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RESUMEN

En el trabajo de investigacion realizado se tuvo como objetivo determinar la
composicion fitoquimica,capacidad antioxidante y compuestos fendlicos presentes
en el extracto metandlicocedos ecotipos de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci de
procedencia de Moquegua y Arequipa.

Materiales y métodos: es una investigacion descriptiva donde se estudio las
caracteristicas de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci, experimental por la presencia
de grupos de control y manipulacion de variables, transversal el estudio se dio en
un espacio de tiempo definido, enfoque cuantitativo por la recopilaciéon de datos y
posterior andlisis. Se realizd la identificacion botanica de Leucheria daucifolia
(D.Don) Crisci de Moquegua y Arequipa, tamizaje fitoquimico e identificacién de
metabolitos secundarios, determinacion del DPPH (método 2,2-difenil-1-
picrilhidracilo) para evaluar la capacidad antioxidante y Folin Ciocalteu para
determinacion de compuestos fendlicos.

Resultados: En el tamizaje fitoquimico se obtuvo la presencia de compuestos
fendlicos, taninos y flavonoides. La actividad antioxidante por método de DPPH, en
el ecotipo de Moquegua presento mayor contenido con 910.619 en 1000ug/mL,
665.545 en 500ug/mL y 244.102 en 100ug/mL, en el ecotipo de Arequipa presento
910.619 en 1000 pg/mL, 665.545 en 500 pg/mL y 244.102 en 100 pg/mL, los
compuestos fendlicos mediante Folin ciocalteu presentd mayor cantidad en la
muestra de Moquegua con 12.521 de fenoles totales (mg Equ. acido galico/g, frente
a la muestra de Arequipa con 10.883 de Fenoles totales (mg Equ. acido galico/g.
Conclusiones: Se logro determinar la composicién fitoquimica de los extractos
metandlicos de Leucheria daucifolia(D.Don) Crisci (Moquegua y Arequipa). Se
comparo la capacidad antioxidante de ambos ecotipos, siendo la muestra de
Moquegua con (910.619 uM Eq.Trolox) la que presentd mayor capacidad
antioxidante. Se determino los compuestos fendlicos en ambos ecotipos siendo la
muestra de Moquegua con 12.521 de fenoles totales (mg Equ. acido galico/g

extracto la que presento mayor cantidad.

PALABRAS CLAVE: Extracto metandlico, actividad antioxidante, Leucheria

daucifolia (D.Don) Crisci, compuestos fendlicos.



ABSTRACT

En el trabajo de investigacion realizado se tuvo como objetivo determinar la
composicién fitoquimica, capacidad antioxidante y compuestos fendlicos presentes
en el extracto metandlico de dos ecotipos de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci de
procedencia de Moquegua y Arequipa.

Materiales y métodos: es una investigacion descriptiva donde se estudian las
caracteristicas de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci, experimental por la presencia
de grupos de control y manipulacion de variables, transversal el estudio se dio en
un espacio de tiempo definido, enfoque cuantitativo por la recopilacion de datos y
posterior analisis. Se realizd la identificacion botanica de Leucheria daucifolia
(D.Don) Crisci de Moquegua y Arequipa, tamizaje fitoquimico e identificacion de
metabolitos secundarios, determinacion del DPPH (método 2,2-difenil-1-
picrilhidracilo) para evaluar la capacidad antioxidante y Folin Ciocalteu para
determinacion de compuestos fenolicos.

Resultados: En el tamizaje fitoquimico se obtuvo la presencia de compuestos
fendlicos, taninos y flavonoides. La actividad antioxidante por método de DPPH, en
el ecotipo de Moquegua presentd mayor contenido con 910.619 en 1000ug/mL,
665.545 en 500ug/mL y 244.102 en 100ug/mL, en el ecotipo de Arequipa presento
910.619 en 1000 pg/mL, 665.545 en 500 pg/mL y 244.102 en 100 pg/mL, los
compuestos fendlicos mediante Folin ciocalteu presentaron mayor cantidad en la
muestra de Moquegua con 12.521 de fenoles totales (mg Equ. acido galico/g, frente
a la muestra de Arequipa con 10.883 de Fenoles totales (mg Equ. &cido galico/g.

Conclusiones: Se logré determinar la composicion fitoquimica de los extractos
metanolicos de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci (Moquegua y Arequipa). Se
comparo la capacidad antioxidante de ambos ecotipos, siendo la muestra de
Moquegua con (910.619 uM Eq.Trolox) la que presentd mayor capacidad
antioxidante. Se determina los compuestos fenélicos en ambos ecotipos siendo la
muestra de Moquegua con 12.521 de fenoles totales (mg Equ. acido galico/g
extracto la que presente mayor cantidad.

PALABRAS CLAVE: Extracto metanolico, actividad antioxidante, Leucheria
daucifolia (D.Don) Crisci, compuestos fendlicos.
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l. INTRODUCCION

Los seres vivos crecen en situaciones aerobias y se encuentran exhibidos a
multiples agentes oxidantes producidos de manera intencional o como
subproductos. Esta produccién desmedida de radicales libres en el organismo es
la causa del estrés oxidativo, no obstante, el incremento del nivel normal de estos
oxidantes puede conllevar a una homeostasis deteriorada y por consecuencia a
diversas patologias, tales como enfermedades neurodegenerativas, cancer,

diabetes tipo 2, entre otras (1,2).

La diversidad de estudios sobre los radicales libres y su presencia en el ser
humano, son consecuencia de que los agentes oxidantes dafian células y
moléculas complejas como las cadenas de aminoacidos, lipidos y los acidos
nucleicos del ADN (3). Por tal motivo, para evitar la existencia de especies
oxidativas (RL), es necesario llevar una dieta basadas o que incluyan antioxidantes,
sobre todo compuestos fendlicos del grupo de los flavonoides (4). Debido a esto es
importante el estudio de fitonutrientes en el reino vegetal, ya que el descubrimiento
de plantas fitomedicinales ampliara el conocimiento y la creacion de nuevos

farmacos con el fin de llevar una vida mas saludable (5).

En las ultimas décadas ha aumentado el interés por la busqueda de compuestos
antioxidantes no sintéticos de origen natural, en su mayoria formados por mezclas

de compuestos con alta diversidad molecular y funcionalidad biologica. (6).

Lock O. (2016), menciona que desde la antigiiedad las plantas fueron un recurso
de gran importancia para el ser humano, ya que era su alimento y remedio para

sanar sus enfermedades (7).

Un punto importante para la produccion de plantas fitomedicinales es obtener
muestras vegetales con gran contenido de bioactivos, por lo tanto, dependera de la
recoleccion y la geografia de la zona como mencionan en algunos estudios que
todos los organismos vivos se encuentran interaccionando constantemente con el
area o medio ambiente principalmente el clima influye en un tiempo determinado
en su crecimiento y desarrollo, siendo esencial en la produccién de sus metabolitos

secundarios (8).
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El Peri posee una alta diversidad de especies vegetales debido a las
caracteristicas fisiograficas y climaticas que contribuyen en el desarrollo de una
diversidad de ecosistemas o también llamados ecotipos (9,10); sin embargo, a
pesar de ser un pais rico en recursos uno de los problemas que se presentan en el
distrito de Ichufia (Moquegua), Arequipa y en resto del Peru, es la vulnerabilidad en
la salud de los pobladores, campesinos que habitan en lugares mas reconditos de
cada region y que no tienen acceso a los servicios de salud que brinda el estado
peruano. Esta consecuencia genera a que los habitantes rurales recurran a las
plantas medicinales nativas y tradicionales para contrarrestar sus dolencias,

dolores y enfermedades que perjudican su salud. (11)

El poco interés de los profesionales de la salud en el uso de los llamados
fitofarmacos los cuales brindan beneficios curativos con bajo indice de toxicidad
conlleva al uso masivo de farmacos sintéticos a personas que presentan

enfermedades leves ocasionando en el tiempo que se vuelvan cronicas (12).

La intencidn por investigar a la especie vegetal Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci
empieza por su infravaloracion y el uso tradicional por parte de los pobladores de
diferentes culturas son para prevenir infecciones por gripe, tos, malestar
gastrointestinal y algunas hemorragias (13). Sumado a esto, se han realizado
escasos estudios fitoquimico proximales y de actividad antioxidante referentes a

Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci en el Pert siendo poco valorada.

La especie vegetal Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci , descrita en 1830 por David
Don como un nuevo género de Ptilurus con una sola especie P. daucifolius
(actualmente = Leucheria daucifolia) del Peru (14). Es exclusivamente
sudamericano y se expande por toda la cordillera de los andes, desde el
departamento de Arequipa “Tierra del Fuego” hasta la zona centro de territorio
peruano, también se encuentranen algunas regiones de Chile y las Islas Malvinas,
sobre los 3000 m.s.n.m. Es unahierba perenne de 9-25 cm de altura, tallos
escapiformes, ramificados al &pice, hojosos en longitud. Florece entre los meses

de agosto y abril (15).

Se realiz6 el andlisis fitoquimico para determinar la presencia o ausencia de los
principales metabolitos de una especie vegetal, siendo de gran interés los

compuestos fendlicos por su actividad antioxidante (7).
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Los antioxidantes son sustancias presentes en bajas concentraciones respecto a
las de un sustrato oxidable (biomoléculas) que retardan o previenen la oxidacion.
Interactian con el radical libre, cediendo un electron, se oxida y se transforma en

un radical libre no toxico y débil (16).

Dentro de las técnicas analiticas para la cuantificacién y/o identificacion de
compuestos fendlicos se encuentran las cromatograficas y espectrofotométricas
(17).

Esta ultima es la mas usada para cuantificacion de fenoles totales llamado método
espectrofotométrico de Folin-Ciocalteu, el cual usa como referencia al acido galico
(18) y para determinacion de capacidad antioxidante; el método DPPH es bien
usado debido a su simplicidad y alta sensibilidad, se basa en el radical libre de un
electron desapareado (color azul-violeta) reacciona por la presencia de un
compuesto molecular antioxidante (decolorandose hacia color palido amarillo)

siendo su lectura 517 nm en el espectrofotdmetro (19).

Segun el estudio realizado en el Peru por Soto Y, Ruiz S. (2018) revelaron que el
extracto hidroalcohdlico estudiados en las hojas y tallos de Leucheria daucifolia
(D.Don) Crisci “Churoq wasin” mencionan que posee una actividad analgésica casi
comparable al paracetamol con un 76% pero sin superar al tramadol que tiene un
poder analgésico del 86% y con respecto a la actividad antinflamatoria, el extracto
hidroalcohdlico al 2% en presentacion de crema tenia un porcentaje antiinflamatorio
de un 48.7% comparable a los farmacos comerciales como la hidrocortisona 1% y
el diclofenaco 1% (13).

Por otro lado, Jara R, Cusi G. (2020) determinaron que el extracto hidroalcohdlico
de las hojas de Ophryosporus chilca (Kunth) tiene actividad antiinflamatoria mayor
frente al diclofenaco; antibacteriana frente a gram positivas y antioxidante por
DPPH con 38.391 pg/mL y ABTS con 9.664 pug/mL (20). Asimismo, Mendoza N,
Hoyos J, Peldez C. (2020) determinaron la capacidad antioxidante y contenido de
polifenoles totales en dos extractos, acuoso y organico, de tallos de Stevia
Rebaudiana donde obtuvieron mejores resultados de estos compuestos en el

extracto organico utilizado (21).
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Cambizaca LN, Bermeo CM. (2015) determinaron que las hojas de Jungia rugosa
Less posee actividad antioxidante por a la presencia de flavonoides, saponinas y
terpenoides en su estructura quimica y que fueron cuantificados mediante la técnica
de DPPH, resultando que el valor IC50 en los extractos varia en el rango de 31,45
- 80,25 pg/mL y diclorometano desde 128,54 hasta 262,13 pg/mL (22). Asimismo,
Aguilar KJ, Tenorio MC. (2015) evaluaron la actividad antioxidante de extractos
metandlicos y de diclorometano de Jungia rugosa, Jungia coarctata, Jungia
paniculata y Jungia fistulosa por el método de DPPH expresando los resultados por
medio del IC50 obteniendo valores entre 71,09 - 352,86 ug/mL para extracto
metandlico y 7,55 - 182,29 pg/mL para el diclorometano (23).

Por otro lado, Martinez EM et al. (2017) revel6 que los extractos acuosos de las
hojas de Vernonanthura patens presentan actividad antioxidante debido a la
presencia de compuestos fendlicos (polifenoles, flavonoides) cuantificados
mediante método DPPH, determinando que a 80°C por 120 min se obtuvo mayor

rendimiento para la actividad antioxidante (Cl 50:50.1 ppm) (24).

Tedricamente este estudio se llevo a cabo con la finalidad de poner en conocimiento
el contenido de compuestos fendlicos asociados a la capacidad antioxidante de dos
ecotipos de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci y como influyen los factores
climatoldgicos en la cuantificacion de estas. Desde el punto de vista practico, la
justificacion de la presente investigacion se centré en brindar informacion acerca
del potencial antioxidante que presenta Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci para
estudios posteriores que pueden conducir a la fabricacién de nuevos fitofarmacos,
0 como sustancia activa en productos cosméticos y nutracéuticos. Por otro lado, la
sociedad podria incluir el consumo de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci en su
dieta alimenticia para prevencion o retraso del dafio ocasionado por el estrés
oxidativo que conlleva el desarrollo de enfermedades cronicas y degenerativas.

En cuanto a la justificacibn metodoldgica, las técnicas analiticas que se utilizaron
se encuentran establecidas y validadas, de esta manera los resultados que se

proveen son confiables.

Por tal motivo, el objetivo de investigacion del presente trabajo fue determinar la

composicion fitoquimica, comparar la capacidad antioxidante y compuestos
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fendlicos encontrados e identificados en el extracto organico de dos ecotipos de

Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci.
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Il MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de lainvestigacion

La investigacion considerada es descriptiva ya que se estudio las caracteristicas de
las muestras de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci, experimental debido a la
presencia de grupos de control y manipulacién de variables, transversal por que el
estudio se llevd a cabo durante un periodo y muestras determinadas, con un
enfoque cuantitativo por la recopilacion de datos que posteriormente fueron

analizados.
2.2 Poblacién, muestray muestreo

La poblacion estuvo constituida por plantas de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci
que crecen en los departamentos de Moquegua y Arequipa, se recolecto 4
kilogramos de muestra vegetal (2 kilogramos de cada ecotipo) a mediados del mes

de enero 2021, en época de floracién.

La muestra botanica de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci fue conformada por
raices, hojas, tallos y flores, las cuales fueron colectadas en los departamentos de
Moquegua y Arequipa mediante el muestreo no probabilistico de 500 gramos
aproximadamente de raices, tallos hojas y flores recolectadas. Asimismo, las
muestras botanicas fueron colocadas en la mesa de trabajo para realizar la
identificacion de la especie recolectada y analisis fitoquimico necesarios para
determinar que metabolitos se encuentran presentes en la muestra y le confiere

capacidad antioxidante.
Criterio de Inclusioén

= Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci sin contaminacion.
» Raices, tallos, hojas y flores en buen estado de Leucheria daucifolia (D.Don)
Crisci localizada en los departamentos de Moquegua y Arequipa.

Criterio de Exclusioén

= Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci contaminada.
» Raices, tallos, hojas y flores encontrandose magulladas y oscurecidas por la
contaminacion de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci localizada en los

15



departamentos de Moquegua y Arequipa.
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2.3Variables de investigacion
Variable: Composicion fitoquimica
Definicién conceptual:

El término composicion fitoquimica hace referencia al contenido quimico (moléculas
bioactivas) encontradas en las plantas que otorgan una variedad de propiedades
gue pueden ser beneficiosas o dafinas para la salud del ser humano (25).

Definicion operacional:

La obtencién e identificacion de sus metabolitos bioactivos como los alcaloides,
saponinas, taninos, compuestos fendlicos, entre otros; en los extractos de la
muestra vegetal se utilizan solventes convenientes y junto con la reaccion de
coloracion se puede apreciar el cambio de color en los resultados y posteriormente

la identificacion de los compuestos mencionados. (25).
Variable: Capacidad Antioxidante
Definicién conceptual:

Esta relacionado por los dafios producidos por estrés oxidativos, sustancias
exdgenas o endogenas que desnivelan el equilibrio quimico y son los antioxidantes
los que combaten o disminuyen las células dafias. Mediante la mediacién de
radicales libres encontradas en pruebas moleculares se utilizan métodos como
DPPH, ABTS, AAPH, entre otros (26).

Definicion operacional:

Estudios mencionan los principios cuantitativos en los métodos antioxidantes, entre
la evaluacion a medir se encuentra los indicadores de porcentaje de DPPH vy el
namero de moléculas antioxidantes que tratardn de inhibir el 50% en las

concentraciones de DPPH (IC50) hasta hallar dichos valores investigados (26)
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Variable: Compuestos Fendlicos
Definicién conceptual:

Son sustancias moleculares que tienen como caracteristicas en su estructura
anillos aromaticos unidos a grupos hidroxilo y por su variedad estructural existen
diferentes grupos fendlicos. Ademas, forman una parte esencial en la dieta humana
y se encuentran en diferentes partes de las plantas como raices, tallos, hojas y
frutos. Actualmente forman parte de productos biotecnoldgicos que previenen la

propagacion de enfermedades cancerigenas, estrés oxidativo, etc. (27).
Definicion operacional:

La cantidad de compuestos fendlicos se determinara mediante el método de Folin
Ciocalteau y a través del espectrofotometro. El contenido promedio de polifenoles

sera expresado en mg de acido galico AG/ g muestra (27).
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.4.1 Procedimiento para el analisis cualitativo

El procedimiento que se aplicd para los analisis cualitativo del extracto en las
tallos, hojas, raices y flores de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci, fue segun el
métodomas universal utilizado y descrito en las investigaciones de fotoquimica
por O.Lock entre los afios noventa, donde presenciaremos formacion de

precipitados,cambio de coloracion, entre otros (27).

2.4.2 Obtencidn del extracto organico

Con cada muestra de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci “Churog wasin”
proveniente de Moquegua y Arequipa, se trabajo los tallos, hojas, flores y raices
de la planta, fueron tratados mediante secado solar al medio ambiente por
quince dias para luego ser pulverizados en un molino hasta obtener particulas
finas.

Se macer6 500 gramos de cada muestra en 1000 mL de metanol. Luego de
quince dias de maceracion se procedio a realizar la filtracion. Los extractos son
filtrados por un papel de filtro (Whatman No. 2) (28). Obteniendo dos extractos

de cada ecotipo de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci “Churoq wasin”.
18



2.4.2. Capacidad antioxidante

La determinacion de la actividad antioxidante de los diferentes extractos se
llevé a cabo por medio de la preparacion de una solucion del radical sintético
DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) 0.5 mM en metanol (19).

Se tomaron 100 pL de extracto a evaluar en un tubo de ensayo, se adicionaron
500 pL de metanol y 200 uL de DPPH, se homogeniz6 e incub6 en la oscuridad
por 30 min. Pasado este tiempo se midi6 la absorbancia a 515 nm usando como
blanco metanol (G10S UV-Vis).

La capacidad antioxidante de los extractos se expresé como puMol Trolox / g de
muestra seca, el cual tiene capacidad captadora de los radicales. Se realizd
una curva de calibracion del antioxidante de referencia Trolox (entre 0 y 500

KMM) usando metanol como solvente (28).

2.4.3. Compuestos Fendlicos

El contenido de polifenoles totales de extracto de tallo, hojas, raices y flores de
Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci fue determinado usando el método de Folin-
Ciocalteau (mezcla de acido fosfotungstico y fosfomolibdico) y reportado como
equivalentes de acido gélico, a través de una curva de calibraciéon (29). Se
tomaron 20 pL de muestra diluida con agua destilada, o solucién estandar de
acido galico en el caso de la curva, se adicionaron 1580 pL de agua, 100 pL de
reactivo Folin-Ciocalteu y 300 pL de solucion de carbonato de sodio al 20%
(m/v).

La mezcla fue agitada e incubada por 60 min en la oscuridad. La absorbancia
fue medida a 725 nm usando como blanco agua (G10S UV-Vis).

Las soluciones acuosas de acido galico (entre 0 y 1000 ppm) fueron usadas
para la curva de calibracién. Los resultados fueron expresados como mg

equivalentes de acido gélico (GAES) por gramo de muestra seca (18).
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2.5. Plan de recoleccion de datos

Se procedio a realizar todos los procedimientos descritos en las técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos; de esta manera la informacion que se
obtuvo fue colectada como se indica en los instrumentos en el anexo Ay

dispuestos en una hoja de célculo de Excel para su edicion y procesamiento.

2.6. Métodos de analisis estadistico
Para los calculos en los andalisis estadisticos se utilizara la desviacion estandar,
y programas informaticos como Microsoft Excel 2016, que se utilizara para

interpretaciones como la diferenciacion en p < 0.05 (30).

2.7. Aspectos éticos
En la recoleccion de la informacion se realizé cuidadosamente, determinando
la validez de las fuentes revisadas y manteniendo respeto a la autoria de cada
uno de los diferentes autores los cuales fueron citados debidamente para su
identificacion, manteniendo el uso adecuado de estudios para el aporte
cientifico. Cumpliendo con el compromiso de mantener la veracidad y
rigurosidad que implica una investigacion de las ciencias de la salud, en busca

del aporte a la comunidad en general.
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. RESULTADOS
3.1.

De la marcha fitoquimica

Tabla 1. Resultados del tamizaje fitoquimico de los extractos de Moquegua y

Arequipa.
CONSTITUYENTES REACCION
. ENSAYO :
QUIMICOS Moquegua Arequipa
Compuestos fendlicos | Rvo. FeClz 5% +++ +++
) Rvo. Gelatina
Taninos +++ +++
1%
Flavonoides Rvo. Shinoda +++ ++
Esteroides y Rvo. Liebermann
triterpenoides Burchard
Cardendlidos Rvo. Baljet - -
. Rvo. Dragendorff ++ +
Alcaloides
Rvo. Mayer + +
Antraquinonas Rvo. Borntranger + +
Saponinas Rx. Espuma - -
Levenda

Siendo +++ posee mayor contenido del metabolito

Siendo ++ posee moderado contenido del metabolito

Siendo +
Siendo (-)

posee leve contenido del metabolito
no posee contenido de metabolito

En tabla 1, se puede observar que los dos ecotipos de Leucheria daucifolia
(D.Don) Crisci seleccionadas presentan abundante contenido de compuestos

fendlicos, taninos y flavonoides, y alcaloides.
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3.2. Determinacion cuantificacion de compuestos fendlicos
Curva de calibracion para compuestos fendlicos
0,600
0,500

0,400

Absorbancia
o
w
o
o

0,200

0,100

0,000
0 100 200 300 400 500 600

mg Equiv. &cido gélico/g extracto

Figura 1. Curva de calibracion

En la Figura 1, se observa la curva para compuestos fendlicos, se observa una
elevacion relacionada a la concentracion de la muestra, dando lugar a la
inhibicion del radical DPPH, frente al &cido ascoérbico patrén, comprobando asi

la capacidad antioxidante.

Tabla 2. Cuantificacion de compuestos fendlicos

DETERMINACION MOQUEGUA | AREQUIPA

Fenoles totales (mg Equivalente &cido
12.5214065 10.8834533

galico/g extracto)

En la Tabla 2, se observa los compuestos fendlicos y su cuantificacion a partir

ceLeucheria daucifolia (D.Don) Crisci.
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3.3 Actividad antioxidante segun el método DPPH

Tabla 3. Resultados Estandar DPPH/ Trolox

ECUACION RECTA DE TROLOX

100 200 400 800 1000

Absorbancias 0.814 | 0.721 | 0.536 | 0.204 | 0.028

Abs. Inicial DPPH: 0.8667 0.813 | 0.724 | 0.538 | 0.211 | 0.021

0.809 | 0.723 | 0.533 | 0.206 | 0.023

Promedio de absorbancias 0.812 | 0.723 | 0.536 | 0.207 | 0.024

Abs. Inicial DPPH — promedio Abs. 0.055 | 0.144 | 0.331 | 0.660 | 0.843
TROLOX

% Inhibicién 6.308 | 16.615|38.192 | 76.115| 97.231

En la Tabla 3, se muestran los resultados de las absorbancias del radical

DPPH, presentando un incremento en relacion a su concentracion; que nos

hace referencia que Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci posee una buena

capacidad antioxidante.

120,000
Y=aX+b
100,000
Y =0.1002051X - 3.21025641
80,000

60,000

% INHIBICION

F
16,31/
20,000

-

38,1?2///’//////
40,000

/‘(

97,231

)
76,115/‘

eios/l(
0,000

0 200 400

600
Trolox

800
uM

1000

Figura 2. Curva Trolox/ DPPH

En el Figura 2, Recta de Trolox /DPPH para antioxidante
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Del extracto Moquegua
Resultados de la metodologia DPPH, obteniendo 910.619 en 1000ug/mL, 665.545
en 500ug/mL y 244.102 en 100ug/mL, del extracto de Leucheria daucifolia (D.Don)

Crisci proveniente de Moquegua.

Tabla 4. Resultados del DPPH del extracto de Leucheria daucifolia (D.Don)

Crisci proveniente de Mogquegua.

1000 500 100
EXTRACTO (EMM) ug/mL ug/mL ug/mL

0.106 0.316 0.681
Absorbancias 0.103 0.317 0.684
(Abs. Inicial DPPH: 0.8667) 0.102 0.314 0.685
Promedio de absorbancias 0.104 0.317 0.683
Abs. DPPH - Abs. Muestra 0.763 0.550 0.184
% Inhibicién 88.038 63.481 21.250
uM Equivalente Trolox 910.619 665.545 | 244.102

1000.000
900,000

800.000

uM Equivalente Trolox

100 ug/mL

500 ug/mlL

1000 ug/mL

Figura 3. DPPH del extracto de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci

proveniente de Moguegua.

Enla Tabla 4 y Figura 3, de la metodologia de DPPH, los resultados fueron 910.619
en 1000 pg/mL, 665.545 en 500 pg/mL y 244.102 en 100 pg/mL, del extracto de
Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci, proveniente de Moquegua, valores expresados

en uM Equivalente Trolox.
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Del extracto Arequipa
Por la metodologia DPPH, los resultados fueron 885.287 en 1000ug/mL, 656.909
en 500ug/mL y 219.345 en 100ug/mL, del extracto de Leucheria daucifolia (D.Don)

Crisci proveniente de Arequipa.

Tabla 5. Resultados del DPPH del extracto de Leucheria daucifolia (D.Don)
Crisci proveniente de Arequipa

1000 500 100
EXTRACTO (EMA) ug/mL ug/mL ug/mL
Absorbancias 0.122 0.323 0.705
. 0.129 0.325 0.703
(Abs. Inicial DPPH: 0.8667) 0126 0323 0702
Promedio de absorbancias 0.126 0.324 0.704
Abs. Blanco DPPH - Abs Muestra 0.741 0.543 0.163
(promedio)
% Inhibicién 85.500 62.615 18.769
uM Equivalente Trolox 885.287 656.909 219.345
900.000
800.000
X 700.000
E 600.000
‘:E 500.000
§ 400.000
_% 300.000
% 200.0C0

100.000
0.000
100 ug/mL 500 ug/mL 1000 ug/mL

Figura 4. Actividad antioxidante del extracto de Leucheria daucifolia

(D.Don) Crisci proveniente de Arequipa.

En la Tabla 5 y Figura 4, resultados del DPPH, para la muestra del extracto de

Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci, proveniente de Moquegua 885.287 en 1000
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pg/mL, 656.909 en 500 pg/mL y 219.345 en 100 pg/mL.
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V. DISCUSIONES

El presente trabajo de investigacion planted realizar un tamizaje fitoquimico
obteniendo los siguientes metabolitos secundarios compuestos fendlicos, taninos y
flavonoides en mayor abundancia y antraquinonas, alcaloides en moderada
abundancia, en base al ensayo fitoquimico de los extractos metandlicos de los dos
ecotipos de Leucheria daucifolia (D.Don) Criscide procedencia de Moquegua y
Arequipa. Al comparar los resultados con los obtenidos por Soto. Y.& Ruiz. S.
(2018), se evidenciaron la presencia de bioactivoscomo los flavonoides, alcaloides,
esteroides y triterpenos en la especie de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci
proveniente de Apurimac, resultados que concuerdan con el estudio realizado en
esta investigacion, acotandose que en el caso de los ecotipos estudiados
proveniente de los departamentos de Moquegua yArequipa se demostré que
ademas de contener los metabolitos mencionados, poseen en su composicion

fitoquimica compuestos fendlicos, taninos y antraquinonas (13).

Existiendo pocos estudios referentes a esta especie andina que suele ser conocida
como sasawi en el articulo de Albuquerque, U. et al. (2012),describen su uso y
conocimiento por parte de la poblacion en Latinoamérica especialmente en las
zonas altoandinas de Peru y Bolivia mediante un estudio etnofarmacoldgico que
evidencié el uso de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci por parte de las
comunidades (31).

La comparacion de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci de procedencia de
Moquegua y Arequipa, se convirtid en el primer reporte que se obtiene de esta
especie. La metodologia del DPPH resulté ser positiva en comparacion con los
estandares de referencia usado como Trolox. El objetivo del estudio fue realizar una
determinacién y comparacion de la capacidad antioxidante y fenoles a partir de los
extractos metanolicos de dos ecotipos Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci se enfocé
en comparar el contenido de compuestos fendlicos y capacidad antioxidante,
colectados en diferentes departamentos del Perd (Moquegua y Arequipa)
observandose que existe diferencias entre ambos ecotipos, siendo la especie
procedente de Moquegua mas abundante en metabolitos como los flavonoides,

compuestos fendlicos y taninos. Siendo superior respecto a la
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capacidad antioxidante la muestra de Moquegua en la concentracion de 100 ug/mL
(EMA). Los datos obtenidos presentan similaridad al estudio de Luna M. (2019), que
evalud la capacidad antioxidante de dos especies consideradas endémicas en
nuestro paiscomo Lomanthus tovari y Lomanthus yauyensis que presento actividad
antioxidante siendo especies de la misma familia Asteracea. La capacidad
antioxidante se encuentra estrechamente relacionada a la cantidad de fenoles y
flavonoides que seencuentran presentes en los ecotipos estudiados (32).

La Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci ,al ser una planta endémica de la zona
altoadina de nuestro pais que no presenta estudios antioxidantes, se vio
conveniente realizar la comparacion con plantas que presentan esta actividad
provenientes de la misma familia de las Asteraceas, como Baccharis sp, Clibadium
pentaneuron,Critoniella acuminata, Lepidaploa lehamannii, Mikania banisteriae,
Mikania lloensis, Pentacalya urbanii, Tilesia baccata, plantas estudiadas porGaviria
A, Correa C., Mosquera O. et al. (2014), quienes determinaron el contenidode
fenoles totales por el método de Folin-Ciocalteu y DPPH dando como resultadoque
todos los extractos presentaron capacidad antioxidante y fenoles (33).

Asimismo, segun Mesa A. et al. (2015), que realizo un estudiode la actividad
antioxidante de extractos de diferente polaridad de Ageratumconyzoides L. de la
familia de las Asteraceas, realizo la determinacion mediante métodos como DPPH,
ABTS entre otros, obteniendo resultados positivos de la capacidad antioxidante de
planta, manifestando una relacion de dependencia de esta actividad con la
presencia de bioactivos principalmente flavonoides, taninos, fenoles y triterpenos
(34).

Soto E. et al. (2018), estudiaron los extractos de Tagetes patula L. (Asteraceae),
cuyo objetivo fue analizar el potencialantioxidante y determinar el efecto de estos
extractos sobre el crecimiento de la bacteria Ralstonia solanacearum raza.
Obtuvieron que la planta si presenté actividad antioxidante y de los extractos
realizados fue el extracto metandlico de las flores deTagetes patula L. (Asteraceae),
que presentd mayor capacidad antioxidante por elmétodo del DPPH, fue este
extracto quien también logré una inhibicién del crecimiento bacteriano para R.

solanacearum raza, objetivo de su estudio (35).
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Existen diferentes métodos para evaluar la capacidad antioxidante o también
llamada antirradicalaria, uno de los mas conocidos y usado es el DPPH (1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl) aunque no se ha comprobado especificamente ,es el
mecanismo de como los metabolitos como flavonoides, fenoles ejercen esta
actividad, diversos estudios hacen referencia a que existe una relacion de
dependencia sobre su presencia en las especies vegetales y la capacidad
antioxidante que puedan presentar, en este estudio se logrd evidenciar dicha
relacion asi como las referencias de otros estudios respaldan lo realizado en el

presente trabajo de investigacion.
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4.2 Conclusiones

En el presente trabajo se logré determinar la composicion fitoquimica de los
extractos metandlicos de los dos ecotipos de Leucheria daucifolia (D.Don)
Crisci (sasawui) colectados en dos departamentos del Perd (Moguegua y
Arequipa), evidenciandose la presencia de metabolitos secundarios como

compuestos fenolicos, flavonoides, taninos, alcaloides, antraquinonas.

Se comparé la capacidad antioxidante entre ambos ecotipos y se comprobo
gue ambos presentan esta actividad, relacionada a que en su composicion
guimica contienen metabolitos secundarios de gran relevancia como
flavonoides y compuestos fendlicos, a quienes tienen se les responsabiliza esta
actividad de los ecotipos de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci (sasawui)
obtengan dicha capacidad antioxidante. Esto se realiz6 mediante el método de
DPPH, que determiné positivamente la capacidad antirradicalaria y
potencialmente antioxidante, siendo la muestra de Moquegua (910.619 uM
Eq.Trolox) la que presentd mayor capacidad antioxidante respecto a la muestra
proveniente de Arequipa (885.287 uM Eq.Trolox) ,es decir, cuanto mayor es la
concentracion de metabolitos como flavonoides y fenoles mayor es su

capacidad antioxidante.

En la evaluacion de los compuestos fendlicos se determind que ambos ecotipos
presentan en su composicion fitoquimica dicho metabolito, siendo el ecotipo de
Moquegua el que presenta mayor cantidad con 12.521 de fenoles totales (mg
Equ. &cido gélico/g extracto de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci y la muestra
de Arequipa 10.883 de Fenoles totales (mg Equ. acido galico/g extracto de

Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci.

4.3 Recomendaciones

Incentivar las investigaciones sobre el consumo y uso de Leucheria daucifolia

(D.Don) Crisci y revalorar las propiedades gque presenta.

Se sugiere llevar el presente estudio a nivel comparativo con otro género de
Leucheria debido a la propiedad antioxidante que posee.
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ANEXOS.

Anexo A: Instrumentos de recoleccién de datos.

Analisis Fitoquimico Cualitativo

Dimensiones Indicadores Valor
Rx. Para Compuestos fendlicos
L Rx. Para Taninos
Extracto organico
de Leucheria Rx. Para Flavonoides
daucifolia (D. , . .
N Rx. Para Esteroides y Triterpenoides
Don) Crisci y P
proveniente del Rx. Para Cardendlidos
Departamento de Rx. Para Alcaloides
Moguegua
Rx. Para Antraquinonas
Rx. Para Saponinas
Andlisis de Compuestos fendlicos
Dimensiones Indicadores Valor

Extracto organico
de Leucheria
daucifolia (D.
Don) Crisci
proveniente del
Departamento de
Arequipa

RX.
RX.
RX.
RX.
RX.
RX.
RX.
RX.

Para Compuestos fendlicos
Para Taninos

Para Flavonoides

Para Esteroides y Triterpenoides
Para Cardendlidos

Para Alcaloides

Para Antraquinonas

Para Saponinas
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Andlisis de capacidad antioxidante

Dimensiones Indicadores Valor
Extracto organico de

Leucheria daucifolia (D. DPPH

Don) Crisci proveniente IC 50 (uMol Trolox / g de

del Departamento de muestra seca)

Moquegua

Extracto organico de

Leucheria daucifolia (D. DPPH

Don) Crisci proveniente IC 50 (uMol Trolox / g de

del Departamento de muestra seca)

Arequipa

Andlisis de Compuestos fendlicos

Dimensiones Indicadores Valor

Extracto organico de
Leucheria daucifolia
(D.Don) Crisci
proveniente del
Departamento de
Moquegua

Extracto organico de
Leucheria daucifolia
(D.Don) Crisci
proveniente del
Departamento de
Arequipa

mg de acido gélico AG/ g

muestra

mg de acido galico AG/ g

muestra
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Variables
Composicion

fitoquimica

Capacidad
antioxidante

Compuestos

fendlicos

Definicion Conceptual

Estudia = intarprets |3 historia de las
plantzs en las § sociedades antiguas
y actuslss.

Bz |z medicion ansltca de |z
cantidad de radicales fibres de
distints natursleza dentro de uns
prucha quimica gue midas s
owidacidn por métodos que pueden
ser AAFH, ABTS-+, OMFD, DFPH,
ate.

Son moléculas que tienen uno o mas
grupos hidrodlo unidos & un anillo
aromético. Junto con las vitaminas
estz= se considersn importantes
antioxidantes en la dista ya que s=
encuentran  presenfes en frutas,
horfalizas, raices y ceresles. Se
ciasifican en diferentes tipos de

grupos funcionales.

Definicion Operacional
Se caracteriza por la dedicacion = |2
estudic  del

conocimients  que  las  sociedades,

recuperacion

etnigs y culturas han fenido y tienen
=abre las propiedades de las plantas y
zu ufilizacicn en todes los ambites dala

vida.

Se evalla con indicadores: % de
captscicn de DPPH, cantided de
sustancia anticxidante que disminuys
al 50% la concenfracidn del DPFH
(1050} vy scfvidsd  snfioddante
equivalente a vitamina C (WVCEALC), que
seran evalusdos para hallar dicho

walor.

Se determina mediante &l método de
Folin Ciocaltesy y a través del
espectrofoldmetro. Bl contenido
promedic de polifencles es expresado
en mg de dcido gélico A5/ g muestra,

Dimensicnes

Estracto orgénico de

Leucheria dausifolia (D. Do)

Crisei

proveniente del Departamento

de Moguegus

Extracto orgénico de

Leucheria dausifolia (D. Do)

Crisga proveniente del
Departamento de

Arequipa

Exdracto organico de
Leuchena daucifolia (D.
Dion) Crisci
proveniente del
Departamento de
Magquegua

Extracto organico de
Leuchena daucifolia (D.
Don) Crisci proveniente

del Departamento de

Arequips

Exdracto organico de
Leuchena daucifoli (D.
Don) Crisci proveniente

del Departamento de

Maoguegua

Extracto organico de
Leuchena daucifolia (D.
Don) Crisci provenisnte

del Departamento de

Arequips

ANEXO B: Operacionalizacién de las variables

Indicadores

R, Compuestos
fendlicos

R, Para taninos
Rx. Para flavoncides
Rix. Para esteroidas
y titerpendides

R Pars
cardenclides

Rx. Para slcaloides
R Pars
anfraguinonas

Rix. Para saponinas

DFFH

IC 50 {pMol Trolox [ g de

muestra seca)

mg de acido galico AGI g

muesirs

myg de &cido gélico AGI g

muesirs

Escala

Mominal

Murnérica

Mumnérica

Valor

Presencia (+) Ausencia (-]

pMal Trolozt ! g de muestra

seca

mg GAE/g
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ANEXO C: Identificacion taxonémica de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci

proveniente del departamento de Moquegua.

Certificado de identificacion botanica
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Identificacion taxondmica de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci proveniente del
departamento de Arequipa.

Certificado de identificacion botanica
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ANEXO D: Evidencias de trabajo de campo.

Colecta de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci.

Colecta de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci.
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Muestras de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci proveniente de Moquegua.

Muestras de Leucheria daucifolia (D.Don) Crisci proveniente de Arequipa.

43



