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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y practica sobre la alimentacion
complementaria en madres de nifos de 6 a 12 meses, atendidos en el Hospital San
Juan de Lurigancho, 2021.

Material y método: Este estudio es de tipo cuantitativo, correlacionar, no
experimental, descriptivo y de corte transversal. Es cuantitativo porque se emplearia
datos numéricos para realizar el analisis estadistico, corrrelacional porque analizara
hechos y situaciones reales, de tipo no experimental porque las variables no son
manipulados, de corte transversal porque los datos seran recolectados en un solo
tiempo y espacio.

Resultados: En concomimiento y practicas sobre la alimentacién complementaria en
madres de niflos de 6 a 12 meses, se evidencié que obtuvieron un conocimiento alto
y practico de nivel medio. En cuanto a las dimensiones cantidad y tipo de alimento
predomino el conocimiento medio y practicas de nivel alto, en la dimensién
consistencia del alimento predominé el conocimiento alto y practicas de nivel medio y
en la dimension higiene del alimento predomino conocimiento medio y practicas
también de nivel medio sobre la alimentacion complementaria en madres de nifios de
6 a 12 meses.

Analizando la relacion entre las dos variables se demostré que los conocimientos
tienen relacidn con las practicas sobre la alimentacién complementaria en madres de
nifios de 6 a 12 meses, Chi2= 9,05 (p<0,049). De igual forma se encontré relacién
significativa entre el conocimiento y practicas de consistencia de alimentos Chi2= 9,42
(p<0,05), cantidad de alimento Chi2= 16,58 (p<0,002), tipo de alimento Chi2= 23.98
(p<0,00008), higiene del alimento Chi2= 14,85 (p<0,005).

Conclusiones: Existe relacion entre el conocimiento y las practicas de las madres
sobre la alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses, atendidos
en el Hospital San Juan de Lurigancho, 2021.

Palabras clave: conocimiento, practicas, madres, alimentacion complementaria.
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ABSTRAC

Objective: To determine the level of knowledge and practice about complementary
feeding in mothers of children aged 6 to 12 months treated at the San Juan de

Lurigancho Hospital, 2021.

Material and method: This study is quantitative, correlated, non-experimental,
descriptive and cross-sectional. It is quantitative because numerical data would be
used to perform the statistical analysis, correlational because it will analyze real events
and situations, non-experimental because the variables are not manipulated, cross-

sectional because the data will be collected in a single time and space.

Results: In knowledge and practices on complementary feeding in mothers of children
from 6 to 12 months, it was evidenced that they obtained a high and practical
knowledge of a medium level. Regarding the quantity and type of food dimensions,
medium knowledge and high-level practices predominated, in the food consistency
dimension, high knowledge, medium-level practices predominated, and in the food
hygiene dimension, medium knowledge and practices prevailed. Medium on

complementary feeding in mothers of children 6 to 12 months.

Analyzing the relationship between the two variables, it was shown that knowledge is
related to complementary feeding practices in mothers of children aged 6 to 12 months,
Chi2 = 9.05 (p <0.049). Similarly, a significant relationship was found between
knowledge and practices of food consistency Chi2 = 9.42 (p <0.05), amount of food
Chi2 = 16.58 (p <0.002), type of food Chi2 = 23.98 (p <0.00008), food hygiene Chi2 =
14.85 (p <0.005).

Conclusions: There is a relationship between the knowledge and practices of mothers
about complementary feeding in mothers of children aged 6 to 12 months, treated at

the San Juan de Lurigancho Hospital, 2021.

Keywords: knowledge, practices, mothers, complementary feeding
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I. INTRODUCCION

La alimentacién de un nifio es importante para sobrevivir, esto le ayudara
durante toda la etapa de crecimiento y también durante su desarrollo. La
Organizacion Mundial de la Salud nos menciona que la lactancia materna
exclusiva debe de iniciar desde la primera hora de nacimiento, tienen que ser
unica y exclusiva hasta los seis primeros meses, después nos recomienda
que la lactancia tendria que ser hasta los dos afios complementando con
alimentacién que nos recomienda el personal de salud (1).

Segun la Convencidn sobre los Derechos del Nino, todos tenemos derecho a
ser bien nutridos, ya que un 45% de muertes infantiles esta asociada a la
malnutricion, en el ano 2016 aproximadamente 155 millones de nifio tiene
menor peso para la talla que le corresponde y 41 millones sufre de exceso de
peso, los bebes que lactan entre los 0 a 6 meses, no todos lo hacen con leche
de su madre, solo el 40% lo hace, la alimentacién complementaria tampoco
es adecuada y segura ya que por falta de economia los padres no cumplen
con los estandares adecuados, si todos los nifios hubieran serian
amamantados adecuadamente, 820000 nifios menores de 5 afos podrian
salvar su vida (2).

En muchos paises el gran problema es la falta de la adecuada alimentacién
complementaria, son muy pocos nifios los que reciben adecuados y seguros,
la Organizacion Mundial de la Salud nos indicé que en muchos paises solo la
cuarta parte de los niflos con edades entre 6 y 23 meses cumplen con
variedad en sus alimentos y con las frecuencias indicadas de la comidas para
su edad (2).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion

(FAO, 2013), nos informa que en el Caribe y América Latina las principales

causas de la carencia nutricional son multifactoriales y complejas, donde la falta

de dinero es la causa principal, relacionandolo con la carencia de alimentos

nutritivos, también mala alimentacion, y mucho mas la falta de conocimientos

sobre la alimentacion complementaria. En estos ultimos 5 afios el hambre ha



crecido en 13 millones y uno de cada 3 personas de América no llega a tener
acceso adecuado a alimentos nutritivos (3).

Segun la encuesta demografica de salud nacional (ENDES), en el Peru, en el
afio 2014, la nutricién crénica ataco a un 18,1% a menores de 5 afos, el 9.7%
en menores de 6 meses, el 10.9% en nifios de 6 a 8 meses, y teniendo un mas
alto porcentaje los nifios de 18 a 23 meses con el 19.1% (4).

La administracion de alimentos semisdlidos y sdélidos es mucho mayor en
menores de tres afos que no estan lactando; el 98.9% es el mayor porcentaje
de consumo en alimentos solidos o semisdlidos, el 94,7% son los que consumen
los alimentos como aves, carne, pescado, huevo y el 89,0% consumen alimentos
que estan compuestos de trigo o cereal. Por otro lado, el 77,7% de menores de
3 anos que durante la lactancia recibieron alimentos semisélidos o sdlidos, son
un 71.3%, y un 64.6% los que recibieron alimentos preparados con trigo o cereal
(5).

La DIRESA de la libertad ayudo en un proyecto del instituto de investigacion
nutricional y la universidad de Johns Hopkins en el 2007 para poder evaluar el
conocimientos sobre nutricion, lactancia y alimentacion complementaria,
entonces se realizd una encuesta al personal médico, enfermera, sobre la
nutricion y alimentacion infantil, también a las madres que salian de la consulta,
sobre si recordaban de las indicaciones que le habian dado al atenderse para
asi poder identificar las areas que necesitan fortalecimiento, al terminar con esta
investigacion se encontraron tres factores vinculados con la alimentacion infantil:
El pediatra que es el personal que causa mayor influencia en las madres, el
indicaba que alimentos no deben de darle a su nifo, el segundo fue el médico
de CRED, en el cual las enfermeras daban mensajes para los nifios a mayores
a 6 meses pero eran muy complejas y por ultimo el licenciado de nutricién de
solia dedicarse a repartir los alimentos y la poca recomendacion que brindaba
no era especifica (6).

Segun Mario Bunge el conocimiento es una agrupacion de definiciones,
enunciados son un tipo de comunicacion que pueden ser claros o inexactos pero
a la misma vez ordenados, que se obtienen por medio de la observacién y

razonamientos,, este se puede clasificar en conocimiento vulgar y cientifico (7)
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el conocimiento formal o cientifico que llega a estar sustentado por medio de una
base tedrica es el que puede ser comprobado cientificamente que puede ser
cientifica, puede ser expresado en un leguaje formal, y el conocimiento vulgar o
empirico es el que se tiene de la vida diaria que esta basado en la vivencia del
dia a dia, experiencias que se obtienen en la vida cotidiana. (8).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud el conocimiento es el aprendizaje y
comprensiéon que la mama tiene para poder interactuar de una forma dinamica
con la teoria, practica, investigacion que son dados por las enfermeras, médicos,
etc. sobre a alimentacion luego de la lactancia materna exclusiva. (9).
Segun Reckwitzes la practica es la accidn que se adquiere que se tiene mediante
conductas habituales, esta puede estar compuesta por muchos elementos que
van a estar interconectadas, como las actividades que se van a realizar con el
cuerpo y la mente, por medio de otros significados a través de saberes previos
y la experiencia (10).
La leche materna es muy importante en la alimentacién del nifio luego de los
seis meses hasta los dos afos porque tiene un alto contenido en grasas si lo
comparamos con alimentos complementarios, es una fuente esencial de energia
y acidos grasos, tiene cantidad de calcio, vitamina A, cuando el apetito del nifio
esta disminuyendo pero este sigue con la lactancia materna, este se mantiene
no pierde peso porque la leche le ayuda, también cubre de las infecciones y
disminuye el riesgo de morbilidad y mortalidad, ayuda emocionalmente al nifio
mientras este se va adaptando a la nueva forma de alimentacion, permite el
contacto de madre e hijo mientras se va provocando el destete de una forma
gradual, mediante los nifios van creciendo se vuelven mas activos y lalactancia
pues ya no llega a cubrir sus necesidades nutricionales, ese es el momento
adecuado para introducir alimentos adicionales a esto se le conoce como
alimentacion complementaria, esto inicia a partir de los 6 meses y culmina a los
2 anos, a esta edad es cuando la leche materna es totalmente reemplazada por
alimentos de la olla familiar. LA cantidad de alimentos requeridos se va a
incrementar segun el nifio vaya creciendo para q no le falten energia o nutrientes
(11).
Tenemos a la cantidad de alimentos que debe de incluirse poco a poco a
3



después de cumplir 6 meses, esto va de la mano con el consumo de leche
materna, los alimentos complementarios que se pueden incluir con los
transitorios que son los purés, triturados y semisolidos, esto puede consumir
luego de cumplir los 6 meses, a los 8 meses pueden ir consumiendo alimentos
sélidos, a los 12 meses pueden consumir junto con la familia siempre
equilibradamente, puede ser con trozos pequefios o picada, esto tiene que iren
aumento poco a poco conforme a su edad, entre los 6 a 8 meses son 2 a 3
comidas diarias de alimentos complementarios, de los meses pueden consumir
3 a 4 comidas entre ellos 1 o0 2 veces al dia puede ser pan o fruta (12).

La consistencia del alimento debe de ser de acuerdo a como va creciendo en
nifo para que se puede adaptar a la masticacién y acostumbrarse a probar
nuevos sabores, ahora puede consumir mazamorras, purés, que contienen
nutrientes que el cuerpo del nifio requiere, para la preparacion de sus alimentos
podemos usar tubérculos, verduras, cereales, menestras, a los 6 meses tienen
que consumir puré, papillas, mazamorra de varios alimentos, a los 7 a 8 meses,
los alimentos tienes q ser triturados, esto es un poco mas entero que el puré, a
los 9 a 11 meses su alimentacion es picado o en trozos para que su mandibula
se vaya fortaleciendo, y el nifios de 12 meses ellos consumen alimentos que

consume la familia (13).

El tipo de alimento que las madre debes de incorporar para sus hijos son
energéticos como el camote, la yuca, la papa, el arroz, el fideos, etc., que vana
proporcionar energia al nifios para que pueda desarrollar su sistema locomotor,
luego tenemos los alimentos constructores como las carnes, leche y sus
derivados lacteos, huevos, y a los alimentos proteicos como los frijoles, las
lentejas, arvejas, habas, pallares, etc., que son los que van a ayudar en la
ganancia de peso y talla y al desarrollo de 6rganos y tejidos, y por ultimo tenemos
a los alimentos protectores, como las frutas y verduras que nos brindan
vitaminas y minerales que son necesarias para una correcta inmunidad y asi
evitar enfermarse a cada momento (14).

LA OMS nos indica que los un pequefio grupo de alimentos necesitan ser

almacenados a temperaturas adecuadas para evitar la contaminacién para ellos
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tenemos que mantener un limpieza adecuada a la hora de la preparacion de los
alimentos, lavando las manos antes de la preparaciones, no realizar la
preparacion teniendo mascotas en la cocina, debemos mantener limpia el lugar
donde pondremos los alimentos, los secadores deben de estar completamente
limpios, lavar los utensilios antes y después de usar (15).

Lopez K. (16) en Ecuador, en el ano 2016, realizé un estudio titulado
“Conocimientos, actitudes y practicas acerca de alimentacién complementaria
en madres de niflos de 6 a 24 meses del centro de salud Baeza” 2016” teniendo
como objetivo la determinacion del nivel de conocimientos, actitudes y practicas
acerca de alimentacibn complementaria en madres, fue una investigacion
cualitativa no experimental, se trabaj6 con 50 madres, se obtuvo como
resultados que hay un alto conocimiento 84.5% sobre la alimentacién
complementaria y 74.6% conocen que alimentos pueden comer los bebes, las
formas de alimentacion, respecto a las practica el 45.3% crean juegos para

comer, el 50.3% prefieren la alimentacion con frutas y verduras.

Quimi A. (17) en Ecuador, 2021, realiz6 una investigacién titulado
“Conocimientos de madres cuidadoras sobre alimentacién complementaria de
nifios de 6 a 12 meses, del barrio Virgen del Cisne” teniendo como objetivo medir
el nivel de conocimiento de las madre sobre la alimentacion complementaria, fue
un estudio no experimental, transversal, descriptivo, cuantitativo, con método
deductivo, se trabajo con 45 madres, como resultado se obtuvo un nivel bajo con
el 60% de conocimiento bajo sobre la alimentaciédn complementaria, el 82%
presenta una desnutricidon siendo la causa principal falta de informacién de parte

del personal de salud y también tiene una mala practica nutricional.

Pacheco R. (18) en Ecuador, en el afo 2017, realiz6 una estudio titulado

“Conocimientos en alimentacion complementaria en padres de nifios entre 6 y



23 meses en el hospital José Carrasco Arteaga enero-julio 2017” tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento que tienen los padres de los nifos,
fue un estudio descriptiva transversal, se trabajéo con 320 padres, se obtuvo
como resultado que el 69.1% mencionan que deben ingerir frutas a los 6 meses,
el 55.79% prefiere las papillas espesas, por lo tanto en este estudio los padres
y madres tienen un nivel alto sobre el conocimiento de alimentacidn

complementaria.

Linares K. Torres R. (19), en Lima. En el 2019, realiz6 una titulada “Practicas de
las madres adolescentes sobre alimentacién complementaria en nifios de 6 a 12
meses en el Centro Materno Infantil Santa Anita, 2019,” con el objetivo de
determinar las practicas de las madres adolescentes sobre alimentacién
complementaria en nifios de 6 a 12 meses, fue cuantitativo, nivel descriptivo, y
disefio de corte transversal; muestra de 80 madres; resultado fue que el 62.5%
tienen malas practicas, respecto a la alimentacion complementaria oportuna el
58.8% tienen malas practicas, en la alimentacion complementaria adecuada son
malas con el 62.5%, y en la alimentaciéon complementaria segura son malas con
el 68.8%.

Izquierdo S. (20), en Lima. En el 2018, realizé una investigacion titulada “Nivel
de conocimiento y practica de alimentacion complementaria de madres de nifios
de 6 a 12 meses, Centro de salud materno infantil Santa Luzmila Il, Comas,
2018, fue una investigacion correlacional y disefio no experimental, con una
muestra fue 55 madres; como resultado se obtuvo que 67,3% obtuvieron
conocimientos adecuados y el 63.6% obtuvieron practicas adecuadas respecto
a la alimentacion complementaria.

Romero D. (21), en Huancayo, en el 2019, realiz6 una investigacion titulada
‘conocimientos, practicas y actitudes maternas sobre la alimentacién
complementaria con el estado nutricional de nifios entre 6 - 12 meses de edad
en Chilca 2017,” su objetivo fue determinar la relacion de los conocimientos,
practicas y actitudes maternas sobre la alimentacion complementaria con el

estado nutricional de nifios entre 6 - 12 meses, investigacion basica, prospectivo
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transversal, correlacional, muestra fue 169 madres; como resultado se obtuvo
que el 51.5% tienen conocimiento bajo, el 56.8% tiene practicas medias en la
alimentacion complementaria.

Esta investigacion es muy importante ya segun el ENDES que se realiz6 en el
2014 nos muestra la carencia nutricional de nifios de 6 a 8 meses con un 14.6%
y nifos de 18 a 23 meses con un 25.3%. Esto es uno de los problemas mas
importantes que ocurren en nuestro pais, y la malnutricion va en aumento con
un porcentaje alto en las zonas rurales, y esto puede traer deficiencia ya sea
psicomotora, nutricional, del crecimiento, también podria traer infecciones o
enfermedades cronicas.

En la justificacion tedrica este estudio nos podra dar a conocer la importancia
por medio de los analisis de teorias que podran ayudar al conocimiento y practica

de la alimentacién complementaria en las madres con nifios de 6 a 12 meses.

En lo practico este estudio nos ayudara a reflejar mayores conocimientos y
practicas en alimentacion complementaria, esto nos ayudara a establecer
acciones para poder mejorar tanto los conocimientos como las practicas de las

madres y asi poder erradicar poco a poco los problemas de malnutricion.

En lo social del estudio, nos ayuda a que las madres conozcan el nivel de
conocimiento y practica que tienen en la alimentacion complementaria de sus
nifios de 6 a 12 meses, para asi poder desarrollar mejores oportunidades en su
vida diaria.

Finalmente, en lo metodoldgico, este estudio se realizé por medio de un método

cientifico, dando importancia a la metodologia usada para esta investigacion.

El objetivo del estudio es determinar el nivel de conocimiento y practica sobre la
alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses, atendidos

en el Hospital San Juan de Lurigancho, 2021.



Il MATERIALES Y METODOS
2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION
Este estudio es de tipo cuantitativo, correlacionar, no experimental, descriptivo y de
corte transversal. Es cuantitativo porque se emplearia datos numéricos para realizar
el analisis estadistico, corrrelacional porque analizara hechos y situaciones reales,
de tipo no experimental porque las variables no son manipuladas, de corte

transversal porque los datos seran recolectados en un solo tiempo y espacio.

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion fue de 70 madres con hijos de 6 a 12 meses que se atendieron en el
Hospital San Juan de Lurigancho durante los meses de noviembre- diciembre; esta
es una relacion finita o pequena (poblacién menor a 100), por esta razén no es
necesario calcular la muestra, por lo tanto nuestra muestra es la misma poblacién
de 70 madres. Siendo los criterios de inclusion: madres de nifios atendidos en el
consultorio de CRED del hospital SJL, madres con hijos con edades de 6 a 12
meses, madres que cuenten con wathsapp para realizar la encuesta, y en cuantoa
los criterios de exclusion fueron madres que no aceptaron participar, madres que no
manejan medios como el wathsapp, madres con hijos q no son atendidos en el

hospital San Juan de Lurigancho.

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO
El conocimiento en la salud es de forma gradual mencionando la importancia del
cuidado del paciente pediatrico mediante un grupo de conceptos, enunciados

siendo el eje primordial el bienestar del paciente (22).

Definicién conceptual de la variable conocimiento
El conocimiento en la salud es de forma gradual mencionando la importancia del
cuidado del paciente pediatrico mediante un grupo de conceptos, enunciados

siendo el eje primordial el bienestar del paciente (22)



Definiciéon operacional de la variable conocimiento

Es el conocimiento que la madre con nifios de 6 a 12 meses atendidos en el hospital
San Juan de Lurigancho, esto sera medido por medio de una encuesta por la que

se mediran dimensiones.

Definicién conceptual de la variable practica.

La practica segun Reckwitzes es el habito que se adquiere mediante conductas
habituales, esta se compone por diversos elementos que estan conectados, como
actividades que se llegan a realizar con el cuerpo, la mente y a través de otros

significados, por medio de saberes previos y experiencia (10).

Definiciéon operacional de la variable practica

Son las percepciones que tiene la madre de nifios de 6 a 12 meses atendido en el
hospital San Juan de Lurigancho, que relaciona sus conocimientos a través de los

objetivos que tiene con su hijo.

2.4TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica de recoleccion de datos: La técnica que se uso para la recoleccion de
datos fue la encuesta, con la cual se recolectaron datos que fueron utilizados de
forma Optima y eficaz.

Instrumentos de recoleccion de datos:

En cuanto al instrumento de recoleccion de datos para la medicion de las variables
se utilizé dos cuestionarios en madres de nifios de 6 a12 meses. El instrumento de
conocimiento tiene 17 items y el de practicas tiene 20 items, los cuales estan
clasificados en 4 dimensiones, siendo estas la consistencia del alimento, cantidad

de alimento, tipo de alimento e higiene de alimento.

Validez y confiabilidad de instrumentos de recolecciéon de datos:
El proceso de validacién del cuestionario de conocimiento y practicas sobre la

alimentacion complementaria de madres de nifios de 6 a 12 meses, fue sometidoa
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juicio de expertos para comprobar su validez de contenido, en los cuales participaron
5 profesionales de salud con amplia experiencia en el tema estudiado y en la
investigacion; 3 fueron licenciadas de enfermerias encargadas del area de CRED y 2
fueron docentes del area de metodologia de investigacion.
La confiabilidad del instrumento se llevé a cabo mediante el indice Alfa de Crombach
para el cuestionario de practicas y el de Kuder Richardson para el cuestionario de
conocimiento, con una prueba piloto de 20 madres con hijos de 6 a 12 meses las
cuales no fueron incluidas en el estudio. El resultado de la prueba de Kuder
Richardson nos dio 0,83 presentando una confiabilidad muy alta para el instrumento
de conocimiento (Ver anexo D), y el alfa de Crombach nos dio un resultado de 0,80

demostrando una confiabilidad alta en el instrumento de practicas (Ver anexo E).

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS:

2.5.1 Autorizacion y coordinaciones previas para la recolecciéon de datos
Para el desarrollo de esta investigacion se solicitd la autorizacion a la Universidad
Maria Auxiliadora, y luego se procedera a enviar mediante sus numeros telefonicos

las encuestas.

2.5.2 Aplicacién de instrumento(s) de recoleccién de datos:

La obtencion de datos fue realizada durante el mes de noviembre del presente. A
cada participante se le informé sobre el objetivo del estudio y que se les enviara el
cuestionario virtual por medio del wathsapp, asi mismo se informd sobre el
consentimiento informado. El llenado del instrumento es aproximadamente de 15 a
20 minutos como promedio. Al terminar la encuesta, se paso a la verificacion de
cada una de ellas, y por ultimo se realizé la codificacion respectiva y el vaciado a la

base de datos.

2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO:
El procesamiento y analisis estadistico de datos se procesara mediante el uso del

Programa Microsoft Excel 2017 y el Programa Estadistico SPSS version 23.0, antes
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se procedera a realizara una matriz como base de datos para luego realizar el

analisis y posteriormente la interpretacion.

2.7 ASPECTOS ETICOS:

Morales y colaboradores, nos dice tenemos que saber respetar a las personas
manteniendo una confidencialidad de los pacientes que participen en este estudio y

de la misma forma reservar sus datos que nos brindan (23).

Se trabajara aspectos bioéticos como la autonomia, no maleficencia, beneficencia
y justicia, para que las madres de este estudio se sientan protegidas se les informara
sobre el consentimiento informado que es un documento legal entre el paciente y

personal de salud. (24)

En cuanto a los principios bioéticos tenemos:
Principio de Autonomia: es respetar la libertad de decision de la madre (25), en

este estudio se preguntara a la madre si desea o no participar de esta investigacion.

Principio de beneficencia: Aqui se previene el dafio que podemos hacer hacia los
demas (26), en este estudio se ayudara a conocer el nivel de conocimiento y
practica de la alimentacion complementaria.

Principio de no maleficencia: Aqui no se tiene que provocar el dafno de otra
persona ni siquiera intencionalmente (26), en este estudio no se causara dafo a

ninguna de las madres encuestadas.
Principio de justicia: Aqui todos los pacientes tienen los mismos derechos sin

desigualdad alguna (25), en este estudio todos los participantes son tratados por

igual con el mismo respeto.
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M. RESULTADOS

Tabla 1.Caracteristicas socio demograficas de conocimientos y practicas
sobre la alimentacion complementaria de madres de nifios de 6 a 12 meses,

atendidos en el hospital San Juan de Lurigancho (N=70)

INFORMACION DE LOS TOTAL
PARTICIPANTES N® Y
70 100
EDAD
19 - 24 36 51%
25-35 34 49%
OCUPACION
Ama de casa 29 41%
Estudiante 9 13%
Trabajadora 32 46%
GRADO DE INSTRUCCION
Sec. Completa 48 69%
Sec. Incompleta 2 I
Técnico 12 17%
Universitario 8 11%
EDAD DEL NINO
6 meses 4 6%
7 - 8 meses 26 37%
9-11 meses 16 23%
1 afio 24 34%

En la tabla 1, tenemos las caracteristicas socio demograficas de las madres que
participaron en el estudio, en total fueron 70 madres. La madre mas joven fue
de 19 afos, y la mayor de 30 afios. Respecto a la ocupacion de las madres el
32 (46%) corresponde a trabajadoras; respecto a grado de instrucciéon el 48
(69%) tienen secundaria completa, y respecto a la edad del sus nifios con 6
meses tenemos a 4 (6%); de 7-8 meses tenemos a 26 (37%); de 9 a 11 meses

tenemos a 16 (23%) y a nifios de 1 afio tenemos a 24 (34%).
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Tabla 2: Conocimiento sobre la alimentacion complementaria de madres de
ninos de 6 a 12 meses, atendidos en el hospital San Juan de Lurigancho
(N=70)

CONOCIMIENTO SOBRE LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Nivel N° %
Bajo 1 1%
Medio 16 23%
Alto 53 76%
Total 80 100%

En la tabla 2, observamos que 53 madres que representan 76% tienen un
conocimiento alto sobre la alimentacibn complementaria, 16 madres que
representan el 23% tienen conocimiento medio sobre la alimentacién
complementaria y finalmente 1 madre que representan el 1% tienen conocimiento

bajo sobre la alimentacién complementaria.

Tabla 3: Practicas sobre la alimentacion complementaria de madres de ninos

de 6 a 12 meses, atendidos en el hospital San Juan de Lurigancho (N=70)

PRACTICA SOBRE LA ALIMENTACION

COMPLEMENTARIA
Nivel N® %o
Bajo 10 14%
Medio 52 T4%
Alto 8 12%
Total 70 100%

En la tabla 3, observamos que 52 madres que representan 74% tienen practicas de
nivel medio sobre la alimentacion complementaria, 10 madres que representan el
14% tienen practicas de nivel bajo sobre la alimentacidn complementaria y
finalmente 8 madres que representan el 12% tienen practicas de nivel alto sobre la

alimentacion complementaria.
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Tabla 4 Conocimiento y dimensiones sobre la alimentacion complementaria
de madres de nifios de 6 a 12 meses, atendidos en el hospital San Juan de
Lurigancho (N=70)

CONOCIMIENTO POR Nivel Total
DIVENSIGN Alto Medio Bajo
N° % N° % N° % N° %
Consistencia de alimento 54 7% 13 19% 3 4% 70 100%
Cantidad de alimento o7 81% 10 14% 3 4% 70 100%
Tipo de alimento 45 64% 18 26% 7 10% 70 100%
Higiene del alimento 56 80% 11 16% 3 23% 70 100%

En la tabla 4, en la dimensién consistencia de alimento, observamos que 54 (77%)
madres tienen un conocimiento alto sobre la alimentacion complementaria, 13 (19%)
madres tienen un conocimiento medio sobre la alimentacion complementaria y
finalmente 3 (4%) madres tienen un conocimiento bajo sobre la alimentacion
complementaria. En la dimension cantidad de alimento, observamos que 57 (81%)
madres tienen un conocimiento alto sobre la alimentacion complementaria, 10 (14%)
madres tienen un conocimiento medio sobre la alimentacion complementaria y
finalmente 3 (4%) madres tienen un conocimiento bajo sobre la alimentacion
complementaria. En la dimension tipo de alimento, observamos que 45 (64%)
madres tienen un conocimiento alto sobre la alimentacion complementaria, 18 (26%)
madres tienen un conocimiento medio sobre la alimentacion complementaria y
finalmente 7 (10%) madres tienen un conocimiento bajo sobre la alimentacion
complementaria. En la dimension higiene del alimento, observamos que 56 (80%)
madres tienen un conocimiento alto sobre la alimentacion complementaria, 11 (16%)
madres tienen un conocimiento medio sobre la alimentacion complementaria y
finalmente 3 (4%) madres tienen un conocimiento bajo sobre la alimentacion

complementaria.
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Tabla 5 Practica y dimensiones sobre la alimentaciéon complementaria de
madres de nifos de 6 a 12 meses, atendidos en el hospital San Juan de
Lurigancho (N=70)

PRACTICA POR Nivel Total
DIVENSIGN Alto Medio Bajo
N° % N° % N° % N° %
Consistencia de alimento 27 39% 35 50% 8 11% 70 100%
Cantidad de alimento 27 39% 38 54% 5 7% 70 100%
Tipo de alimento a7 39% 36 51% 7 10% 70 100%
Higiene del alimento 22 31% 45 64% 3 5% 70 100%

En la tabla 5, en la dimension consistencia de alimento, observamos que 27 (39%)
madres tienen practicas de nivel alto sobre la alimentacion complementaria, 35
(50%) madres tienen practicas de nivel medio sobre la alimentacién complementaria
y finalmente 8 (11%) madres tienen practicas de nivel bajo sobre la alimentacion
complementaria. En la dimensién cantidad de alimento, observamos que 27 (39%)
madres tienen practicas de nivel alto sobre la alimentacion complementaria, 38
(54%) madres tienen practicas de nivel medio sobre la alimentacién complementaria
y finalmente 5 (7%) madres tienen practicas de nivel bajo sobre la alimentacion
complementaria. En la dimension tipo de alimento, observamos que 27 (39%)
madres tienen practicas de nivel alto sobre la alimentacion complementaria, 36
(51%) madres tienen practicas de nivel medio sobre la alimentacién complementaria
y finalmente 7 (10%) madres tienen practicas de nivel bajo sobre la alimentacion
complementaria. En la dimensién higiene del alimento, observamos que 22 (31%)
madres tienen practicas de nivel alto sobre la alimentacion complementaria, 45
(64%) madres tienen practicas de nivel medio sobre la alimentacién complementaria
y finalmente 3 (5%) madres tienen practicas de nivel bajo sobre la alimentacion

complementaria.
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Tabla 6 Relacion de conocimiento y practica sobre la alimentacion
complementaria de madres de nifios de 6 a 12 meses, atendidos en el hospital
San Juan de Lurigancho (N=70)

CONOCIMIENTO
) N=T0 .
PRACTICAS Chi 2 Gl pvalor
Bajo Medio Alto
N° % N° % N® Y%

Bajo 0 0% 1 1% 9 13%
Medio 0 0% 13 19% 39 56% 9.05 4 0.049
Alto 1 1% 2 3% 5 1%

Tabla 6; aqui finalmente, comparamos la relacién entre el conocimiento y la practica
sobre la alimentacién complementaria, por lo tanto, se evidencia que un 56% (39)
tuvieron un conocimiento alto y practicas de nivel medio sobre la alimentacion

complementaria de madres de nifios de 6 a12 meses.

Corroboramos la relacion entre las dos variables, para ello utilizamos la prueba de
Chi-cuadrada, se hallé un valor calculado de 9.05, con grado de libertad 4 y con
significancia estadistica de p = 0,049; con lo que se acepto6 la hipdtesis alterna, en
el que se indica que los conocimientos se relacionan con las practicas sobre la

alimentacion complementaria de madres de nifios de 6 a12 meses.
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Tabla 7 Relacion de conocimiento y practica por dimensiones sobre la
alimentacion complementaria de madres de nifnos de 6 a 12 meses,

atendidos en el hospital San Juan de Lurigancho (N=70)

CONOCIMIENTO
PRACTICAS , L Chi2 6 pvalor
Bajo Medio Alto
N % N % N %
Bajo %3 M 4 6%
Consistencia de .
i Medio 0 0% 7T 1% B 4% 942 4 005
Alto 0 0% 6 W% A W%
Bajo R S T
Cﬂg}‘i‘;‘i:" Medio § % B X% 5 ™% 1658 4 0002
Alto 0 0 % M 1 1%
Bajo 5% 1 % 1 1%
Tipodealimento  Medo 5% W MWh 6 9% n% 4 00008
Alto % B k% 1 1%
Bajo %0 1 1%
Higienedel — .~ ] g 0
i Medio g 1% N M%7 0% U85 4 000
Alto 0 0% n W 0 0%

En la tabla 7, luego de comparar la relacion entre la dimensidn de consistencia del
alimento y conocimiento, observamos las madres tuvieron un conocimiento alto y
practicas de nivel medio. En la dimension cantidad de alimento tuvieron un
conocimiento medio y practica de nivel alto. En la dimension tipo de alimento
observamos que las madres tuvieron un conocimiento medio y practicas de nivel
alto. En la dimension higiene del alimento las madres obtuvieron un conocimiento
medio y practicas de nivel medio.

Corroboramos la relacién entre las dimensiones de las dos variables. En la

dimensién consistencia del alimento mediante la prueba de Chi-cuadrada, se hallo
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un valor calculado de 9.42 con grado de libertad 4 y con significancia estadistica de
p = 0,005; con lo que se aceptd la hipdtesis alterna, en el que se indica que los
conocimientos en la dimensién consistencia del alimento se relacionan con las
practicas sobre la alimentacion complementarias de madres de nifios de 6 a 12
meses. En la dimension cantidad de alimento mediante la prueba de Chi-cuadrada,
se hallé un valor calculado de 16,58 con grado de libertad 4 y con significancia
estadistica de p = 0,002; con lo que se acepto la hipdtesis alterna, en el que se
indica que conocimientos en la dimension cantidad de alimento se relacionan con
las practicas sobre la alimentacion complementarias de madres de nifios de 6 a 12
meses. En la dimensién tipo de alimento mediante la prueba de Chi-cuadrada, se
hallé un valor calculado de 23.98 con grado de libertad 4 y con significancia
estadistica de p = 0,0008 con lo que se aceptd la hipdtesis alterna, en el que se
indica que conocimientos en la dimension tipo de alimento se relacionan con las
practicas sobre la alimentacion complementarias de madres de nifios de 6 a 12
meses. En la dimension higiene del alimento, mediante la prueba de Chi-cuadrada,
se hallé un valor calculado de 14.85 con grado de libertad 4 y con significancia
estadistica de p = 0,005; con lo que se aceptd la hipdtesis alterna, en el que se
indica que conocimientos en la dimension tipo de alimento se relacionan con las
practicas sobre la alimentacion complementarias de madres de nifios de 6 a 12

meses.
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IV. DISCUSION
4.1 Discusion
En este estudio se identificé que las madres de nifios de 6 a 12 meses lograron un
conocimiento alto en la alimentacion complementaria, lo que nos indica que las
madres estan preparadas para poder asumireste rol con responsabilidad en lo que

respecta a la alimentacion complementaria.

Las madres tienen el conocimiento sobre la alimentacién complementaria como un
periodo en el que la lactancia deja de ser primordial en la alimentacion e inicia las
necesidades nutricionales del lactante, para ello es importante agregar alimentos
complementarios a la dieta del nifio a partir de los 6 meses de vida, estos alimentos
tiene que ser consistentes, variados y de consistencia apropiada, asi como en una

cantidad adecuada.

Con respecto a las practicas de las madres con nifios de 6 a 12 meses, éste estudio
determiné que las madres obtuvieron unas practicas de nivel medio, lo que nos
demuestra que las madres ponen en practica los conocimientos que le han brindado
el personal de salud sobre la alimentacidn complementaria, es importante tener en
cuenta que la alimentacion complementaria de realiza de forma diaria a partir de los
seis meses, esto es para mantener el bienestar del nifio, para ello las madres deben
de tener el conocimiento necesario para poder realizar este tipo de alimentacion de
forma responsable ya que de esta alimentacién depende el estado nutricional del

nifno.

Con respecto al conocimiento y practicas de las madres con nifios de 6 a 12 meses
respecto a la consistencia del alimento se encontré que las madres tienen un nivel
alto en conocimiento y practica de nivel medio, estos resultados son semejantes a
Lopez K (16) de Ecuador, donde las madres conocen la consistencia de los
alimentos que deben consumir los nifilos de 6 a 12 meses respecto a la alimentacion
complementaria y tienen unas practicas de nivel médico y por otro lado es muy

diferente a la investigacién realizada por Quimi A (17) en Ecuador donde las madres
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obtuvieron un nivel bajo y una mala practica, ya que las madres cuentan en su
mayoria con un nivel de educacion primaria. Como personal de enfermeria tenemos
que seguir brindando orientacidn a las madres sobre la importancia de la
consistencia de los alimentos como parte de la alimentacién complementaria ya que

de este inicio depende la nutricion y el buen estado de salud de nuestro nifio.

Con respecto al conocimiento y practicas de las madres con nifios de 6 a 12 meses
en cantidad de alimento sobre la alimentacién complementaria, se encontrd que las
madres tienen un conocimiento alto, y practicas de nivel medio, los resultados nos
demuestran que las madres con nifio de 6 a 12 meses tienen los conocimientos
suficientes al igual que las practicas en la cantidad de alimento respecto a la
alimentacion complementaria, esto es muy importante ya que la cantidad de
alimento es diferente a cada edad porque de lo contrario podriamos provocair,
estrefimiento, gases, diarreas en los nifos, estos resultados son semejantes al de
Izquierdo S. (20) de Lima, donde las madres tienen conocimientos y practicas
adecuadas sobre la cantidad de alimentos que se el nifio debe de consumir segun
su edad, esto es muy diferente a la investigacion realizada por Linares K y
colaboradores (19) donde el conocimientos y practica respecto a la cantidad de
alimento es mala , esto se debe a que las madres no recibieron una buena
educacion de parte del personal de salud sobre la alimentacién complementaria,
también suele suceder que gran porcentaje no lleva a su nifio al control de cred .
Como personal de salud debemos de brindar informaciéon sobre la cantidad de
alimentos que deben de consumir los nifios segun las edades que tienen para que

ellas puedan realizar unas buenas practicas.

Con respecto al conocimiento y practicas de las madres con nifios de 6 a 12 meses
en tipo de alimento de la alimentacion complementaria, se encontré que las madres
tienen un nivel de conocimiento alto y practicas de nivel medio, por lo tanto nos
demuestra que las madres conocen sobre la alimentacion complementaria y tiene
buenas practicas en el tipo de alimentos que consumen los nifios, estos resultados
son semejantes Pacheco R.(18) donde nos indican que los padres tienen un buen

conocimiento sobre el tipo de alimento y que la mayo9ria prefiere las papillas
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espesas Y las frutas, esto fue resultado fue muy diferente al de Romero D. (21) en
Huancayo donde las madres tienen un conocimiento bajo, pero en las practicas
tienen un nivel medio al igual que en nuestra investigacion. Como personal de salud
nos damos cuenta que las madres conocen sobre el tipo de alimento que deben de
consumir los nifios respecto a su edad, de igual debemos de seguir brindando
educacion a las madres pro medio de charlas, talleres, donde mostremos la
importancia y los riesgos si los nifios no consumen el tipo de alimento adecuado

para su edad.

Con respecto al conocimiento y practicas de las madres con nifios de 6 a 12 meses
en higiene del alimento de la alimentacion complementaria, se encontré que las
madres tienen un nivel de conocimiento alto y practicas de nivel medio, este
resultado se asemeja con los datos encontrados en la investigacion de Lopez k. (16)
donde nos demuestra que las madres tienen conocimiento alto y de igual forma
practicas altas. Como personal de enfermeria tenemos que brindar charlas
educativas a las madres de niflos de 6 a 12 meses sobre la importancia de la higiene
de los alimentos antes de consumirlo ya que de lo contrario pueden obtener

enfermedades que incluso pueden llevarlo hasta la muerte.
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4.2 Conclusiones

— Existe relacion entre el conocimiento y las practicas de las madres con nifios
de 6 a 12 meses, por lo tanto quiere decir que mientras que el conocimiento

de las madres sea mas alto, las practicas en seran de un nivel superior.

— En la dimension consistencia del alimento observamos que las madres
obtuvieron un nivel de conocimiento alto y practicas de nivel medio y
encontramos que en esta dimension las practicas se relacionan con los
conocimientos por medio de chi cuadrado con un valor de 0,05 en el cual

aceptamos nuestra hipétesis alterna.

— Enladimensién cantidad de alimento observamos que las madres obtuvieron
un nivel de conocimiento alto y practicas de nivel medio y también
encontramos que en esta dimensidn las practicas se relacionan con los
conocimientos por medio de chi cuadrado con un valor de 0,002 en el cual

aceptamos nuestra hipétesis alterna.

— Enla dimension tipo de alimento observamos que las madres obtuvieron un
nivel de conocimiento alto y practicas de nivel medio y también encontramos
que en esta dimension las practicas se relacionan con los conocimientos por
medio de chi cuadrado con un valor de 0,00008 en el cual aceptamos la

hipdtesis alterna.

— En la dimension higiene de alimento observamos que las madres obtuvieron
un nivel de conocimiento alto y practicas de nivel medio y también
encontramos que en esta dimension las practicas se relacionan con los
conocimientos por medio de chi cuadrado con un valor de 0,005 en el cual

aceptamos la hipétesis alterna.
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4.3 Recomendaciones

En cuanto a los conocimientos y practicas de madres con nifios de 6 a12 meses en
la alimentacién complementaria sobresalio el nivel de conocimiento alto y practicas
de nivel medio. Se recomienda que el personal de salud debe de brindar charlas,
talleres y programas educativos promocionando el conocimiento y practica sobrela

alimentacion complementaria.

Respecto al personal de salud, debemos de profundizar y retroalimentar sobre los
conocimientos en las dimensiones que fueron tratadas en este estudio para que los
conocimientos al igual que las practicas sean bien utilizadas y asi poder evitar nifios
desnutridos, con bajo peso o talla, por falta de conocimiento en el tipo, cantidad

consistencia de los alimentos que reciben de acuerdo a su edad.

Por la importancia del tema sobre la alimentacién complementaria del recién nacido
se recomienda continuar realizando estudios en relacion a este tema, de repente
incluyendo otras dimensiones e incluir estudios analiticos que nos permita conocer

mas a fondo sobre la alimenticio complementaria.
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Anexo A Operacionalizacion de la variable

Variable Criterios
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Variable Naturaleza Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items Final Valores
y Esc.de
Medicio
Consistenciadel | F2P12
Tipo de | El conocimiento en la salud | Es el conocimiento que la alimento Picado 14
vaigie o€ de foma gradual | madre con nifios de 6 a 12 Entero ( Olla familiar) 12-17 ALTO
naturaleza: | mencionando la importancia | meses atendidos en el Cantidad de 6m. 2-5 cucharas
conocimientode | Cualtativa . ) ) alimento 7a8m. 3-5 cucharas 58
ali G del cuidado del pacente | hospital San Juan de 9a11m. 5-7 cucharas
menkacn . . : 1 afio. 7-10 cucharas. 6-11 MEDIO
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y experiencia
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Anexo B Instrumento de recoleccion de datos

CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DE
MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES

Buenos dias, soy egresada de la carrera de enfermeria de la Universidad Maria
Auxiliadora, me encuentro realizando una investigacion que tiene como objetivo
determinar el nivel de conocimiento y practica de alimentacion complementaria en
madres de nifios de 6 a 12 meses. Se solicita su permiso para facilitar los datos
requeridos y asi cumplir con nuestro objetivo.

Il. INSTRUCCIONES GENERALES

Responda con sinceridad. Los datos brindados seran tratados de forma
confidencial.

DATOS GENERALES:

Edaddelamadre: ....................... Grado de instruccion: ............c.cooviiiini.
Ocupacion: .........cccevviiiiiiiiin, Edad del nifo; ....cccvviiieiiee
PREGUNTAS (Debe marcar con “X” solo la letra de una de las alternativas)

1. ¢ Qué consistencia deben tener los alimentos que se le brinda a un nifio de
6 meses?

a) Papilla.

b) Triturado

c) Picado.

d) Entero (de la olla familiar).

e) No sé la respuesta

2. ;Qué consistencia deben tener los alimentos que se le brinda a un nifo de
7 a 8 meses?

a) Papilla.

b) Triturado.

c) Picado.

d) Entero (de la olla familiar).

e) No sé la respuesta

3. ¢ Qué consistencia deben tener los alimentos que se le brinda a un nifio de
9 a 11 meses?

a) Papilla.

b) Triturado.

c) Picado.

d) Entero (de la olla familiar).

e) No sé la respuesta

4. ;Qué consistencia deben tener los alimentos que se le brinda a un nifio de
12 meses (un ano)?

a) Papilla.

b) Triturado.

c) Picado.

d) Entero (de la olla familiar).

e) No sé la respuesta

5. ¢Cual es la cantidad de alimento que debe comer el niiio de 6 meses cada
vez que se alimenta?

a) 2 a 3 cucharadas o 1/4 taza de alimentos.

b) 3 a 5 cucharadas o 1/2 taza de alimentos.
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c) 5 a 7 cucharadas o 3/4 taza de alimentos.

d) 7 a 10 cucharadas o 1 taza de alimentos.

e) No sé la respuesta

6. ¢Cual es la cantidad de alimento que debe comer el nifio de 7 a 8 meses
cada vez que se alimenta?

a) 2 a 3 cucharadas o 1/4 taza de alimentos.

b) 3 a 5 cucharadas o 2 taza de alimentos.

c) 5 a 7 cucharadas o 3/4 taza de alimentos.

d) 7 a 10 cucharadas o 1 taza de alimentos.

e) No sé la respuesta

7. ¢ Cual es la cantidad de alimento que debe comer el nifo de 9 a 11 meses
cada vez que se alimenta?

a) 2 a 3 cucharadas o 1/4 taza de alimentos.

b) 3 a 5 cucharadas o 2 taza de alimentos.

c) 5 a 7 cucharadas o 3/4 taza de alimentos.

d) 7 a 10 cucharadas o 1 taza de alimentos.

e) No sé la respuesta

8. ¢Cual es la cantidad de alimento que debe comer el nifio de 1aino cada vez
que se alimenta?

a) 2 a 3 cucharadas o 1/4 taza de alimentos.

b) 3 a 5 cucharadas o 'z taza de alimentos.

c) 5 a 7 cucharadas o 3/4 taza de alimentos.

d) 7 a 10 cucharadas o 1 taza de alimentos.

e) No sé la respuesta

9. ¢Cual de estos alimentos utiliza en sus preparaciones para dar energia a
su nino? (Puede marcar mas de una alternativa si lo considera conveniente)
a) Sangrecita, higado, pescado, pollo.

b) Papa, camote, arroz, lentejas.

c¢) Zapallo, zanahoria, brécoli, espinaca.

d) Férmulas lacteas, leche evaporada.

e) Otros:
10. ¢ Cual de estos alimentos utiliza en sus preparaciones para ayudar que su
nino crezca? (Puede marcar mas de una alternativa si lo considera
conveniente)

a) sangrecita, higado, pescado, pollo.

b) Papa, camote, arroz, lentejas.

¢) Zapallo, zanahoria, brécoli, espinaca.

d) Férmulas lacteas, leche evaporada.

e) Otros:
11. ¢Cual de estos alimentos utiliza en sus preparaciones para mejorar las
defensas de su nino? (Puede marcar mas de una alternativa si lo considera
conveniente)

a) sangrecita, higado, pescado, pollo.

b) Papa, camote, arroz, lentejas.

¢) Zapallo, zanahoria, brécoli, espinaca.

d) Férmulas lacteas, leche evaporada.

e) Otros:
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12. ; De qué manera mantenemos una higiene adecuada?

a) Lavarnos las manos solo antes de la preparacion de los alimentos.

b) Lavarnos las manos antes y después de alimentar al nifio.

c) No lavar los utensilios que se utilizan para cocinar.

d) Manipular con la mano los alimentos mientras se da de comer al nifio.

e) No sé la respuesta

13. ¢ Como realizamos un correcto lavado de manos?

a) Mojamos las manos, enjabonamos, enjuagamos, secamos con papel toalla,
cerramos el cafo con el papel toalla y tiramos el papel en el tacho.

b) Mojamos las manos, enjabonamos bien las manos, cerramos el cafio, secamos
las manos con un trapo humedo.

¢) Abrimos el cafio, enjuagamos las manos, secamos las manos con toalla de tela.
d) Mojamos las manos, enjabonamos las manos y las sacudimos hasta que sequen.
e) No sé la respuesta.

14. ; Qué debemos tener en cuenta al preparar los alimentos?

a) Podemos colocar la carne cruda y cocida en el mismo plato, mientras cocinamos.
b) Debemos tener separados alimentos crudos y cocidos en distintos platos o
recipientes.

c) Se pueden licuar los alimentos crudos y asi se dara de comer al nifo.

d) Se deben colocar bastantes condimentos a la comida del nifio.

e) No sé la respuesta.

15. ¢ Como debemos usar correctamente los utensilios al manipular alimentos
crudos y cocidos a la vez?

a) Podemos colocar un alimento cocido en el mismo recipiente en el cual se habia
colocado antes un alimento crudo.

b) Podemos usar el mismo cuchillo para cortar un alimento crudo y cocido, sin tener
que lavarlo antes.

c) Debemos lavar los utensilios y cuchillos para colocar o cortar un alimento cocido
si antes lo usamos para un alimento crudo o viceversa.

d) No pasa nada si usamos los utensilios sin lavar, para un alimento crudo y luego
cocido.

e) No sé la respuesta.

16. En la preparacion de los alimentos ;Como se debe usar el agua?

a) Se puede agregar cruda y asi se dara de comer al nifio.

b) Para beberla cuando tengamos sed, ya que los alimentos no necesitan agua.

c) Para lavar las frutas y verduras adecuadamente.

d) Para lavarnos la cara si nos da suefio cuando preparemos los alimentos.

e) No sé la respuesta.

17. ¢Qué sustancia puede agregarse al agua para desinfectar las frutas y
verduras al momento de lavarlas?

a) Bicarbonato.

b) Aguarras.

c) Lejia.

d) Detergente.

e) No sé la respuesta.

33



CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE LA ALIEMTACION

COMPLEMENTARIA
MUY ALGUN CASI
NUN | POCAS | AS SIEMPRE
1 ¢ Brinda a sus nifios de seis meses alimentos de
) L . 1 2 3 4 5
consistencia tipo papilla?
2 Brinda a su nifio de 7 a 8 meses alimentos de consistencia
. 1 2 3 4 5
triturado.
3 Brinda a su nifio de 9 meses alimentos de consistencia
. 1 2 3 4 5
picado.
4 Brinda a su nifio de 12 meses alimentos de la olla familiar
1 2 3 4 5
5 Ofrece al nifio de 6 meses de 2 a 3 cucharadas de
. 1 2 3 4 5
alimento
6 Ofrece al nifio de 7 a 8 meses de 3 a 5 cucharadas de
. 1 2 3 4 5
alimento
7 Ofrece al nifio de 9 a 11 meses de 5 a 7 cucharadas de
. 1 2 3 4 5
alimento
8 Ofrece al nifio de 12 meses de 7 a 10 cucharadas de
. 1 2 3 4 5
alimento.
9 En la preparacion del alimento del nifio utiliza alimentos
1 2 3 4 5

energéticos (tubérculos; cereales como arroz trigo,

quinua, fideos; menestras; aceites o azucar).

10 En la preparacion del alimento del nifio utiliza alimentos

. 1 2 3 4 5
constructores (carnes, huevos o lacteos).
11 En la preparacion del alimento del nifio utiliza alimentos
1 2 3 4 5
protectores. (Frutas y verduras).
12 Se lava las manos con agua y jabén antes de preparar los
. L 1 2 3 4 5
alimentos a su nifio.
13 Lava sus manos, enjabonandolas bien, al menos 20
. 1 2 3 4 5
segundos antes de enjuagarlas.
14 Lava los utensilios que se utilizan para cocinar, como las
. . 1 2 3 4 5
tablas de cortar, cuchillos, recipientes, etc.
15 Limpia y desinfecta las superficies (mesa) usadas para la
. . 1 2 3 4 5
preparacion de los alimentos.
16 Manipula con la mano los alimentos que va a comer su
- 1 2 3 4 5
hijo
17 Evita el contacto entre alimentos crudos y cocinados
1 2 3 4 5
18 Usa equipos y utensilios diferentes para manipular
. . 1 2 3 4 5
alimentos crudos y cocidos.
19 Lava las frutas y verduras con abundante agua
1 2 3 4 5
20 Se lava las manos con agua y jabén antes de alimentar a
1 2 3 4 5

su nifo.
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Anexo B Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en esta investigacion, para ello debe
conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA DE MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES, ATENDIDOS EN
EL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO - 2021

Nombre de la investigadora: Helen Giraldo Florez

Propdsito del estudio: determinar si existe relacion del conocimiento y practica
sobre la alimentacion complementaria de madres en nifios de 6 a 12 MESES.
Beneficios: Puede conocer los resultados ya sea de forma individual o grupal.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo tendra que responder el cuestionario.
Costo por participar: No tiene ningun costo.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, sololos
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no
sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Participacion voluntaria: La participacion en este estudio es de forma voluntaria y
si desea retirarse no habra ningun problema.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que haber leido y comprendido los términos, pude hacer las preguntar que
no comprendia y me fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en
el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Lima, de... de 2021

Firma de la participante
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Anexo C Confiabilidad del instrumento de conocimiento

La confiabilidad del instrumento se determiné en funcién a la prueba Kuder
Richardson, con una prueba piloto de 20 madres con hijos de 6 a 12 meses, las
cuales no fueron incluidas en el estudio. Esta prueba arrojo un resultado de 0,83;

mostrando una confiabilidad muy alta.

Analisis de confiabilidad
cuestionario conocimiento

kuder Richardson N° elementos

0,83 20

KR-EU:{;'I)*{I-ZP‘”}

Vi

Donde:

KR-20 = Coeficiente de confiabilidad (Kuder — Richardson)
K= Numero de items del instrumento

Vt=Varianza del total

Sp*q= Sumatoria de la varianza de los items.

p= TRC/N (total de respuestas correctas entre el numero de participantes)

q=1-p
Interpretacién del coeficiente de
confiabilidad

RANGOS MAGNITUD
0,81 a 1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja 36
0,01 a0,20 Muy baja




Anexo D Confiabilidad del instrumento de practicas

La confiabilidad del instrumento se determiné en funcion a la prueba a de Crombach,

con una prueba piloto de 20 madres con hijos de 6 a 12 meses, las cuales no fueron

incluidas en el estudio. El resultado de la prueba arroj6 0,80 (a > 0,81), lo que afirma

una consistencia interna alta del instrumento.

Analisis de confiabilidad
cuestionario practicas

Alfa de Crombach

N° elementos

0.80

20

K

K-—1

E Lr:

Vt

Donde:

o= Alfa de Crombach

K= Numero de items

Vi= Varianza de cada item

Vt=Varianza del total

Interpretacion del coeficiente de
confiabilidad
RANGOS MAGNITUD
0,81 a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy baja
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Anexo F Confiabilidad del instrumento

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTIMNENCIA DEL
INSTRUMENTO

Instrucciones:

Fara realizar la validacion del instrumento, se agradece leer minuciocsamente cadaenunciado y
las correspondientes alternativas de respuesta.

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo gue le parecegque cumple
cada ltemn v alternativa de respuesta, segdin los criterios que a confinuacion se detallan.

E= Excelente /| B= Bueno ! M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v perinencia. Enla casilla de
ob=ervaciones puede sugerir el cambio o correspondencia. Por ofra parie, se le agradece
cualguier sugerencia relativa a redaccion, contenido, pertinencia v congruencia u ofro aspecto

que e considere relevante para mejorar el mismo.

CONOCIMIENTO ¥ PRACTICA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES

ITEMS ALTERNATIVAS OB SERVACIONES

= tern E M XTC

=

i Lue consistencia gdeben tener los alimentos que se e bnnds 3 wunneng
jde 8 meses?

i Chue consistencia d=ben tener los alimenios que se le brinda 3 un ning
jde 7 5 & meses?

i Chue consistencia d=ben tener los alimenios que se le brinda 3 un ning
lde 9 a 11 meses?

. iQue consistencia deben tensr los almentos que se e Brinda a un
niro de 1 ano?

i Cual es [a canbdad de aimento que debs comer &l o de § meses
jcada wez qus se alimenta

i Cual es [a cantdad de aimento que debs comerel nmo de Va B
meses cada vez gue se aiments?

i Cudl es [a canbdad de ahmento gue debze comerelmmo de B a 11
meses cada vez gue s aiments?

i Cudl es [a canbdad de almento gue debs comer &l mno de Tano cads
ez que se alimenta?

R L

2 Cual g2 estos alimentos Ubilza &N SUS preparaciones para dar ensrgia
|3 s5u nif?

=]
=

2 oual de esios alimendos Ubliza en SUs prepalacicneas para ayudar
jgue su nifo crezcs’?

]
-

:Cual g2 estos alimentos Utiizs &N SUS preparacionss para mejorar 55
jdefensas de su nifo?

|
[

. ;D& gué manera maniensmas wna higiene adecusda™

]
[N

i Como reslizarmas un comecio [avado de manos?

=
e

i Cue debemos tener en cusnta &1 preparar alimentos crudos y cocsdos
[dal nino™

=
[

;. Como Jebermas USar comeciaments los uensilios al manipular
|alirmearos credos y cocdos 5 la wez?

i)
(=l

i En la preparacaon de los alimentos, gue uso se le da al agua™

]
B

e sustancia agregamos al para desinfeciar [as futas y verduras al
momente de lavaras?

]
&5

iBrnda a sus minos de E=iE meses aimentos de consistencia bipd
papilla?

=
iy

Brnda s su nine d= 7 a & meses simentos d= consistencia titurado.

Brnda 3 su ning de ¥ meses alimentos de consistencia pecado.

Brinda 3 su nine o2 12 meses alimentos de la ol familiar

[Ofrece al nino de & meses d= F a 3 cucharadas de= alimento

FIEEE

j_frece al mno de ¢ 8 8 meses de 3 a O cucharadas de almento

=

[Ofrece al nino de B a 11 meses d= § a 7 cucharadas d= slimento.

[Ofrece al nino de 12 meses de ¥ a 10 cucharadas de alimenio.

5

En la preparacion del ahmento del ning uiliza alimenios ensrgelicos
tuberculos; cersales como amoz tigo, gquinua, fideos; mensstras;
|gceites o azicar).

EA EAEA A EA A L e R e el e e e e e el R R e I e R e R
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cames, husvos o lacteos).

=7 |EN |3 preparacion del serments del nine UilEa alimenios Consiniciores

53

Frutss y werduras).

En 13 preparacion del shrmento del nine Uilza alimentos proiecionss.

e

|5 nifi.

(=2 [3va |35 mands con apua y jabon snt2s o2 preparar oS shrmentos 5

o

jusgarizs.

Lawva sus manos, enjabonandalas oien, al menos 2 seguncos aniss dy

“

jcoriar, cuchillos, recipientes, et

[5va lo= ensiics gue s Ullizan para cosingr, Como [as taolas o

jde o= slimentos.

Lirnpia y de=infecta las superfices [mesa) usadas para [a preparacion

Manipuls con [z mano fos alimantos que va a comer su hijo

Ewiz el comtacto entre slirmentos credos y cocnados

jcocidos.

Usa equepas y utensilics diferentes para Manipular Sirmentos Credos Yy

CENEEERE:

[awva I3= frulas y werdura=s con abundani= agua

[S2 [awa [3= manos con agua y Jabon antes g2 slimentar 3 su nino.

E AR A A R R R B R

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo

apreciaciones:

formular las siguientes

DEFICIENTE| ACEPTABLE BUENDC EXCELENTE
Congruencia de items X (D0%)
Amplitud decontenido H(90%)
Redaccion de los items M (90%:)
Claridad y precision X (90%)
Pertinencia X (D0%)
Promedio: 90%
VALORACKIN DELA Dehciente 0% - 69%
VALIDEZ DE
CONTEMIDG DEL Aceplable 0% - B0
INSTRUMENTO: Bueno 1% - O0%
Excelente 91% - 100%%
Datos del Experto;
Mombres y apellidos: Victor Humberto Chero Pacheco
Profesion: Cirujano dentista
MN® colegiatura: 18672
Cargo: Docente - Investigador
Institucion: Universidad Maria Auxiliadora
Fecha: 20 de setiembre del 2021 f
Firma:
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FORMATO DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

Instrucciones:

Para realizar la validacion del instrumento, se agradece leer minuciosamente cadasnunciado y
las correspondientes alternativas de respuesta.

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitative gque le parecegue cumple
cada item v alternativa de respuesta, segln los criterios que a confinuacion se detallan.

E= Excelente { B= Bueno ! M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congreencia v pertinencia. Enla casilla de
observaciones puesde sugerir &l cambio o correspondencia. Por ofra parie, se le agradece
cualguier sugerencia relativa a redaccion, contenido, perfinencia v congruencia u ofro aspecto

que e considere relevante para mejorar el mismo.

COMNOCIMIENTO Y PRACTICA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES

[ TF™ e

ITEM S

Al TERHATIVAS

OBESERVACIONES

E

7]

x

C

i

i Lue consisiencis deben tener los alimenios que =2 b2 onnds & wn neng
jde @ meses?

e consisiencis deben tener los alimenios que se le brinda 3 un ning
jda 7 3 & meses?

;e consistencia deben tener los alimenios que Se (e Drinda 3 un ming
jde 9 3 11 meses?

. itdue consistencs deben tener los abmentos gue se le bnnda a un
nirio de 1 ano?

i Cual s [a canbdad d= ameanto gue debs comer &l nmo de B messs
jcada wez qus se alimenta

i Cusl es [a canbdad d= aimento gue debz comerel o de ¥a B
meses cada wez gue se simenta?

i usl es la canbdad de amento gue debs comer &l o de 5 a 11
meses cada vez gue s= ahiments?

i Cusl es [a canbdad d= simento gue debe comer &l o de Tano cads
ez gue =& alimenta?

L L

;Cual g estos alimentos UhZs &N SUS preparacionss para dar ensrgia
|5 su nimc?

=
L=

_ Loual de esios alimenios Ubliza en SUs precaraciones para ayudar
jgue SU nifo crezcs’

-
—

: Cual g2 esios alimentos Ubliza &N 505 preparaciones parad mejorarn 12
jdefen=as de su ning?

-
[~

. i U= gue manera maniensmas una higiene adecusda?

=
Ly

L Lomo reslizamos un comecio lavado de manos?

|
|

i Due debermos tener en cusnts 3l preparar alimentos crudos y cocidos
jdel nino?

3 o

; Como J2hemas USar comeciaments ks uensilics al manigular
lalimentos crudos v cocdos &8 ls wez?

LEn |3 preparacion de los slimentos, gue uso se le da al agua™

]
-

i e sustancia agregamos al para desinfeciar |ss frutas y verduras al
moments de lsvaras?

it
[

iBrinda a sus ninos d= ==i=s meses aimentos de consisiencia bpd
papills?

it
[

Ennds @ 5U nine O © & & Meses SIMmentes 02 Consistencia murago.

Brinds = su nino d= © meses slimenios de consisiencis picado.

Erinds 3 5uU ninG 0= 12 meses alimentos de [a ol familisr

[Cfrzce 5l mino de G meses de £ a 3 cucharadas de alimento

[Cfrece 5l ino de 7 a 3 meses de 3 a T cucharadss de alimento

[ofrece 5l ino de 5 a 11 mess= d= & a 7 cucharadas 4= slimento.

BOH MM

[Cfrece 5l ino de 12 meses de T 3 10 cucharadas de alimentio.

En |3 preparacion del akmenta del ning uiliza alimenios ensrgelicos
tuberculos; cersales come amoz nige, gquinua, fideos; mensstras;

|zeites 0 azicar).

E EA A EA A g ] R el R e e el e e R e e e e e Bl Bl R e
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27 [En |a preparacicn dal alimento del nino utiliza alimentos construciones
[cames, huevos o lacteas).

228 [En |a preparacion del alimento del niro utiliza alimentos protectores.
(Frutas y werduras).

20 [Se lava las manos con agua v jabon antes de preparar los alimentos &

s nific.

£ ta'ﬂa sus mancs, enjzbonandalas bien, al menos 20 segundeos antes de|
njusgarias.

151 |Lawva los utensilios gue se utilizan para cocinar, como [as tablas de
jcortar, cuchilles, recipientes, etc.

22 [Limpia y desinfects la= superficies (mesa) usadas para |a preparacion
e los alimentos.

133 [Manipula con la2 mano los alimentos gue va a comer su hijo

134 |Evits el contacto entre alimentos crudos v cocinados

135 |Usa equipos v utensilios diferentes para manipular alimentos crudos v
jcocidos.

158 |Lawva las frutas y verduras con sbundante agus

s e L e [ o ) I - I -

57 |Se lava las manos con agusa v jabon anfes de alimantar a su niro.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUEND EXCELENTE

Congruencia de items

Amplitud decontenido

IRedaccion de los items

iClaridad y precision

A A A

Pertinencia

VALORACION DELA Deficiente 0% - 69%

VALIDEZ DE
CONTENIDO DEL Aceptable 70% - 80%

INSTRUMENTO: " Bueno 81% - 90%

Excelente 91% - 100%

Datos del Experto:

Nombres y apellidos: Luigi Johans Lopez Reynoso
Profesion: Lic. Enfermeria especialista en oncologia
N® colegiatura: 54585

Cargo: Licenciado asistencial

Institucidon: INEN

Fecha: 10/11/2021

Firma:

41



FORMATO DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

Instrucciones:

Para realizar la validacion del instrumento, se agradece leer minucicsamente cadaenunciado y
las correspondientes alternativas de respuesta.

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitative que le pareceque cumple
cada ltem y aliernativa de respuesta, segin los criterios gue a continuacion se detallan.

E= Excelente [ B= Bueno ! M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congrueencia y pertinencia. Enla casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia. Por ofra parie, s le agradece
cualguier sugerencia relativa a redaccion, contenido,perfinencia v congruencia u ofro aspecto

que & considere relevante para mejorar el mismo.

CONOCIMIENTO ¥ PRACTICA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES

ITEMS

ALTERMATIVAS

OB SERVACIONES

&

tamm

E M XTC

]

i Che consistencia d=ben t2ner los alimenios que =2 2 brinds & un ning
jd= 3 meses?

i Chue consistencia d=ben tener los alimenios que se [e Brinda 3 un ning
Jd2 7 3 & meses?

i Lue consesiencia deben tener los alimenios que se le bnnda 3 un ming
jde 8 5 11 meses?

. i ue consisiencis deben tener los almentos que s& le banda a un
nino de 1 ano?

i Cusl &5 [a canbdad d= aimento gue debs comer &l nino de @ meses
lczda wer qus se alimenia

i Lual es la canbdad de abments gue debs comerelnmo de 73 2
messes cada vez gue s siments?

i Lual es la canbdad de abments gue debs comer el o de 4 3 11
meses cada vez gue s siments?

e L e L e B B e

i Cual es [a cantdad d= aimente gue debs comer &l nmo de Tano cada
jvez gue = alimenta?

L

;Cual gz estos alimenios Utiiza &N SUs preparacionss para dar ensrgla
|3 su nifg?

]
[l

_ 2oual de esios alimenios UbliZa en sus pregalaciones para ayudar
jgue =u nifio crezcs’

[
—

;Cusl gz estos alimentos Ubiiza &0 5US preparacionss para mejorar 55
jdefensas de su ning?

12

. i U= gue manera mantensmas una higiene adecusda?

13

i Como reslizamas un cormecio lavado de manos™

T2

e debemos tener en cuents sl preparar alimentos crudos y cocidos
[l nific™

13

2 Como g=bemas usar comecaments s uensilios al manipalar
|slirnertas credos yw cocidos & ls wes?

Ll I e B e e

!

i En I3 preparacon de los slimentas, que uso se e da al agua™

LK

i Lue sustancis agrepgamos al para desinfeciar las fnutas y wverduras al
moments de lawvarlas?

k]

iBrinda 3 sus minos de == meses simentos de consisiencia bod
papills?

]

Brnds 3 su nino d= 7 a & mesas simentos d2 consistencia titurado.

Brinds 3 su nino d= © meses slimenios de consistencia picado.

Erinds & sU nine 0= 12 messs alimentos de I3 olls Tamilisr

A e R e

jorrece 3l no de O meses gde 2 8 5 cucharsdas o= shimento

[Cfrece 3l eno de ¢ a @ meses de 3 a o cucharadss de abmesnts

»

[ofrece 3l ino de 3 a 11 messs de o a ¢ cucharadas o= shirmenta.

MW SN

jofrece 3l ino de 12 meses de & 10 cucharad=as de alimenio.

En [ preparacion del akmento del ninoe uiliza alimenios ensrgeticos.
tuberculos; cersales como smoz trigo, quinua, fideos; menssiras;

|gizsites o azicar).
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[27 |En |z preparacion del aliments g2l nifo whliza alimentos construciores 3
[cames, huevos o lacteos).

[22 |[En |a preparacion del alimento del nino whliza slimentos protectores.
[Frutas v werduras).

28 [Se lava la= manos con agus y jabon antes de preparar los alimentos & X
s mific.

|30 tam sus mancs, enjabonandolas bien, al menos 20 segundos antes deli]

njuagsrlas.

131 [Lava los utensilios gue se utilizan para cocinar, como las tablas de ¥
|cortar, cuchillos, recipientes, ete.

[32 [Limpia y desinfecta las superficies (mesa) usadas para la preparacion ¥
il los alimentas.

133 [Manipula con la mano los alimentos que va & comer su hijo X

[34 [Evita el contacto entre alimentos crudos v cocinados ®

135 [LP=a equipos y utensibos diferentes para manipular slimentos crudas y [
jcocadas.

128 |Lava las frutas y werduras con sbundante aguesa ®

137 [Se lava las manos con sgus y jaban antes de slimantar & su nifo. ®

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUEND EXCELENTE

ICongruencia de items X
Amplitud decontenido X
Redaccion de los items Y,

laridad y precisién 3
Pertinencia

VALORACION DELA Deficiente 0% - 69%

VALIDEZ DE

CONTENIDO DEL ACBD!ED!E 70% - B0%

INSTRUMENTO: Bueno 81% - 90%

Excelente 91% - 100%

Datos del Experio:

Nombres y apellidos: __llse Fernandez Honorio

Profesion: Licenciada en Enfermeria,
Maestra en Investigacion en Servicios de Salud
Dra. en Salud Publica

N° colegiatura: 3003

Cargo: Docente Investigador

Institucidn: Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Fecha: 16/11/2021

o ol
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FORMATO DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

Instrucciones:

Para realizar la validacion del instrumento, se agradece leer minucicsameante cadasnunciado y

las correspondientes alternativas de respuesta.

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitative que le pareceqgue cumple
cada ltemn y alternativa de respuesta, segiln los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente [ B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia. Enla casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia. Por ofra pare, se le agradece
cualguier sugerencia relativa a redaccion, contenido,pertinencia ¥ congruencia u ofro aspecto

que se considere relevante para mejorar el mismao.

CONOCIMIENTO ¥ PRACTICA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES

ITEMS

ALTERNATIVAS

OB SERVACIONES

W= tern

E

[T

*

G

i Lue consistencis geben tener los alimentos que =2 2 onnda 5 un nndg
jde 8 meses?

i Lue consistencis gsben tener los alimenios que se le brinda 3 un ming
jde 7 5 & meses?

e consistencis osben tener los alimentos que s& |e bBrinda 53 un ning
jd= 8 3 11 meses?

. i 2ue consistencis deben tener los almentos que s [e banda a un
nino de 1 ano?

i Cual es [a cantdad de aimento gue debs comer &l nno de G meses
lcada vez que se alimenia

i Lual es la canbdad de abmento gue debs comer el nmo de ¢ a £
meses cada vez gue s= aiments?

i Cual es [a canbdad d= aimento gue debs comer el nmo de 5a 11
meses cada vez gue se aiments?

i Lual es la canbdad de abments gue debs comer &l reng de lano cada
jver gue se alimenta?

L

o0l O estos alimentos UDhZa &N SUS preparaciones para dar ens=rgia
[EE L

E I B B ] B B B ] B

]
=

~ioual de esios alimenios Ubiliza en SUS precaraciones para ayudsr
jJue S nifo crezcs”

=
—

2 Cual gz esios alimentos UbiiZa &0 SUS preparacionss para mejorar 155
jdefenzas de su nifo?

]
[

. i 0= gué manera maniensrmas una higiene adecusda™

]
[

i Como reslizarmos un comecio lawaedo de manos?

]
|

i Lue debsrmos tener en cuenta &l preparar alirmentos crudos y cocdos
jdel mino?

e I e

]
L1

;COMD O20emoEs USar COmeamEnte Ios uensilios al manipdlar
llimentos crudos v coodos a3 la wez?

]
[t

i En Iz preparacian de los alimentos, gue uso se le da al apua™

]
-]

i Cus sustanciz agregamos al para desinfeciar [as fnatas v verduras al
momente de lswaras?

]
=5

iBrnda a sus mnos de Seis meses amentos de consisiencis bod
papills?

]
)

Bnnds 3 su nino de & ¢ meses simentos o2 consistencia tnturado.

Brnds = su nino d= © meses slimentos de consisiencis picado.

Erinds = su nino o2 12 meses alimenios de la olla lamiliar

[Cfrece 5l nino de § meses de 2 & 3 cucharadas d2 alimento

[Cfrece 5l nino de 7 a 8 masses de 5 a & cucharadas d= almeanto

jtrece 5l no de B 3 11 messs de o a ¢ cucharadas o2 sirmento.

[Cfrece 5l nino de T2 meses de T 3 10 cucharadas de alimenio.

HOH R EHHY Y

En |2 preparacion del aemento del ning uiliza alimenios ensrgelicos
tuberculos; cersales como @moz trigo, quinua, fideos; mensstras;

|acsites o azicar).

] I I I ] ] e I i e
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27 |En |3 preparacion del akmente del ning WilEa almenios consiciones
cames, huevos o l3ctens).

22 |En |3 preparacion del abmente del ninG WlEa alimenics proiecionss,
Frutss y verduras).

3

=& [ava la= manos con agua y jaban antes o= preparar los slimentas 3
f5u nifa.

|

Lawa sus manos, enjabonandalas cien, al menos 20 sequnaos antss de
jusgarlas.

&
S I

[ava los ulensiios gue 52 ulilizan para cocinar, Como (35 =0ias de
ooriar, cuchillos, recipientes, efc

Lirngia y desntecta las superices |mesa) ussdas pEra |3 preparacion
e los slimentas. X

Wanipuls con ls mand los alimenkos que va a comer su hijo X

Ewia el contacio entre slimentos crudos y cocinados

53 equipos v utensilios diferenies para manipular alimentos credos y
joocidos.

Lawva [a= frutas v warduras con abundani= agua

q4E Ry H

S

TeTava [as manos Con apua y Jabon antes os almeniar @ su nno,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

ICongruencia de items X
Amplitud decontenido x
[Redaccién de los items X
Claridad y precision X
[Pertinencia .

VALORACION DELA Deficiente 0% - 69%

VALIDEZ DE

CONTENIDO DEL Aceptable 70% - 80%

INSTRUMENTO: Bueno 81% - 90%

| Excelente 91% - 100%

Datos del Experto:

Nombres y apellidos: Elizabeth Roxana Pacheco Atuncar
Profesion: Enfermera

N* colegiatura: _25350

Cargo: __ Enfermera Asistencial

Institucion: C.5.Gustavo Lanatta

Fecha: _10 noviembre 2021

Firma:
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FORMATO DE JUICIO DE EXPERTOS SOEBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

Instrucciones:

Para realizar la validacion del instrumento, 2e agradece leer minucicsamente cadasnunciado v
las correspondientes alternativas de respuesta.

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitative gue le pareceque cumple
cada ltem y alternativa de respuesta, segin los criterios que a confinuacion se detallan.

E= Excelente /| B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar [ C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia. Enla casilla de
ob=servaciones puede sugerir el cambio o correspondencia. Por ofra parie, se le agradece
cualguier sugerencia relativa a redaccion, contenido,perinencia v congruencia u ofro aspecto

que se considere relevante para mejorar 2l mismo.

CONOCIMIENTO ¥ PRACTICA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES

ITEMS

AL TERNATIVAS

OB SERVACIONES

&

=Ty

E

E

7]

=

C

]

i Due consistencia deben tener Ios alimenios que =& 2 brinds 3 un ning
Jdi= 3 meses?

x

i Due consistencia deben tener los alimenios que se e bBrinda 3 un ning
jde 7 3 & meses?

X

i Le con=siencia deben tener los alimenios que se le bnnda 3 un ning
jde 95 11 meses?

=

. i3ue consistencis deben tener los alimentos gue se e brinda a un
nifio de 1 ano?

i Cual es [a canbdad de= almeanta gue debs comer &l o de @ measss
lc=da ver qus se alimenta

i ual es la canbdad de amento gue debs comer el o de © 3 2
mieses c3da vez gue s shments?

i sual s la canbdad de amento gue debs comer el o de 8 3 11
meses c3da wez gue s= aliments?

LS

i Cual es [a canbdad de almento gue debs comer &l nmo de Tano cada
ez que se alimenta?

A I

;Cual gz estos alimentos Utiiza &N 5Us preparacionss para dar ensrgia
|3 su nifm?

)
=

. izual ae esios alimenios ubliza en sws pregaraciones para ayudar
jQue S Niflo Crezcs

[
i

; Cual gz estos alimentos utiizs &N S5US preparacionss para mejorar 155
jdefensas de su nina?

12

. i 0= gue manera maniensrmas una higiene adecusda?

13

i Como realizarmas un comecio [avado de manos?

1=

e debemos tener en cusnts 5l preparsr Simentas crodos W cocdos
2l mifio?

S

13

i Lomo debemos usar comeciamanie kos utensilios al manigular
|alimentos crudos v cocdos & ls ves?

id

i Enla preparacian de los alimentos, gue uso s& e da al apua™

17

P Le sustancia agregamos al para desinfeciar las futas y verduras al
mioments de lavarlas?

L]

i Branda a sus ninos d= Seis meses abmentos de consisiencis tpd
papills?

1d

Bnnds & sunino 42 © & 5 mesas sirmentos o2 consstencia tnturado.

I I

Bnnds & 5U NIND O ¢ meses slimeantos de ConsSISTEncE pesd.

Bnnds & su nino de 124 messes alimenios de [a olls familiar

[trece 5l eno de O messs de £ a8 5 cucharadas o= slimento

[traece 5l no de v a 3 meses de 3 a o cucharadas de almeanto

[trece 5l eno de B a 11 meses de § a ¢ cucharasdas o= aimento.

B HH Y

[_trece 5l eno de 12 meses de /3 10 cucharadas de alimanio.

5

En I3 preparacion del aemento del nine uiiliza alimenios ensrgeticas
tuberculos; cersales como smoz trige, quinua, fideos; mensstras;

|aesites o azicar).

i P E P E e
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Z7 |En |3 preparacion del airmente del ning uilEa alimentos consmiciones |5
cames, husvos o lacteos).

2% |En |3 preparacion del simente del ning uliliza alimenios profeciores. |47
Frutas y wverduras).

i

(52 [ava 3= manos con aguad y [abon antes d= preparar los slimentos 5
|5 miifia. i

|

Lava sus mancs, enjabonandalas bien, al menos 20 segundos antes deyr
jusgarl=s.

4

[5va los viensikos gue 52 UHlZan para Cocingr, Como |as tablas de
jcortar, cuchillos, recipientes, efc. i

Lirmpia y desnfecta [as superfices [mesa] usadas para [a preparacion
jde los afmentos.

| P

[Manipuls con [z mano los alimeantos gque va a comer su hijo

Ewiz el comtacto entre slirmentos cruedos y cocinados

EE

Usa eguipos y utensilios diferentes para manipular alimentos crudos ¥
joocidos.

Lava [3= frutas y werduras con abundanis agua 7

qd {Ey o

[S2 [ava 3= manos con agua y jabon antes de slimentar 3 su nino. W

Luaego de hacer las observaciones pertinentas, puedo formular
apreciaciones:;

[DEFICIENTE| ACEPTABLE | BUEND
Congruencia de items |
Amplitud decontenido | o
Redaccién de los items ¥ .

Claridad y precisiéon
Pertinencia

VALORACION DELA Deficiente 0% - 69% i
"VALIDEZ DE — ‘ — "]
CONTENIDO DEL Aceptable Lo eeitticinsiia |
INSTRUMENTO: Bueno | 81% - 90%
Excelanta | g91% - 100% |
Datos del Experto:

Mombres y apeallidos: Tjg “! i u £ |.:1 f___ £15 Ao ad £V,

las siguientes

Profesion: M, F.. fcyw evia

N° colegiatura: __ 39 S5 £ 1.

Cargo: S r:-'r_ o g Bo K

Institucion: T S ~ vl f_'.|r£ .l FE &ﬂﬂ .r:ff_ Lo

Fecha: {&7 -

l!,} L= fi:'-a'f.-

¢ N S LNDR
e e L

Firma:

P L] i [ 3 P R

£ < or R FE5El

EXCELENTE |
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