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RESUMEN

Objetivo: Realizar un estudio etnofarmacológico sobre plantas usadas

empíricamente para tratar infecciones del tracto urinario en el centro poblado de

Otuzco, Cajamarca periodo enero – febrero 2022.

Materiales y métodos: El enfoque de este estudio fue cualitativo, el diseño no

experimental, transversal y el tipo de estudio prospectivo. La muestra está

constituida por 384 pobladores del centro poblado de Otuzco. La técnica de

investigación utilizada fue una entrevista comunitaria, utilizando como

instrumento un cuestionario con preguntas cerradas y abiertas sobre los datos

sociodemográficos y preguntas dirigidas al estudio etnofarmacológico.

Resultado: Del total de pobladores entrevistados el 99,2% fueron del género

femenino, el 54% tenían edades entre 30 y 59 años, el 51% son convivientes, el

51,8% tiene grado de instrucción primaria y el 82,8% provienen de Otuzco. El

tipo de planta medicinal de mayor uso es el pie de perro (25,5%), la infección del

tracto urinario de mayor frecuencia es la cistitis (99,2%), la parte más utilizada

es las hojas (74,2%) y el modo de uso es hervido (51,6%).

Conclusiones: Según el estudio etnofarmacológico la población de Otuzco hace

uso de las hojas del pie de perro, hervidas para tratar las infecciones del tracto

urinario.

Palabras claves: Estudio etnofarmacológico, Infecciones, tracto urinario.
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ABSTRACT

Ethnopharmacological study on plants used empirically to treat urinary tract

infections in the town of Otuzco, Cajamarca, period January - February 2022.

Objective: To carry out an ethnopharmacological study on plants used

empirically to treat urinary tract infections in the town of Otuzco, Cajamarca, from

January to February 2022

Materials and methods: The focus of this study was qualitative, the design was

non-experimental, cross-sectional and the type of prospective study. The sample

constituted by 384 inhabitants of the populated center of Otuzco. The research

technique used was a community interview, using as an instrument a

questionnaire with closed and open questions on sociodemographic data and

questions aimed at the ethnopharmacological study.

Result: Of the total population interviewed, 99.2% were female, 54% were

between 30 and 59 years old, 51% cohabited, 51.8% had a primary education

degree, and 82.8% came from Otuzco. The type of medicinal plant most used is

the pie de perro (25.5%), the most frequent urinary tract infection is cystitis

(99.2%), the most used part is the leaves (74.2%), and the mode of use is boiled

(51.6%).

Conclusions: According to the ethnopharmacological study, the population of

Otuzco used the leaves of the foot of the dog, boiled to treat urinary tract

infections.

Key words: Ethnopharmacological study, Infections, urinary tract.
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I. INTRODUCCIÓN

La fisiopatología de la adhesión bacteriana al tracto urinario comienza cuando

las bacterias (Escherichia coli [80%], Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis,

Enterococcus faecalis y Staphylococcus saprophyticus) que residen en el

intestino contaminan el área periuretral1. La migración posterior a la vejiga y la

expresión de pili y adhesinas dan como resultado la colonización e invasión de

las células superficiales. Las bacterias que evaden el sistema inmunológico se

multiplican y se forman biopelículas2. Estas bacterias producen toxinas (α-

hemolisina, factor necrotizante citotóxico 1 y exoenzima) y proteasas que

inducen daño a la célula huésped, liberando nutrientes esenciales que

promueven la supervivencia bacteriana y la ascensión a los riñones3.

La colonización del riñón da como resultado la producción de toxinas

bacterianas y daño al tejido del huésped. Si no se tratan, las infecciones

urinarias pueden progresar finalmente a bacteriemia si el patógeno cruza la

barrera epitelial tubular en los riñones4. Más recientemente, la Asociación

Americana de Urología estima que 150 000 000 de infecciones urinarias

ocurren anualmente a nivel mundial y cuestan hasta $6000000000 en costos

de atención médica5.

La infección del tracto urinario (ITU) es una infección bacteriana que ocurre

entre el orificio uretral y la fascia perirrenal6. Suponen una grave carga

económica para la sociedad al perjudicar la eficiencia laboral, las

responsabilidades personales y familiares y la calidad de vida. Las mujeres son

mucho más propensas a las infecciones urinarias que los hombres, debido a

los riesgos relacionados con las relaciones sexuales, el envejecimiento

urogenital, el prolapso de órganos pélvicos, los divertículos uretrales, la fístula

vesicovaginal, la incontinencia urinaria, la menopausia, el embarazo y la

anatomía7.

Los síntomas clínicos más importantes son aumento de la frecuencia urinaria,

urgencia, hematuria, disuria, dolor suprapúbico o en el costado. Las

complicaciones son bacteriemia, sepsis, disfunciones de múltiples órganos y
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sistemas, shock o insuficiencia renal aguda, absceso corticomedular renal,

absceso perirrenal, pielonefritis enfisematosa o necrosis papilar que también

puede ser fatal8.

Según el Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de

Enfermedades – MINSA, en el Perú la incidencia de ITU en el 2021 alcanzó un

promedio de 18%, siendo el cateterismo el factor más importante y el agente

causal en mayor porcentaje E. coli (69%)9. Quirós AL10, en el 2018, encontró

que de 1455 pacientes el 7,4% presentó una ITU, el microorganismo más

frecuente fue Escherichia coli productora de betalactamasas en un 63,3%, con

resistencia a ampicilina y ciprofloxacino en un 60%. Por lo tanto, las ITU se

mantienen hasta la fecha en las primordiales patologías de procedencia

infecciosa que están afectando a cualquier conjunto etario. Por estas razones

el tratamiento preventivo a base de plantas medicinales son importantes11.

Los antibióticos utilizados para el tratamiento de las UTI dan como resultado

una alteración a largo plazo de la flora microbiana normal del tracto

gastrointestinal y la vagina femenina y, en última instancia, el desarrollo de

resistencia bacteriana12. Debido a la menor cantidad de efectos secundarios

reportados, rentabilidad, fácil disponibilidad, falta de resistencia y tolerancia, las

plantas medicinales han ganado cada vez más popularidad y confiabilidad en

todo el mundo. Los componentes fitoquímicos actúan como nutracéuticos e

inmunomoduladores, impulsando el estado oxidante, inhibiendo la unión,

proliferación y multiplicación de bacterias.

Estas diversas propiedades se deben a la presencia de alcaloides,

antraquinonas, flavonoides, glucósidos, fenoles, saponinas, esteroides,

esteroles, taninos, terpenoides, triterpenoides, fitoesteroles, hidrocarburos,

mono y sesquiterpenos y flobataninos13. Estas plantas pertenecen a las familias

Lamiaceae, Theaceae, Asteraceae, Fabaceae, Brassicaceae, Asteraceae,

Meliáceas, Apiáceas, Acanthaceae, malváceas, Cucurbitáceas, Bromeliáceas,

Myrtaceae y Rhamnaceae14.

La etnofarmacología se puede definir básicamente como “la exploración

científica interdisciplinar de los agentes biológicamente activos que se emplean

tradicionalmente”. Por lo tanto, el enfoque etnofarmacológico se basa en un
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cuerpo de trabajo que abarca varias disciplinas como la botánica, la química y

la farmacología15.

Además, las plantas medicinales se definen como las plantas que poseen

propiedades terapéuticas o ejercen un efecto farmacológico beneficioso sobre

el cuerpo humano o animal16.

Por otra parte, el Centro para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC),

define a las ITU como infecciones frecuentes que ocurren cuando las bacterias,

de la piel o del recto, ingresan a la uretra e infectan el tracto urinario y producen

uretritis, cistitis y pielonefritis17.

Antecedentes internacionales: Taïbi K, et al (2021)18, realizaron un estudio con

el objetivo de estudiar el potencial etnofarmacológico de las plantas medicinales

utilizadas en la medicina tradicional argelina para las infecciones urinarias.

Según los resultados encontraron, 134 plantas medicinales pertenecientes a

121 géneros y 53 familias entre las importantes Lamiaceae, Apiaceae,

Asteraceae y Poaceae. Las plantas usadas para el tratamiento de las

infecciones urinarios fueron Parietaria officinalis, Cucurbita maxima, Hordeum

vulgare, Citrus limon, Olea europaea, Herniaria hirsuta, Allium cepa y Urtica

dioica. Estas especies se utilizaron solas o en mezclas de dos o más

ingredientes de diferentes orígenes como la miel, el aceite de oliva y la leche

de cabra.

López M y Zanchett CC (2019)19, realizaron un estudio con el objetivo de revisar

las principales especies utilizadas en la práctica clínica en la prevención y

tratamiento de las ITU. Según los resultados encontraron 30 especies vegetales

con actividad antibacteriana inhibidora contra Escherichia coli, Pseudomonas

aeruginosa y Bacillus sp., Proteus sp., Staphylococcus aureus, Enterobacter

sp. y Klebsiella sp. Estas plantas fueron principalmente Vaccinium

macrocarpon, Urtica dioica, Equisetum arvense, Pimpinella anisum, Mentha ×

piperita, Zingiber officinale, Thymus vulgaris, Psidium guajava, Baccharis

trimera y Apium graveolens. Siendo las hojas, flores y frutos las partes más

utilizadas en forma de infusión y decocción.
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Jaradat NA, et al (2017)20, realizaron un estudio con el objetivo de realizar un

estudio etnofarmacológico de plantas medicinales para tratar infecciones del

tracto urinario. Según los resultados obtenidos, encontraron 57 especies de

plantas pertenecientes a 30 familias utilizadas por herbolarios y curanderos

tradicionales para el tratamiento de ITU en Palestina. De estos, la familia

Apiaceae fue la más prevalente a la cual pertenecen Paronychia argentea,

Plantago ovata, Punica granatum, Taraxacum syriacum, Morus alba,

Foeniculum vulgare, Capsella bursa-pastoris, Ammi visnaga, Ammi majus,

Portulaca oleracea Curcuma longa, Crocus sativus, Juglans regia, Quercus

infectoria, Sambucus ebulus y Zea mays. Las frutas fueron las partes más

utilizadas y la decocción fue el método de preparación más utilizado.

Antecedentes nacionales: Palma YC y Segura EY (2021)21, realizaron un

estudio con el objetivo de conocer el uso de las plantas medicinales en el

tratamiento de enfermedades del tracto urinario. Según los resultados las

plantas medicinales más utilizadas para infección del tracto urinario fue

Vaccinium myrtillus (arándano), Equisetum arvense (cola de caballo),

Taraxacum officinale (diente de león), Thymus (tomillo), Eucalyptus (eucalipto),

Desmodium molliculum (pie de perro), Hedychium coronarium (flor blanca),

Plantago major (llantén), Piper aduncum (matico), Dianthus caryophyllus (clavel

blanco) y Hordeum vulgare (cebada). La parte de la planta utilizada fue hojas,

flores, tallos, frutos y raíces. La forma de administración fue la infusión seguida

de la decocción.

Aguilar E y Montalvo G (2019)22 realizaron un estudio con el objetivo de

determinar mediante un estudio etnofarmacológico las plantas medicinales con

mayor uso significativo. Según los resultados, encontraron que las especies

Acanthus sp, Taraxacum offcinale, Bixa orellana, Ocimum basilicum,

Oenothera rosea y Zea mays, tiene propiedades medicinales para tratar las

infecciones urinarias, prostatitis, y enfermedad renal. Las hojas fueron las

partes más utilizadas (56%), la forma de uso fue la infusión (26,47%) y la vía

oral (62,86%) fue la principal vía de administración.

Aguirre LG, et al (2016)23, realizaron un estudio con el objetivo de conocer el

consumo de plantas medicinales en una población de adultos mayores. Según
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los resultados 10 plantas medicinales son utilizadas para la infección urinaria

Pimpinella anisum (anís), Matricaria chamomilla (manzanilla), Zea mays (maíz),

Aloe vera (sábila), Lepidium meyenii (maca), Plantago major (llantén), Mentha

x piperita (menta), Eucalyptus globulus (eucalipto) y Linum usitatissium (linaza).

Además, la mayor parte de la población utiliza más de 2 plantas medicinales

juntas.

Esta investigación se justifica, ya que una infección del tracto urinario (ITU)

supone una grave carga económica para la sociedad al perjudicar la eficiencia

laboral, las responsabilidades personales y familiares, la calidad de vida y la

salud sexual. La intervención se realizará a través de la atención farmacéutica

en particular con la educación sanitaria a la población de Otuzco, para ello, el

Químico Farmacéutico brinda información científica sólida sobre la

etnofarmacología de las plantas medicinales para tratar las infecciones

urinarias. De ese modo, contribuir con el uso adecuado de las plantas

medicinales para tratar las infecciones urinarias.

Como objetivo principal de la investigación se planteó lo siguiente: Realizar un

estudio etnofarmacológico sobre plantas usadas empíricamente para tratar

infecciones del tracto urinario en el centro poblado de Otuzco, Cajamarca

periodo enero – febrero 2022.
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II. MATERIALES Y MÉTODOS
II.1. Enfoque y diseño de la investigación
El enfoque fue cualitativo de acuerdo a los objetivos trazados. Para Hernández

et al24, la investigación cualitativa sirve para para recoger y evaluar datos no

estandarizados.

El diseño no experimental, transversal, se utilizó en este estudio, ya que no se

manipularon las variables y asimismo se recolectaron datos en forma sincrónica

a través de la entrevista24.

El tipo de estudio fue prospectivo porque los datos fueron obtenidos a través

de la entrevista en un periodo de tiempo futuro24.

II.2. Población, muestra y muestreo

Población: Estuvo conformado por 810 pobladores del centro poblado de

Otuzco, distrito de Baños del Inca, Cajamarca. Según Arias J et al25, la

población es un conjunto, limitado, definido y accesible, que constituyó el

referente para la elección de la muestra.

Muestra: Conformada por 384 pobladores de centro poblado de Otuzco entre

18 a 70 años, entre hombres y mujeres mayores de edad, obtenida a través de

la fórmula para poblaciones finitas. La muestra es el subconjunto poblacional,

con las mismas características de la población total25.

Muestreo: Fue no probabilístico por cadena de referencia o Bola de nieve, se

localizó a algunos pobladores, los cuales conducen a otros, y estos a otros, y

así hasta conseguir completar la muestra de estudio26.

Para determinar la muestra se utilizó la fórmula para poblaciones desconocidas

con un nivel de confiabilidad al 95% y un margen de error de 5%. La fórmula es

la siguiente:

ࡽࢠࡺ
−ࡺ) ࡱ ) + ࡽࢠ

Donde:
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n = Tamaño de la muestra buscado.

N = Población (810).

Z2 = Porcentaje de valor de confianza estandarizado 1,96 (95%).

p = Proporción de probabilidad de lograr con éxito 0,95.

q = Proporción de probabilidad que ocurra un fracaso 0,5.

E2 = Máximo porcentaje de error requerido 0,05 (5%)

Remplazando:

݊ = ଼ଵ(ଵ.ଽ)మ(.ଽହ)(.ହ)
.ହమ (଼ଵିଵ)ା(ଵ.ଽ)మ(.ଽହ)(.ହ)

݊ = ଵସ଼.ହହ
ଷ.଼ସଶ

݊ = 384

Para calcular Z, NC= 0.95 se ha buscado el percentil de Z para este nivel de

confianza. Para un NC=0.95 tenemos un α=0.05, el F(z)= 1 – α/2 que da como

resultado F(z)=0.975, y buscando en la tabla de percentiles de la distribución

normal Z=1.96

El valor de “p” se ha estimado la probabilidad de éxito, se ha tomado un criterio

conservador (p= 1-q =0.5) la cual maximiza el tamaño de la muestra.

Para calcular el error de estimación (E) hemos estimado según nuestro juicio un

valor de 5% como máximo.

Criterios de inclusión

✔ Pobladores de ambos sexos de edades entre 18 a 70 años del centro

poblado de Otuzco.

✔ Pobladores psicológicamente saludables.

✔ Pobladores que acepten el consentimiento informado.

Criterios de exclusión
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✔ Pobladores menores de 18 años y mayores de 70 años.

✔ Pobladores con estado psicológico deteriorado.

✔ Pobladores que rechazan el consentimiento informado.

II.3. Variables de investigación

Univarible 1: Estudio etnofarmacológico sobre plantas medicinales
usadas empíricamente para tratar infecciones del tracto urinario.

✔Definición conceptual: Comprende los conocimientos adquiridos a

través de un estudio sobre el tipo de planta utilizada para tratar las

infecciones del tracto urinario, la parte de la planta utilizada, la forma de

preparación y forma de administración del preparado medicinal27.

✔Definición operación: Es el conocimiento empírico que tienen los

pobladores del Centro Poblado de Otuzco sobre las plantas medicinales

para tratar las infecciones del tracto urinario.

II.4. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos

La técnica de investigación fue una entrevista comunitaria28,  con  el  fin  de

obtener datos sobre los conocimientos que tienen los pobladores sobre las

plantas medicinales para tratar las ITU en el centro poblado de Otuzco. Según

su estructura fue mixta ya que tuvo preguntas abiertas y semiabiertas.

El instrumento fue un cuestionario conformado con preguntas abiertas y

semiabiertas para recolectar datos sobre las plantas medicinales.

El cuestionario fue sometido a validación por juicio de expertos profesionales

con grado de Magíster amplia experiencia en investigación de la Universidad

María Auxiliadora.

Para la confiabilidad del cuestionario de la entrevista, se aplicó una prueba

piloto a 20 pobladores, las mismas no formaron parte de la muestra de estudio.

Además, se aplicó la prueba de alfa de Cronbach29 para poder determinar la

consistencia interna y la correlación de los enunciados del instrumento. La
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confiabilidad del instrumento presenta un Coeficiente Alfa de Cronbach de

0,862; lo que indica que el instrumento es bueno y es confiable.

II.5. Plan metodológico para la recolección de datos
El plan metodológico que se siguió para la recolección de datos comprende lo

siguiente21:

✔ El estudio realizado es de tipo cuali – cuantitativo, esto permitió la

identificación de las prácticas tradicionales que se han venido

desarrollado a través del tiempo respecto al tratamiento de

infecciones del tracto urinario en el Centro Poblado de Otuzco, Distrito

de Lo Baños Del Inca, Provincia y Región de Cajamarca.

✔ El diseño fue cualitativo etnográfico, permitiendo el análisis de las

ideas, creencias, significados, y conocimientos respecto a las plantas

utilizadas para la curación de enfermedades en la población. Para

entender lo que la comunidad hace usualmente, así como también el

significado e importancia que tiene estas prácticas que son habituales

en las comunidades rurales.

✔ Antes de la aplicación de la encuesta, se realizó un trabajo de

gabinete para analizar la forma y fechas de aplicación de la encuesta.

En estas reuniones establecimos el formato de la encuesta y la

estrategia para la aplicación.

✔ Se realizó una primera visita a Otuzco para conocer el lugar y

establecer algunos puntos de aplicación de la encuesta; en dicha

visita fijamos la posta, el colegio, los centros de culto y la zona central

de Otuzco para la aplicación y recolección de datos.

✔ En una siguiente visita, se solicitó el permiso al señor alcalde José

Mario Mosqueira Ilman del Centro Poblado de Otuzco, del distrito de

Baños del Inca, de la Provincia de Cajamarca, en forma escrita

autorización para aplicar la entrevista en Otuzco para el cual

presentamos una solicitud la cual fue firmada y aprobada por dicha

autoridad. En la solicitud se especificó el propósito del estudio y plan

metodológico para obtener la información de los pobladores sin poner

en riesgo su integridad personal.
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✔ Se planificó las fechas y horas para la ejecución de la entrevista con

los pobladores del centro poblado de Otuzco durante la quincena de

enero y   febrero del 2022.

✔ Antes de cada entrevista se estableció la forma de abordar a los

pobladores, en la cual establecimos: primero estar con la protección

de bioseguridad, segundo, presentarnos como tesistas que estamos

aplicando una entrevista para la obtención de información, presentar

el consentimiento informado y posteriormente hacer las preguntas al

poblador que accedió a apoyarnos.

✔ A los pobladores identificados para el estudio se solicitó que firmen el

consentimiento informado, este documento estuvo conformado por el

objetivo del estudio, la justificación, beneficios del estudio, el

procedimiento, el riesgo asociado con el estudio, la confidencialidad y

las aclaraciones correspondientes. Respetando los principios éticos

de beneficencia, no maleficencia, autonomía y justicia; en donde la

población participó activamente, que consintió en identificar los

efectos de las plantas medicinales utilizadas en el tratamiento de

infecciones en el tracto urinario mediante un proceso de

autoevaluación del estado actual de salud, tomando en cuenta que el

proceso de recolección de datos fue surgiendo en todo momento del

estudio, y además estuvo sujeto a las circunstancias del contexto y

los involucrados.

✔ A los que aceptaron el consentimiento informado se les aplicó la

entrevista sobre las plantas usadas empíricamente para tratar

infecciones del tracto urinario, en sus hogares, parques, centros de

vacunación, puestos de salud y mercados, fueron los que participaron

en la recolección de datos, aprovechando sus conocimientos, y

generando ambientes de confianza y cordialidad.

✔ La entrevista se realizó un tiempo de 15 minutos por cada poblador,

respetando el distanciamiento social y las medidas de bioseguridad

durante la entrevista.

✔ Cada día se entrevistó entre 10 a 45 pobladores en un plazo de un

mes 21.
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✔ En algunas ocasiones se aprovechó las campañas de vacunación en

la posta y centro educativo, el cual la afluencia de personas ha sido

masiva y eso ayudado a recolectar más información en poco tiempo.

✔ Después de la aplicación de las entrevistas, se realizó un trabajo en

gabinete para extraer todas las respuestas de las entrevistas y

sistematizarlos en tablas y gráficos.

✔ Se hizo uso de programas estadísticos como el Excel y SPSS para

obtener los resultados finales.

✔ Posterior a esto se procedió con la interpretación de las tablas y

gráficos, los cuales se prestan en la tesis para información y

sustentación del mismo.

II.6. Procedimiento del análisis estadístico
Los datos obtenidos a partir de los instrumentos se tabularon y codificaron en

el Software estadístico Statistical Package for Social Sciences IBM SPSS

versión 26. Los resultados se expresaron en porcentajes, medias, promedios y

frecuencias a través de la estadística descriptiva y se presentaron en tablas y

gráficos.

II.7. Aspectos éticos
La información fue manejada confidencialmente y solo para efectos de estudio,

tendrá en cuenta los principios éticos primordiales que postula el Informe

Belmonte, los cuales están basados en los principios de ética en la

investigación según el informe de Belmont39, estos son:

Principio de beneficencia y no maleficencia, se refiere a que los

investigadores deben aspirar a maximizar el beneficio de la investigación y

minimizar el riesgo potencial de daño a los participantes e investigadores. En

este sentido, ninguna persona entrevistada estuvo expuesta a ningún riesgo.

Principio de autonomía, se refiere a que todos los participantes en la

investigación deben participar voluntariamente, libres de cualquier coacción o

influencia indebida, y sus derechos, dignidad y autonomía deben ser

respetados y debidamente protegidos. En este sentido los pobladores de

Otuzco participaron previa aceptación de consentimiento informado.
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Principio de justicia, se denomina a que todas las personas que participan en

la investigación deben ser tratados por igual, en ese sentido, todas las personas

entrevistadas de Otuzco tuvieron el mismo trato cordial y respetuoso.

III. RESULTADOS
III.1. Resultado sobre las características sociodemográficas

Tabla 1. Resultados sobre el género de los pobladores del centro poblado
de Otuzco.

Género Nro. % IC: 95%

Femenino 381 99,2 (98,3-100,0)

Masculino 3 0,8 (0,0-1,7)

Total 384 100,0
       Fuente: Propia.
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Gráfico 1. Resultados sobre el género de los pobladores del centro
poblado de Otuzco.

En la tabla 1 y gráfico 1, en relación al género de los pobladores de Otuzco se

observa que, el 99,2% fueron femeninas y el 0,8% masculinos; Esto demuestra

que la mayor incidencia de infecciones del tracto urinario es mayor en mujeres,

quienes también mostraron mayor interés en participar en el estudio.

Tabla 2. Resultados sobre la edad de los pobladores del centro poblado
de Otuzco.

Edad Nro. % IC: 95%

De 19 a 29 años 161 41,9 (37,0-46,8)

De 30 a 59 años 211 54,9 (49,9-59,9)

De 60 a más 12 3,1 (1,4-4,8)

Total 384 100,0
       Fuente: Propia.
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Gráfico 2. Resultados sobre la edad de los pobladores del centro poblado
de Otuzco.

En la tabla 2 y gráfico 2, se aprecia que, del total de pobladores entrevistados

en el centro poblado de Otuzco, el 54,9% tienen edades entre 30 y 59 años, el

41,9% tienen edades entre 19 y 29 años y el 3,1% tienen edades mayores a 60

años. Esto demuestra que predomina la población adulta joven.

Tabla 3. Resultados sobre el estado civil de los pobladores del centro
poblado de Otuzco.

Estado civil Nro. % IC: 95%

Soltero (a) 67 17,4 (13,6-21,2)

Casado (a) 121 31,5 (26,9-36,1)

Conviviente 196 51,0 (46,0-56,0)

Total 384 100,0

       Fuente: Propia.
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Gráfico 3. Resultados sobre el estado civil de los pobladores del centro
poblado de Otuzco.

En la tabla 3 y gráfico 3 se muestran los resultados sobre el estado civil de las

personas entrevistadas en el centro poblado de Otuzco donde, el 51% son

convivientes, 31,5% casados y el 17% solteros. Esto demuestra mayor

predominio del estado civil de los convivientes.

Tabla 4. Resultados sobre el grado de instrucción de los pobladores del
centro poblado de Otuzco.

Grado de
instrucción

Nro. % IC: 95%

Primaria 199 51,8 (46,8-56,8)

Secundaria 143 37,2 (32,4-41,0)

Superior 42 10,9 (7,8-14,0)

Total 384 100,0

       Fuente: Propia.
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Gráfico 4. Resultados sobre el grado de instrucción de los pobladores del
centro poblado de Otuzco.

En la tabla 4 y gráfico 4, se muestra que, del total de pobladores entrevistados

el 51,8% tiene grado de instrucción primaria, el 37,2% grado de instrucción

secundaria y el 10,9% grado de instrucción superior. Estos resultados

demuestran que en la población de Otuzco predomina el grado de instrucción

primaria.

Tabla 5. Resultados sobre la procedencia de los pobladores del centro
poblado de Otuzco.

Localidad de
procedencia Nro. % IC: 95%

Otuzco 318 82,8 (79,1-86,7)

Otuzco bajo 34 8,9 (6,1-11,7)

Otuzco alto 20 5,2 (3,0-7,4)

Manzanamayo 2 0,5 (0,0-1,2)

Vista alegre 2 0,5 (0,0-1,2)

Apalin 1 0,3 (0,0-0,8)

Carahuanga 1 0,3 (0,0-0,8)

Cerrillo 1 0,3 (0,0-0,8)

Combayo 1 0,3 (0,0-0,8)
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Grado de instrucción
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Huacataz 1 0,3 (0,0-0,8)

Miraflores 1 0,3 (0,0-0,8)

Rumipampa 1 0,3 (0,0-0,8)

Shitamalca 1 0,3 (0,0-0,8)

Total 384 100,0
       Fuente: Propia.

Gráfico 5. Resultados sobre la procedencia de los pobladores del centro
poblado de Otuzco.

En la tabla 5 y gráfico 5, se muestran los resultados sobre la procedencia de los

pobladores del centro poblado de Otuzco, donde el 82,8% proviene del mismo

Otuzco, el 8,2% de Otuzco bajo y los demás pobladores provienen de caseríos

aledaños al centro poblado.
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III.2. Resultado sobre el estudio etnofarmacológico

Tabla 6. Determinación del tipo de planta medicinal usada para tratar las
infecciones urinarias en la población de Otuzco.

Plantas medicinales Nro. % IC: 95%

Pie de perro 98 25,5 (21,1-29,9)

Cola de caballo 49 12,8 (9,5-16,1)

Malva blanca 40 10,4 (7,3-13,5)

Matico 35 9,1 (6,2-12,0)

Manzanilla 27 7,0 (4,4-9,6)

Llantén 25 6,5 (4,0-9,0)

Geranio 23 6,0 (3,6-8,4)

Laurel 23 6,0 (3,6-8,4)

Linaza 12 3,1 (1,4-4,8)

Salvia 12 3,1 (1,4-4,8)

Cebada 10 2,6 (1,0-4,2)

Clavel blanco 10 2,6 (1,0-4,2)

Taya 9 2,3 (0,8-3,8)

Culantrillo de pozo 4 1,0 (0,0-2,0)

Hoja de granadilla 2 0,5 (0,0-1,2)

Menta 2 0,5 (0,0-1,2)

Eucalipto 1 0,3 (0,0-0,8)

Flor blanca 1 0,3 (0,0-0,8)
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Hierba santa 1 0,3 (0,0-0,8)

Total 384 100,0
  Fuente: Propia.

Gráfico 6. Determinación del tipo de planta medicinal usa para tratar las
infecciones urinarias en la población de Otuzco.

En la tabla 6 y gráfico 6, se observa que las especies vegetales de mayor utilidad

para las infecciones del tracto urinario en el centro poblado de Otuzco son: pie

de perro (25,5%), cola de caballo (12,8%), malva blanca (10,4%), mático (9,1%),

manzanilla (7%), llantén (6,5%), geranio y laurel (6%), linaza y salvia (3,1%),

cebada y clavel blanco (2,6%), taya (1%), culantrillo de pozo y hoja de gradilla

(0,5%), finalmente menta, eucalipto, flor blanca y hierba santa (0,3%).

Tabla 7. Identificación de la infección del tracto urinario para la cual la
población utilizó las plantas medicinales.

Infección del tracto urinario Nro. % IC: 95%

Cistitis (Infección de la
vejiga) 381 99,2 (98,3-100,0)

No refiere 3 0,8 (0,0-1,7)

Total 384 100,0
          Fuente: Propia.
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Gráfico 7. Identificación de la infección del tracto urinario para la cual la
población utilizó las plantas medicinales.

En la tabla 7 y gráfico 7, se aprecia que la infección de mayor prevalencia para

la cual la población utilizó las especies vegetales, fue la cistitis (99,2%) y el 0,8%

de la población no refiere para que tipo de infección urinaria utiliza,

probablemente por el desconocimiento de estas patologías.

Tabla 8. Identificación de la parte de la planta medicinal utilizada para
tratar la infección del tracto urinario en la población de Otuzco.

Parte de la planta que
utiliza

Nro. % IC: 95%

Hojas 285 74,2 (98,3-100,0)

Raíces 8 2,1 (0,7-3,5)

Flores 4 1,0 (0,0-2,0)

Semillas 18 4,7 (2,6-6,8)

Toda la planta 69 18,0 (14,2-21,8)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 8. Identificación de la parte de la planta medicinal utilizada para
tratar la infección del tracto urinario en la población de Otuzco.

En la tabla 8 y gráfico 8, muestra los resultados sobre las partes de las plantas

utilizadas en el tratamiento de las infecciones urinarias por la población del centro

poblado de Otuzco, siendo las hojas de mayor uso (74,2%), seguido de toda la

planta (18%) y en menor proporción las semillas (4,7%), las raíces (2,1%) y las

flores (1%).

Tabla 9. Determinación del proceso que emplea con la planta medicinal
para su uso en infecciones del tracto urinario por la población de Otuzco.

Proceso que emplea Nro. % IC: 95%

Hervido 198 51,6 (46,6-56,6)

Infusión 185 48,2 (43,2-53,2)

Cataplasma o emplastos 1 0,3 (0,0-0,8)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 9. Determinación del proceso que emplea con la planta medicinal
para su uso en infecciones del tracto urinario por la población de Otuzco.

En la tabla 9 y gráfico 9, se muestran los resultados sobre el proceso de empleo

de las plantas medicinales para tratar las infecciones urinarias por la población

del centro poblado de Otuzco, siendo el proceso de hervido (51,6%) el de mayor

frecuencia, seguido de la infusión (48,2%) y en menor proporción el proceso de

cataplasma o emplasto (0,3%).

Tabla 10. Tipo de vía de administración utilizada para el preparado
medicinal por la población de Otuzco.

Vía de administración Nro. % IC: 95%

Oral 371 96,6 (94,8-98,4)

Tópica 1 0,3 (0,0-0,8)

Rectal 1 0,3 (0,0-0,8)

Vaginal 11 2,9 (1,2-4,6)

Total 384 100,0
          Fuente: Propia.
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Gráfico 10. Tipo de vía de administración utilizada para el preparado
medicinal por la población de Otuzco.

En la tabla 10 y gráfico 10, se muestran los resultados sobre el tipo de vía de

administración utilizada para el preparado medicinal por la población de Otuzco,

siendo la vía oral (96,6%) la preferida, seguido de la vaginal (2,9%) y en menor

porcentaje la tópica y rectal (0,3%).

Tabla 11. Determinación de la frecuencia que toma el preparado medicinal
para la infección del tracto urinario en la población de Otuzco.

Frecuencia que toma el
preparado medicinal

Nro. % IC: 95%

Cada 24 horas 31 8,1 (5,4-10,8)

Cada 8 horas 219 57,0 (52,1-62,1)

Cada 6 horas 134 34,9 (30,1-39,7)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 11. Determinación de la frecuencia que toma el preparado
medicinal para la infección del tracto urinario en la población de Otuzco.

En la tabla 11 y gráfico 11 se muestran los resultados sobre la frecuencia que

toma el preparado medicinal para la infección del tracto urinario la población de

Otuzco, siendo cada 8 horas (57%) la más frecuente, seguido de cada 6 horas

y, por último, cada 24 horas (8,1%) es la menos frecuente.

Tabla 12. Tiempo que consume el preparado medicinal para tratar las
infecciones del tracto urinario la población de Otuzco.

Tiempo Nro. % IC: 95%

Por 3 días 19 4,9 (2,7-7,1)

Por 5 días 85 22,1 (17,9-26,3)

Por 7 días 112 29,2 (24,7-33,7)

Por 10 días 165 43,0 (38,0-48,0)

Otro 3 0,8 (0,0-1,7)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 12. Tiempo que consume el preparado medicinal para tratar las
infecciones del tracto urinario la población de Otuzco.

En la tabla 12 y gráfico 12, se muestra que la población de Otuzco consume el

preparado medicinal para tratar las infecciones del tracto urinario por 10 días

(43%) en mayor porcentaje, el 29,2% consume por 7 días, el 22,1% consume

por 5 días y el 4,9% consume por 3 días.

Tabla 13. Cantidad aproximada utilizada de la planta medicinal para
realizar sus preparados medicinales por la población de Otuzco.

Cantidad Nro. % IC: 95%

10 gr. en un litro de agua 72 18,8 (14,9-22,7)

20 gr. en un litro de agua 159 41,4 (36,5-46,3)

30 gr. en un litro de agua 151 39,3 (34,4-44,2)

40 gr en un litro de agua 1 0,3 (0,0-0,8)

50 gr en un litro de agua 1 0,3 (0,0-0,8)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 13. Cantidad aproximada utilizada de la planta medicinal para
realizar sus preparados medicinales por la población de Otuzco.

En la tabla 13 y gráfico 13, se muestra que el 41,4% de la población utiliza 20

gramos en un litro de agua para el preparado medicinal, el 39,3% utiliza 30

gramos en un litro de agua, el 18,8% utiliza 10 gramos en un litro de agua, el

0,3% utiliza entre 40 y 50 gramos de la planta medicinal en un litro de agua para

tratar las infecciones del tracto urinario.

Tabla 14. Lugar de obtención de las plantas medicinales para la infección
del tracto urinario.

Lugar Nro. % IC: 95%

Del mercado 9 2,3 (0,8-3,8)

De los curanderos del centro

poblado
1 0,3 (0,2-0,8)

De las herbolarias 15 3,9 (2,0-5,8)

Chacra 359 93,5 (91,0-96,0)

Total 384 100,0

         Fuente: Propia.
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Gráfico 14. Lugar de obtención de las plantas medicinales para la
infección del tracto urinario

En la tabla 14 y gráfico 14 se muestran que el 93,5% de la población de Otuzco

obtiene las plantas medicinales de la chacra para tratar las infecciones del tracto

urinario, el 3,9% obtiene de las herbolarias de la ciudad, el 2,3% de los mercados

y el 0,3% de los curanderos del centro poblado.

Tabla 15. Manera de cómo han obtenido el conocimiento empírico sobre
las plantas medicinales para la infección del tracto urinario la población

de Otuzco.

Manera que tuvo
conocimiento empírico

Nro. % IC: 95%

De antepasados 304 79,2 (75,1-83,3)

Amigos 66 17,2 (13,4-21,0)

Otro 14 3,6 (1,7-5,5)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 15. Manera de cómo han obtenido el conocimiento empírico sobre
las plantas medicinales para la infección del tracto urinario la población

de Otuzco.

En la tabla 15 y gráfico 15 se muestra que, el 79,2% de la población entrevistada

han obtenido el conocimiento empírico sobre las plantas medicinales para la

infección del tracto urinario de sus antepasados, el 17,2% de sus amigos y el

3,6% de otras fuentes distintas.

Tabla 16. ¿Usted sabe que el Químico Farmacéutico es el profesional
idóneo para brindarle información sobre el uso de plantas medicinales?

Sabe que el personal
idóneo que informa es el
Químico Farmacéutico

Nro. % IC: 95%

Si 256 66,7 (62,0-71,4)

No 128 33,3 (28,6-38,0)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 16. ¿Usted sabe que el Químico Farmacéutico es el profesional
idóneo para brindarle información sobre el uso de plantas medicinales?

En la tabla 16 y gráfico 16, se muestra que, el 66,7% de la población sabe que

el Químico Farmacéutico es el profesional idóneo para brindarle información

sobre el uso de plantas medicinales. Sin embargo, el 33,3% desconoce si este

profesional es idóneo para brindar información al respecto.

Tabla 17. ¿A qué profesionales de la salud considera como el experto en
el uso de plantas medicinales para las infecciones del tracto urinario?

Profesionales Nro. % IC: 95%

Químico Farmacéutico 286 74,5 (70,1-78,9)

Enfermera 66 17,2 (13,4-21,0)

Médico 30 7,8 (5,1-10,5)

Obstetra 2 0,5 (0,0-1,2)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 17. ¿A qué profesionales de la salud considera como el experto
en el uso de plantas medicinales para las infecciones del tracto urinario?

En la tabla 17 y gráfico 17, se observa que el 74,5% de la población entrevistada

considera que el Químico Farmacéutico es el experto en el uso de plantas

medicinales para las infecciones del tracto urinario, el 17,2% considera que es la

enfermera, el 7,8% considera que es el médico y el 0,5% considera que es la

obstetra. Estos resultados demuestran que el farmacéutico es el profesional más

capacitado para asesorar al poblador sobre el uso de las especies vegetales.

Tabla 18. Resultados sobre las reacciones adversas presentadas en la
población de Otuzco que utiliza las plantas medicinales para tratar las

infecciones del tracto urinario.

Reacción adversa Nro. % IC: 95%

Dolor de cabeza 3 0,8 (0,0-1,7)

Picazón 1 0,3 (0,0-0,8)

Dolor estomacal 1 0,3 (0,0-0,8)

Náuseas y vómitos 3 0,8 (0,0-1,7)

Otro (alergias) 19 4,9 (2,7-7,1)

Ninguno 357 93,0 (90,4-95,6)

Total 384 100,0
          Fuente: Propia.
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Gráfico 18. Resultados sobre las reacciones adversas presentadas en la
población de Otuzco que utiliza las plantas medicinales para tratar las

infecciones del tracto urinario.

En la tabla 18 y gráfico 18, se muestra que el 93% de la población entrevistada

de Otuzco no ha presentado alguna reacción adversa al tomar las plantas

medicinales, sin embargo, el 4,9% presentó alergias, el 0,8% náuseas, vómitos

y dolor de cabeza, el 0,3% dolor estomacal y picazón. Lo que demuestra que las

plantas medicinales son seguras para tratar las infecciones del tracto urinario.

Tabla 19. ¿Conoce algunas contraindicaciones (precauciones) acerca de
las plantas medicinales utilizadas en la infección del tracto urinario?

Conoce algunas
contraindicaciones

Nro. % IC: 95%

Si 4 1,0 (0,0-2,0)

No 380 99,0 (95,0-100,0)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 19. ¿Conoce algunas contraindicaciones (precauciones) acerca
de las plantas medicinales utilizadas en la infección del tracto urinario?

En la tabla 19 y gráfico 19, se muestra que el 99% de la población entrevistada

del centro poblado de Otuzco conoce algunas contraindicaciones (precauciones)

acerca de las plantas medicinales utilizadas en la infección del tracto urinario y

el 1% desconoce.

Tabla 20. ¿Cómo se usa el preparado de la planta medicinal en los niños
con infección del tracto urinario?

Uso del preparado para
niños

Nro. % IC: 95%

En emplastos 1 0,3 (0,0-0,8)

Una pequeña cantidad en

una taza de agua
225 58,6 (53,7-63,5)

Una tercera parte de la

dosis de un adulto
158 41,1 (36,2-46,0)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 20. ¿Cómo se usa el preparado de la planta medicinal en los niños
con infección del tracto urinario?

En la tabla 20 y gráfico 20, se muestra que el 58,6% de la población de Otuzco

usa una pequeña cantidad de planta medicinal en una taza de agua para tratar

las infecciones del tracto urinario en los niños, el 41,1% usa una tercera parte de

la dosis de un adulto y el 0,3% usa en emplastos.

Tabla 21. ¿Cuándo siente que tiene una infección urinaria que es lo que
hace en primer lugar?

Lo que hace primero
cuando tiene una
infección urinaria

Nro. % IC: 95%

Voy al Médico 54 14,1 (10,6-17,6)

Voy a la Farmacia 9 2,3 (0,8-3,8)

Voy al Naturista 1 0,3 (0,0-0,8)

Uso plantas medicinales 319 83,1 (79,4-86,8)

Otro 1 0,3 (0,0-0,8)

Total 384 100,0
          Fuente: Propia.
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Gráfico 21. ¿Cuándo siente que tiene una infección urinaria que es lo que
hace en primer lugar?

En la tabla 21 y gráfico 21 se observa que el 83,1% de la población entrevistada

en el centro poblado de Otuzco refiere que cuando siente que tiene una infección

urinaria usa plantas medicinales en primer lugar, el 14,1% va al médico, el 2,3%

va a la farmacia y el 0,3% va al naturista. Esto demuestra que la población tiene

responsabilidad por su salud al acudir al médico cuando tiene estos problemas.

Tabla 22. ¿En promedio cuántas veces al año ha tenido una infección
urinaria que le ha conllevado al uso de plantas medicinales?

Frecuencia de infección
urinaria al año

Nro. % IC: 95%

Menor a 5 veces 379 98,7 (97,6-99,8)

Otro 5 1,3 (0,2-2,4)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.
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Gráfico 22. ¿En promedio cuántas veces al año ha tenido una infección
urinaria que le ha conllevado al uso de plantas medicinales?

En la tabla 22 y gráfico 22, se muestra que el 98,7% de la población de Otuzco

refiere que en promedio tiene menos de 5 infecciones urinarias que le ha

conllevado al uso de plantas medicinales, el 1,3% no refiere al respecto. Estos

resultados demuestran que las infecciones del tracto urinario son muy frecuentes

en esta población lo que puede interferir con su vida cotidiana y su estado de

salud.

Tabla 23. ¿Cómo reconoce usted que tiene una infección del tracto
urinario y que le conlleva al uso de plantas medicinales?

Reconocimiento de la
infección del tracto

urinario
Nro. % IC: 95%

Ardor en los pies 161 41,9 (37,0-46,8)

Ardor al orinar 47 12,2 (8,9-15,5)

Dolor en la cintura 40 10,4 (7,3-13,5)

Dolor en el vientre 34 8,9 (6,1-11,7)

Dolor abdominal 22 5,7 (3,4-8,0)

Dolor en la zona de la ingle 16 4,2 (2,2-6,2)

Dolor al orinar 15 3,9 (2,0-5,8)
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Orina constantemente 8 2,1 (0,7-3,5)

Dolor en la zona lumbar 6 1,6 (0,3-2,9)

Ardor, picazón 4 1,0 (0,0-2,0)

No reconoce 31 8,1 (5,4-10,8)

Total 384 100,0
          Fuente: Propia.

Gráfico 23. ¿Cómo reconoce usted que tiene una infección del tracto
urinario y que le conlleva al uso de plantas medicinales?

En la tabla 23 y gráfico 23 se muestra que el 41,9% de la población entrevistada

reconoce una infección del tracto urinario por ardor a los pies y eso conlleva al

uso de plantas medicinales, el 12,2% reconoce por ardor al orinar, el 10,4%

reconoce por dolor en la cintura, el 8,9% reconoce por dolor en el vientre, el 5,7%

reconoce por dolor abdominal, el 4,2% reconoce por dolor en la zona de la ingle.

Sin embargo, el 8,1% no sabe reconocer una infección del tracto urinario.
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Tabla 24. ¿En qué estado físico utilizan las plantas medicinales para el
tratamiento de las infecciones urinarias?

Estado físico que utiliza
las plantas

Nro. % IC: 95%

Seca 12 3,1 (1,4-4,8)

Fresca 370 96,4 (94,5-98,3)

Otra (soasado) 2 0,5 (0,0-1,2)

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.

Gráfico 24. ¿En qué estado físico utilizan las plantas medicinales para el
tratamiento de las infecciones urinarias?

En la tabla 24 y gráfico 24 se muestra que el 96,4% de la población entrevistada

del centro poblado de Otuzco utiliza las plantas medicinales en su estado fresco

para tratar las infecciones del tracto urinario, el 3,1% en estado seco y el 0,5%

en estado soasado (ahumado).
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Tabla 25. ¿Usted recomienda el uso de plantas medicinales para tratar las
infecciones del tracto urinario?

Recomienda el uso de las
plantas medicinales

Nro. % IC: 95%

Si 384 100,0 ---

No 0 0,0 ---

Total 384 100,0

          Fuente: Propia.

Gráfico 25. ¿Usted recomienda el uso de plantas medicinales para tratar
las infecciones del tracto urinario?

En la tabla 25 y gráfico 25, se observa que el 100% de la población entrevistada

del centro poblado de Otuzco recomienda el uso de plantas medicinales para

tratar las infecciones del tracto urinario.
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Tabla 26. ¿Por qué razón usted recomienda el uso de plantas medicinales
para tratar las infecciones del tracto urinario?

Porque razón recomienda
el uso de las plantas

medicinales
Nro. % IC: 95%

Son menos tóxicas 94 24,5 (20,2-28,8)

Están a nuestro alcance 83 21,6 (17,5-25,7)

Es medicina natural 57 14,8 (11,2-18,4)

Son muy económicas 44 11,5 (8,3-14,7)

Da alivio a los síntomas 36 9,4 (6,5-12,3)

Tiene propiedades curativas 32 8,3 (5,5-11,1)

Son muy eficaces 16 4,2 (2,2-6,2)

Alivia el dolor 8 2,1 (0,7-3,5)

Alivia la enfermedad 7 1,8 (0,5-3,1)

Desinflama naturalmente 2 0,5 (0,0-1,2)

Tratar dolencias 2 0,5 (0,0-1,2)

Cura dolencias 1 0,3 (0,0-0,8)

No afecta el estómago 1 0,3 (0,0-0,8)

Saludable y económico 1 0,3 (0,0-0,8)

Total 384 100,0
          Fuente: Propia.
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Gráfico 26. ¿Por qué razón usted recomienda el uso de plantas
medicinales para tratar las infecciones del tracto urinario?

 En la tabla 26 y gráfico 26, se aprecia que el 24,4% de la población de Otuzco

recomienda el uso de plantas medicinales para tratar las infecciones del tracto

urinario porque son menos tóxicas, el 21,6% porque están a su alcance, 14,8%

porque es medicina natural, el 11,5% porque son muy económicas, el 9,4%

porque da alivio a los síntomas, el 8,3% porque tiene propiedades curativas, el

4,2% porque son muy eficaces, el 2,1% porque alivian el dolor, el 1,8% porque

alivia la enfermedad, el 0,5% porque desinflama naturalmente y trata las

dolencias, por último el 0,3% porque cura la dolencias, no afecta el estómago y

porque son saludables y económicos.

IV. DISCUSIÓN
IV.1. Discusión de resultados

En el centro poblado de Otuzco, la población ha confiado en las plantas

medicinales para tratar las infecciones del tracto urinario. De acuerdo con los

resultados las plantas medicinales de mayor uso son el pie de perro (25,5%) y la

cola de caballo (12,8%) para tratar las infecciones del tracto urinario. En este

sentido Olascuaga et al30, encontraron que Desmodium molliculum pie de perro,

una planta originaria de los andes, ha exhibido un amplio espectro de actividades
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farmacológicas tales como actividades cicatrizantes, antiinflamatorias,

antibacterianas y antioxidantes, siendo efectiva en las infecciones del tracto

urinario por su alto contenido en flavonoides y cumarinas. Esta teoría de la

actividad de los flavonoides sobre las ITU se fortalece con el estudio de González

et al31, en relación con las infecciones urinarias, y dado que se está volviendo

evidente que el intestino es un reservorio de bacterias uropatógenas, los

flavonoides podrían interactuar con E. coli extraintestinal (ExPEC) y disminuir su

colonización, lo que reduce el riesgo de incidencia de ITU.

También son corroborados con los estudios de Taïbi18, quien mostró que las

plantas medicinales pertenecientes a las familias entre Fabaceae al cual

pertenece pie de perro. Se utilizan solas o en mezclas para el tratamiento de las

infecciones del tracto urinario, por su capacidad antibacteriana, antiflamatoria y

antioxidante.

Los resultados de esta investigación también revelaron que la infección de mayor

prevalencia en la población de Otuzco es la cistitis (99,2%).  En ese sentido

Medina y Castillo32 encontraron en su estudio sobre la epidemiología de las

infecciones del tracto urinario que el 78% de más mujeres padecen de cistitis

(infección de la vejiga), siendo la principal responsable E. Coli.

Además, los resultados mostraron que la parte de mayor uso de las plantas en

la población de Otuzco es las hojas (74,2%) seguido de toda la planta (18%).

Estos datos coinciden con los resultados de Bussmann y Sharon33, donde

encontraron que las hojas (58%) fueron las de mayor uso en la población,

seguido de toda la planta. También los hallazgos de Además, López y Zanchett19,

mostraron que Equisetum arvense (cola de caballo) fue utilizada para tratar las

infecciones del tracto urinario, siendo las hojas, flores y frutos las partes más

utilizadas en forma de infusión y decocción.

Por otro lado, los resultados de esta investigación también muestran que la forma

de uso de las plantas medicinales (pie de perro) de mayor frecuencia es hervido

(51,6%) seguido de infusión (48,2%). Landeta34, encontró que el modo de uso

habitual del pie de perro es mediante la decocción es decir hervido, el cual tiene

mayor utilidad para extraer los metabolitos activos para el tratamiento de

diferentes enfermedades incluido las infecciones del tracto urinario.
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También, se encontró en este estudio que la vía oral (96.6%) es la preferida

administrar el preparado medicinal a base de pie de perro para el tratamiento de

las infecciones del tracto urinario en la población de Otuzco. En este sentido

Malca35, encontró en su estudio que la vía oral es más segura y menos incómoda

para administrar las plantas medicinales.

Asimismo, se encontró que la población de Otuzco toma el preparado medicinal

de pie de perro cada 8 horas (57%) por 10 días (43%) para tener mejores

resultados en el tratamiento de las infecciones urinarias. Shaheen et al36,

encontraron que tomar cada 8 horas los preparados medicinales para las

infecciones urinarias reduce la carga bacteriana en un 80%, por lo tanto, es

importante seguir estas pautas para tener mejores resultados en el tratamiento

de esta enfermedad y evitar las recurrencias.

En los resultados sobre de donde han obtenido los conocimientos empíricos

sobre el uso de plantas medicinales la población de Otuzco, se encontró que el

79,2% a obtenido de sus antepasados. En este sentido Das et al37, menciona

que las plantas medicinales se han utilizado desde la antigüedad, debido a que

tienen efectos beneficiosos, para tratar y controlar diversos trastornos del

sistema genitourinario, siendo la transmisión de conocimiento a través de los

antepasados.

Finalmente, sobre las reacciones adversas que se encontraron con el uso de las

plantas medicinales en la población de Otuzco, el 93% no manifestó ninguna,

por esa razón la población manifiesta que recomendaría el uso por ser menos

tóxicas (24,5%) comparado a los medicamentos, además por estar a su alcance

821,6%) y ser muy económicas (11,5%). En este sentido Pattayak et al38,

mencionan que, debido a la menor cantidad de efectos secundarios informados,

la rentabilidad, la fácil disponibilidad, la falta de resistencia bacteriana y la

tolerancia hacia los pacientes con ITU incluso a principios del siglo XXI, las

plantas medicinales han ganado cada vez más popularidad y confiabilidad en

todo el mundo.

En general, hay bastantes plantas medicinales que se pueden usar de manera

efectiva para el tratamiento de infecciones del tracto urinario en la región de

Cajamarca. Para eso, se requieren exámenes fitoquímicos y farmacológicos
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adicionales para investigar nuevos fitomedicamentos de las plantas

mencionadas en este estudio, especialmente aquellos que tienen altos valores

de uso y pueden usarse de manera segura.

IV.2. Conclusiones
● Se realizó el estudio etnofarmacológico de las plantas medicinales para

las infecciones del tracto urinario en la población de Otuzco, siendo el pie

de perro de mayor uso, la enfermedad más frecuente la cistitis, la parte

más utiliza las hojas y la forma de uso hervido (decocción).

● Se determinó los tipos de plantas medicinales usadas empíricamente para

tratar infecciones del tracto urinario en la población de Otuzco, siendo de

mayor uso el pie de perro (25,5%), seguido de cola de caballo (12,8%) y

malva blanca (10,4%).

● Se identificó las infecciones del tracto urinario tratadas empíricamente con

plantas medicinales en la población de Otuzco, siendo la cistitis de mayor

prevalencia (99,2%)

● Se conoció la forma de uso de las plantas utilizadas empíricamente para

las infecciones del tracto urinario en la población de Otuzco, siendo el

proceso de hervido de mayor uso (51,6%), seguido de infusión (48,2%) y

cataplasma o emplastos (0,3%)

● Se determinó la parte de la planta medicinal utilizada para tratar las

infecciones del tracto urinario en la población de Otuzco, siendo las hojas

las más utilizadas (74,2%), seguido de toda la planta (18%9 y en menor

proporción las semillas (4,7%).

IV.3. Recomendaciones

✔ Se recomienda a la población del centro poblado de Otuzco utilizar las

plantas medicinales previa consulta al farmacéutico para el tratamiento y

la prevención de las infecciones del tracto urinario.

✔ Se recomienda a la población de Otuzco utilizar las plantas

medicinales con precaución en el embarazo, insuficiencia renal u

otra condición patológica que afecte los órganos vitales.
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✔ Se recomienda realizar estudios experimentales fitoquímicos para

determinar los metabolitos secundarios de las plantas utilizadas para

tratar las infecciones urinarias de este centro poblado.
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ANEXO B: Matriz de consistencia

Formulación del problema Objetivos Hipótesis

Problema General Objetivo General Hipótesis General

¿Qué plantas medicinales usan
empíricamente para tratar infecciones del
tracto urinario, en el centro poblado de
Otuzco, Cajamarca periodo enero – febrero
2022?

Realizar un estudio etnofarmacológico sobre
plantas usadas empíricamente para tratar
infecciones del tracto urinario en el centro
poblado de Otuzco, Cajamarca periodo
enero – febrero 2022.

NO APLICA

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas

¿Cuáles son las infecciones del tracto
urinario tratadas empíricamente con plantas
medicinales en la población de Otuzco?

Identificar las infecciones del tracto urinario
tratadas empíricamente con plantas
medicinales en la población de Otuzco.

NO APLICA

¿Cuáles son los tipos de plantas medicinales
utilizadas en el centro poblado de Otuzco?

Determinar los tipos de plantas medicinales
usadas empíricamente para tratar
infecciones del tracto urinario en la población
de Otuzco.

NO APLICA

¿Cuál es la forma de uso de las plantas
utilizadas empíricamente para las
infecciones del tracto urinario?

Conocer la forma de uso de las plantas
utilizadas empíricamente para las
infecciones del tracto urinario en la población
de Otuzco.

NO APLICA
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¿Qué parte de la planta medicinal es
utilizada para tatar las infecciones del tracto
urinario?

Determinar la parte de la planta medicinal
utilizada para tratar las infecciones del tracto
urinario en la población de Otuzco.

NO APLICA

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

✔ El plan metodológico que se siguió para la recolección de datos comprende lo siguiente21:
✔ El estudio realizado es de tipo cuali – cuantitativo, esto permitió la identificación de las prácticas tradicionales que se han venido

desarrollado a través del tiempo respecto al tratamiento de infecciones del tracto urinario en el Centro Poblado de Otuzco, Distrito de
Lo Baños Del Inca, Provincia y Región de Cajamarca.

✔ El diseño fue cualitativo etnográfico, permitiendo el análisis de las ideas, creencias, significados, y conocimientos respecto a las plantas
utilizadas para la curación de enfermedades en la población. Para entender lo que la comunidad hace usualmente, así como también
el significado e importancia que tiene estas prácticas que son habituales en las comunidades rurales.

✔ Antes de la aplicación de la encuesta, se realizó un trabajo de gabinete para analizar la forma y fechas de aplicación de la encuesta.
En estas reuniones establecimos el formato de la encuesta y la estrategia para la aplicación.

✔ Se realizó una primera visita a Otuzco para conocer el lugar y establecer algunos puntos de aplicación de la encuesta; en dicha visita
fijamos la posta, el colegio, los centros de culto y la zona central de Otuzco para la aplicación y recolección de datos.

✔ En una siguiente visita, se solicitó el permiso al señor alcalde José Mario Mosqueira Ilman del Centro Poblado de Otuzco, del distrito
de Baños del Inca, de la Provincia de Cajamarca, en forma escrita autorización para aplicar la entrevista en Otuzco para el cual
presentamos una solicitud la cual fue firmada y aprobada por dicha autoridad. En la solicitud se especificó el propósito del estudio y
plan metodológico para obtener la información de los pobladores sin poner en riesgo su integridad personal.

✔ Se planificó las fechas y horas para la ejecución de la entrevista con los pobladores del centro poblado de Otuzco durante el mes de
febrero del 2022.

✔ Antes de cada entrevista se estableció la forma de abordar a los pobladores, en la cual establecimos: primero estar con la protección
de bioseguridad, segundo, presentarnos como tesistas que estamos aplicando una entrevista para la obtención de información,
presentar el consentimiento informado y posteriormente hacer las preguntas al poblador que accedió a apoyarnos.
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✔ A los pobladores identificados para el estudio se solicitó que firmen el consentimiento informado, este documento estuvo conformado
por el objetivo del estudio, la justificación, beneficios del estudio, el procedimiento, el riesgo asociado con el estudio, la confidencialidad
y las aclaraciones correspondientes. Respetando los principios éticos de beneficencia, no maleficencia, autonomía y justicia; en donde
la población participó activamente, que consintió en identificar los efectos de las plantas medicinales utilizadas en el tratamiento de
infecciones en el tracto urinario mediante un proceso de autoevaluación del estado actual de salud, tomando en cuenta que el proceso
de recolección de datos fue surgiendo en todo momento del estudio, y además estuvo sujeto a las circunstancias del contexto y los
involucrados.

✔ A los que aceptaron el consentimiento informado se les aplicó la entrevista sobre las plantas usadas empíricamente para tratar
infecciones del tracto urinario, en sus hogares, parques, centros de vacunación, puestos de salud y mercados, fueron los que
participaron en la recolección de datos, aprovechando sus conocimientos, y generando ambientes de confianza

✔ La entrevista se realizó un tiempo de 15 minutos por cada poblador, respetando el distanciamiento social y las medidas de bioseguridad
durante la entrevista.

✔ Cada día se entrevistó entre 10 a 45 pobladores en un plazo de un mes-21.
✔ En algunas ocasiones se aprovechó las campañas de vacunación en la posta y centro educativo, el cual la afluencia de personas ha

sido masiva y eso ayudado a recolectar más información en poco tiempo.
✔ Después de la aplicación de las entrevistas, se realizó un trabajo en gabinete para extraer todas las respuestas de las entrevistas y

sistematizarlos en tablas y gráficos.
✔ Se hizo uso de programas estadísticos como el Excel y SPSS para obtener los resultados finales.
✔ Posterior a esto se procedió con la interpretación de las tablas y gráficos, los cuales se prestan en la tesis para información y

sustentación del mismo.
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ANEXO C: Operacionalización de las variables

VARIABLES
DEFINICIÓN

CONCEPTUAL
DEFINICIÓN

OPERACIONAL
DIMENSIO

NES
INDICADORES

ESCALA DE
MEDICIÓN

N° DE ÍTEMS

Univariable

Estudio
etnofarmaco
lógico sobre
plantas
medicinales
usadas
empíricamen
te para tratar
infecciones
del tracto
urinario.

Comprende los

conocimientos

adquiridos a

través de un

estudio sobre el

tipo de planta

utilizada para

tratar las

infecciones del

tracto urinario, la

parte de la planta

utilizada, la forma

de preparación y

Es el

conocimiento

empírico que

tienen los

pobladores del

Centro Poblado

de Otuzco sobre

las plantas

medicinales para

tratar las

infecciones del

tracto urinario.

Plantas

utilizadas

empíricame

nte

Todas las plantas

recolectadas en la

encuesta

Nominal
1

Parte de la

planta

medicinal

utilizada

✔ Raíz

✔ Tallo

✔ Hoja

✔ Flores

✔ Fruto

✔ Corteza

✔ Toda la planta

✔ Otras

Nominal
1
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forma de

administración del

preparado

medicinal27.

.

Forma de

preparación

de la planta

medicinal

✔ Infusión

✔ Cocimiento

✔ Macerado

✔ Enemas

✔ Triturado

✔ Cataplasma o

emplastos

✔ Otro

Nominal

1

Vía de

administraci

ón del

preparado

de la planta

medicinal

✔ Vía oral

✔ Vía parenteral

✔ Vía rectal

✔ Vía vaginal

✔ Vía tópica

Nominal
1

Frecuencia

de

administraci

ón de la

Según respuesta del

encuestado
Nominal

1
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planta

medicinal

Reacciones

adversas

Según respuesta del

encuestado
Nominal 1



ANEXO D: Carta de aprobación de la Comunidad para la ejecución del Proyecto

de Tesis
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ANEXO E: Consentimiento informado
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8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
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ANEXO F: Fichas de validación de los cuestionarios
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ANEXO G: Evidencias fotográficas del trabajo de campo
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