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RESUMEN

La automedicación en la actualidad es una problemática de salud pública mundial

que consiste en consumir medicamentos sin prescripción médica, resultando

perjudicial para la salud de la persona, actualmente el mundo viene atravesando

una pandemia provocada por la COVID-19 y la población ha venido consumiendo

un sinfín de medicamentos en el afán de fortalecer su salud, siendo uno de ellos

la ivermectina medicamento antiparasitario que llegó a escasear a inicios de la

pandemia en nuestro país por su alto consumo.

La investigación tiene por objetivo identificar los factores relacionados a la

automedicación del uso de la ivermectina en relación a la COVID-19 en la botica

“Evelyn” del distrito de Cercado de Lima. Este trabajo fue realizado con una

muestra de 100 clientes, usándose como instrumento de recolección de datos un

cuestionario que consta de 13 ítems, la información recopilada tuvo como

resultado; Estudio demográfico indica que las personas con mayor afluencia que

acuden a la botica son del grupo etario de 29 a 39 años con un 48%,

predominando las mujeres en el 93%, con nivel de instrucción secundario de 70%,

en el factor cultural el 100% de personas se han automedicado, con relación al

factor social el 58% de clientes son conscientes que los medios de comunicación

si han impactado fuertemente en el consumo de la ivermectina en la pandemia y

finalmente el factor económico el 99% de clientes consideran que la atención

medica es muy costosa.

Palabras Clave: Automedicación, COVID -19, factores asociados.
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ABSTRACT

Self-medication is currently a global public health problem that consists of

consuming medicines without a medical prescription, being detrimental to the

health of the person, currently the world is going through a pandemic caused by

COVID-19 and the population has been consuming a Endless medications in an

effort to strengthen their health, one of them being the antiparasitic drug ivermectin

that became scarce at the beginning of the pandemic in our country due to its high

consumption.

The research aims to identify the factors related to self-medication of the use of

ivermectin in relation to COVID-19 in the “Evelyn” pharmacy in the Cercado de

Lima  district.  This  work  was  carried  out  with  a  sample  of  100  clients,  using  a

questionnaire consisting of 13 items as a data collection instrument, the

information collected resulted in; Demographic study indicates that the people with

the greatest influx who go to the pharmacy are from the age group of 29 to 39

years with 48%, predominantly women in 93%, with a secondary education level of

70%, in the cultural factor the 100% of people have self-medicated, in relation to

the social factor, 58% of clients are aware that the media have had a strong

impact on the consumption of ivermectin in the pandemic and finally the economic

factor, 99% of clients consider that medical care is very expensive.

Keywords: Self-medication, COVID -19, associated factors.
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I. INTRODUCCIÓN

La automedicación es la actividad que realiza una persona durante el consumo de

medicamentos sin prescripción y/o evaluación médica alguna, el cual representa a

una problemática sanitaria de gran importancia en muchos países (1).

Automedicarse conlleva a que se genere riesgos en la salud del consumidor

desde reacciones adversas hasta posibles intoxicaciones debido a la falta de

supervisión médica (2).

En relación con la coyuntura que abarca a nivel mundial, la pandemia de la

COVID-19, sigue siendo un problema de salud pública, el cual el Ministerio de

Salud (MINSA) del estado peruano consideró de manera temprana la

incorporación y el uso del antiparasitario ivermectina en el protocolo para el

tratamiento del mismo, debido a que se registran estudios de efectividad ante la

COVID-19 en ensayos de laboratorios aplicados en cultivos de células de monos,

no obstante estas dosis son entre 35 y 100 veces mayores a las dosis habituales

en humanos siendo este tipo de razones las cuales no avalan una real eficacia en

dosis usuales en humanos, por ende dicho medicamento el cual es de uso

antiparasitario, es retirado para el tratamiento de la COVID-19 (3).

En virtud a lo recomendado inicialmente por el MINSA, la población peruana sigue

consumiendo hasta la fecha la ivermectina como preventivo y como parte del

tratamiento a la COVID-19, dicho consumo fue propagado también por la prensa

televisiva, radial y escrita influenciando aún más el autoconsumo, siendo este uno

de los principales factores que impulsan de manera indirecta el uso de la

ivermectina como tratamiento de la COVID-19 (4)

El autocuidado no es un tema nuevo sin embargo, en la actualidad dicho acto es

más notario en la población cabe recalcar que a nivel mundial durante su

gobierno, el ex presidente de los Estados Unidos Donald Trump, promovía el uso

de otros fármacos como hidroxicloroquina y cloroquina para la prevención y

tratamiento de la COVID-19, promoviendo el uso indiscriminado de medicamentos

sin prescripción médica los cuales resultarían perjudiciales en las personas (5).

En este contexto con presunta efectividad de la ivermectina para el tratamiento de

la enfermedad de la COVID-19, la población se vio incitada en consumir dicho
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medicamento no solo para tratar la enfermedad sino también como profiláctico

ignorando los posibles efectos adversos, así como la toxicidad del mismo, es así

que la venta de este medicamento se elevó de manera considerable en farmacias

y boticas llegando al punto de que este principio activo escasee en las industrias

farmacéuticas (6).

La inadecuada comunicación masiva en base al uso de determinados fármacos

ha llevado a la población al uso indiscriminado de todo tipo de fármacos sin un

control médico ignorando los afectos adversos que pueden provocar estos, así

como tener interacciones medicamentosas, esto efectos no deseados no solo es

propio de los fármacos que se pueden usan para tratar y prevenir la COVID-19,

limpiadores y desinfectantes también vienen generando afecciones como

inhalación de vapores de agentes limpiadores, ingesta de lejía diluida debido al

uso excesivo o uso sin con el conocimiento adecuado de los mismos. Esta

situación induce a la población a aferrarse a todo tipo de fármacos con el fin de

protegerse de la COVID-19, obviando las posibles y graves consecuencias que

este tipo de actitudes como la automedicación puede conllevar (7).

De acuerdo a La Organización Mundial de la Salud, la automedicación viene a ser

la ingesta de medicamentos con la finalidad de evitar, reducir o combatir

manifestaciones clínicas o patologías leves, donde el individuo cree tener facultad

de tratarlo por iniciativa propia. También se define como la utilización de

sustancias farmacológicas para mitigar síntomas o tratar diversas morbilidades sin

una consulta médica (8), los factores más relevantes en la automedicación son los

económicos, culturales, sociales y sociodemográficos, estos factores son propios

de la población y se enlazan con la edad, estado civil, sexo, religión, educación,

ingresos económicos, tasa de natalidad, número de familia y tasa de mortalidad

(9).

Donde la actual pandemia ejerce presión frente a los sistemas sanitarios, en la

cual los pacientes carecen de atención médica rutinaria de las patologías así

como a la administración de sus medicamentos (10).

Dentro de los aspectos de la automedicación están las características exógenas

las cuales están en el entorno e impactan en el comportamiento de los individuos,

ejemplo de ello: Los medicamentos de venta sin receta médica donde la

adquisición de medicamentos es libre y no controlada. Otra de las características
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importantes son la endógenas las cuales intervienen en un determinado

comportamiento interior resultando factibles de dominar y/o impulsar ante una

eventual automedicación.

Es así que las consecuencias del uso inadecuado de medicamentos representan

un alto riesgo de deterioro en la salud del usuario porque se desconoce si la dosis

y el tiempo de uso del medicamento serán eficaces o no, pudiendo enmascarar,

prolongar y agravar la enfermedad a tratar, en casos aún más críticos este acto

puede conllevar a la drogodependencia (11).

La ivermectina fue descubierta a finales de los años setenta, y es reconocida

como antiparasitario semisintético con propiedades ectoparasiticidas y vermicidas,

además siendo muy eficaz en el tratamiento de miasis, escabiosis, toxocariasis y

pediculosis capitis (12), cuenta con cierta similitud a los macrólidos no obstante su

actividad antibacteriana es nula. Tiene un alto peso molecular y es muy lipofílica,

de gran volumen de distribución y de prolongación persistente de sus

concentraciones presentes en el organismo (13).

La dosis de ivermectina resulta semejante a las concentraciones plasmáticas

después de aproximadamente cuatro horas de consumir este fármaco por vía

oral,

Este fármaco se concentra en el tejido adiposo y en el hígado y la excreción es

fecal y por vía urinaria.

Durante distintos estudios in vitro se ha evidenciado que la ivermectina tiene

actividad antiviral en patologías como de la inmunodeficiencia humana tipo 1,

influenza de tipo A, fiebre amarilla, Chikungunya, dengue, encefalitis equina

venezolana (14).

Uno de los primeros estudios llevado al laboratorio para este fármaco fue en abril

del 2020 donde se demostró que la exposición de un día del ARN-SARS frente a

la ivermectina permite la reducción 93% del ARN, para posteriormente ser

eliminada a los dos días, estos estudios pre-clínicos dan a conocer el probable

uso de ivermectina para el tratamiento del SARS-CoV-2, limitando evolución

alguna de la enfermedad y reduciendo la carga viral, esto será comprobado con

estudios en los humanos (15). Cabe mencionar que este resultado científico es el

comienzo para determinar con mayor exactitud las bondades de este fármaco en

el SARS-CoV-2 no obstante, la posibilidad de eficacia de este fármaco en

pacientes aún se mantiene en incertidumbre siendo muy importante la
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continuación de estas investigaciones para la utilización de la ivermectina en

personas que adolecen de esta patología (16).

Se evidencia trabajos de investigación donde se demuestra que ingerir

medicamentos sin indicación médica es una costumbre constante, habiendo

diferentes aspectos los cuales estimulan a que se incurra con frecuencia en esta

práctica, pudiendo desencadenar múltiples complicaciones como poner en riesgo

la salud de las personas.

Nasir M., Mannan M., Chowdhury A., Zahan T., y Perveen R. A. (2020), en el

estudio de Prevalencia, patrón e impacto de la automedicación de agentes

antiinfecciosos durante el brote de la COVID-19 en la ciudad de Dhaka,  cuyo

propósito fue examinar  las fuentes, la frecuencia de la práctica en la

automedicación en personas de mayor estatus socioeconómico y un nivel alto de

instrucción, se concluyó que la frecuencia en plena pandemia fue de 88,33%

quienes tomaron fármacos antiinfecciosos siendo los más utilizados la

ivermectina,  azitromicina y doxiciclina y los encuestados restantes consumieron

estos medicamentos con  el consejo de los médicos (17).

Así mismo Alucema, Chavarría, y Valdés (2012), “Patrones de automedicación en

clientes de una farmacia comunitaria de la ciudad de Antofagasta, cuya finalidad

fue establecer patrones de automedicación en todos los clientes de una farmacia

de la comunidad, donde se concluye que el 41 % se automedicaban casi

mensualmente, el grupo etario analizado fue de 31-50 años siendo la cefalea el

principal factor que conllevaba a la automedicación por el uso de antiinflamatorios

no esteroideos (AINES) y paracetamol, la automedicación es un acto real y

constante donde resulta necesario brindar educación a toda la población (18).

Por otra parte Tobón, Montoya y Orego (2018) desarrolló  la investigación

Automedicación familiar, un problema de salud pública,  cuyo  objetivo  fue

averiguar cuáles eran las razones que tenían las familias para automedicarse, en

conclusión los autores evidencian que hay argumentos frente al uso de

medicamentos, olvidando los peligros existentes que complicarían su bienestar ya

que el 42% de las familias prefieren usar medicamentos sin evaluación médica ya

que los  medios de comunicación impactan en el libre consumo de medicamentos

(19).
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Además, Machado-Alba, Echeverri-Cataño, Londoño Builes, Moreno-Gutiérrez,

Ochoa-Orozco y Ruiz-Villa (2014) desarrollaron una investigación titulada

Factores económicos, sociales y culturales asociados con la automedicación, con

el propósito de determinar de manera exacta cuál es la prevalencia de la

automedicación y que factores vinculados hay en Pereira, Colombia. En donde se

concluye que la causa a la automedicación fue semejante a las encontradas con

anterioridad; demostrándose así que estas características demográficas son

relacionadas con la automedicación (20).

Cordero, Cardoso y Crespo (2014) realizó la investigación “Prevalencia de la

automedicación con antibióticos y factores asociados, en adultos mayores en el

área urbana del Canton Cuenca, 2013-2014”, cuyo fin fue establecer la incidencia

en la ingestión de antibacterianos y determinar que componentes están

relacionados con la población adulta mayor, el autor concluye que se evidencia

una mayor prevalencia en la automedicación, siendo muy importante centrarse y

controlar la automedicación de los adultos mayores (21).

También Pillaca-Medina (2015) Automedicación en personas adultas que acuden

a boticas del distrito Jesús Nazareno, Ayacucho 2015. Este estudio precisó las

características y la frecuencia de la automedicación en toda la población adulta

que recurre a las boticas del mismo. La conclusión a la que llegaron fue que la

automedicación en el distrito es mayor en personas adultas y por lo general en el

sexo femenino, siendo un medicamento para el dolor el más usado por dicha

población debido a que consideraban que su malestar era leve (22).

Por otro lado, R. Hermoza-Moquillaza, Loza-Munarriz, Rodríguez-Hurtado,

Arellano- Sacramento y V. Hermoza-Moquillaza (2017) en su estudio titulado

Automedicación en un distrito de Lima Metropolitana, cuya finalidad fue establecer

frecuencias de automedicación en un grupo de 406 consumidores de farmacos,

en personas que acuden a boticas y farmacias y su variabilidad de las tasas

según género, grupo etario y nivel de educación. En conclusión se afirma que la

automedicación es mayor en el total de la población encuestada principalmente

en jóvenes de 18 a 24 años de sexo masculino con nivel de educación primaria y

secundaria, los principales fármacos consumidos fueron: antigripales,

antiinflamatorios, analgésicos, medicamentos gastrointestinales antibióticos y

antialérgicos (23).
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Así mismo Rivera Espino M. A. (2016) en su investigación Principales factores de

riesgo para la automedicación en el centro poblado el Milagro – Trujillo, La

finalidad de la investigación fue reconocer factores primordiales para el consumo

de fármacos sin prescripción médica en las personas adultas del Milagro, se

concluye que las primordiales características de riesgo son el sexo femenino, el

grupo etario, estado civil, el desempleo, las personas con patologías crónicas, el

acceso a medicamentos y personas sin ningún tipo de seguro (24).

También Rosas y Huapaya (2017) en su investigación de “Automedicación en la

población del Grupo 7 sector III de Villa El Salvador. Lima –Perú”. Cuyo propósito

fue identificar prevalencia y características de la automedicación. El autor

concluye que la prevalencia a la ingesta de medicamentos sin prescripción

médica es mayor en las personas del grupo 7 del distrito de Villa El Salvador

(46,1%), donde la mayor prevalencia se encuentra en el grupo etario de 17 a 39

años (62,7%), con un grado secundario regular (40,7%) y población que posee un

seguro de salud (63,8%) la prevalencia es mayor en sexo femenino (51,2%) que

en masculino (41,2%) (25).

Finalmente, Montoya, Ccala y Gálvez (2019) en su trabajo de investigación

Conocimiento y práctica de automedicación con antibióticos en los estudiantes de

ciencias de la salud de la Universidad María Auxiliadora, 2018. Cuya finalidad fue

identificar la práctica y el conocimiento de la automedicación con antibióticos en

los estudiantes, los autores concluyen; los alumnos tienen conocimiento de los

resultados negativos que puede producir a la salud el acto de automedicarse así

mismo atribuyen que la resistencia bacteriana es una posible consecuencia ligada

al uso inadecuado de los antibacterianos, no obstante por diversos factores el

40% se ha automedicado mínimo anualmente (26).

Este estudio pretende aportar mayor conocimiento respecto a los aspectos

relacionados a la automedicación del uso de ivermectina en relación a la COVID-

19, debido a que es importante la salud pública no solo en tiempos de pandemia;

si no por los efectos posteriores provocados por el consumo de fármacos sin

prescripción médica. Esta problemática también se ha visto afectada en la

escases de ivermectina por parte de las industrias farmacéutica, elevándose el

precio de este medicamento ya sea en el comercio legal como ilegal, lo cual pone

en alerta la alta demanda por el uso de este medicamento, llegando al punto de



7

consumir presentaciones de ivermectina de uso animal por parte de la población

siendo preocupante la desesperación que tienen las personas para protegerse de

la COVID-19.

Nuestro trabajo de investigación tiene como objetivo identificar los factores

relacionados a la automedicación del uso de la ivermectina en relación a la

COVID-19 en la botica “Evelyn” del distrito de Cercado de Lima – 2021.
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II. MATERIALES Y MÉTODOS

2.1. Enfoque y diseño de la investigación.
De enfoque cualitativo utilizándose como instrumento para la recopilación de

datos la encuesta. En cuanto al diseño metodológico de tipo descriptivo y no

experimental ya que trata la variable sin ninguna injerencia. Así mismo se

considera transversal ya que la recolección de datos se realiza en un determinado

punto temporal al fenómeno estudiado.

2.2. Población, muestra y muestreo.
Durante esta investigación se tomará como población a todas las personas que

acudan a la botica “Evelyn” situado en el distrito de Cercado de Lima - 2021.

El muestreo es probabilístico, aplicada a la población de la botica “Evelyn” del

distrito de Cercado de Lima – 2021.

Para el cálculo del número de muestra se ha tomado en cuenta la siguiente

formula:

Dónde:

N: Tamaño de la población (248).

P: Porcentaje de existencia de un evento o condición (50%)

Zcrit: Criterio de significancia deseado (valor extraído de la tabla z normal) = 2.58

E: Máximo porcentaje de error requerido (precisión esperada) = 10%

           248* 2.582*0.5 (1-0.5)

 0.12*248+2.582*0.5 (1-0.5)

n= 100

Tomando en consideración el flujo histórico promedio de compradores en la botica

“Evelyn” es de 248 personas, la muestra calculada fue de 100 personas que

acuden a comprar.

n =
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Los criterios de inclusión a considerar son: Personas adultas de 18 a 65 años que

compran en la botica “Evelyn” del distrito de Cercado de Lima – 2021.

Los criterios de exclusión a considerar son: Personas menores de 17 años y

personas que no compren en la botica “Evelyn” situado en mencionado distrito.

2.3. Variables de investigación.
V independiente: Factores asociados

V dependiente: Automedicación

Son variables cualitativas con escala de medición nominal.

Definición conceptual:

Factores asociados: Son los económicos, culturales, sociales y

sociodemográficos, estos factores son propios de la población y se enlazan con la

edad, estado civil, sexo, religión, educación, ingresos económicos, tasa de

natalidad, número de familia y tasa de mortalidad (9).

Definición operacional: Los factores asociados es el conjunto de causas que

inducen el consumo de medicamentos sin prescripción médica, estos factores se

determinarán mediante una encuesta estructurada

Automedicación: Es la ingesta de medicamentos con la finalidad de evitar,

reducir o combatir manifestaciones clínicas o patologías leves, donde el individuo

cree tener facultad de tratarlo por iniciativa propia (8).

Definición operacional: La automedicación es el acto de consumir

medicamentos sin prescripción médica será evaluada por medio de una encuesta

estructurada.

2.4.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos.
Se utilizó durante la recopilación de información un cuestionario, donde se contó

con una recolección importante de información de forma eficiente y óptima (27)

(28).

Por este motivo se empleó el instrumento de recolección de datos, donde se

realizó el registro de todos los datos los cuales fueron fundamentales para

analizar las sub-variables y variables con relación al estudio sobre los aspectos
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relacionados a la automedicación del uso de ivermectina en relación a la COVID-

19.

Los instrumentos de recolección fueron validados por tres docentes expertos de la

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquímica de la Universidad María

Auxiliadora (ANEXO E).

2.5.  Plan de recolección de datos.
2.5.1. AUTORIZACIÓN Y COORDINACIONES PREVIAS PARA LA
RECOLECCIÓN DE DATOS

Para desarrollar este trabajo de campo se solicitará la carta de presentación

que será expedida por la Universidad María Auxiliadora, para gestionar el

permiso de acceso al dueño y encargado de la botica “Evelyn” del distrito de

Cercado de Lima, para poder abordar a los clientes de dicho

establecimiento.

Para dar inicio con el proceso de recolección de datos, lo primero que se

realizará es dar información respecto a la naturaleza de esta investigación y

se solicitará la firma de la persona en el consentimiento informado (Anexo

C). Con ello se dará inicio el desarrollo del cuestionario de la encuesta.

2.6.  Métodos de Análisis Estadístico:
De tipo estadístico, se tratará la principal variable de forma estadística descriptiva

con medida de tendencia central de frecuencias absolutas y relativas.

2.7.  Aspectos Éticos:

Principio de Autonomía

Este principio comprende la libertad de participación, la cual se respetará y será

fomentada a objeto de investigación (32). Así mismo este principio será ejecutado

en la investigación, para tratar a las personas que acudan a la botica “Evelyn” y

hayan comprado y/o consumido en alguna ocasión la ivermectina, la participación

formal de la persona se dará con el consentimiento informado.
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Principio de beneficencia
Enfocado en no perjudicar a otras personas, este principio está relacionado a

suprimir y evitar el daño, así mismo se relaciona a hacer el bien a otras personas

(33).

Por esa razón se les dará información adecuada y se indicará a los clientes de la

botica “Evelyn” los beneficios que conllevan el resultado de este estudio.

Principio de no maleficencia
Se enfoca principalmente en no perjudicar a nadie  y tener la obligatoriedad de

reducir o disipar el riesgo de causar daño alguno (34).

A las personas que participen en este estudio se les indicará que su colaboración

en este trabajo de investigación no conllevará ningún tipo de riesgo en su

persona.

Principio de justicia
Este principio se encuentra relacionado en la ejecución del trabajo de

investigación, proveniente de la ética de la investigación la cual comprende en no

discriminar aplicándose durante la elección de las personas a estudiar (35).

Los colaboradores en este trabajo de investigación serán tratados con igualdad.
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III. RESULTADOS

Se realizó una encuesta a los clientes de la botica Evelyn del distrito de Cercado

de Lima obteniéndose los siguientes resultados.

DATOS DEMOGRÁFICOS

 Fuente: Elaboración propia.

En la figura Nº1 Se observa el grupo etario de las personas que fueron

encuestadas, 29 personas se encuentran en el grupo etario de 18-28 años (29%),

48 personas se encuentran en el grupo etario de 29-39 años (48%), 19 personas

se encuentran en el grupo etario de 40-50 años (19%) y 4 personas se

encuentran en el grupo etario de 51-65 años (4%).

 Fuente: Elaboración propia.

Figura Nº 2. Sexo de las personas encuestadas en la Botica “Evelyn” del
distrito de Cercado de Lima.

7

93

0

20

40

60

80

100

Masculino Femenino

7 93

SEXO

Figura Nº 1. Rango de edades de las personas encuestadas en la Botica
“Evelyn” del distrito de Cercado de Lima
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Figura Nº 3. Grado de instrucción de las personas encuestadas en la
Botica “Evelyn” del distrito de Cercado de Lima
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En la figura Nº 2 Se observa el sexo de las personas que acuden a comprar a la

botica Evelyn de Cercado de Lima, siendo 7 personas del sexo masculino (7%) y

93 personas del sexo femenino (93%).

 Fuente: Elaboración propia.

En la figura Nº3 Se observa que 2 personas cuentan con un grado de instrucción

de nivel primaria (2%), 70 personas tienen el grado de instrucción hasta la

secundaria (70%), 16 personas cuentan con un grado técnico (16%) y 12

personas cuentan con estudio superior (12%).
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Figura Nº 4. Factores culturales, respuestas de las personas encuestadas
en la Botica “Evelyn” del distrito de Cercado de Lima

Leyenda: 1. ¿Ud. ha consumido en alguna ocasión medicamentos sin prescripción médica?

2. ¿Considera Ud. que pone en riesgo su vida al automedicarse? 3.  ¿Se informa sobre el

medicamento que consume antes y/o después de comprarlo? 4. ¿Considera Ud. que una de

las indicaciones de la ivermectina es para combatir la COVID-19 5. ¿Ud. se ha automedicado

con ivermectina para la prevención o tratamiento de la COVID-19?

FACTORES ASOCIADOS

Fuente: Elaboración propia.

En la figura Nª 4 se expresa las respuestas obtenidas por parte de los clientes: El

100% de la población muestreada afirma haberse automedicado en alguna

ocasión. El 53% de las personas encuestadas, considera que sí pone en riesgo su

vida al automedicarse mientras que el 47% considera que no se ponen en riesgo.

El 85% de las personas encuestadas, considera que sí se informa sobre el

medicamento que consume antes y/o después de comprarlo, mientras que el 15%

no se informa. El 69% de las personas encuestadas, considera que una de las

indicaciones de la ivermectina es para combatir la COVID-19, frente a un 31% que

no lo considera como tal. El 75% de las personas encuestadas, se ha

automedicado con ivermectina para la prevención o tratamiento de la COVID-19,

frente a un 25% que no se ha automedicado con dicho fármaco.
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Figura Nº 5. Factores sociales, respuestas de las personas encuestadas
en la Botica “Evelyn” del distrito de Cercado de Lima

Leyenda: 6. ¿Ud. usa la ivermectina porque sus familiares y /o amigos se lo recomendaron?

7. Con la información que conoce de la ivermectina, ¿Ud. ha recomendado o recomendaría el uso

de ivermectina a otras personas para prevenir y/o tratar la COVID-19? 8.¿Considera que los

medios de comunicación han impactado en la automedicación del uso de ivermectina para

prevenir y/o tratar la COVID-19?.

Fuente: Elaboración propia.

En la figura Nª 5 se expresa las respuestas obtenidas por parte de los clientes: El

53% de las personas encuestadas, usa la ivermectina porque sus familiares y /o

amigos se lo recomendaron frente a un 47% que necesariamente no lo usa o no

lo ha usado por recomendación. El 42% de las personas encuestadas, si ha

recomendado o recomendaría el uso de la ivermectina para prevenir y/o tratar la

COVID-19, mientras que el 58% no lo haría o hace. El 58% de las personas

encuestadas, sí considera que los medios de comunicación han impactado en la

automedicación del uso de ivermectina para prevenir y/o tratar la COVID-19,

frente a un 42% que no lo considera así.
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Figura Nº 6. Factores económicos, respuestas de las personas
encuestadas en la Botica “Evelyn” del distrito de Cercado de Lima

Leyenda: 9.¿Cuenta Ud. con un trabajo? 10. ¿Cuenta con seguro de salud? 11. ¿Considera

que pedir permiso para acudir al médico en caso de presentar síntomas de la COVID-19, pone

en riesgo su trabajo o contrato laboral? 12. ¿Cuenta Ud. con ingresos mayores al sueldo

básico? 13. ¿Considera Ud. que la atención por parte de un médico es costosa?

Fuente: Elaboración propia.

En la figura Nª 5 se expresa las respuestas obtenidas por parte de los clientes: El

78% de las personas encuestadas, sí cuenta con un trabajo, frente a un 22% que

se encuentra desempleado. El 80% de las personas encuestadas, sí cuenta con

un seguro de salud, frente a un 20% que no lo tiene. El 72% de las personas

encuestadas, considera que pedir permiso para acudir al médico en caso de

presentar síntomas de la COVID-19, sí pone en riesgo su trabajo o contrato

laboral, mientras que el 28%, no lo  considera como un  riesgo. El 35% de las

personas encuestadas, sí cuenta con ingresos mayores al sueldo básico,

mientras que el 65% cuenta con un sueldo inferior al sueldo minimo. El 99% de

las personas encuestadas, considera que la atención por parte de un médico sí es

costosa, mientras que el 1% no lo considera costosa.
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IV. DISCUSIÓN

4.1 Discusión de resultados	

Esta investigación se ejecutó con la finalidad de compilar y otorgar

información sobre los factores asociados en la automedicación del uso de la

ivermectina en relación a la COVID-19, en la botica “Evelyn” del distrito de

Cercado de Lima, e identificar los factores asociados que conllevan a la

automedicación del uso de la ivermectina en relación a la COVID-19

  Los resultados obtenidos, son producto de un análisis minucioso de los

datos recopilados de una muestra de 100 clientes de la botica “Evelyn” del

distrito de Cercado de Lima, en un período comprendido en agosto del año

2021; para lo cual se elaboró una encuesta cuyo contenido es un

cuestionario, donde se identificó los factores asociados más resaltantes que

conllevan al uso de la ivermectina por medio de la automedicación, entre

ellos tenemos los factores culturales, sociales y económicos.

Según la Figura N° 1 se observa que los clientes con más afluencia a la

botica son de 29 a 39 años representando el 48%, seguido son las

personas de 18 a 28 años siendo el 29% y las personas de 51 a 65 años

las que solo acuden a la botica es un 4%, este resultado  da entender que

las personas jóvenes en su mayoría se automedican y los adultos no

acuden a la botica por la pandemia para evitar lugares aglomerados,  de

igual manera Rosas Justiniano E. (2017) en su investigación afirma que el

grupo de 17 a 39 años fue el grupo etario que más veces ha realizado la

automedicación, lo cual se puede afirmar que para la automedicación no hay

límite de edad (36).

De acuerdo a la Figura N° 2 nos da a conocer que el 93% de los

encuestados son del sexo femenino siendo de mayor presencia en la

botica, mientras que solo un 7% son del sexo masculino esto indica que

los hombres se dedican a otras actividades para aportar a la economía

familiar, en su informe Giler Anchundia VR y Cajas Ludeña A. (2019) dieron

como conclusión que la población más predispuesta a la automedicación

fueron las mujeres en mayor cantidad que los hombres (37).
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Según muestra la Figura N°3 se observa que un 70% de los clientes

presenta un grado de instrucción nivel secundario, seguido del grado de

educación técnico con un 16% y en un menor porcentaje el grado de

educación primaria solo con un 2%, lo que demuestra que en la botica

existen clientes con un mayor grado de conocimiento en cuanto a la

automedicación por la misma preparación educativa, así mismo Chávez y

Mendiburu (2016) en su estudio nivel de conocimientos básicos de

medicamentos y automedicación, indica que el 50,2% tenía secundaria

completa, el 9,5% presentó educación superior no universitaria y el 20,0%

presentaba primaria completa (38).

En cuanto a los factores culturales en la figura Nº4 Se observa que el 100%

de personas ha consumido en alguna ocasión medicamentos sin

prescripción médica, este resultado da a conocer que las personas no

acuden a un médico para una evaluación y diagnóstico acertado por parte

del especialista de salud, coincidiendo con el estudio de Castillo N (2018)

cuya investigación de factores asociados a la automedicación en pacientes

que acuden a servicios de odontología de hospitales del Perú,  indica

estadísticamente que el 100% de los pacientes se automedican y se

encuentran en el grupo etario de 18 a 25 años en Cajamarca y de 36 a 50

años en Piura e Iquitos, el grado de instrucción se halló con mayor

porcentaje dentro del nivel secundario siendo Piura 40%, Cajamarca 34,62%

e Iquitos 47,69% respectivamente (39).

Dentro de los Factores sociales, en la figura Nº 5 Se observa que el 58% de

las personas encuestadas en la botica “Evelyn” consideran que los medios

de comunicación si han impactado fuertemente en la automedicación del uso

de ivermectina para prevenir y/o tratar la COVID-19, teniendo relación con la

investigación de Ayala, Leyva (2020) donde la Influencia de medios de

comunicación en automedicación con azitromicina en usuarios de la botica

Cruzfarma durante la pandemia detalla que el 64,3% de la población que se

automedica es por influencia de los medios de comunicación guardando

relación cercana con los resultados que hemos obtenido (40).
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En cuanto a los factores económicos, los factores que más prevalecen y se

muestra en la figura Nº 6 son: El 72% de los encuestados considera que

solicitar permiso para acudir al médico en caso de presentar síntomas de la

COVID-19, pone en riesgo su trabajo o contrato laboral coincidiendo con

López J. (2009) en su Estudio sobre la Automedicación en una Localidad de

Bogotá, donde da a conocer que el 39.7% de personan aducen no ir por falta

de tiempo, dándole poca prioridad a su salud (41). Como segundo factor

relevante: El 99% de personas encuestadas consideran que la atención por

parte de un médico es costosa concordando con Hoyos J. (2017) Factores

predisponentes a la automedicación en un centro de salud en la ciudad de

Huancayo mediante su trabajo realizado, dando a conocer que el 44% de las

personas se automedican por falta de dinero siendo el factor predisponente

a la automedicación (42).
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4.2 Conclusiones

1. De acuerdo al grupo encuestado existe una mayor incidencia en la

automedicación, para las personas con las siguientes características

demográficas: el grupo etario de 29 a 39 años siendo el que predomina

con un 48%, así mismo son las mujeres con un 93% que se automedican y

de acuerdo al grado de instrucción el 70% de las personas tienen nivel

secundario eso indica que la mayoría de las personas encuestadas tienen

preparación educativa y tienen la capacidad de comprender sobre la

automedicación.

2. En la detección del factor cultural identificamos de manera relevante que el

100% de las personas encuestadas se han automedicado en alguna

oportunidad, pasando por alto las prescripciones médicas.

3. En la detección del factor social principal; identificamos que las personas

son conscientes del gran impacto que ha tenido los medios de

comunicación sobre la población impulsando sin prescripción médica al

consumo de medicamentos para la prevención de la COVID-19.

4. En cuanto a los factores económicos encontramos que de acuerdo a lo

más resaltante de las preguntas, que el 72% de las personas encuestadas

cuentan con un trabajo y el 80% cuenta con un seguro de salud, no

obstante, el 72% de los encuestados considera que solicitar permiso

médico a su centro de labores atenta contra su trabajo, además debe

considerarse  que el 99% de las personas encuestadas considera costosa

la atención médica, siendo estos dos últimos los factores económicos más

relevantes que impulsan a la automedicación. El temor de perder sus

trabajos y el alto precio que demanda la asistencia médica.
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4.3. Recomendaciones

1. A la Comunidad científica y profesionales de la salud, continuar con las

investigaciones emitidas en este estudio en función de mejorar y

concientizar el uso racional de los medicamentos mediante una

evaluación adecuada y por un personal médico calificado.

2. A los estudiantes de la Escuela profesional, tomar como referencia este

trabajo para investigaciones posteriores en función a seguir

identificando nuevos factores que conllevan a la automedicación.

3. Se recomienda a los trabajadores de salud como químicos

farmacéuticos y técnicos informar y concientizar a los clientes de sus

oficinas farmacéuticas, al uso racional de medicamentos y los

problemas de salud que estos pueden desencadenar si estos no son

asignados por un médico.

4. Se recomienda sensibilizar a las instituciones de la salud así como las

municipalidades y demás instituciones para gestionar y programar

charlas de concientización para la población, sobre el uso racional de

los medicamentos y las consecuencias que presentan al

automedicarse.
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ANEXOS
ANEXO A. Operacionalización de Variables de la automedicación

OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES

VARIABLE TIPO DE
VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN

OPERACIONAL FACTORES INDICADORES N° DE ITEMS

Variable
dependiente:
Automedicación

Cualitativa

Nominal

Es la ingesta de medicamentos
con la finalidad de evitar, reducir
o combatir manifestaciones
clínicas o patologías leves,
donde el individuo cree tener
facultad de tratarlo por iniciativa
propia (8).

Para la medición de la
variable automedicación
se utilizará una entrevista
estructurada.

Culturales

Obtención de
medicamentos sin receta
médica y evaluación
médica.

1,2,3,4,5

Variable
independiente:
Factores

Asociados

Son los económicos, culturales,
sociales y sociodemográficos,
estos factores son propios de la
población y se enlazan con la
edad, estado civil, sexo, religión,
educación, ingresos
económicos, tasa de natalidad,
número de familia y tasa de
mortalidad (9).

Para la medición de la
variable factores
asociados se utilizará una
entrevista estructurada.

Demográficos
Edad
Sexo
Nivel de Estudio

II

Sociales

Recomendado por su
entorno familiar o algún
conocido.
Impacto ante los medios
de comunicación.

6,7,8

Económicos
Falta de medios
económicos para una
asistencia médica
adecuada

9,10,11,12,13
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ANEXO B: Instrumentos y recolección de datos.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA

Cuestionario: FACTORES ASOCIADOS EN LA AUTOMEDICACIÓN DEL USO
DE LA IVERMECTINA EN RELACIÓN A LA COVID-19, EN LA BOTICA

“EVELYN” DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA – 2021

I. PRESENTACIÓN
El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigación mediante el

cual se busca encontrar los aspectos relacionados con la automedicación del uso

de la ivermectina en relación a la COVID-19. La información recopilada es

confidencial y sus resultados serán observados solo con fines académicos.

La encuesta es anónima y se requiere responda con total sinceridad.

Marcar con una X la alternativa que usted crea conveniente

II. DATOS DEMOGRÁFICOS

Edad

18-28 años    (     )              29-39 años    (     )

40-50 años    (     )              51-65 años    (     )

Sexo

M  (       )          F  (       )

Nivel de estudio

Sin nivel    (       )         Primaria    (       )         Secundaria (       )

Técnico     (       )         Superior    (       )
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iii. CUESTIONARIO

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN.

N° Preguntas Sí No

1- ¿Ud. ha consumido en alguna ocasión medicamentos sin
prescripción médica?

2- ¿Considera Ud. que pone en riesgo su vida al
automedicarse?

3- ¿Se informa sobre el medicamento que consume antes
y/o después de comprarlo?

4- ¿Considera Ud. que una de las indicaciones de la
ivermectina es para combatir la COVID-19?

5- ¿Ud. se ha automedicado con ivermectina para la
prevención o tratamiento de la COVID-19?

6- ¿Ud. usa la ivermectina porque sus familiares y /o amigos
se lo recomendaron?

7-
Con la información que conoce de la ivermectina, ¿Ud. ha
recomendado o recomendaría el uso de ivermectina a
otras personas para prevenir y/o tratar la COVID-19?

8-
¿Considera que los medios de comunicación han
impactado en la automedicación del uso de ivermectina
para prevenir y/o tratar la COVID-19?

9- ¿Cuenta Ud. con un trabajo?

10- ¿Cuenta con seguro de salud?

11-
¿Considera que pedir permiso para acudir al médico en
caso de presentar síntomas de la COVID-19, pone en
riesgo su trabajo o contrato laboral?

12- ¿Cuenta Ud. con ingresos mayores al sueldo básico?

13- ¿Considera Ud. que la atención por parte de un médico es
costosa?
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ANEXO C: Consentimiento informado.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INVESTIGACIÓN:

He decidido colaborar voluntariamente en el estudio realizado por los estudiantes

de la Universidad María Auxiliadora de la facultad de Farmacia y Bioquímica, para

la investigación y evaluación de los factores asociados en la automedicación del

uso de la ivermectina en relación a la COVID-19, en la botica “Evelyn” del distrito

de Cercado de Lima – 2021. El cual tiene fines para la elaboración de una tesis de

titulación.

Entiendo que participar en esta investigación es voluntario y que soy libre de

abandonarlo en cualquier momento, además de permitir que la información

obtenida sea publicada y que pueda conocer los resultados.

Estoy informado sobre el carácter estrictamente confidencial de la entrevista, de

modo que mi identidad como entrevistado(a) no será revelada.

Elizabeth Idone Soto      Judith Quispe Rojas

            Investigadora  Investigadora

   DNI: 41330442                      DNI: 46528356
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ANEXO D: Validación de  Instrumentos de recolección de datos.
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ANEXO E: Evidencias fotográficas de recolección de datos.


