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Resumen
Objetivo: Determinar la relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica en
estudiantes de Nutricion y Dietética de primer afio de la Universidad Maria
Auxiliadora que llevan clases virtuales por la COVID-19.
Material y método: Se realiz6 un estudio descriptivo no experimental, de corte
transaccional, correlacional con enfoque cuantitativo. La técnica de muestreo fue
no probabilistica de tipo censal, la cual estuvo conformada por 34 alumnos. Para
la medicion de las variables se utilizo el “Cuestionario de Habitos Alimentarios
de Universitarios” y el “Cuestionario Internacional de Actividad Fisica” en su
version corta. Ambos validados y confiables, los cuales fueron transcritos en
Google forms para su posterior difusién via online.
Resultados: El 50% de encuestados esta entre los 21 a 29 afios, 67,6% fue del
sexo femenino, 91,2% tiene habitos alimentarios adecuados y el 35% de
universitarios realiza actividad fisica baja. Finalmente, se determiné la relaciéon
entre habitos alimentarios y actividad fisica a través de la prueba de Chi
cuadrado, siendo el valor de p=0,839 (p>0,05).
Conclusiones: No hay relacién significativa entre habitos alimentarios vy
actividad fisica. Sin embargo, los participantes con habitos alimentarios
adecuados poseen baja actividad fisica.
Palabras claves: Hébitos Alimentarios, Actividad Fisica, Estudiantes.



Abstract
Objective: To determine the relationship between eating habits and physical
activity in first-year Nutrition and Dietetics students of the Maria Auxiliadora
University who take virtual classes for COVID-19.
Material and method: A non-experimental descriptive study, transactional,
correlational with a quantitative approach was carried out. The sampling
technique was non-probabilistic of the census type, which consisted of 34
students. For the measurement of the variables, the “University Eating Habits
Questionnaire” and the “International Physical Activity Questionnaire” were used
in its short version. Both validated and reliable, which were transcribed in Google
forms for later diffusion online.
Results: 50% of those surveyed are between 21 to 29 years old, 67.6% were
female, 91.2% have adequate eating habits and 35% of university students
perform low physical activity. Finally, the relationship between eating habits and
physical activity was determined through the Chi square test, with the value of p
=0.839 (p> 0.05).
Conclusions: There is no significant relationship between eating habits and
physical activity. However, participants with adequate eating habits have low
physical activity.
Keywords: Eating Habits, Physical Activity, Students.



|. INTRODUCCION

Actualmente el planeta enfrenta una crisis sanitaria a medida que la COVID-19
se ha expandido a nivel mundial. A consecuencia de ello para evitar la
diseminaciéon de este virus, distintos paises tomaron medidas de prevencion y
control, como el limite de contacto entre individuos y la inmovilizacion social. En
ese contexto la educacién superior universitaria paso del aprendizaje tradicional
al aprendizaje remoto donde las clases se dictan via online, teniendo como
principal objetivo impedir la dispersion del virus y resguardar la salud del
estudiante, garantizando de esta manera un aprendizaje seguro y sin riesgo de

contagio (1).

Segun la UNESCO aproximadamente 23,4 millones de alumnos de educacion
superior en América Latina y el Caribe, dejaron de acudir presencialmente a su
centro de estudios (2).

De por si la vida universitaria contempla un conjunto de diversas modificaciones
importantes en el comportamiento de los estudiantes, predominando los cambios
en los habitos alimenticios, en las actitudes, vinculos con personas de distintos
lugares, la sobrecarga de trabajos académicos, carencia de actividad fisica (AF)
y problemas con el suefio (3). Ante los factores citados con anterioridad, se
agrega la transicién a la vida universitaria, donde el estudiante entra en un
proceso de resiliencia conforme avance su ciclo universitario, siendo los alumnos

de primer afio los que experimentan con mayor notoriedad estos cambios (4).

Todos estos cambios perjudiciales pueden provocar sobrepeso y obesidad,
siendo a la vez un factor predisponente para presentar enfermedades no

transmisibles (ENT) en un futuro (5).

Existe evidencia cientifica sobre lo vulnerable que es la poblacion universitaria,
la cual es proclive a padecer enfermedades no transmisibles como consecuencia
a la escasa préctica de actividad fisica, alimentacién inadecuada y alta ingesta
de bebidas alcohdlicas, incluso estos habitos se presentan en la mayoria de los
estudiantes en comparacion con la poblacidon general. Esta coyuntura es
alarmante, ya que en la poblacién universitaria estan los préximos profesionales,

gue deben de conocer lo provechoso de llevar una vida saludable. Ademas,



tendran el deber de fomentarlo a lo largo de su vida con mayor razén si son

profesionales relacionados al area de la salud (6).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2018, informa que 41
millones de personas fallecen cada afio por enfermedades no transmisibles,
siendo el equivalente al 71% de las muertes que ocurren en el planeta (7). Segun
las predicciones de la misma entidad asegura que para el afio 2030 las muertes

por estas enfermedades aumentaran a 55 millones (8).

En estos tiempos de pandemia el padecer de obesidad predispone al individuo
a sufrir lamentables desenlaces por la COVID-19. Segun la NCD Risk Factor
Collaboration (NCD-RisC) en el 2016, refiere que la obesidad va en aumento en

nifios, adolescentes y adultos (9).

El Perd no es ajeno a esta coyuntura, por lo cual el gobierno plante6 la
cuarentena obligatoria y distanciamiento social, como medidas necesarias para
contrarrestar los contagios masivos. Estas reglas fueron impuestas con la
finalidad de evitar el libre transito peatonal, obligando a las personas a
permanecer en sus hogares. Por consiguiente, estas restricciones afectan de
manera directa sobre los estilos de vida de los universitarios, promoviendo
indirectamente el sedentarismo por el simple hecho de no poder movilizarse;
modificando los habitos alimentarios, ya sea por la dificil accesibilidad a los

alimentos o capacidad adquisitiva (10).

Los datos que reporta el Peru durante el 2019, a través del Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI), revela que el 37,8% de peruanos de 15 afios y
mayores de esa edad padecen sobrepeso y el 22,3% obesidad. Siendo Lima
Metropolitana la regibn con mayor porcentaje de personas con sobrepeso y

obesidad con un 39,4% y 28,8% respectivamente (11).

Durante el estado de emergencia dictaminada por el gobierno, se publicé el
documento Factores de riesgo asociados a la COVID-19, en la cual se extrae
informacion de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) del 2018
- 2019, donde el 37,2% de los peruanos de 15 afios y mayores de esa edad

presentan comorbilidades como la hipertension arterial, diabetes mellitus u



obesidad. Ademas, nuevamente Lima Metropolitana con 41.7% es una de las

regiones con mayor porcentaje de personas con comorbilidades (12).

Estos datos nos informan la prevalencia de comorbilidades en la poblacién joven,
siendo los estudiantes universitarios, los mas propensos a adquirir habitos
inadecuados relacionados a la poca préctica de actividad fisica e ingesta de sus
comidas, lo cual afectard su estado nutricional y predispondra a padecer
enfermedades no transmisibles, por ello se les debe prestar mas atencion para

prevenir el desarrollo de estas en un futuro (13).

Se comprende por habitos alimentarios al conjunto de conductas adquiridas por
las personas a lo largo de la vida en relacion al consumo, seleccion o forma de
preparacion de sus alimentos. La combinacion ideal para mantener un adecuado
estado de salud es tener habitos alimenticios saludables y la ejecucion constante
de actividad fisica. El llevar una alimentacion saludable, incluye la incorporacion
de diferentes grupos de alimentos (alimentos energéticos, constructores y
reguladores), que aportan diversos nutrientes que satisfacen las necesidades del
individuo. Por otro lado, estos habitos se adquieren desde la infancia, donde la
familia cumple un rol importante en la adopcion de ellos, debido a que intervienen
de forma directa en los comportamientos relacionados con su alimentacion.
Desde ese punto de vista toma una gran relevancia, ya que la seleccion de estos
mismos por parte de los padres, no repercute en la salud de la familia (14).
Ademas, los héabitos alimenticios se comienzan a estabilizar durante la etapa de

la adolescencia (15).

El comenzar la etapa universitaria conlleva a grandes cambios, sobre todo en la
alimentacion, ya que los adolescentes en especial los universitarios, al
encontrarse en esta etapa de sus vidas se ven forzados a adaptarse a los
cambios bruscos, siendo afectados los habitos alimentarios, a causa de la gran
demanda que implica los horarios de estudio perjudicando indirectamente al
tiempo para elaborar sus comidas. Esto lleva a que el estudiante consuma con
mayor frecuencia alimentos con bajo aporte nutricional (frituras, golosinas,
comida rapida, etc.). Considerando los cambios psicologicos, sociales y
fisiologicos, la etapa universitaria es el instante donde el estudiante se

responsabiliza de su alimentacion por primera vez (16).



De por si, el ritmo de vida del estudiante universitario es demandante y
extenuante tanto en lo intelectual como en lo corporal, complicando de esta
manera, que puedan llevar una alimentacion saludable. Esto trae como
consecuencia que el universitario opte por el consumo de alimentos
industrializados de bajo precio, de facil preparacion y altamente caléricos.
Investigaciones previas reportan que el 21,7% de estudiantes universitarios
presentan malnutricion, donde el exceso de peso fue de 12,4%, siendo mayor
que el déficit con 9,3% (17).

Sin embargo, la coyuntura actual en la que se vive ha traido infinidades de
cambios, siendo no ajena la poblacion universitaria afectada por esta pandemia,
lo que trajo cambios en las modalidades de ensefianza presencial a virtual, el
cual llevo a los estudiantes a recibir clases desde sus hogares. Se sabe que esta
poblacion presenta altos niveles de riesgo de sedentarismo y sobre todo en este
contexto actual podria posicionarlos en un riesgo aun mayor. Entre todos ellos,
los estudiantes de ciencia de la salud son proclives a tener estilos de vida no
saludables a causa de sus planes de estudio, que son muy demandantes. Como
sucede con los universitarios de primer afio, que llevan gran cantidad de materias
de ciencias basicas, provocando altas horas de demanda académica y
generando estrés (18).

Siendo asi, un estudio reciente reporta que el 71% de estudiantes universitarios,
revelaron un aumento de la ansiedad y el estrés a causa de la COVID-19 (19).
Otras investigaciones identificaron la relacién entre el estrés y la cantidad de
alimentos ingeridos. También se evidencio que las personas en situaciones de
estrés prefieren alimentos ricos en azlcares y grasas, debido a que el cuerpo
bajo esta situacidn necesita mas energia para ejercer sus funciones, a la vez el
organismo eleva el almacenamiento de grasa abdominal (20). Esto conlleva a
qgue los estudiantes universitarios modifiquen sus habitos alimentarios, ya que
debido al estrés tenderan a elevar su ingesta de alimentos ricos en grasas y

calorias (21).

Habitos alimentarios saludables: Son aquellas conductas, donde la persona elige

alimentos adecuados para mantener un correcto estado de salud. Enfocados en



la cantidad y calidad, debido a que ambas intervienen en la prevencién de

enfermedades (22).

Habitos alimentarios no saludables: Son aquellos comportamientos irregulares
donde las personas no tienden a respetar los horarios de sus comidas o también
inclinAndose por la eleccion de alimentos pocos saludables, ya sea ricos en
grasas o altos en azUcar. Predisponiendo a las personas al desarrollo de

enfermedades no transmisibles (22).

Lo relevante de una alimentacion sana radica en el consumo de todos los grupos
de alimentos con la finalidad de suministrar los nutrientes indispensables para
un correcto funcionamiento del organismo. Ademas, tiene que ser suficiente,
completa, satisfactoria, armonica, equilibrada, adaptada, segura, asequible y
sostenible. Por otra parte, la importancia del consumo de micronutrientes es
fundamental, debido a que participan como cofactores en diferentes vias
metabdlicas. La EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria) admite que
algunas vitaminas y minerales como el zinc, folato, selenio, cobre, hierro o
vitaminas A, C, D, entre otras intervienen en el adecuado funcionamiento del
sistema inmunolégico (23). Por ello organizaciones como la FAO y la OMS

propusieron la ingesta de 5 porciones diarias de frutas y verduras (24).

La OMS ratifica que una alimentacién o dieta saludable nos garantiza un
adecuado estado de salud, previniendo la malnutricion ya sea por deficiencia o
exceso. Ademas, revela que la inactividad fisica y las dietas insalubres son

pilares fundamentales para el desarrollo de ENT (25).

El tener una alimentacion saludable va de la mano con los habitos alimentarios,
por ello es importante inculcarles desde los primeros afios de vida. Durante la
etapa de la juventud se van afianzando estos habitos, que permanecen a lo largo
de la vida. A su vez, estos pueden ser perjudiciales, porque aumentan las

probabilidades de desarrollar enfermedades cronicas en la etapa adulta (26).

Normalmente los estudiantes universitarios estan entre los 20 y 29 afios, que son
considerados adolescentes y adultos jovenes. En esta etapa de la vida
universitaria es importante llevar una alimentacion saludable y balanceada, ya

gue estos influyen en el desarrollo tanto fisico y mental del individuo asegurando



un adecuado estado de salud y en el correcto desempefio de sus actividades

diarias, laborales y académicas (27).

La actividad fisica (AF) es aquel movimiento voluntario generado por la retraccion

muscular ocasionando un desgaste de energia (28).

Segun OMS los adultos que comprenden edades entre 18 y 65 afos la actividad
fisica es considerada como caminar, manejar bicicleta, actividades del hogar,
trabajo y deporte individual o grupal, con el fin de mejorar la condicion de vida y
reducir las ENT. Ademas, recomienda un entrenamiento de intensidad moderada
de 150 a 300 minutos semanales y de 75 a 150 min semanales, intensidad
vigorosa; incluir 2 veces por semana ejercicios de fuerza para prevenir el

desgaste muscular (29).

La AF intensa varia segun la persona y se mide mediante el esfuerzo y velocidad
que utiliza para realizar cada ejercicio. Una actividad fisica moderada es
considerada cuando el esfuerzo realizado genera una ligera frecuencia cardiaca
como: caminar rapido, actividades del hogar, bailar y cargar un peso menor a 20
kilos. La actividad intensa o vigorosa es cuando el esfuerzo genera una
respiracion rapida e incrementa la frecuencia cardiaca como: correr, aerobicos,

natacion, futbol, véley y cargar un peso mayor a 20 kilos (30).

Un estudio observacional a 118 trabajadores buscé identificar la validez de
ambos instrumentos de medicion para actividad fisica entre el podémetro y el
cuestionario IPAQ version larga, concluyendo que ambos instrumentos de
medicion poseen elevada correlaciéon (31), es por ello que en el presente estudio

utilizaremos mencionado instrumento.

En 1996 la OMS y otras instituciones elaboraron e implementaron el Cuestionario
de Actividad Fisica IPAQ y en 1998 en Ginebra se implementé por primera vez
su uso, el cual es utilizado para medir la intensidad, frecuencia y duracion de
actividad fisica en los ultimos 7 dias que realiza una persona de 18 hasta 65
afios. Comprenden 2 versiones, una version larga que consiste de 27 items que
brinda un reporte mas detallado y complejo, es por ello que es muy limitada para
usos de investigacién. En cambio, la version corta, muy recomendada para fines

de investigacion consta de 7 items en el cual menciona el tiempo que le toma a



la persona realizar actividades de intensidad moderada, vigorosa, estar sentado
y caminar. Ambas versiones miden la intensidad que puede ser: leve, moderada
0 vigorosa,; frecuencia: dias a la semana que realiza actividad fisica; duracion:

horas o minutos dedicadas al ejercicio (32).

Segun Atehortua y colaboradores (33), en un estudio realizado el 2017 en
estudiantes de Gestion en Empresas de Salud de la Universidad Escolme de
Medellin, Colombia. Menciona que la mayoria de ellos no realiza AF y el 78%
consume alimentos ricos en grasa, ademas, de consumir alimentos chatarra 1
vez por semana, el 80% de la poblacion no consume fruta, mostrando evidencia

que poseen malos habitos alimentarios.

Duran y colaboradores (34), también indica que los estudiantes universitarios
tienen preferencia por el consumir productos ultra procesados y alimentos
chatarra, ademas, del consumo de alcohol y un déficit de horas de suefio.
Concluyendo que es una poblacion que merece mayor informacion de

alimentacion sana y AF.

El estudio de Severi y Medina (35), menciona que es positiva la medida de
confinamiento para prevenir la propagacion del virus, pero comprobé que la
poblacién uruguaya presentd un incremento de peso durante esta etapa y redujo
su actividad fisica, generando un problema mayor como el incremento de
sobrepeso y obesidad que trae como consecuencia enfermedades cronicas no

transmisibles.

Torres y colaboradores (36), en el Peru, durante el afio 2016, en la Universidad
de San Martin de Porres, desarrollaron una investigacion sobre habitos
alimenticios y las causas relacionadas a la ingesta de comida chatarra en 218 y
166 alumnos de primer y sexto afio respectivamente. Los resultados mostraron
que el 57,3% y 53% de los estudiantes de Medicina Humana de ambos afios
eran de sexo femenino. También se observo que el 57,8% de universitarios de
primer afo frecuentan alimentarse mayormente en su domicilio frente al 50% de
los de sexto afio. En cuanto al consumo de las 3 o mas comidas al dia en
universitarios de primer y sexto afo, fue de 11,5% y 30,1% respectivamente. Con
respecto a la ingesta de comida rapida y gaseosa, el 13,3% y 18,7% de alumnos

de primer y sexto afio, lo consumian por lo menos 3 veces a la semana. Para las



comidas principales el porcentaje de alumnos que consumen continuamente su
desayuno, almuerzo y cena fue de 51,3%, 82,8% y 40,1%. En cuanto a la
continuidad de consumo de alimentos, la leche fue el alimento mas consumido
en estudiantes de primer afio, mientras que el alcohol y el café fue en los de
sexto afio. Por lo tanto, se concluye que los alumnos presentan inadecuados
habitos alimentarios, debido a que omiten el desayuno e ingieren comida rapida.
Ademas, estos habitos son mas marcados en alumnos de afos superiores.
Asimismo, se evidencio que el tomar desayuno podria reducir la ingesta de
comida rapida y gaseosas.

En el Cusco, durante el ailo 2018 Aco (37), realiza un estudio en 88 estudiantes
universitarios ingresantes a la carrera de Ciencias y Humanidades, donde halla
que el 31,8% suele consumir a veces sus tres comidas principales, 38,6% toma
desayuno diariamente, 47,7% a veces consume frutas e ingiere algun refrigerio
en las colaciones, 52,3% tiene bajo consumo de verduras, 22,7% consume
durante la semana carne de res y pollo, 15,9% consume lacteos y derivados de
forma cotidiana, al igual que el pan con un 17% y el 38,6% de los universitarios
a veces acompafan sus almuerzos con gaseosas, a excepcion de un numero
pequefio de alumnos que ingieren de forma diaria y consumen comida rapida.
En conclusién, la mayoria de estudiantes universitarios poseen habitos
alimentarios inadecuados, atribuyendo estos malos habitos a la poca experiencia
en manejar sus horarios, trayendo como consecuencia la omision ya sea del
desayuno, almuerzo o cena, siendo la primera comida la que mayor importancia
posee sobre las otras, por esta razén la mayoria de universitarios prefieren

consumir alimentos con bajo aporte nutricional.

Bornas y colaboradores (38), en el afio 2017, en la ciudad de Tacna, realizaron
una investigacion en 200 estudiantes de pregrado de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann. Para ello se tomaron analisis clinicos de glucosa,
colesterol y triglicéridos. Luego se utilizO un cuestionario, el cual estaba
compuesto por dos partes, la primera recogia informacion sobre habitos
alimenticios y frecuencia de consumo de alimentos; y la segunda sobre la
practica de ejercicio fisico y distracciones fuera de clases. Los resultados
mostraron las preferencias alimenticias de los universitarios por la ingesta de

alimentos altos en grasas y azUcares y un bajo consumo de frutas y verduras.



Un alto porcentaje de los alumnos realiza actividad fisica de moderada a
sedentaria, siendo la poblacion masculina la mas activa sobre la femenina. En
cuanto a los valores de colesterol y glucosa fueron normales, mientras que el
33,33% de los alumnos de los dos sexos presentaron niveles elevados de
triglicéridos. Concluyendo, que el efecto de los malos hébitos alimenticios en
estudiantes universitarios conlleva a resultados negativos en su salud, ya que
estan expuestos a quioscos o cafeterias que expenden alimentos con pobre
aporte nutricional altos en grasas y carbohidratos, pudiendo ser la causa principal
de los valores alterados en los triglicéridos, sumado a la poca practica de

ejercicio fisico.

En el 2020, en Madre de Dios, Estrada y colaboradores (39), llevaron a cabo una
investigacion que buscé “analizar la actitud del alumno universitario que tiene
clases en plataforma virtual durante la pandemia generada por la COVID-19”,
donde los alumnos manifiestan que no estan preparados para estudiar bajo la
modalidad de clases virtuales, debido a la sobrecarga de trabajos y al tiempo
prolongado de estar inactivos frente a la computadora, laptop y celular, que

provocan estrés y cansancio.

En el Perd, Huaman y colaboradores (40), en la Universidad Peruana Cayetano
Heredia durante el afio 2017, ejecutaron un estudio en 142 alumnos de
enfermeria, donde buscaron conocer la asociacion entre el estado nutricional y
actividad fisica. Se aplico el formato corto del cuestionario IPAQ y medidas
antropométricas. Observandose que el 80% de estudiantes pertenecia al sexo
femenino, mientras que el 31,7% presenta sobrepeso y 14,1% obesidad.
Asimismo, se evidencio que el 40,8% posee un nivel bajo de actividad fisica,
53,5% moderado y 5,6% alto. Siendo el sexo femenino la poblacién con mayores
casos de baja actividad fisica y también para el sobrepeso y obesidad.
Finalmente, se concluye que hay relacion inversa entre las variables del estudio
(p=0,036), demostrandose que a mayor IMC hay escasa realizacion de actividad

fisica en estudiantes universitarios.

Acufia y colaboradores (41), durante el afio 2018, en Lima, realizaron una
investigacion para indagar la presencia de incremento de peso y la realizacion

de ejercicio fisico en alumnos de enfermeria de la Universidad de Ciencias y



Humanidades. En cuanto al tipo estudio es no intervencional, descriptivo con
enfoque cuantitativo y transversal. Con respecto a la muestra fue de tipo no
probabilistica, la cual estuvo conformada por 174 alumnos. Asimismo, para
determinar el exceso de peso, se utilizé el indice de masa corporal (IMC) y el
formato corto del cuestionario IPAQ para el ejercicio fisico. Se encontré que el
83,9% era del sexo femenino, el 28,7% de alumnos tiene sobrepeso y 6,3%
obesidad, ademas el 25,9% tuvo una categorizacion de nivel bajo, 31% medio o
moderado y 43,1% mostré un nivel alto de actividad fisica. Por lo tanto, se
concluye, que la tercera parte de alumnos de enfermeria presentan exceso de
peso y en cuanto al nivel de actividad fisica, el sexo femenino fue la muestra con
mayor porcentaje de bajo nivel con un 96,6% y también no hubo diferencia

significativa entre las dos variables del estudio (p>0,05).

Gamero y colaboradores (42), llevaron a cabo un estudio en 92 estudiantes de
medicina de una universidad privada durante el afio 2019 en el Perd. En ella se
evalué los habitos alimentarios mediante la aplicacion de un cuestionario
adaptado a la poblacién universitaria y el indice de masa corporal. Dentro de los
resultados el 70,6% presentaban habitos alimentarios adecuados y el 29,4%
tenian habitos alimentarios inadecuados, ademas, el 75% de alumnos no
completaban sus tres comidas al dia y también se observé que dentro de las
comidas principales que nunca se consumia, el almuerzo fue la comida mas
repetida con un 15,2%. Sin embargo, la cena fue una de las comidas principales
mas consumidas por los estudiantes con un 75%, luego 63% el almuerzo y
54,4% el desayuno. Por ultimo, el 60,9% presento un IMC normal, 35,9%
sobrepeso y 3,2% obesidad. Se concluye, que los estudiantes universitarios
poseen habitos alimentarios inadecuados y presentan exceso de peso, los

cuales pueden llevar a padecer en un futuro enfermedades metabdlicas.

En medio de esta pandemia generada por la COVID 19 la poblacién observo
muchos cambios, desde un confinamiento hasta una organizacion mas detallada
en las compras diarias para el hogar, el cambio de trabajo y estudio de presencial
a remoto y la poblacion universitaria no fue la excepcion, ellos tenian por
costumbre salir de sus hogares hacia sus centros de estudios o labores,

ejercitarse en gimnasios, parques o salir a pasear, relacionarse diariamente con



sus amistades, todo ese cambio generd efectos positivos y negativos que

pueden traer consecuencias a largo plazo.

Actualmente deben lidiar con el confinamiento, trabajos, tareas que presentan,
estrés, cambios en su alimentacion y actividades diarias; generando problemas
de salud como el sobrepeso y obesidad, siendo un factor de riesgo para
presentar ENT.

En lo que concierne a la justificacion, se sabe que hay diversas investigaciones
que examinan el patrén de consumo de alimentos en diferentes poblaciones, con
la finalidad de identificar la asociacion de estas con otros comportamientos que
pueden precipitar a padecer malnutricion por exceso, siendo este uno de los

principales desencadenantes para desarrollar ENT.

En cambio, para el presente afio hay escasos estudios que asocien habitos
alimentarios y AF en universitarios, sobre todo realizados durante el contexto
actual en el que se vive por la COVID-19, lo cual ha generado un cambio en los
estilos de vida de los alumnos direccionados a los comportamientos alimentarios

y a la presencia de sedentarismo.

Asimismo, esta investigacion servird como referencia para futuros estudios
relacionados al tema, ya que brindard informacion valiosa para conocer la
realidad actual de los alumnos y poder tomar las medidas necesarias para
concientizar a la poblacién universitaria en relacién a sus habitos alimenticios y

a la practica de AF.

Ademas, con los hallazgos que se obtendran de la presente investigacion,
serviran para la realizaciobn de intervenciones mas concretas en las
universidades enfocados en los beneficios de la practica de AF y de llevar una

alimentacion saludable y equilibrada.

Por ultimo, los instrumentos que se emplearan en la investigacion estan
ampliamente validados a nivel internacional, como es el caso del “Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica” (IPAQ). Sin embargo, el cuestionario de
habitos alimentarios fue adaptado a la poblacion universitaria peruana y validado
por especialistas en la materia, siendo asi de gran utilidad para llegar a los

objetivos del estudio, el cual es determinar la relacién entre habitos alimentarios



y actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de primer afio de la

Universidad Maria Auxiliadora que llevan clases virtuales por la COVID-19.



Il. MATERIALES Y METODOS
2.1 TIPO DE INVESTIGACION

Segun el proposito de nuestro estudio, la naturaleza del problema y objetivos
planteados, es una investigacion aplicada, ya que, para su ejecucion fueron
apoyados en la parte tedrica de habitos alimentarios y actividad fisica.

El actual estudio tiene un enfoque cuantitativo, debido a que los datos obtenidos
de las mediciones de las variables, se convierten en valores numeéricos, los

cuales se analizaron mediante métodos estadisticos. (43)
2.2 METODO DE INVESTIGACION

La presente investigacion utiliza el método hipotético deductivo porque parte de
la observacion del problema de conocer la relacion entre habitos alimentarios y
actividad fisica en estudiantes universitarios, luego a fin de responder el
problema planteado, formulamos la hipotesis si existe relacion entre ambas
variables, para corroborarla a través de la estadistica inferencial y poder aceptar
o rechazar la hipotesis planteada, finalmente se deducen las posibles razones

en base a los resultados obtenidos.
2.3. DISENO DE INVESTIGACION

En cuanto al disefio del estudio, es de tipo no experimental, debido a que no se
manipulan las variables. Asimismo, es de corte transversal, porque la
recopilacion de informacion de la muestra se dio en un inico momento y no hubo

seguimiento. (43)
2.4. ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Estudio con alcance correlacional porque busca determinar si existe relacion

entre habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes universitarios. (43)



2.5 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
2.5.1 POBLACION

Se trabaj6 con la poblacion total de estudiantes universitarios de primer afio de
la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora

matriculados durante el periodo académico 2020-2, 34 alumnos.
2.5.2 MUESTRA Y MUESTREO

La muestra del presente estudio estuvo conformada por 34 estudiantes de primer
afio de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora
matriculados durante el periodo académico 2020-2. La técnica de muestreo fue
no probabilistica de tipo censal, es decir estuvo constituido por el 100% de la

poblacion total de universitarios.
2.5.3 CRITERIOS DE INCLUSION

Estudiantes de Nutricion y Dietética de primer afio de la Universidad Maria

Auxiliadora matriculados durante el periodo académico 2020-2.
Estudiantes que acepten responder la encuesta online.

Estudiantes de Nutricion y Dietética de primer afio que lleven exclusivamente

clases virtuales.
2.5.4 CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudiantes pertenecientes a ciclos superiores de Nutricién y Dietética de la

Universidad Maria Auxiliadora.

Estudiantes de Nutricion y Dietética de primer afio con algun tipo de enfermedad

gue complique la realizacién de actividad fisica o su estado nutricional.

Estudiantes de otras carreras pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad Maria Auxiliadora.
2.6 VARIABLE DE ESTUDIO

Esta investigacion presenta dos variables, una de ellas es habitos alimentarios,

la cual es una variable cualitativa o categoérica debido a su naturaleza y nominal



por su escala de medicion; asimismo la otra variable en estudio es actividad
fisica, que también es una variable cualitativa y ordinal por su escala de

medicion.

Definicion conceptual: Se comprende por habitos alimentarios al conjunto de
conductas adquiridas por las personas a lo largo de la vida en relacion al

consumo, seleccion o forma de preparacion de sus alimentos (14).

Definicion operacional: Es el conjunto de conductas adquiridas por los alumnos
de la carrera de Nutricién y Dietética referente al consumo de sus alimentos en
su dia a dia, el cual se manifiesta por la cifra de comidas ingeridas al dia,
continuidad de ingesta de comidas principales, horario de alimentacion, sitio de
consumo, compafiia al momento de consumir sus comidas, tipo de comida,
forma de preparacion de sus platos principales, consumo de colaciones, ingesta
de bebidas y continuidad de consumo por grupos de alimentos, dichos datos
seran medidos mediante el cuestionario de habitos alimentarios para

universitarios.
Definicion conceptual:

La actividad fisica es aguel movimiento voluntario generado por la contraccién

muscular ocasionando un gasto de caldrico (28).
Definicion operacional:

Es aquel movimiento voluntario generado por la contraccibn muscular
ocasionando un gasto de cal6rico por los estudiantes de Nutricion y Dietética de
la Universidad Maria Auxiliadora que llevan clases virtuales por la COVID-19, el
cual se expresa por una actividad fisica baja, moderada o alta, el cual sera

medido por el cuestionario IPAQ.
2.7 TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica que se empled para recaudar la informacion de los estudiantes
universitarios, fue mediante encuestas virtuales elaboradas en Google forms, ya
gue a causa del contexto actual generado por la COVID-19, era la manera mas

segura y eficaz de obtener la informacion.



Con respecto al instrumento de recoleccion de datos de la presente investigacion
para medir la variable habitos alimentarios, se utilizo el “Cuestionario de habitos

alimentarios de universitarios” (Anexo C).

Este cuestionario de habitos alimentarios originariamente fue construido durante
el afio 2007 por la “National Institutes of Health” en los Estados Unidos,
asimismo, este fue adaptado a la poblacién universitaria peruana por la
Universidad Mayor de San Marcos, en la cual se llevé a cabo un estudio sobre
habitos alimentarios e indice de masa corporal en alumnos de dicha universidad
durante el afio 2012 (44). A partir de ello, dicho cuestionario fue empleado en
distintas investigaciones a nivel nacional (45)(46).

El cuestionario en mencion estd conformado por 32 items que engloban
indicadores como la cifra de comidas ingeridas al dia, continuidad de ingesta de
comidas principales, horario de alimentacion, sitio de consumo, compaiiia al
momento de consumir sus comidas, tipo de comida, forma de preparacion de sus
platos principales, consumo de colaciones, ingesta de bebidas y continuidad de

consumo por grupos de alimentos.

La asignacion de un cierto puntaje a cada item del cuestionario de habitos
alimentarios, fue segun criterio de importancia por indicadores. Se les dara de 1

a 2 puntos a las respuestas correctas y 0 punto a las incorrectas.

Recibiran 1 punto el item con respuesta adecuada que este dentro de los

siguientes indicadores:

e Tiempos de consumo de platos principales.
e Sitio donde consumen sus comidas principales.
e Compafiia a la hora de consumir sus alimentos.

e Tipo de bebida que normalmente toma cuando ingiere menestras.

También se concedera 2 puntos a todos los items con respuestas adecuadas
que estén dentro de los indicadores posteriores como el nimero de comidas
ingeridas al dia, frecuencia de ingesta de platos principales, tipos de comida,

forma de preparacion de las comidas principales, entre otros.



Al culminar de contestar el cuestionario, la suma total de las respuestas fue de
58 puntos. Los estudiantes universitarios que tuvieron puntaje de 0 a 29 puntos
exhibian habitos alimentarios inadecuados, mientras que los estudiantes que
obtuvieron mayor o igual a 30 puntos presentaban habitos alimentarios
adecuados (44).

El instrumento que se utilizd para medir la actividad fisica fue el Cuestionario
IPAQ, que fue creado por la OMS e instituciones, el cual comprende 1 version
larga de 27 items y otra version corta que consta de 7 items, ambas versiones
miden la actividad semanal en Equivalentes Metabdlicos (Mets), en la presente

investigacion se utilizé la version corta.

Para determinar los niveles de actividad, se multiplicé el tiempo en minutos por
los dias que hace actividad fisica y el modelo de actividad que realiza, cuyos
valores son los siguientes: Caminar: 3.3 mets., actividad fisica moderada: 4

mets., actividad fisica vigorosa: 8 mets (47).
Considerando 3 niveles de actividad:

1. Baja: no realiza actividad fisica o no alcanza el nivel moderado o alto.
2. Moderada: considerar una de las siguientes opciones:

e Minimo 3 dias de actividad fisica minimo 20 min/dia.

e Minimo 5 dias de actividad fisica moderada o camina 30 min/dia.
3. Alta: considerar una de las siguientes opciones:

e Minimo 3 dias de actividad alta 0 1500 METs min/semana.

e Minimo 7 dias de una mezcla entre actividad baja, moderada o alta

alcanzando 3000 METs min/semana.
Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccion de datos:

Con respecto a la validez de contenido del cuestionario de habitos alimentarios
de universitarios, se determind a traveés de juicio de expertos, el cual estuvo
compuesto por 8 jueces, que otorgaron una conformidad de 91,1%. A causa de
ello se tuvo que hacer correcciones en relacion al esqueleto del instrumento y
también en la matriz de operacionalizacién con la intencidén de que los items sean

idéneos para los indicadores de la variable habitos alimentarios (p=0.1094) (44).



En relacién a la confiabilidad de dicho cuestionario, se determin6 por medio de
Alfa de Cronbach, siendo 0,621 el resultado de la prueba, el cual es una
confiabilidad mediana (44). Este método nos ayuda a conocer la fiabilidad del
instrumento mediante un grupo de items (48). Posterior a ello, el cuestionario

paso por una prueba piloto (44).

Para evaluar la validez y confiabilidad del instrumento IPAQ, investigadores de

12 paises en el afio 2000 realizaron los siguientes métodos (47):

e Validez concurrente, comparando las dos versiones de IPAQ (corta y
larga) obteniendo una concordancia razonable (r=0,67; IC 95%: 0,64-
0,70).

e Confiabilidad, utilizando el método Test — Retest (aplicando el mismo
cuestionario a las mismas personas en diferente tiempo, no menos a los
7 dias) evidenciando que el 75% del coeficiente de correlacion de
Spearman estuvieron sobre 0,65 con rangos de 0,88 y 0,32 (r=0,76; IC

95%: 0,73-0,77) evidenciando una confiabilidad mediana.
2.8 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS
2.8.1 Autorizacion y coordinaciones previas para larecoleccion de datos

Para la realizacion del estudio se solicité la autorizacion del director de la Escuela
de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora, para poder intervenir

en los estudiantes de primer y segundo ciclo de dicha escuela.
2.8.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

Se coordiné con el profesor a cargo para enviar la encuesta virtual a los
estudiantes universitarios por via WhatsApp durante el periodo de noviembre del
afo 2020. En ella se les explica sobre el objetivo de la investigacion, poniendo
énfasis en que su participacion es totalmente voluntaria y los datos obtenidos

seran utilizados exclusivamente con fines para el estudio (Anexo C).
2.9 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Se elaboré una matriz de base de datos en Excel, luego de ello, se exportaron al

programa estadistico SPSS versién 24 para utilizar estadistica descriptiva e



inferencial. En ella se emplearon distribucion por frecuencias y porcentajes para
cada variable categorica. Asimismo, para la variable edad se utilizé medidas de
tendencia central y de dispersion. Posteriormente para el andlisis estadistico
inferencial se utilizd la prueba de Chi cuadrado de Pearson con un nivel de
confianza del 95%, con la principal finalidad de contrastar la hipotesis planteada

de la investigacion.
2.10 ASPECTOS ETICOS
Principio de autonomia

Se refiere a respetar la libre eleccion de la persona a participar en la investigacion
(49).

El principio fue aplicado en la investigacion, debido a que los alumnos tendran
un consentimiento informado, documento donde aceptaran o no formar parte de

la investigacion.
Principio de beneficencia

Se refiere a incrementar todos los beneficios, evitando dafios y efectuar el bien

a la poblacion de estudio (49).

Este principio informo6 a los alumnos que toda la informacion brindada es de
caracter confidencial y usada solo para fines de la investigacion.

Principio de no maleficencia

Se refiere a no perjudicar, compromete a no generar dafio intencional o no

intencionalmente (49).

A cada alumno se le indicé que su participacion no tendra un riesgo para su

salud.
Principio de justicia
Se refiere al trato por equidad y no discriminacion de la poblacion de estudio (49).

La poblacién en estudio tuvo un trato por igual sin excepcion alguna, basado en

el respeto.



Ill. RESULTADOS

3.1 Estadistica descriptiva

Tabla N° 1: Datos sociodemograficos de los alumnos de primer afio de la
carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Maria
Auxiliadora — 2020

Total
Caracteristica de la muestra N %

Total 34 100
Sexo
Femenino 23 67,6
Masculino 11 32,4
Edad
17 a 20 afios 7 20,6
21 a 29 afios 17 50,0
30 afios a mas 10 29,4

En la tabla 1 se muestran las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes universitarios que participaron de la investigacion, la mayor parte de
la muestra fue del sexo femenino con un 67,6% y el 50% de alumnos estan
dentro del rango de 21 a 29 afios de edad. Ademas, los resultados de las
medidas de tendencia central fueron las siguientes: El promedio de las edades
de los encuestados es de 26,8 afios, la edad mas frecuente entre todos los
estudiantes es de 22 afios. En referencia a la medida de dispersién, la desviacién
de las edades de los universitarios con respecto a su promedio es de 7,3 afios

en promedio. (Ver anexo E)



Tabla N° 02: Habitos alimentarios en estudiantes de primer afio de la carrera

de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora —

2020
Habitos alimentarios N %
Adecuado 31 91,2
Inadecuado 3 8,8
Total 34 100

En la tabla 2 se observa que el 91,2% del total de alumnos poseen habitos

alimentarios adecuados.

Tabla N° 03: Actividad fisica en estudiantes de primer afio de la carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora — 2020

Nivel de actividad fisica N %
Alto 15 44
Moderado 7 21

Bajo 12 35

Total 34 100

En la tabla 3 se observa que el 44% de estudiantes presenta un nivel alto de
actividad fisica, sin embargo, casi la tercera parte de ellos presenta un nivel bajo

de actividad fisica.



3.2 Estadistica inferencial

Para determinar la relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica en
estudiantes de Nutricion y Dietética de primer afio de la Universidad Maria
Auxiliadora que llevan clases virtuales por la COVID-19, se utilizé la prueba

estadistica de Chi cuadrado de Pearson.

Esta prueba estadistica no paramétrica se utiliza para evaluar la aceptacion o el
rechazo de la hipotesis del estudio, asimismo analiza la relacion entre dos
variables categoricas o cualitativas (43). Siendo asi, la hipotesis planteada en la

investigacion fue la siguiente:

HO: No existe relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica en los
estudiantes de Nutricion y Dietética de primer afio de la Universidad Maria

Auxiliadora que llevan clases virtuales por la COVID-19.

H1: Existe relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica en los estudiantes
de Nutricion y Dietética de primer afio de la Universidad Maria Auxiliadora que

llevan clases virtuales por la COVID-19.



Tabla N° 04: Relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica en
estudiantes de primer afio de la carrera de Nutricién y Dietética

de la Universidad Maria Auxiliadora — 2020

Chi-cuadrado

Nivel de actividad fisica de Pearson

Alto Moderado Bajo Total

Adecuado 11 6 14 31
Habitos 32,4% 17,6% 41,2% 91,2%  Valor=,3502
alimentarios  Inadecuado 1 1 1 3 gl=2
2,9% 2,9% 2,9% 8,8% p=,839
Total 12 7 15 34

35,3% 20,6% 44,1%  100%

Los resultados observados en la tabla 4, se evidencia que del 91,2%, que fue el
total de alumnos universitarios que presentan habitos alimentarios adecuados,
el 41,2% de ellos, tiene un nivel bajo de actividad fisica. En cuanto a la relacion
entre habitos alimentarios y nivel de actividad fisica, se observa que, a través de
la prueba de Chi cuadrado de Pearson, el valor de p=0,839, siendo este valor
mayor a 0,05, el cual genera que se rechace la hipotesis alterna y se acepte la
hipétesis nula. De esta manera, se demuestra que no existe relacion significativa
entre habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes de primer afio de la

Universidad Maria Auxiliadora que llevan clases virtuales por la COVID-19.

En cuanto a los resultados de los objetivos especificos, utilizando la misma
prueba estadistica, se observa que no existe relacion significativa (p=0,618)
entre hébitos alimentarios y la frecuencia de actividad fisica en estudiantes de
primer afio de la Universidad Maria Auxiliadora que llevan clases virtuales por la
COVID-19. (Ver anexo G) De igual manera para habitos alimentarios y la
duracion de actividad fisica, se observa que no existe relacion estadisticamente

significativa con un valor de p=0,876. (Ver anexo H)



V. DISCUSION
4.1 DISCUSION

En base los resultados principales obtenidos en el presente estudio, se observa
que la mayoria de estudiantes universitarios pertenece a la poblacion joven,
siendo predominado por las mujeres. Ademas, gran cantidad de ellos posee
habitos alimentarios adecuados, destacandose la cantidad de comidas ingeridas
al dia, la continuidad de consumo de comidas principales y la frecuencia de
consumo de diferentes tipos de alimentos. Sin embargo, un alto nimero de
estudiantes que presenta habitos alimentarios adecuados tiene un bajo nivel de
actividad fisica. Por otro lado, la relacion estadistica entre ambas variables, no

fue significativa.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se observa que gran parte
de la poblacion estudiada pertenece al sexo femenino, el cual representa el
67,6%. Este resultado hallado, es similar al estudio de Torres y colaboradores
(36), donde el 57,3% y 53% de universitarios encuestados de primer y sexto afio
de medicina humana son del sexo femenino. Asimismo, para Huaman y
colaboradores (40) el 80% e estudiantes de pregrado de enfermeria fueron del
sexo femenino. También sucede lo mismo para Acufia y colaboradores (41), en
donde, el 83,9% de la poblacion universitaria participante, era del sexo femenino.
Posiblemente aquellas similitudes en los resultados se fundamentan, porque los
estudios se realizaron en carreras de ciencias de la salud, donde el género
femenino, es la poblacion con mayor proporcion sobre la masculina. Ademas,
otro detalle a tener en cuenta es la cantidad de la muestra, ya que
independientemente del nimero de participantes en cada estudio, el sexo

femenino siempre fue superior.

En cuanto a la identificacion de los habitos alimentarios a través del cuestionario,
se encontr6 que el 91,2% de estudiantes universitarios posee habitos
alimentarios adecuados. Encontrandose resultados similares en el estudio de
Gamero y colaboradores (42), donde el 70,6% de los estudiantes de una
universidad privada presentan habitos alimentarios adecuados. Sin embargo, en
el estudio de Atehortua y colaboradores (33) realizado en universitarios de

Medellin — Colombia, se observa lo apuesto, ya que se les adjudica que poseen



malos habitos alimentarios debido a que el 78% tiene alto consumo de alimentos
ricos en grasa y el 80% de ellos no consume frutas. Lo mismo para el estudio de
Torres y colaboradores (36), en el cual los estudiantes universitarios presentan
inadecuados habitos alimentarios, predominando la ingesta elevada de comida
rapida y la omision del desayuno, siendo los resultados mé&s notorios en alumnos
gue pertenecen a ciclos superiores. A su vez se suma el estudio de Aco (37),
que encuentra presencia de malos habitos alimentarios en estudiantes
universitarios, a causa de no saber manejar sus horarios de clases, el cual
repercute a que no tengan un adecuado consumo de sus comidas principales
del dia, llevandolos a consumir alimentos con bajo aporte nutricional. También
en el estudio de Bornas colaboradores (38), los universitarios presentan malos
hébitos alimenticios, debido a sus preferencias alimenticias por alimentos ricos
en azucares y grasas;, ademas de presentar una baja ingesta de frutas y
verduras, trayendo como consecuencia que el 33,33% de ellos, tenga
alteraciones en sus valores de triglicéridos. Esta heterogeneidad de resultados
en relacion a los habitos alimenticios en poblacién universitaria, podria ser por el
instrumento utilizado en los diferentes estudios, ya que solo la investigacion de
Gamero y colaboradores (42), utiliza el mismo cuestionario empleado en el
presente estudio para medir la variable habitos alimentarios. Ademas, los
estudios anteriores (33)(36)(37)(38), no especifican en sus respectivos
cuestionarios la clasificacion de habitos alimentarios en base a una puntuacion
otorgada, ya sea en adecuados o inadecuados por cada item, solo se centran en
resultados de preguntas claves del cuestionario para identificar los tipos de

habitos.

En lo que concierne a los resultados del cuestionario de habitos alimentarios, el
79,4% consume de 3 a 5 comidas al dia, la ingesta de desayuno, almuerzo y
cena es de 82,4%, 94,1% y 70,6% respectivamente. Ademas, el 100% de
estudiantes universitarios se alimentan en sus domicilios. En cambio, en el
estudio de Torres y colaboradores (36) los resultados son opuestos, ya que el
11,5% Yy 30,1% de alumnos de primer y sexto afio de medicina humana consume
sus 3 o0 mas comidas al dia, el 51,3%, 82,8% y 40,1% consume su desayuno,
almuerzo y cena respectivamente; asimismo, el 57,8% de primer afio y 50% de

sexto, consume sus comidas en casa. Del mismo modo, se observa en el estudio



de Aco (37), donde el 31,8% consume sus 3 comidas al dia y el 38,6% ingiere
desayuno todos los dias. Por otro lado, en la investigacion de Gamero y
colaboradores (42), el 75% de estudiantes universitarios no completan sus 3
comidas diarias, siendo el almuerzo, el plato menos consumido con un 15,2% y
con respecto al consumo de sus 3 comidas principales, el 54,4% y 63% fue para
el desayuno y almuerzo; sin embargo, la cena, fue el plato mas consumido con
un 75% siendo superior al valor encontrado en la presente investigacion. La
diferencia de nuestros resultados con el de Gamero y colaboradores (42), se
puede deber por el tamafio de la muestra del estudio, ya que, en nuestra
investigacion, la muestra es de tipo censal, considerando que ambos utilizan la
misma metodologia e instrumento. Ademas, otro detalle a tener en cuenta es la
omision del almuerzo por parte del estudio en comparacion, teniendo I6gica que
la cena sea el plato principal mayor consumido, debido a que el ritmo de vida
gue tienen los estudiantes de medicina, que ya de por si es demandante, podria
haber interrumpido tanto el desayuno como el almuerzo. Es mas, basandose en
los resultados de los dos estudios anteriores (36)(37) ambos se realizaron en
estudiantes de diferentes afios de carrera, siendo un factor importante el ritmo
de vida que llevaban, ya que puede influir directamente en sus habitos

alimenticios.

En cuanto a los resultados de la frecuencia de consumo de alimentos del
cuestionario, el 73,5% prefiere tomar agua durante el transcurso del dia y el
64,7% bebe refrescos citricos a la hora de consumir menestras. También, el
79,4% consume frutas, 52,9% verduras, 85,3% pan y menestras, 14,7% carne
de res o cerdo, 20,6% carne de pollo, 26,5% leche, 11,8% queso y 64,7% para
pescado y huevo. Sin embargo, en el estudio de Torres y colaboradores (36), se
encontro que el 13,3% y 18,7% de estudiantes universitarios de primer y sexto
afio consumen 3 veces a la semana comida rapida y gaseosas; ademas, la leche
se consume mas en alumnos de primer afio y en los de sexto afio alcohol y café.
Lo mismo encontr6 Duran y colaboradores (34), donde menciona que los
universitarios prefieren consumir alimentos ultra procesados, alcohol y comida
chatarra. Es mas Aco (37), encuentra en su estudio, que el 47,7% consume a
veces frutas, el 52,3% tiene baja ingesta de verduras, 22,7% consume res y

pollo, 15,9% lacteos, 17% pan y el 38,6% consume gaseosas junto con las



menestras, ademas una cantidad minima de alumnos consume de forma diaria
comida rapida. La diferencia porcentual de estos resultados, se podria deber al
contexto actual que se vive por la pandemia, ya que los estudiantes universitarios
no tienen que trasladarse hasta su respectivo centro de estudios, lo que implica
que no tengan problemas en la planificacién de su alimentacién, el cual puede
fomentar patrones de comidas mas estructurados y menos consumo de comidas

para llevar que normalmente son altas en calorias.

Referente a la actividad fisica, en el estudio se encontro evidencia que mas del
30% de la poblacion universitaria no realiza actividad fisica alta y/o moderada,
similar informacion brindada por Atehortua y colaboradores (33) donde més del
50% obtuvo resultados de una poblacion universitaria que no realiza actividad
fisica, motivo por el cual el estudio de Duran y colaboradores (34) solicita mayor
importancia e informacion a los estudiantes universitarios referente a los
beneficios de la actividad fisica y enfermedades que podemos prevenir, otro
factor importante, se debe a los diversos cambios presentados en nuestra
poblacién como pasar de clases presenciales a virtuales, carga de trabajos y
tareas por realizar, tiempo excesivo frente una PC y/o celular por motivo laboral,
estrés y ansiedad generada por la pandemia, tal como muestra el estudio de
Estrada y colaboradores (39).

Respecto al objetivo general de la relacion entre habitos alimentarios y actividad
fisica en los estudiantes de Nutricion y Dietética de primer afio de la Universidad
Maria Auxiliadora que llevan clases virtuales por la COVID-19, no existe relacion
entre ambas variables, evidenciando que los alumnos presentan una
alimentacion saludable y no necesariamente realizan una actividad fisica alta,
resultado diferente al estudio de Tal como indica el estudio de Acufia y
colaboradores (41), que concluye indicando que no existe relacion entre el IMC
y actividad fisica. También tenemos en el estudio de Severi y Medina (35),
poblacion que present6 incremento de peso, adquirio malos habitos alimentarios
y un déficit de actividad debido al confinamiento, esto puede deberse a varios
factores como: fecha de estudio (abril 2020) la poblacién estaba en inicio de la
pandemia, el estrés y miedo era mayor, fue una poblacion de 2091 personas de
las cuales se eligio una muestra a conveniencia de 117 (el investigador eligio su

muestra de estudio), diferente a nuestro estudio que fue en noviembre de 2020,



fecha en la cual hubo mas conocimiento sobre la COVID-19 y el estudio conto

con una poblacién de 34 alumnos (poblacion pequefa).

En la realizacidon de la presente investigacion hubo limitaciones en lo que
respecta al acceso a la muestra, debido a la pandemia. A causa de ello las
encuestas fueron virtuales, esto puede generar sesgos de informacién, en caso
de que los participantes hayan respondido las preguntas sin haber entendido.
Para evitar ello, se programaron reuniones virtuales para la explicacion detallada

previa al llenado de las encuestas.

Los resultados de la investigacion no pueden ser extrapolados a todos los
estudiantes de las carreras de Ciencia de la Salud de la Universidad Maria

Auxiliadora, ya que la técnica de muestreo fue no probabilistica de tipo censal.



4.2 CONCLUSIONES

e Se determind que no existe relacion significativa (p=0,839) entre habitos
alimentarios y actividad fisica en estudiantes de primer afio de Nutricion y
Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora que llevan clases virtuales
por la COVID-19, estos resultados nos muestran que los universitarios
realizan poca actividad fisica ocasionado por el contexto actual en el que
vivimos.

e Se determinG6 que no existe relacion significativa entre habitos
alimentarios y la dimension frecuencia de actividad fisica en estudiantes
de primer afio de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora
que llevan clases virtuales por la COVID-19, siendo el valor de p=0,618.

e Se determind que no existe relacién significativa entre habitos
alimentarios y la dimensién duracion de actividad fisica en estudiantes de
primer afio de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora

gue llevan clases virtuales por la COVID-19, siendo el valor de p=0,876.

4.3 IMPLICANCIAS PRACTICAS

La informacién recopilada sobre habitos alimentarios se podria utilizar para
desarrollar programas de alimentacién en estudiantes universitarios al iniciar sus
estudios universitarios e incentivarlos a modificar aquellos habitos inadecuados
adquiridos durante la nifiez. E incentivarlos a realizar actividades fisicas para no
tener una vida sedentaria, ya que los resultados muestran que los estudiantes
poseen un nivel bajo de actividad fisica, esto puede deberse a la pandemia y la

adaptacion a este nuevo régimen de ensefianza virtual.

Los resultados que aporta el estudio puede ser un punto de partida para el apoyo
a la creaciéon de programas de actividad fisica adaptados al contexto actual por
la pandemia de COVID-19. Todo esta informacion que aporta la investigacion en
relacion a los habitos alimentarios y actividad fisica, tiene el propdsito de reducir
el riesgo de desarrollo de sobrepeso u obesidad en dicha poblacion, el cual

precipita la apariciéon de ENT.



4.4 RECOMENDACIONES

La Escuela Profesional de Nutricion y Dietética debe elaborar programas
dirigidos a estudiantes de diferentes afios de estudio de la Universidad
Maria Auxiliadora, sobre la importancia de llevar una alimentacion
saludable y la préactica de actividad fisica, con la finalidad de que
promuevan la adquisicion de adecuados estilos de vida, que influyan en
su estado nutricional.

Segquir en la linea de estudios en poblacion universitaria de ciencias de la
salud, debido a que, por el ritmo de vida que llevan durante su estancia
en la universidad, son proclives a modificar sus habitos alimenticios,
actividad fisica u otros estilos de vida, ahora con mas razon por la
pandemia.

Realizar investigaciones similares con estudiantes de diferentes afios de
estudio de ciencias de la salud para una posible comparacion de
resultados entre las variables involucradas y poder evidenciar posibles

cambios.
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ANEXO



Anexo A. Operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

vari-argjlg gggfm < < CRITERIOS
DEFINICION DEFINICION o PARA
VARIABLE |su naturalezay CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES N° DE VALOR FINAL ASIGNAR
escala de ITEMS
L VALORES
medicion
Es el conjunto de Namero de 1 item Adecuado: Consumo de 3 a 5 comidas al dia.
conductas adquiridas por comidas Inadecuado: Menos de 3 comidas o0 mas de 5 comidas al dia.
los alumnos de la carrera
de Nutricion y Dietética Frecuencia de Adecuado: Ingesta diaria de comidas principales.
Se comprende por  |referente al consumo de consumo de 3items | Inadecuado: Ingesta no diaria de las 3 comidas principales.
hébitos alimentarios |sus alimentos en su dia a comidas
al conjunto de dia, el cual se manifiesta
conductas adquiridas|por la cifra de comidas .
! : ; Desayuno:
por las personas a lo |nge_r|de_13 f?' dia, Adecuado: Entre las 6:00 a.m. a 8:59 a.m.
) 'af9°.9'e la vida en cont!nmdad de ingesta de 3items | Inadecuado: Antes de las 6:00 a.m. y después de las 9:00 a.m.
Tipo dejrelacion al consumo, |comidas principales, Almuerzo:
variable segun|seleccion o forma de |horario de alimentacion, Horario de —Adecuadd: Entre las 12:00 p.m. a 2:59 p.m.
su naturaleza: preparacion de sus |sitio ~,de consumo, consumo Inadecuado: Antes de las 12:00 p.m. y después de las 3:00 p.m. -
alimentos (14). compafiia al momento de Cena: Habitos
Cualitativa consumir sus comidas, Adecﬁado: Entre las 6:00 p.m. a 8:59 p.m. alimentarios
Hab|tos tipo de c_qm|da, forma de Inadecuado: Antes de las 6:00 p.m. y después de las 9:00 p.m. adecuados:
alimentar preparacion de sus platos > =30
ios Escala de| principales, consumo de . . . . . puntos
medicion: colaciones, ingesta de Lugar de 3 items ;Adzcuadcc)i. I.Erllzsu d_0m|C|I|o, enla unlver3|dzgdlo en un restaurante.
bebidas y continuidad de consumo nadecuado: En quioscos o en puestos ambulantes.
Nominal consumo por grupos de . i .
alimentos, dichos datos Compafiia 3 items Adecuado: Con compafiia.
seran medidos mediante Inadecuado: Solo(a)
el cuestionario de habitos
alimentarios para 2 items | Adecuado: Comida criolla (comida de casa)
universitarios. Tipo de comida Inadecuado: Alimentos ultra procesados o comidas no balanceadas.
Tipo de 1 item Adecuado: En Guisos, sancochado, a la plancha o al horno.
preparacion Inadecuado: Frituras.
Adecuado: Frutas.
Consumo de 2 items | Inadecuado: Alimentos industrializados: Hamburguesas, snack (papas en
refrigerios hojuelas, chifles, canchitas, palitos de maiz, tortillas de maiz), galletas,
helados o nada.
Con las comidas principales
Adecuado: Producto lacteo o derivados (leche y/o yogurt) y avena.
Inadecuado: Otros tipos de bebida con bajo aporte nutricional o muy
caldricos.




En el transcurso del dia
Adecuado: Agua natural o refrescos.
Inadecuado: Otros tipos de bebidas.

Consumo de 4 items | Con las Menestras
bebidas Adecuado: Con bebidas citricas.
Inadecuado: Otros tipos de bebidas.
Ingesta de alcohol
Adecuado: Minimo 1 vez al mes; ya sea vino, sangria o cerveza y como
maximo 2 copas.
Inadecuado: Mas de 1 vez al mes, ya sea pisco u otras bebidas
alcohdlicas y mayor de 2 copas.
LAacteos y derivados
1 item Adecuado: Diario o Interdiario.
Inadecuado: Igual o menor a 3 dias a la semana.
Acompafiamiento del pan
Adecuado: Acompafiado de alimentos altamente proteicos o con
1 item contenido de grasas insaturadas.
Inadecuado: Acompafiado de alimentos con alto porcentaje de grasas
saturadas y calorias.
Frecuencia de Carne de Res o Cerdo
consumo de . )
. 1item Adecuado: Consumo de 1-2 veces por semana.
alimentos ; P
Inadecuado: Menos de 1 vez a la semana y mas de 2 veces a la semana.
Carne de Pollo
1 item Adecuado: Consumo por lo minimo de 1-2 veces por semana.
Inadecuado: Menos de 1 vez a la semana 0 mas veces por semana o el
no consumo o la ingesta diaria.
Carne de Pescado
1 item Adecuado: Consumo de por lo menos 1-2 veces por semana.
Inadecuado: Menos de 1 vez a la semana o el no consumo.
Huevo y forma de preparacion
1 item Adecuado: Consumo de 1-2 veces por semana, ya sea sancochado,
escalfado o pasado.
Inadecuado: Consumo menor a 1 vez a la semana, en frituras o
preparaciones.
Menestras
1 item Adecuado: Consumo de 1-2 veces por semana o interdiario.
Inadecuado: Consumo menor a 1 vez a la semana o diario.
Consumo de ensaladas de verduras
1 item Adecuado: Consumo diario o interdiario.

Inadecuado: Consumo menor a 3 veces por semana.

Habitos
alimentarios
inadecuados

<= 29 puntos




Consumo de mayonesa
1 item Adecuado: Consumir de 1-2 veces al mes o nunca.
Inadecuado: Consumo mayor de 2 veces al mes.
Sal alas comidas ya preparadas
1 item Adecuado: No adicionar sal a las comidas ya listas.
Inadecuado: Adicién de sal a las comidas ya preparadas.
Azlcar
1 item Adecuado: Maximo 2 cucharaditas por vaso.
Inadecuado: Mas de 2 cucharaditas por vaso.
Tipo de variable
Segun su DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR CRITERIOS PARA ASIGNAR
VARIABLE ”fsucr;':éaey CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS FINAL VALORES
medicién
Es aquel Las puntuaciones del
movimiento Muy cuestionario IPAQ se obtuvieron
voluntario frecuente = | a partir de los items, la actividad
generado por la 5;6;7 diasa | semanal se registra en Mets
contraccion Dias por la semana | (Metabolic Equivalent of Task o
muscular Frecuencia semana que le | 3items | Frecuente Unidades de indice Metabdlico)
ocasionando un dedico a Ia =3;4diasa | por minuto y semana.
gasto de caldrico actividad fisica lasemana | Los valores Mets de referencia
Tipo de | La actividad | por los Poco 0 | son:
variable segun | fisica es aquel | estudiantes de nada Caminar: 3,3Mets.
Actividad Su naturaleza: | movimiento Nutricion y frecuente = | Actividad  fisica  moderada:
fisica Cualitativa voluntario Dietética de la 0;1;2diasa | 4Mets.
Escala de | generado por la | Universidad la semana | Actividad fisica vigorosa: 8 Mets.
medicion: contraccion Maria Baja = no realiza actividad fisica
Ordinal muscular Auxiliadora que 0 menor a 600Mets.
ocasionando un | llevan clases Moderada = minimo 600Mets.
gasto de caldrico | virtuales por la Adecuado | /minutos/semana
(29). COVID-19, el Tiempo durante >= 60min | Ata = minimo 1500Mets.
cual se expresa Duracion lasemanaquele | 4items | diario /minutos/semana
por una dedic6 a la Inadecuad
actividad fisica actividad fisica 0 < 60min
baja, moderada diario
o alta, el cual
serd medido por
el cuestionario
IPAQ.




Anexo B. Matriz de consistencia
Titulo: Habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora que llevan clases virtuales
por la COVID-19.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES
GENERAL GENERAL GENERAL
Variable 1: Habitos alimentarios .
Determinar la Criterio METODOLOGIA
¢ Cudl es la relacion relacién entre Dimensio | Indicadores | N°de Valor final S para
que existe entre los héabitos nes items asignar
héabitos alimentarios alimentarios y valores
y actividad fisica en actividad fisica en TIPO DE INVESTIGACION: Segun el proposito de
estudiantes de estudiantes de nuestro estudio, la naturaleza del problema y
Nutricién y Dietética Nutricién y objetivos planteados, es una investigacion aplicada,
de primer afio de la | Dietética de primer ya que, para su ejecucion fueron apoyados en la
Universidad Maria afio de la Adecuado: Consumo de 3 a 5 | Habitos parte teérica de habitos alimentarios y actividad
Auxiliadora que Universidad Maria Ndmero de 1item | comidas al dia. alimenta | fisica.
llevan clases Auxiliadora que comidas Inadecuado: Menos de 3 | rios El actual estudio tiene un enfoque cuantitativo,
virtuales por la llevan clases comidas o0 méas de 5 comidas al | adecuad | debido a que los datos obtenidos de las mediciones
COVID-19? virtuales por la dia. 0>=30 | delas variables, se convierten en valores numéricos,
COVID-19. puntos los cuales se analizaron mediante métodos
Existe relacion entre esgadl’stlcos. (43) z
PROBL'EMAS OBJETIVOS habitos alimentarios METODO DE INVESTIGACION: _La presente
ESPECIFICOS ESPECIFICOS o o investigacion utiliza el método hipotético deductivo
P.E.1: O.E.1L: y actmdat_j fisica en Hébitos porque parte de la observacion del problema de
los estudiantes de - . - i o ' h
¢, Cuél es la relacién Determinar la Nutricién y Dietética alimentari Adec_:uado:_ Ingesta diaria de conocer la . relacion entre habl_tos allmentarlos y
que existe entre relacion entre de primer afio de la os Frecuencia 3 comidas principales. . actividad fisica en estudiantes universitarios, luego a
habitos alimentarios héabitos Universidad Maria de consumo items Inadecua(_jo: Ingesta no diaria de Habltos fin Qe responfier _el proble_ma planteado, formu_lamos
y la frecuencia de alimentarios y la Auxiliadora que de comidas las 3 comidas principales. a}llmenta la hipétesis si existe relacion entre ampas_vanablgs,
actividad fisica que frecuencia de llevan clases rios para corroborarla a través de la estadistica inferencial
realizan los actividad fisica virtuales por la inadecu y poder aceptar o rechazar Ia_l hipétesis planteada,
estudiantes de que realizan los COVID-19 ados: <= | finalmente se deducen las posibles razones en base
Nutricién y Dietética estudiantes de ' 29 a los resultados obtenidos.
de primer afio de la Nutricion y Desayuno: puntos DISENO DE INVESTIGACION: En cuanto al disefio
Universidad Maria Dietética de primer Adecuado: Entre las 6:00 a.m. a del estudio, es de tipo no experimental, debido a que
Auxiliadora que afio de la 8:59 a.m. no se manipulan las variables. Asimismo, es de corte
llevan clases Universidad Maria Horario de 3 Inadecuado: Antes de las 6:00 transversal, porque la recopilacion de informacién de
virtuales por la Auxiliadora que consumo items | a.m.y después de las 9:00 a.m. la muestra se dio en un Unico momento y no hubo
COVID-19? llevan clases Almuerzo: seguimiento. (43)
virtuales por la Adecuado: Entre las 12:00 p.m. a
P.E.2: COVID-19. 2:59 p.m.
¢Cual es la relacion Inadecuado: Antes de las 12:00
que existe entre O.E.2: p.m. y después de las 3:00 p.m.
hébitos alimentarios Determinar la Cena:
y la duracién de relacién entre Adecuado: Entre las 6:00 p.m. a
actividad fisica que hébitos 8:59 p.m.
realizan los alimentarios y la Inadecuado: Antes de las 6:00
estudiantes de duracion de p.m. y después de las 9:00 p.m.




Nutricién y Dietética
de primer afio de la
Universidad Maria
Auxiliadora que
llevan clases
virtuales por la
COVID-19?

actividad fisica
que realizan los
estudiantes de
Nutricién y
Dietética de primer
afo de la
Universidad Maria
Auxiliadora que
llevan clases
virtuales por la
COVID-19.

Adecuado: En su domicilio, en la

ALCANCE: Estudio con alcance correlacional porque
busca determinar si existe relacion entre héabitos
alimentarios y actividad fisica en estudiantes
universitarios. (43)

POBLACION: Se trabajé con la poblacién total de
estudiantes universitarios de primer afio de la carrera
de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria
Auxiliadora matriculados durante el periodo
académico 2020-2.

MUESTRA: La muestra del presente estudio fue
censal, es decir estuvo conformado por el 100% de la
poblacion total, que son los 34 estudiantes de primer
afio de la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad Maria Auxiliadora matriculados durante
el periodo académico 2020-2.

MUESTREOQO: No probabilistico de tipo censal.

Lugar de 3 universidad o en un restaurante.
consumo items | Inadecuado: En quioscos o en
puestos ambulantes.
3 Adecuado: Con compafiia.
Compafiia items | Inadecuado: Solo(a)
Adecuado: Comida  criolla
2 (comida de casa)
Tipo de items | Inadecuado: Alimentos ultra
comida procesados o0 comidas no
balanceadas.
Adecuado: En Guisos,
Tipo de 1item | sancochado, a la plancha o al
preparacion horno.
Inadecuado: Frituras.
Adecuado: Frutas.
Inadecuado: Alimentos
Consumo de 2 industrializados: Hamburguesas,
refrigerios items | snack (papas en hojuelas,
chifles, canchitas, palitos de
maiz, tortillas de maiz), galletas,
helados o nada.
Con las comidas principales
Adecuado: Producto lacteo o
Consumo de 4 derivados (leche y/o yogurt) y
bebidas items | avena.

Inadecuado: Otros tipos de
bebida con bajo aporte
nutricional o muy caléricos.

TECNICA: Encuestas.

En el transcurso del dia
Adecuado: Agua natural o
refrescos.

Inadecuado: Otros tipos de
bebidas.

INSTRUMENTO: 2 cuestionarios.

Cuestionario de  Habitos Alimentarios de
Universitarios.

Autor (a): Ferro Morales Rosa Angela — Maguifia
Cacha Vanesa Jhoco.

Afio: 2012.

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica.

Autor (a): Organizacion Mundial de la Salud.

Afio: 2000.

Con las Menestras

Adecuado: Con bebidas citricas.
Inadecuado: Otros tipos de
bebidas.

AMBITO DE APLICACION: Universidad Maria
Auxiliadora, San Juan de Lurigancho.

Ingesta de alcohol

Adecuado: Minimo 1 vez al mes;
ya sea vino, sangria o cerveza y
como méaximo 2 copas.

FORMA DE ADMINISTRACION: Via online.

TIEMPO DE DURACION: 10 a 15 minutos.




Inadecuado: Mas de 1 vez al
mes, ya sea pisco u otras
bebidas alcohdlicas y mayor de 2
copas.

Frecuencia
de consumo
de alimentos

Lacteos y derivados
Adecuado: Diario o Interdiario.

1item | Inadecuado: Igual o menor a 3
dias a la semana.
Acompafiamiento del pan
Adecuado: Acompafiado de
alimentos altamente proteicos o

litem | con contenido de grasas
insaturadas.

Inadecuado: Acompafiado de

alimentos con alto porcentaje de

grasas saturadas y calorias.

Carne de Res o Cerdo

Adecuado: Consumo de 1-2
1item | veces por semana.

Inadecuado: Menos de 1 vez a la

semana y mas de 2 veces a la

semana.

Carne de Pollo

Adecuado: Consumo por lo

minimo de 1-2 veces por

semana.

1item | Inadecuado: Menos de 1 vez ala
semana O mMAas veces por
semana o el no consumo o la
ingesta diaria.

Carne de Pescado

1item | Adecuado: Consumo de por lo
menos 1-2 veces por semana.
Inadecuado: Menos de 1 vez a la
semana o el no consumo.

Huevo y forma de preparacion
Adecuado: Consumo de 1-2
veces por semana, ya sea

1item | sancochado, escalfado o]
pasado.

Inadecuado: Consumo menor a 1

vez a la semana, en frituras o

preparaciones.

Menestras

Adecuado: Consumo de 1-2
1item | veces por semana o interdiario.




Inadecuado: Consumo menor a 1
vez a la semana o diario.

Consumo de ensaladas de
verduras
Adecuado: Consumo diario o

1item | interdiario.
Inadecuado: Consumo menor a 3
Veces por semana.
Consumo de mayonesa
Adecuado: Consumir de 1-2
1item | veces al mes o nunca.
Inadecuado: Consumo mayor de
2 veces al mes.
Sal a las comidas ya preparadas
Adecuado: No adicionar sal a las
1item | comidas ya listas.
Inadecuado: Adicion de sal a las
comidas ya preparadas.
Azlcar
Adecuado: Maximo 2
1item | cucharaditas por vaso.
Inadecuado: Mas de 2
cucharaditas por vaso.
Variable 2: Actividad fisica
Dimensio | Indicadores | N°de Valor final Criterios para asignar valores
nes items
Dias por Muy frecuente = 5;6;7 dias a la | Las puntuaciones del cuestionario IPAQ se obtuvieron a partir de
Frecuenci | semana que 3 semana los items, la actividad semanal se registra en Mets (Metabolic
a le dedico a iftems | Frecuente = 3;4 dias alasemana | Equivalent of Task o Unidades de indice Metabélico) por minuto
la actividad Poco o nada frecuente = 0;1;2 | y semana.
fisica dias a la semana Los valores Mets de referencia son:
Caminar: 3,3Mets.
Minutos Actividad fisica moderada: 4Mets.
durante la 4 Adecuado >= 60min diario Actividad fisica vigorosa: 8 Mets.
Duracién semana items | Inadecuado < 60min diario
dedicados a Baja = no realiza actividad fisica 6 menor a 600Mets.
la actividad Moderada = minimo 600Mets. /minutos/semana
fisica Alta = minimo 1500Mets. /minutos/semana




Anexo C. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS DE UNIVERSITARIOS

Nombres y Apellidos:

Edad: Sexo:

Facultad:

Ao de estudio — Ciclo:

Area de estudio:

Escuela:

Cadigo:

1. ¢ Cuéantas veces durante el dia
consume alimentos?

a. Menos de 3 veces al dia
b. 3 veces al dia

c. 4 veces al dia

d. 5 veces al dia

e. Mas de 5 veces al dia

2. ¢ Cuantas veces a la semana toma
desayuno?

a. Nunca
b. 1-2 veces a la semana
c. 3-4 veces a la semana
d. 5-6 veces a la semana
e. Diario

3. ¢Durante que horario consume
mayormente su desayuno?

a. 4:00 am — 4:59 am
b. 5:00 am — 5:59 am
c. 6:00 am — 6:59 am
d. 7:00 am — 7:59 am
e. 8:00 am — 8:59 am

4. ¢ Donde consume su desayuno?

a. Enla Casa

b. En la Universidad

c. En el Restaurante

d. En los Quioscos

e. En los Puestos de ambulante

5. ¢Con quién
desayuno?

consume  su

a. Con su familia

b. Con sus amigos

c. Con sus compafieros de estudio
d. Con sus compairieros de trabajo
e. Solo(a)

6. ¢Cual es la bebida que
acostumbra tomar?

a. Leche y/o Yogurt

b. Jugos de frutas

c. Avena-Quinua -Soya

d. Infusiones y/o café

e. Otros, especificar:

6a. ¢ Qué tan seguido toma leche?
a. Nunca

b. 1-2 veces al mes



c. 1-2 veces a la semana

o

. Interdiario

e. Diario

\]

. ¢,Consume pan?
a. Si (Pasar a la pgta. 7a)
b. No (Pasar a la pgta.7b)

7a. ¢Con que acostumbra a
acompanfarlo?

a. Queso y/o Pollo
b. Palta o aceituna
c. Embutidos

d. Mantequilla y/o Frituras (Huevo
frito, tortilla)

e. Mermelada y/o Manjar blanco

7b. En caso de consumir pan ¢Qué
consume?

8. ¢Qué tan seguido consume
queso?

a. Nunca

b. 1 -2 veces al mes

c. 1 -2 Veces ala semana
d. Interdiario

e. Diario

9. ¢(Qué es lo que acostumbra a
consumir en media mafana?

a. Frutas (Enteras o en preparados)
b. Hamburguesa
c. Snacks y/o Galletas

d. Helados

e. Nada

10. ¢Qué es lo que acostumbra a
consumir en media tarde?

a. Frutas (Enteras o en preparados)
b. Hamburguesa

c. Snacks y/o Galletas

d. Helados

e. Nada

11. ¢Qué bebidas suele consumir
durante el dia?

a. Agua Natural

b. Refrescos

c. Infusiones

d. Gaseosas

e. Jugos industrializados
f. Bebidas rehidratantes

12. ¢Cuantas veces a la semana
suele

almorzar?

a. Nunca

b. 1-2 Veces a la semana
c. 3-4 Veces a la semana
d. 5-6 veces a la semana
e. Diario

13. ¢Durante que horario consume
mayormente su almuerzo?

a. 11:00 am -11:59 am
b. 12:00 pm - 12:59 pm

c. 1:00 pm - 1:59 pm



d. 2.00 pm - 2:59 pm

e. Mas de las 3:00 pm

14. ;Dbénde consume su almuerzo?
a. Enla Casa

b. En la Universidad

c. En el Restaurante

d. En los Quioscos

e. En los Puestos de ambulantes

15. ¢ Qué suele consumir
mayormente en su almuerzo?

a. Comida Criolla

b. Comida Vegetariana

c. Comida Light

d. Pollo a la brasay/ o Pizzas
e. Comida Chatarra

16. ¢Con quién consume su
almuerzo?

a. Con su familia

b. Con sus amigos

c. Con sus compafieros de estudio
d. Con sus compairieros de trabajo
e. Solo(a)

17. ¢Cuantas veces a la semana
suele cenar?

a. 1-2 Veces a la semana
b. 3-4 Veces a la semana
c. 5-6 veces a la semana

d. Diario

18. ¢En qué horarios consume su
cena?

a. 5:00 pm - 5:59 pm

b. 6:00 pm - 6:59 pm

c. 7:00 pm - 7:59 pm

d. 8:00 pm - 8:59 pm

e. Méas de las 9:00 pm

19. ¢ Dbénde consume su cena?
a. Enla Casa

b. En la Universidad

c. En el Restaurante

d. En los Quioscos

e. En los Puestos de ambulantes

20. ¢ Qué suele consumir

mayormente en su cena?

a. Comida Criolla

b. Comida Vegetariana

c. Comida Light

d. Pollo a la brasa y / o Pizzas

e. Comida Chatarra

21. ¢ Con quién consume su cena?
a. Con su familia

b. Con sus amigos

c. Con sus comparieros de estudio
d. Con sus compairieros de trabajo

e. Sélo(a)



22. ¢ Qué tipo de preparaciéon en sus

comidas principales suele consumir
mas durante la semana?

a. Guisado

b. Sancochado
c. Frituras

d. Al Horno

e. A la Plancha

23. ¢ Cuantas veces suele consumir
carne de res o cerdo?

a. Nunca

b. 1-2 veces al mes

c. 1-2 veces a la semana
d. Interdiario

e. Diario

24. ;Cuantas veces suele consumir
pollo?

a. Nunca

b. 1-2 veces al mes

c. 1-2 veces a la semana
d. Interdiario

e. Diario

25. ¢Cuantas veces suele consumir
pescado?

a. Nunca

b. 1-2 veces al mes

c. 1-2 veces a la semana
d. Interdiario

e. Diario

26. ¢ Cuantas veces suele consumir
huevo?

a. Nunca

b. 1-2 veces al mes

c. 1-2 veces a la semana
d. Interdiario

e. Diario

26a. ¢El huevo en qué tipo de
preparacion suele consumir mas?

a. Sancochado

b. Frito

c. Escalfados

d. Pasado

e. En preparaciones

27. ¢Cuantas veces suele consumir
menestras?

a. Nunca (Pasar a la pgta. 28)
b. 1-2 veces al mes

c. 1-2 veces a la semana

d. Interdiario

e. Diario

27a. ¢Con que bebida suele
acompaiiar su plato de menestras?

a. Con Bebidas Citricas (limonada,
jugo de papaya o naranja)

b. Con
manzanilla)

Infusiones (te, anis,

c. Con Gaseosas

d. Con Agua



28. ¢ Cuantas veces suele consumir
ensaladas de verduras?

a. Nunca

b. 1-2 veces al mes

c. 1 -2 veces a la semana
d. Interdiario

e. Diario

29. ¢Cuantas veces suele consumir
mayonesa con sus comidas?

a. Nunca

b. 1-2 veces al mes

c. 1-2 veces a la semana
d. Interdiario

e. Diario

30. ¢, Suele agregar sal a las comidas
preparadas?

a. Nunca

b. 1-2 veces al mes

c. 1-2 veces a la semana
d. Interdiario

e. Diario

31. ¢Cuantas cucharaditas de
azucar le agrega a un vaso y/o taza?

a. Ninguna
b. 1 cucharadita
c. 2 cucharaditas

d. 3 cucharaditas

e. Mas de 3 cucharaditas

32. ¢Suele consumir  bebidas
alcohdlicas?

a. Si (Pasar a la pgta. 32.a)
b. No

32a. ¢Cuantas veces suele tomar
bebidas alcohdlicas?

a. Menos de 1 vez al mes

b. 1 vez al mes

c. 1-2 veces al mes

d. 1 vez ala semana

e. Mas de 1 vez a la semana

32b. ¢ Qué tipo de bebida alcohdlica
suele tomar mayormente?

a. Pisco

b. Vino

c. Sangria
d. Cerveza
e. Otros

32c. ¢Qué cantidad suele tomar de
la bebida alcoholica?

a. Una Copa
b. 1-2 vasos
. 3-4 vasos
d. 5-6 vasos

e. Mas de 6 vasos



CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA IPAQ

Las preguntas se referirdn al tempo que usted destind a estar fisicamente activo
en los ultimos 7 dias. Por favor, responda a cada pregunta aun si no se considera
una persona activa. Piense acerca de las actividades que realiza en su trabajo
como parte de sus tareas en el hogar, jardin, ejercicio, deporte, tiempo libre para
la recreacion o moviéndose de un lugar a otro.

ACTIVIDADES FISICAS INTENSAS

Piense en todas las actividades intensas que usted realiz6 en los ultimos 7 dias.
Las actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo
fisico intenso y que lo hacen respirar mucho mas intensamente que lo normal.
Piense solo en aquellas actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10
minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizd actividades fisicas intensas
tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar
rapido en bicicleta?

dias por semana
ONinguna actividad fisica intensa > Vaya a la pregunta 3

2. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica intensa
en uno de esos dias?

horas por dia
minutos por dia
ACTIVIDADES FISICAS MODERADAS

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los Ultimos 7
dias. Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico
moderado que lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense
solo en aquellas actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos
seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo actividades fisicas
moderadas como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad
regular o jugar dobles de tenis? No incluya caminar.

dias por semana
ONinguna actividad fisica moderada > Vaya a la pregunta 5

4. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica moderada
en uno de esos dias?



horas por dia
minutos por dia
"Caminar"

Piense en el tiempo que usted dedicé a caminar en los ultimos 7 dias. Esto
incluye caminar en el trabajo, casa, traslado de un lugar a otro, deporte, ejercicio,
ocio o cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente para la
recreacion.

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos camind por lo menos 10 minutos
seguidos?

dias por semana
ONinguna caminata > Vaya a la pregunta 7

6. Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedic6 a caminar en uno de esos
dias?

horas por dia
minutos por dia
Sentado durante los dias laborales

La dltima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted sentado durante los dias
hébiles de los dltimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la
casa, en una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasé
sentado ante un escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en 6mnibus,
sentado o recostado mirando la television.

7. Durante los ultimos 7 dias ¢, Cuanto tiempo paso sentado durante un dia habil?
horas por dia

minutos por dia

(CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA
IPAQ: FORMATO CORTO AUTOADMINISTRADO DE LOS ULTIMOS 7 DIAS

PARA SER UTILIZADO CON ADULTOS (15- 69 afios))



Anexo D. Consentimiento informado

Titulo: Habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes de Nutricion y
Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora que llevan clases virtuales por la
COVID-19.

Presentacion: Esta encuesta forma parte del estudio que estamos realizando
como trabajo de tesis para obtener el titulo de Licenciado en Nutricion y Dietética,
tiene como objetivo determinar la relacion entre los habitos alimentarios y
actividad fisica en estudiantes de Nutricion y Dietética de primer y segundo ciclo
de la Universidad Maria Auxiliadora que llevan clases virtuales por la COVID-19

Cabe recalcar que su participacion es totalmente voluntaria y no le llevara ni diez
minutos en responder. La informacion obtenida se utilizara exclusivamente con
fines para la investigacion.

Este estudio es llevado a cabo por Enero Montalvo Cinthia Magaly y Gonzales
Villanueva Anthony Alexander, alumnos pertenecientes a la carrera de Nutricién
y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora.

De antemano agradecemos su colaboracién

He sido informado sobre el objetivo y caracteristicas del estudio. Por lo tanto,
acepto participar en la investigacién de Habitos alimentarios y actividad fisica en
estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora que
llevan clases virtuales por la COVID-19.

ACEPTO ()



Anexo E. Media, moday desviacion estandar de la edad de los estudiantes

universitarios.

EDAD

N Valido
Perdidos

Media

Moda

Desviacion estandar

Estadisticos

34

26,82
22
7,346




Anexo F. Estadistica inferencial entre habitos alimentarios y actividad
fisica en estudiantes universitarios.

Tabla cruzada HABITOS ALIMENTARIOS*NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA
BAJO MODERADO ALTO Total

HABITOS Inadecuado Recuento 1 1 1 3
ALIMENTARIOS Recuento 11 ,6 1.3 3,0
esperado
% del total 2,9% 2,9% 2,9% 8,8%
Adecuado Recuento 11 6 14 31
Recuento 10,9 6,4 13,7 31,0
esperado
% del total 32,4% 17,6% 41,2% 91,2%
Total Recuento 12 7 15 34
Recuento 12,0 7,0 15,0 34,0
esperado
% del total 35,3% 20,6% 44,1%  100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,3502 2 ,839
Razén de verosimilitud ,320 2 ,852
Asociacion lineal por lineal ,032 1 ,859
N de casos validos 34

a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,62.



Anexo G. Estadistica inferencial entre héabitos alimentarios y la dimensidn

frecuencia de actividad fisica.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,9632 2 ,618
Razoén de verosimilitud , 799 2 671
Asociacion lineal por lineal , 761 1 ,383
N de casos vélidos 34

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,44.



Anexo H. Estadistica inferencial entre habitos alimentarios y la dimensién

duracion de actividad fisica.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion
asintética Significacion exacta
Valor df (bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ,0242 ,876

Correccion de continuidad® ,000 1,000

Razoén de verosimilitud ,024 ,877

Prueba exacta de Fisher 1,000 ,662
Asociacion lineal por lineal ,024 ,878

N de casos validos 34

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,88.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
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