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Resumen

Objetivo: Determinar el perfil cineantropométrico de los Futbolistas Varones de 16
a 18 afios de un Club Centro Deportivo Municipal Pert 2020.

Materiales y métodos: El estudio es de enfoque cuantitativo, su disefio es no
experimental, descriptivo y de corte transversal, contando con una poblacion de 57
futbolistas varones entre las edades de 16 a 18 afios, pertenecientes al club “Centro
Deportivo Municipal, Lima; para la determinacion del somatotipo se utilizé el modelo
de Heath y Carter (1990) y para la composicidén corporal se determiné a través del
modelo establecido por los autores Ross y Kerr (1993).

Resultados: El perfil cineantropométrico de los futbolistas de alto rendimiento
registra un somatotipo mesomorfico-balanceado con una puntuacion de
endomorfismo (2.25), mesomorfismo (4.76) y ectomorfismo (2.51). Respecto al
porcentaje de masa muscular y masa adiposa se encontré un promedio de 47.57%
y un 23% respectivamente. Respecto a la posicion de juego, fueron los delanteros
quienes mostraron niveles mas adecuados de masa muscular y adiposa, caso
contrario fueron los defensas quienes mostraron resultados menos favorables para

Su posicion de juego.

Conclusiones: Los futbolistas peruanos de alto rendimiento tienen un perfil
cineantropométrico adecuado para este deporte, teniendo un somatotipo
mesomaorfico-balanceado, sin embargo, solo cubren los requisitos minimos de masa

muscular y tejido adiposo recomendados.

Palabras clave: Cineantropometria, somatotipo, Composicion corporal, futbolistas.
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Abstract

Objective: Decide the kinanthropometric profile of the Male Soccer Players aged 16

to 18 years of the club “Centro Deportivo Municipal Peru 2020”.

Material and method: The study has a quantitative approach and his design is
descriptive and cross-sectional, but not experimental. For it, this study covers with a
population of 57 male soccer players between the ages of 16 to 18 years, belonging
to the club “Centro Deportivo Municipal, Lima”. For the determination of the
somatotype we use the model of the Heath and Carter (1990) and for the body
composition it was determined through the model established by the authors Ross
and Kerr (1993).

Results: The kinanthropometric profile of high-performance soccer players registers
a balanced-mesomorphic somatotype with a score of endomorphism (2.25),
mesomorphism (4.76) and ectomorphism (2.51). Regarding the percentage of
muscle mass and adipose mass, an average of 47.57% and 23% respectively was
found. Regarding the playing position, the forwards have more adequate levels of
muscle and fat mass, while the defenders have less favorable results for their playing

position.

Conclusions: High-performance Peruvian soccer players have a suitable
kineanthropometric profile for this sport, they have a mesomorphic-balanced
somatotype, however, they only cover the minimum requirements of recommended

muscle mass and adipose tissue.

Keywords: Kineanthropometry, somatotype, Body composition, soccer players.



.  INTRODUCCION

En la actualidad, el balompié, llamado también “Deporte Rey”, es uno de los
deportes con mas seguidores en los 5 continentes, segun el estudio "World Football
Report 2018". Este deporte tiene una popularidad aun mayor que otros, ya que

cuenta con aproximadamente 736 millones de fanaticos en el mundo. (1)

Esta popularidad no es ajena al futbol en Latinoamérica, donde el numero de
seguidores es similar a la de otros continentes. En el Peru, en los ultimos afios, el
futbol lleva consolidandose como uno de los deportes mas practicados. Segun
Arellanos, en el 78% de los hogares peruanos hay al menos un seguidor de este
deporte (2). Sin embargo, este crecimiento en el futbol nacional carece de orden y
formalidad, pues muchas escuelas no estan registradas en la Federacion Peruana
de Futbol (FPF), lo cual podria afectar el futuro rendimiento de quienes lo practican

en sus diferentes ambitos competitivos. (3)

Este deporte, como otros, trae consigo eventos de alta competitividad, torneos
internacionales (Copa del mundo, copa América, etc). Estas competencias exigen
un mayor rendimiento fisico. Es pertinente precisar que el futbol requiere una
contribucion de energia mixta, tanto aerdbica como anaerobia, en la que se ejecutan
carreras intermitentes con esfuerzos de alta intensidad ininterrumpidos por otros de
menor intensidad. Por tanto, el éxito en el futbol depende que el atleta pueda

conseguir el mayor numero de carreras o “sprints” durante un juego. (4)

Muchas escuelas de futbol formativo no cuentan con la direccion de un profesional
en nutricion, esto ocasiona un impacto negativo en la nutricion del deportista. Por
ejemplo, una alimentacion desbalanceada afecta la composicion corporal (CC),

rendimiento fisico y expone a un bajo rendimiento y lesiones deportivas. (5)



A nivel internacional los modelos de alto rendimiento en el futbol exigen un perfil
antropométrico que cumpla las exigencias competitivas, por ello, es importante

determinar la CC y el somatotipo (ST) desde temprana edad. (6)

En virtud de lo mencionado, es importante tener en cuenta que los habitos de
alimentacién tienen un impacto directo sobre la CC y el ST, en este contexto la
cineantropometria (CA) brinda valiosa informacion, cumpliendo asi un papel
decisivo, ya que de ella depende en parte el rendimiento de los jugadores cuando

se desarrollen competencias de alto nivel. (7)

En deportes intermitentes de alta demanda energética como el futbol, lo ideal es
que los jugadores posean adecuados niveles de masa muscular y porcentaje de
adiposidad, ya que, durante el juego, se realiza cortos recorridos de alta intensidad
en repetidas ocasiones, generando asi un gran desgaste energético, motivo por el
cual se recomienda que los futbolistas tengan una CC que les permita entrenar y

competir de manera 6ptima. (8)

La CA es un método que evalua la CC, fraccionandola en 5 compartimentos, tales
como el tejido adiposo, muscular, esquelético, residual y piel del peso corporal total
(PCT) de un individuo. (9)

El estudio de la CC a lo largo del tiempo tuvo varios autores. Matiegka en 1921
propuso un estudio practico y facil de aplicar, el cual consistia en fraccionar el PCT
en 4 componentes: 6seo, muscular, graso y residual (10). Luego se desarrollé un
modelo de calculo antropométrico de 5 fracciones a cargo de Drinkwater (11). En la
actualidad el método antropométrico propuesto por Ross y Kerr (1984) es
considerado como “Estandar de Oro”, debido a que para la estimacion del PCT
fraccionado en 5 componentes fue necesario la diseccion de cadaveres (12). El cual
es actualmente usado por la Sociedad Internacional de Avances en
Cineantropometria (1.S.A.K.) (13). El sistema de 5 componentes aporta gran utilidad
estratégica al futbol porque permite calcular el peso de masa adiposa y masa
muscular, siendo estos 2 componentes determinantes en el éxito del juego (14).
Ademas, dicha metodologia permite evaluar el somatotipo. El concepto de



somatotipo permite estudiar la morfologia humana en 3 dimensiones: endomorfo,
mesomorfo y ectomorfo, esto mediante el uso de la somatocarta, la que facilita la
interpretacion de aspectos fisicos en futbolistas, los cuales son clave cuando se
realiza la deteccidon de talentos a temprana edad, la proyeccion a futuro para una
posible posicidn de juego, hacer un control de un régimen nutricional y ejercicios

para la pérdida de grasa y ganancia de masa muscular (15).

Otro aspecto de gran relevancia en el futbol de alta competencia es la relacion que
existe entre la ingesta energética de macronutrientes con la CC y su ubicacién
tactica en la cancha. La designacion a una zona especifica de juego (arquero,
defensas, mediocampistas y delanteros) tiene su justificacion en evidencia cientifica
basados en estudios sobre porcentaje y kilogramos de adiposidad y masa muscular
recomendados, estas se ven afectadas directamente por la ingesta mayor o menor
de proteinas, lipidos y carbohidratos. Asimismo, el requerimiento dependera del
gasto energético, segun la etapa de competencia (pre-temporada o competicion;
entrenamiento o dia de juego, asi como su ubicacién en la cancha, etc). En el 2014,
Fernandez y Col, determinaron que el peso en arqueros era mayor a otras
posiciones, ademas de tener la mayor adiposidad, las posiciones mas magras

fueron los delanteros. (16)

Salazar (17) en Peru, en el afo 2019, realizo el estudio, “Perfil Cineantropométrico
de Futbolistas Varones de 13 a 17 afos en Equipo de Futbol Peruano de alto
rendimiento, la Victoria, 2019, se encontr6 que en los arqueros el tejido adiposo era
de 22.1%, y el musculo de 38.6%, los defensores un 19% de adiposidad y 39.2%
musculo, los mediocampistas 19.0% de adiposidad y 44.7% de musculo, y, por
ultimo los delanteros un 18.8% de adiposidad y 41.9% de musculo. Por otra parte,
el somatotipo de los arqueros era de endomorfismo 2.61 — mesomorfismo 4.33 -
ectomorfismo 2.39, mientras que los defensas 1.95 - 3.72 - 3.11, los
mediocampistas eran de 2.33 — 4.38 — 2.42, los delanteros 2.39 —4.98 — 1.99 y los
extremos 1.80 —4.24 — 2.72.



Pefia (18) en Peru, en el afo 2018, en su estudio, “Relacion de habitos alimentarios
y caracteristicas cineantropométricas en futbolistas adolescentes de alto
rendimiento, Lima 2018”, encontré que el promedio de adiposidad en los jovenes
evaluados era de 22.9%, el de musculo fue de 46.9%, el 6seo de 12.9%, el residual
11.5% y la piel era de 5.8%.

Caceres (19) en Peru, en el afio 2015, su estudio, “Asociacidén entre el somatotipo
y consumo de energia y macronutrientes en futbolistas competitivos de 12-16 afios
segun posicion de juego.” sefiala que el estado fisico medio de poblacion estudiada
poseia una mesomorfia balanceada, con valores de 2.63 — 4.75 — 2.55., segun su
posicion en el gramado, mientras que los guardametas mostraron una mayor

endomorfia con un valor de 2.62.

Lagos-Pefas y colaboradores (20) en Estados Unidos, en el afio 2011, en su
estudio, “Anthropometric and physiological characteristics of young soccer players
according to their playing positions: relevance for competition success”, encontrd
que el endomorfismo predomind en los arqueros, el mesomorfismo en los defensas,

y, el ectomorfismo en los mediocampistas y delanteros.

Jorquera y colaboradores (21), en Chile, en el aio 2013, realizaron el trabajo,
“Caracteristicas Antropométricas de Futbolistas Profesionales Chilenos, Chile”,
donde el somatotipo que predomind en los jugadores participantes fue
mesomorfismo balanceado (entre 5.32 y 5.49), conforme al estudio de arqueros,

defensa, mediocampista y delantero.

Hernandez y colaboradores (22), en México, en el afo 2016, en su trabajo,
“Composiciéon corporal en futbolistas juveniles profesionales, perfil antropométrico
por posicién en terreno de juego”, evaluaron CC mediante el método de 5
componentes obteniendo un 47.47% de masa muscular en los defensas en
comparacion de arqueros, delanteros y laterales. Mientras que la adiposidad en los
mediocampistas fue de 22.80%, siendo esta la mas baja en comparacion con los

arqueros, quienes tuvieron un 24.18%.



La cineantropometria a nivel mundial aporta informaciéon valiosa que permite
estandarizar y lograr niveles 6ptimos segun cada deporte, en etapas formativas y

competitivas a nivel profesional.

En la actualidad, la investigacidon a nivel nacional sobre el futbol no es suficiente,
esto perjudica a las futuras generaciones, ya que no existe un consenso que
estandarice los componentes corporales adecuados. Bajo esta premisa, es de gran
importancia realizar trabajos de investigacion que permitan capacitar a los

profesionales involucrados.

El presente estudio aporta resultados actualizados sobre el perfil
cineantropométrico de futbolistas varones de 16 a 18 afos del Club “Centro
Deportivo Municipal” (CDM), Lima, Peru, 2020. De esta manera se presente sumar

conocimientos para futuras investigaciones.



ll.  MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo debido a que los resultados fueron
expresados en forma numérica y cuantificable, el disefio es no experimental, pues
no se manipulé la variable, de corte transversal porque la informacion fue
recolectada en un solo momento del tiempo y descriptivo porque solo se observo la
variable en su estado natural. (23)

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion

La poblacion en un inicio estuvo conformada por 60 futbolistas jovenes entre 16 y
18 afios, pertenecientes a las categorias menores y reserva del Club Centro
Deportivo Municipal. Sin embargo, tres de ellos no cumplieron con los factores
incluyentes y no participaron en el estudio. Al final la poblacion total fue de 57

futbolistas. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia.

Factores incluyentes:
- Pertenecer al Club CDM.
- Gozar de buena salud.
- No tener una lesion fisica que impida ser evaluado.
- Tener la aprobacién de sus padres u apoderados en caso sea menor de
edad.

- En caso sea adulto, debe dar su aprobacién por escrito.

Factores excluyentes:
- No pertenecer al Club CDM.
- Presentar alguna lesién u problema de salud que le impida participar en el
estudio.

- No recibir la aprobacion de sus padres u apoderados.



2.3 VARIABLE DE ESTUDIO
El presente estudio evalué el PERFIL CINEANTROPOMETRICO como Unica

variable.

Definicion conceptual:

El perfil cineantropométrico cuantifica los componentes corporales en forma
fraccionada. La clasificacion se presenta mediante “la Somatocarta” para determinar
la ubicacién del somatotipo, ademas fracciona el PCT en 5 componentes que se
estima en porcentajes por cada masa estudiada. (24)

Definicién operacional:

El perfil cineantropométrico de los futbolistas del Club CDM, fue calculado al obtener
la CC en 5 componentes, esta informacién nos permiti6 conocer el somatotipo
(endomorfo, mesomorfo, ectomorfo) mediante el uso de la somatocarta. El

instrumento que se uso fue, el protocolo estandarizado de mediciones ISAK.

2.4 TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica a usarse fue, una ficha antropométrica (para el apunte de medidas).

El instrumento para la recoleccion de datos del perfil cineantropométrico de
jugadores del Club CDM de 16 a 18 afios, fue el protocolo estandarizado avalado
por la ISAK. (25) El perfil cineantropométrico se obtuvo mediante el protocolo ISAK,
el cual comprende de 23 mediciones (3 medidas basicas, 6 diametros, 8 perimetros
y 6 pliegues) que permitio fraccionar el PCT en 5 compartimentos. Por otra parte,
para obtener el somatotipo se usaron 10 medidas (2 medidas bésicas, 4 pliegues,
2 diametros y 2 perimetros), las que permitieron asignar un puntaje segun su
clasificacion, las cuales fueron endomorfo (adiposidad relativa), mesomorfo

(robustez o muscularidad relativa) y ectomorfo (linearidad relativa o delgadez). (26)



2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacién y coordinaciones previas para larecoleccion de datos

Se solicitd la autorizacion correspondiente a la Universidad Maria Auxiliadora, una
vez obtenida esta, se gestion6 a través del area administrativa el acceso a las
instalaciones del Club CDM, para el recojo de datos.

Luego de obtener la aprobacion por parte del &rea administrativa, se procedio a
comunicar al cuerpo médico y comando técnico para que tengan conocimiento del
estudio.

Previa coordinacion con el cuerpo médico se hizo entrega de los formatos
(consentimiento y asentimiento informado) solicitando la participacion en el estudio,

luego de obtener la aprobacién se procedio a la toma de datos antropométricos.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS
Se procedié a transcribir la informacién contenida en la ficha de recoleccién de datos
a una plantilla Excel, luego los datos fueron exportados al programa de SPSS para

obtencion de los resultados.

2.7 ASPECTOS ETICOS

Para realizar la investigacion a los futbolistas del Club Centro Deportivo Municipal,
se le brindo un documento de consentimiento informado a cada padre de familia
donde se especifica que los datos obtenidos seran utilizados exclusivamente para
la investigacion y se mantendra de manera anonima los nombres, apellidos,
direcciones u otros datos de los participantes en el estudio, a fin de que no se

perjudique a los menores que fueron evaluados.

PRINCIPIOS DE AUTONOMIA

Este principio se refiere a la libertad absoluta que tiene el participante para decidir
formar parte o no del estudio.

Dicho principio de autonomia se aplicé en esta investigacion, ya que se usaron dos

formatos, el asentimiento informado el cual explica al menor el propésito del estudio,



por otra parte, el consentimiento informado el cual esta dirigido a los padres u

apoderados a fin de que puedan dar su aprobacion formal de participar en el estudio.

PRINCIPIOS DE BENEFICIENCIA
La informacion obtenida al finalizar el estudio contribuird al desarrollo de los

participantes y de forma indirecta al Club Centro Deportivo Municipal.

PRINCIPIO DE NO MALEFICIENCIA

La participacion en el estudio no representa peligro alguno para la poblacion
gue forma parte de este trabajo, ya que la intervencion que se realizd no
causo dafio alguno a su integridad fisica. Se conto con todos los protocolos

de bioseguridad.

PRINCIPIO DE JUSTICIA

Este se manifestd en el actuar ético durante el proceso de la investigacion, al
tratar por igual a todos los participantes no teniendo preferencia por ninguno
de ellos ni discriminacién alguna. Todos fueron tratados con cordialidad y

respeto.



. RESULTADOS

Tabla 1 Caracteristicas béasicas de peso y talla, segun edad, de futbolistas de

16 a 18 afios.
16 afios 17 afos 18 afos
Edad (n=16) (n=20) (n=21)
Peso Talla Peso Talla Peso Talla
(kg) (cm) (ka) (cm) (kg) (cm)
Media 69.07 174.07 67.47 172.24 70.49 175.81
DS 7.48 6.62 7.08 6.66 6.74 6.85

DS = Desviacion estandar
n =57
Fuente: Autoria propia

En la tabla 1, se puede observar que los futbolistas con mayor edad fueron los que

presentaron un mayor peso y talla respetivamente en comparacion de sus similares de

menor edad.
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Tabla 2 Caracteristicas basicas de peso y talla, segun posicion de juego, de 16

a 18 afios.
Posicion Arquero Defensa Mediocampista Delantero
de Juego (n=9) (n=20) (n=13) (n=15)
Peso Talla Peso Talla Peso Talla Peso Talla
(kg) (cm)  (kg)  (cm) (ka) (cm) (kg)  (cm)
Media 70.65 176.85 72.28 175.25 62.66 169.48 69.25 174.80
DS 5.92 7.71 6.69 5.27 4.84 6.14 6.59 7.22

DS = Desviacién estandar
n =257
Fuente: Autoria propia

En la tabla 2, se observa que los arqueros y defensas obtuvieron un mayor peso y

altura en comparacion con los mediocampistas y delanteros.
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Tabla 3 Componentes del somatotipo, segun posicion de juego, de futbolistas
de 16 a 18 afos.

Arquero Defensa Mediocampista  Delantero
Somatotipo (n=9) (n=20) (n=13) (n=15)
X  (DS) X (DS) X (DS) X (DS)
Endomorfo 237 082 241 0.88 217 0.82 2.04 0.62
Mesomorfo 4.76 0.92 472 0.96 470 1.21 4.86 0.53
Ectomorfo 2.73 094 233 0.86 2.64 0.85 250 0.74
DS = Desviacion estandar
X = Media
n =57

Fuente: Autoria propia

En la tabla 3, se observa que la mesomorfia esta presente de manera significativa en
todas las posiciones de juego, siendo los delanteros quienes presentan un mayor valor.
Por otra parte, el endomorfismo es mayor en los defensas, mientras que el

ectomorfismo lo es en los arqueros.
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Tabla 4 Composicion corporal, segun posicion de juego, de futbolistas de 16 a

18 afos.
Arquero Defensa Mediocampista  Delantero
Composicion corporal (n=9) (n=20) (n=13) (n=15)
X (DS) X (DS) X (DS) X (DS)
% Grasa 2497 3.89 2481 3.66 2359 349 2234 194
% Musculo 46.42 3.29 47.24 2.62 4752 3.07 48.73 1.75
% Piel 582 031 579 036 6.10 057 579 0.28
% Residual 10.16 0.86 10.39 1.12 10.78 091 1353 1.25
% 6seo 1262 1.09 1237 1.27 12.07 1.21 12.24 0.85

DS = Desviacion estandar

X = Media
n=57

Fuente: Autoria propia

En la tabla 4, se observa que la masa muscular predomina con un mayor porcentaje

respecto a los otros componentes. Los delanteros presentaron el mayor porcentaje de

masa muscular, en comparacion de los arqueros. Los delanteros fueron también

guienes presentaron el menor porcentaje de grasa, en comparacion de las demas

posiciones de juego.
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somatocarta
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Fuente: Autoria propia

Grafico 1 Somatocarta distribuida por posiciones de juego y somatotipo, de
futbolistas de 16 a 18 afios, Lima 2020.

En el grafico 1, se observa que todas las posiciones de juego se encuentran dentro de
la clasificacion del mesomorfismo balanceado, asimismo se observa el somatopunto

del futbolista de referencia (mesomorfismo balanceado).
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IV. DISCUSION

4.1DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo principal describir el perfil cineantropométrico
de los futbolistas del club “Centro Deportivo municipal”. ElI grupo de estudio final
estuvo conformado por cincuenta y siete futbolistas, tres futbolistas no participaron
del estudio por no cumplir con requisitos minimos expuestos en los criterios de
inclusion, fueron distribuidos por edades en tres grupos: 16, 17 y 18 afos. El grupo
de dieciséis afios estuvo conformado por 16 futbolistas, los de diecisiete afios por
20 de futbolistas y los de dieciocho afios por 21 futbolistas. Por otra parte, la
distribucién por posicion de juego fue de: nueve arqueros, veinte defensas, trece

mediocampistas y quince delanteros.

En deportes de alta competencia como el futbol, ciertas caracteristicas fisicas
permiten predecir el éxito en el juego. La estatura es una de ellas. Durante el juego
los futbolistas compiten por el dominio del baldén, cuando esta disputa es aérea, en
sus diferentes posiciones de juego (el arquero, defensas, mediocampistas y los
delanteros) la estatura maxima es una ventaja competitiva. En el presente estudio
fueron los arqueros quienes presentaron la estatura mayor, resultado que fue similar
al trabajo de Céaceres en futbolistas peruanos donde fueron los arqueros quienes
también presentaron la mayor estatura segun posicion de juego, en Chile Jorquera

y colaboradores también encontré que los arqueros presentaron la mayor estatura.
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El somatotipo representa la forma corporal del futbolista, el cual est4 dispuesto en
3 dimensiones (endomorfo = grasa, mesomorfo = musculo y ectomorfo = delgadez)

a las que se otorga una puntacion de 1 a 7 de forma individual.

En el presente estudio se encontr6 que el mesomorfismo predomino en
comparacion con el endomorfismo y ectomorfismo respectivamente en todas las
posiciones de juego, siendo los delanteros quienes obtuvieron un valor de 4.86, el
mas alto en la categoria mesomorfica, en comparacion con las demas posiciones.
Salazar encontré resultados similares en su poblacion evaluada, donde los
delanteros fueron quienes presentaron un mayor mesomorfismo (4.98). Por otra
parte, fueron los arqueros y defensas quienes presentaron un mayor endomorfismo
(2.37, 2.41), resultados similares encontr6 Lagos-Pefias y colaboradores en su
trabajo donde fueron los arqueros y mediocampistas quienes presentaron un mayor
endomorfismo (2.91, 2.92).

El somatotipo ideal en futbolistas profesionales es aquel donde predomine un
mesomorfismo balanceado, debido a que estos tendran un buen nivel de masa
muscular. Mientras que se espera que el nivel de endomorfismo sea menor, debido
a que esto se vera reflejado en un nivel bajo de grasa. Sin embargo, ciertas
posiciones de juego como los arqueros pueden llegar a tener un mayor valor de
endomorfismo, grasa corporal, debido a que su demanda de juego en el campo es
mas anaerdbica. Todo ello, pues el futbol es un deporte donde las demandas
energéticas son altas y el somatotipo es una herramienta efectiva en este aspecto

y quien posea las mejores cualidades fisicas tendra mayor éxito en el juego.
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La cineantropometria mediante la metodologia de Ross y Kerr permite fraccionar el
peso total en cinco componentes (masa grasa, m. muscular, m. 6sea, m. piel y m.
residual), de estos componentes resaltan la masa muscular (en el futbol profesional
se recomienda un porcentaje mayor al 50%), la masa grasa (la recomendacién es
que el porcentaje no supere los 20%) y la masa 6sea (un buen nivel de masa 0sea

permite soportar la masa muscular que un futbolista lleva consigo en su anatomia).

Es fundamental para el futbolista que aspira al alto rendimiento, tener un control
sobre la masa muscular y adiposa, ya que estas en un mayor o menor grado pueden
interferir con el éxito deportivo. En el presente estudio el porcentaje de masa
muscular fue mayor en delanteros con un valor de 48.73% lo cual contribuye a una
menor fatiga y permite que el futbolista realice recorridos con mayor potencia y
desplazamientos largos en corto tiempo. Mientras que la posicion que obtuvo un
mayor porcentaje de adiposidad fueron los arqueros con un 24.97% seguido de los
defensas con un 24.81%, no siendo un beneficio para el juego aéreo que requieren
estas posiciones, por ende, no son adecuados para su expresion técnica y
competitiva. En contraste, Pefia, en su poblacion evaluada en un club de futbol
peruano encontré que la masa muscular y adiposa tiene valores promedios de
46.9% y 22.9%. Por otra parte, en México, Hernandez y colaboradores en su trabajo
encontraron que fueron los defensas quienes tuvieron el mayor porcentaje de masa
muscular con un 47.47%, mientras que los arqueros y los defensas tuvieron los
mayores porcentajes de adiposidad, con un 24.18% y 24.11% respectivamente. Por

tanto, estos resultados son similares a los encontrados en el presente trabajo.

La posicién de juego de los futbolistas en el campo demanda ciertas caracteristicas
fisicas como tener un buen nivel de masa muscular y un bajo porcentaje de grasa,
la cual permitira que el jugador pueda cumplir su funcion especifica en el terreno de
juego. En el presente estudio los arqueros fueron quienes presentaron los
resultados menos acordes a su posicion de juego, con un 46.42% de masa muscular
y un 24.97% de adiposidad. Estos valores obtenidos fueron muy distantes de los
Optimos que requiere esta posicion de juego, por ende, no son adecuados para un

nivel competitivo. Sin embargo, tanto el somatotipo como la composicion corporal
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pueden ser modificados con estrategias nutricionales y de entrenamiento,
mostrando asi una vez mas el gran valor y potencial que tiene la Cineantropometria

como herramienta en el futbol.

La realizacion del estudio tuvo ciertas limitaciones debido a la falta de una adecuada
infraestructura donde realizar la evaluacion, ya que el club no cuenta con ello. Esto
motivo a que las evaluaciones fueran realizadas a tempranas horas del dia, antes
del entrenamiento, lo cual genero cierto malestar aquellos futbolistas que viven lejos
y en el comando técnico, pues ellos no percibian la magnitud de los beneficios que
traen consigo este tipo de estudio para el club. Por lo que fue necesario brindar una

capacitacion a través de charlas informativas al comando técnico.

Por otra parte, otro factor que retraso la realizacion del estudio fue que existe una
cantidad limitada de trabajos que aborden esta tematica en el futbol. Cabe
mencionar que a nivel nacional no hay un consenso sobre los puntos de cohorte

recomendados para los porcentajes de masa muscular y adiposa en el futbol.
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4.2 CONCLUSIONES

De acuerdo a los datos obtenidos, el perfil cineantropométrico de los futbolistas

cumplen con los parametros exigidos internacionalmente.

El somatotipo de los futbolistas participantes del estudio, obtuvo una puntuacién que
lo clasifica en la categoria de MESOMORFISMO BALANCEADO segun la
metodologia de Head y Carter (usada por la ISAK), esto significa que los futbolistas
poseen una musculatura adecuada para el futbol (con un puntaje promedio de
endomorfismo, mesomorfismo y endomorfismo de 225, 476 y 251

respectivamente).

Mientras que el puntaje por posicion de juego también predomino la categoria de
MESOMORFICO BALANCEADO en las posiciones: Arqueros, Defensas,

Mediocampistas y Delanteros.

El fraccionamiento de cinco componentes de los futbolistas evaluados segun la
metodologia de Ross y Kerr (usada por la ISAK), fue de la siguiente manera, 23%
de masa adiposa, lo que no es adecuado para este deporte, 47,57% de masa
muscular el cual es un valor muy cercano al adecuado, y 12.31 % de masa 0sea,
11.27% de masa residual, 5.86 % de masa piel, siendo estos componentes menos

relevantes para el desempefio en el futbol.

Los resultados del somatotipo y el fraccionamiento de cinco componentes respecto
a la posicién de juego, determino que, fueron los delanteros quienes obtuvieron los
mejores resultados en su somatotipo (mesomorfo 4.86 y endomorfo 2.04), por otra
parte, fueron los defensas quienes obtuvieron los resultados menos favorables
(mesomorfo 4.70 y endomorfo 2.17), asimismo, la composicion corporal expresada
en porcentaje, fueron los delanteros quienes obtuvieron los resultados mas
adecuados de masa muscular y masa adiposa (48.73% de masa musculary 22.34%
de masa adiposa), mientras que el porcentaje obtenido por los arqueros (46.42% de
masa muscular y 24.97% de masa adiposa ) fueron los mas deficientes para su

posicién en el campo.
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Implicancia Préactica

El perfil cineantropométrico obtenido de los futbolistas del club “Centro Deportivo
Municipal” permite conocer el perfil antropométrico ideal del futbolista perteneciente

al club.

Conocer el perfil cineantropométrico a edad temprana permite tener una vision a
futuro sobre el somatotipo y la composicion corporal a fin de asignar una posicion

de juego que sea acorde a las caracteristicas del futbolista.

Conocer el perfil cineantropométrico en la categoria infantil permite identificar
talentos deportivos, a fin de que tengan la oportunidad y puedan desarrollar un

biotipo adecuado para la alta competencia en la etapa juvenil y profesional.

Conocer el perfil cineantropométrico permite medir los resultados de una
intervencioén realizada por el cuerpo técnico o medico (entrenador, preparador fisico,
el médico y el nutricionista) en corto y largo plazo a fin de mejorar el rendimiento

fisico de los futbolistas en las competencias.
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4.3 RECOMENDACIONES

Al club “Centro Deportivo municipal’”, recomendamos evaluar el perfil
cineantropométrico en las categorias inferiores para la deteccion de talentos
deportivos. Asimismo, se debe evaluar y llevar un control en la pretemporada,
durante y al finalizar el campeonato, lo cual permitird mejorar el rendimiento de los
futbolistas. Ademas, al tener el perfil cineantropomeétrico permitira que el cuerpo
médico y comando técnico pueda tomar las mejores decisiones a fin de lograr el

éxito del equipo.

A la Federacion Peruana de Futbol, se recomienda incluir la evaluacion del perfil
cineantropométrico, el cual deberé ser realizado por un profesional de la salud
(Nutricionista Deportivo). Esto deberia ser reglamentado a fin de que todos los
clubes de futbol profesional (1ra y 2da) cuenten con este tipo de evaluaciones. Esto
sera un gran avance, pues las canteras de los clubes tendrian la oportunidad de
intervenir nutricionalmente desde las primeras etapas del futbolista, potenciando asi
su biotipo y brindando la oportunidad de competir al mismo nivel que lo hacen clubes

en nuestro pais y el mundo.

A los investigadores, recomendamos continuar realizando proyectos sobre el perfil
cineantropomeétrico en el futbol y otros deportes, a fin de resaltar las ventajas que
tiene esta metodologia (perfil cineantropométrico) por su facil acceso econémico,
sencillez en su manejo de ejecucion, practicidad y facil transporte de los equipos,

entre otros.
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ANEXOS

Anexo A. Operacionalizacién de la variable

Variable Tipo de variable Definicion Dimensiones Indicadores Valor final Criterios para

segln su conceptual asignar

naturalezay escala valores

de medicion
Tipo de variable segln Ejes: Mesomorfo Las dimensiones
su naturaleza: Balanceado del somatotipo
El perfil X (endomorfo,
Cuantitativa cineantropométrico Ejes X = 0,40 mesomorfo y
cuantifica los Somatotipo \% ectomorfo) se
componentes corporales Ejes Y = 9,4 obtendran
fraccionandolos en 5 Endomorfo mediante las
Escala de medicién: componentes que son Endo: 1.90 ecuaciones de
estimados en Mesomorfo Heathy Cartgr, los
De razén porcentajes. La Meso: 6.40 resultgdos finales
. clasificacion se presenta - obtenido  fueron
Pgrfll - mediante una Ectomorfo ubicados en la
Cineantropometrico somatocarta la cual Ecto: 1.50 somatocarta.  El
ayuda a determinar la fraccionamiento
ubicacion del Porcentaje Grasa 19% corporal en 5
somatotipo. Porcentaje por componentes se
fraccionamiento de . obtendra
cinco compartimientos Porcentaje musculo 53% mediante el
corporales célculo de los
Porcentaje Piel 5% resultados
obtenidos de las
Porcentaje Residual mediciones
12% antropomeétricas

) propuesto por
Porcentaje Oseo Wiliam Ross y

11% Deborah Kerr.
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Anexo B. Matriz de consistencia

Titulo: PERFIL CINEANTROPOMETRICO DE LOS FUTBOLISTAS VARONES DE 16 A 18 ANOS DEL CLUB

CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL — PERU 2020.

PROBLEMAS DE
INVESTIGACION

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

ENFOQUE Y DISENO
DE INVESTIGACION

VARIABLES

POBLACION Y MUESTRA

Problema General
¢ Cual es perfil cineantropométrico de los
Futbolistas Varones de 16 a 18 afios de
un Club Centro Deportivo Municipal —
Perti 20207

Problemas Especificos

Problema Especifico 1
¢Cual es el somatotipo mediante la
clasificacion de Heath y Carter haciendo
uso de la Somatocarta en los Futbolistas
Varones de 16 a 18 afios?

Problema Especifico 2

¢Cudles son los cinco componentes
corporales en porcentajes (masa adiposa,
masa muscular, masa piel, masa residual
y masa 6sea) mediante el fraccionamiento
antropométrico de Ross y Kerr en
Futbolistas Varones de 16 a 18 afios?

Objetivo General

Determinar el perfil cineantropométrico
de los Futbolistas Varones de 16 a 18
afios de un Club Centro Deportivo
Municipal Pert 2020

Objetivos Especificos

Objetivo Especifico 1

Determinar el somatotipo mediante la
clasificacion de Heath y Carter de los
Futbolistas Varones de 16 a 18 afios.

Objetivo Especifico 2

Determinar los cinco componentes
corporales mediante el fraccionamiento
antropométrico de los Futbolistas
Varones de 16 a 18 afios.

Enfoque de Investigacion:

- Cuantitativo

Disefio de Investigacion:
- No experimental

- Descriptivo

- Observacional

- De corte transversal

Variable (x)

x: perfil cineantropométrico

Indicadores:

x1: somatotipo (ectomorfo,
mesomorfo y endomorfo)

x2: Cinco componentes
(masa adiposa, piel, m. ésea,
m. residual, m. muscular).

Poblacién:

60 jugadores de futbol de 16-18
afios de un club de futbol.
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Anexo C. Instrumentos de recoleccion de datos

PLANTILLA ANTROPOMETRICA

Apellidos y Nombres:

Edad:

Categoria:

SeXxo:

Fecha nacimiento:

MEDIDAS BASICAS

TOMA 1

TOMA 2

TOMA 3

PROMEDIO

PESO

ESTATURA MAXIMA

ESTATURA SENTADO

DIAMETROS OSEOS

BIACROMIAL

BILIOCRESTIDIO

TORAX TRANSVERSO

TORAX ANTERO-
POSTERIOR

HUMERO

FEMUR

PERIMETROS

10

BRAZO RELAJADO

11

BRAZO FLEXIONADO

12

ANTEBRAZO
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13 CABEZA

14 TORAX

15 CINTURA

16 MUSLO MAXIMO

17 PANTORRILLA MAXIMA
PLIEGUES

18 TRICEPS

19 SUBESCAPULAR

20 SUPRAESPINAL

21 ABDOMINAL

22 MUSLO MEDIAL

23 PANTORRILLA MEDIAL
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Anexo D. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

Perfil cineantropométrico de los Futbolistas Varones de 16 a 18 afios del Club
Centro Deportivo Municipal — Pert 2020

Este estudio pretende determinar el Perfil Cineantropométrico de los futbolistas
varones de 16 y 18 afios.

Para realizar las mediciones el participante debe estar descalzo y con una ropa
adecuada durante el tiempo que dure la medicion, por lo que debera traer pantalon
corto. Se trabajara en base a tres tomas de la misma medida.

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningdn otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Sus datos seran codificados usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimos.

Declaracion voluntaria

Yo he sido informado del objetivo del estudio, he conocido los riesgos y beneficios
y la confidencialidad obtenida. Entiendo que la participacién en el estudio es
gratuita. He sido informado de la forma como se realizara el estudio y de como se
tomaran las mediciones. Por lo anterior acepto voluntariamente participar en la

investigacion.

Nombre del participante:

DNI:

FIRMA:

FECHA: I HUELLA DIGITAL
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