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Resumen

El estudio se desarrolld en alumnos de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria
Auxiliadora que cursaron el periodo académico 2020-11. Existe una relacion significativa
entre la manera de alimentarse y el estado de animo o situacion emocional; la cual
puede presentarse durante las diferentes etapas de la vida académica (pregrado,
bachiller, posgrado).

Objetivo: Determinar si existe relacion entre el nivel de estrés académico y los habitos
alimentarios de los alumnos de Nutricibn y Dietética de la Universidad Maria
Auxiliadora durante el afio 2020.

Material y método: El presente estudio cuenta con un enfoque cuantitativo, de disefio
metodoldgico, investigacion no experimental, descriptiva, de corte transversal,
observacional, correlacional y retrospectiva. Los habitantes estuvo conformada por 46
estudiantes universitarios. La muestra fue no probabilistica por convenienciay se conto
con la participacion de 42 jévenes estudiantes, entre varones y mujeres. La técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta y los instrumentos de recoleccién de datos fueron
el inventario de SISCO SV-19 (Adaptado de Barraza, 2018) compuesto por 46 items y
el cuestionario de Tamizaje por Block para ingesta de grasa, frutas/vegetales vy fibra,
compuesto por 24 items.

Resultados: El 40% de los estudiantes evaluados cuentan con hébitos alimentarios
adecuados y un nivel de estrés moderado. Mientras que el 35.7% de los participantes
del estudio poseen habitos alimentarios inadecuados y un nivel de estrés moderado.
Ambos resultados evidencian que el nivel de estrés no influye sobre los patrones de
alimentacion.

Conclusiones: No se encontr6 una asociacién estadisticamente significativa
(p=0.427) entre el nivel estrés académico y los habitos alimentarios de los participantes
de la investigacion. Se sugiere evaluar otros factores como posibles determinantes.

Palabras clave: Habitos, alimentarios, estrés.



Abstrac

The study was developed in Nutrition and Dietetics students of Maria Auxiliadora
University who attended the 2020-Il academic period. There is a significant relationship
between the way you eat and your mood or emotional situation; which can be presented
during the different stages of academic life (undergraduate, bachelor, postgraduate).
Objective: To determine if there is a relationship between the level of academic stress
and the eating habits of Nutrition and Dietetics students at Maria Auxiliadora University
during the year 2020.

Material and method: This study has a quantitative approach, methodological design,
non-experimental, descriptive, cross-sectional, observational, correlational and
retrospective research. The population consisted of 46 university students. The sample
was non-probabilistic for convenience and had the participation of 42 young students,
between men and women. The data collection technique was the survey and the data
collection instruments were the SISCO SV-19 inventory (Adapted from Barraza, 2018)
composed of 46 items and the Block Screening questionnaire for fat intake, fruits /
vegetables and fiber, made up of 24 items.

Results: 40% of the evaluated students have adequate eating habits and a moderate
level of stress. While 35.7% of the study participants have inappropriate eating habits
and a moderate stress level. Both results show that the level of stress does not
influence eating patterns.

Conclusions: A statistically significant association (p = 0.427) was not found between
the academic stress level and the eating habits of the research participants. It is
suggested to evaluate other factors as possible determinants.

Keywords: Habits, food, stress.



I. INTRODUCCION

En los ultimos tiempos el estrés es considerado un acontecimiento frecuente en
nuestra sociedad, este resulta ser una respuesta del organismo ante la presion que su
entorno le ocasiona; o que se proyecta mediante manifestaciones diversas para lograr
finalmente la adaptacion. Cuenta con multiples ramas, una de ellas es el estrés
académico; en el que los estudiantes son los protagonistas. Debido a que, el comienzo
de sus estudios universitarios implica enfrentarse a exigencias y retos que demandan
una gran cantidad de su tiempo; lo que ademas genera un desgaste fisico, pero
también psicologico. Y a su vez, puede contribuir con el desarrollo de: fatiga,
disminucién del interés ante las exigencias, nerviosismo, e incluso impedir el
autocontrol frente a los estresores (1).

Debido a la pandemia originada por la COVID-19 y a las medidas de aislamiento social
gue se tomaron para contrarrestar la propagacién de la infeccion; el riesgo de agravar
la salud mental de las personas e incluso de generar nuevos afectados, puede estar
en aumento. Todo esto a consecuencia del miedo al contagio de uno mismo o al de
familiares, que podria ocasionar un desenlace mortal. Pero también puede darse como
resultado de la restriccion de las actividades sociales, la falta de ingresos econémicos,
y el limitado acceso al sistema de salud. A lo que también se suma la continua
propagacion de noticias que generan un estado de alarma constante en la poblacién
(2).

En ese sentido, las ciudades que han afrontado la pandemia por COVID-19, gracias a
estudios a nivel poblacional evidencian que el confinamiento ha traido consecuencias
psicoldgicas. En China, los hallazgos refieren que entre el 29.3% y el 53,8% de la
poblacién ha sufrido un impacto a nivel psicoldgico, sean estos relacionados con
cuadros de depresion y/o ansiedad (3). Resultando ser los grupos mas afectados, el
grupo de personas cuyas edades van desde los 18 hasta los 30 afios, pero también
aquel gue reune a los que son mayores de 60 afios (4). Asimismo, en Brasil se
encontré que los niveles mas altos de depresion, ansiedad y estrés; correspondian a
estudiantes universitarios (5). Y en el Peru, gracias a los resultados preliminares de la

encuesta poblacional sobre salud mental durante la pandemia por COVID-19 y toque



de queda, que fue aplicada a 58349 personas; se encontr6 que el grupo mas
perjudicado fue el de 18 a 24 afios, quienes referian haber afrontado situaciones de
estrés y/o depresion (2).

En la region de América Latina y el Caribe (ALC), la poblacion joven de 15 a 29 afios
equivale a mas de 163 millones; representando asi la cuarta parte de la poblacion total
de la regién. De tal modo, que uno de cada cuatro latinoamericanos es joven. Y al
menos un tercio de los jovenes latinoamericanos de 25 a 29 afios, cuenta con estudios
universitarios o técnicos de nivel superior (6).

En el Perd, durante el 2019 los jévenes superaron la cifra de 8 millones de personas.
De las cuales, el 25.4% estudia y el 11.5% estudia y trabaja (7). En cifras concretas,
se habla de casi 1 509 400 estudiantes de pregrado durante ese afio. De los cuales el
71.1% pertenecian a universidades privadas (8).

En los estudiantes universitarios, el estrés puede influir en el desmedro de sus habitos
alimentarios y conducirlos a definir patrones alimentarios que conservaran de por vida.
Siendo los mas frecuentes: saltarse tiempos de comidas, incrementar la ingesta de
comida chatarra, aumentar el consumo de bebidas gasificadas y alcohélicas e incluso
hacer méas continuo el consumo de tabaco. Todo ello, como consecuencia de la débil
influencia familiar en la eleccién de alimentos, pero también por el aumento de las
responsabilidades. Lo que reduce el tiempo para garantizar una alimentacion sana,
evita mejorar la calidad de vida, aumenta el riesgo de enfermedades asociadas al
estrés y contribuye con el deterioro de los habitos de alimentacion (9).

Segun el Instituto Nacional de Salud (INS), el 26.9% de las personas cuyas edades
estan comprendidas entre los 18 y 20 afios, cubre en exceso la ingesta de energia
diaria; y el 17.4% de la poblacion con edades que van desde los 20 hasta los 29 afios,
supera también los requerimientos diarios de energia. Y en relacién al consumo de
alimentos “chatarra”; se evidencia que el 79.8% de los jovenes de 18 a 19 afios los
consume frecuentemente, mientras que el 76.3% de aquellos cuyas edades van desde
los 20 hasta los 29 afios refiere también consumir ese tipo de alimentos de forma

frecuente (10).



El estrés académico (E.A) es un proceso sistémico que se caracteriza por ser de tipo
adaptativo, esencialmente psicologico y que responde ante los factores o estimulos
del demandante ambito educativo (11).

También es considerado como una serie de fases, que se presenta en respuesta a la
sobrecarga de actividades académicas en los universitarios. Se desarrolla en el ambito
educativo, desde las primeras etapas de formacion, como: el nido, escuela, instituto,
universidad, entre otros. Y se vera reflejado en el promedio de calificaciones de los
estudiantes, pero también en la capacidad que tengan para afrontar problemas (12).
El modelo sistémico cognoscitivista del E.A (SISCO), es un instrumento de medicion
gue permitira determinar el nivel de estrés que presenta la poblacion universitaria. Fue
elaborado por Barraza en el 2006, quien se refiere al ser humano como: “un sistema
abierto, que se relaciona con su entorno en un continuo flujo de entradas (input) y
salidas (output) para alcanzar un equilibrio sistémico” (13).

El inventario SISCO permite estimar el nivel de E.A que manifiestan los estudiantes
pre universitarios, universitarios y de postgrado. Existen diversos instrumentos de
evaluacion, los cuales cuentan con una determinada cantidad de items segun la
adaptacion que se tenga para cada pais (14). El cuestionario de E.A SISCO SV-19 fue
adaptado en torno al contexto de la crisis sanitaria por COVID-19; siendo evaluado,
aprobado por expertos y empleado en 151 estudiantes de diferentes universidades de
la regién de Junin en nuestro pais (15).

Los habitos alimentarios (H.A.) son las conductas adquiridas por los individuos en
relacion a la seleccion, preparacion o al consumo de alimentos (12). Estos se
consideran un punto clave para el desarrollo de estilos de vida saludables; los que
pueden definirse como comportamientos voluntarios, sociales y repetitivos, que llevan
al ser humano a elegir, consumir y a disponer de ciertos alimentos o dietas. Son
adquiridos temprana edad y se ven influenciados por los conocimientos que la persona
va adquiriendo en su entorno familiar, comunitario y cultural (16). Y pueden verse
alterados en las personas que se encuentran en situacion de estrés, como suele
suceder con la poblacién universitaria; quienes durante esta etapa académica
empiezan a tomar decisiones sobre su alimentacién y se hacen responsables de la

misma. Esta situacion hace que esta etapa sea considerada como un periodo critico
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para la construccion de H.A., los que tendran efecto sobre la salud de los estudiantes
universitarios a corto, mediano y largo plazo (17).

Actualmente existen muchos instrumentos para medir la frecuencia de consumo de
alimentos, los que generalmente se adaptan y se desarrollan para poblaciones y
objetivos distintos. El cuestionario de tamizaje de Block forma parte de aquellos
instrumentos que han sido validados y que con frecuencia son utilizados para realizar
estudios sobre H.A. Esta herramienta combina las dimensiones de grasa y vegetales
en un cuestionario de 24 items, que cuenta con un listado actualizado de los alimentos
y que ademas permite llevar a cabo la autoevaluacion (18).

En estudios anteriores realizados a poblaciones en general, se evidencié que existe
una relacién significativa entre la manera de alimentarse y el estado de &nimo o
situacion emocional; la cual puede presentarse durante las diferentes etapas de la vida
académica (pregrado, bachiller, posgrado (19). En ese sentido, los habitos adquiridos
en el entorno familiar y los que se van obteniendo de los diversos grupos con los que
se convive en la sociedad; se veran reflejados en nuestras conductas, provocando asi
cambios de animo, estados de estrés y/o ansiedad (20).

La relacion existente entre el E.A y los H.A. viene siendo estudiada a nivel nacional e
internacional. Debido a que la composicién nutricional (cantidad de grasas trans,
grasas saturadas, azucares afiadidos, sodio, entre otros) de los patrones alimentarios
se ha modificado con el paso del tiempo. Lo que adquiere mayor importancia al vincular
el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles (diabetes, con el incremento
en la frecuencia de consumo de alimentos procesados y ultra procesados, y que a su
vez se encuentre condicionado al estado de animo del estudiante universitario
(21)(22).

Barragan y colaboradores (20) en base a los resultados de su investigacion refieren
gue es necesario evaluar la influencia de los factores condicionantes que intervienen
en la formacion del estilo de vida de la poblacion universitaria del area de ciencias de
la salud.

Becerra y colaboradores (23), indican en su estudio que segun sus hallazgos se deben
de plantear estrategias que conlleven a una mejora significativa del rango de

conocimientos y habilidades sobre alimentacion saludable y segura. Con la finalidad
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de neutralizar, cambiar o mejorar los factores que pueden influir negativamente en la
seleccion, compra y/o consumo de alimentos.

Jiménez y Ojeda (24), mencionan en su estudio que es recomendable realizar una
camparia para promocionar los efectos positivos de llevar una vida saludable y la forma
para poder alcanzar el bienestar fisico y psicolégico. Como también brindar talleres
educativos sobre la lectura correcta del etiquetado nutricional, para que los estudiantes
universitarios sean conscientes de los alimentos que consumen. Asimismo, sugieren
dar a conocer los beneficios de realizar actividad fisica y del manejo del estrés
mediante técnicas de gestion del tiempo y momentos de relajacion.

Canova y colaboradores (25), en el estudio que realizaron y segun los hallazgos
encontrados, proponen que se incluya la promocion de la salud dentro de la malla
curricular de las carreras profesionales de ciencias de la salud. Ademas, sugieren se
lleve a cabo el disefio y la implementacién de programas de actividades aerdbicas o al
aire libre, como también asegurar la disponibilidad y acceso a frutas y vegetales en las
cafeterias de las universidades. Y finalmente, mejorar los ambientes para la practica
deportiva en los campus universitarios.

El estudio de Moreno y colaboradores (26), determind mediante la aplicacién del
inventario SISCO que un 64.6% de la poblacion universitaria manifesto alteraciones
en el consumo de alimentos como una reaccion ante el estrés académico; con
frecuencias que iban de moderadas a altas.

El estudio de Pallo y Rodriguez (21), demostré6 que si existe una relacion entre la
frecuencia de ingesta de frutas y el estrés académico De tal modo que el 95% de
estudiantes universitarios afronta un nivel de estrés de moderado a alto, y tan solo el
1% de los mismos consume frutas.

El estudio de Ramon y colaboradores (19), evidencié que una alimentacion que no es
saludable se relaciona significativamente con cuadros de depresion, ansiedad y estrés.
Y que, ademas, el consumo deficiente de lacteos y la ingesta excesiva de alimentos
dulces; se asocian a un aumento del riesgo de padecer ansiedad, estrés, depresion e

insomnio.
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Alaina y colaboradores (15), precisaron en su investigacion, que el inventario de estrés
académico SISCO SV-19; es un instrumento de medicion que cuenta con validez
genérica y especifica de contenido, y que ademas es confiable.

Céardenas y colaboradores (27), hacen referencia en su estudio que el Cuestionario de
tamizaje de Block para ingesta de grasa, fruta/vegetales y fibra; es la herramienta mas
reciente y corta de Block, para analizar la frecuencia alimentaria con propdésitos de
tamizaje. Y que ademas ha sido empleado para evaluar habitos alimentarios en la
poblacién universitaria de Colombia y Venezuela.

Los estudiantes universitarios constantemente afrontan diferentes etapas vinculadas a
su agenda, a sus pruebas, nota, entre otras; las cuales pueden desencadenar cuadros
de estrés, particularmente, estrés académico. Estos factores pueden alterar tanto la
alimentacion como los habitos alimentarios; los cuales son necesarios para mejorar la
calidad de vida de los y reducir el riesgo de padecer enfermedades cronicas no
transmisibles, tales como: diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades
respiratorias o cancer.

Las universidades deben de contribuir de forma significativa con el desarrollo integral
de los estudiantes, para que éstos no soOlo sean profesionales capacitados sino
también personas sanas. Determinar si el estrés académico guarda algun tipo de nexo
con los habitos alimentarios, permitirA conocer ampliamente los elementos que
desencadenan el estrés y que no contribuyen con el desarrollo de buenos habitos de
alimentacion. De ahi la importancia que los programas de bienestar universitario se
encuentren vinculados a prevenir el estrés académico y a promocionar estilos de vida
saludable durante la etapa de formacién universitaria.

En cuanto al argumento de la investigacién, podemos enunciar que durante la
indagacién de informacion en diversas bases de datos cientificos; se evidencio la
escasez de estudios en poblacidén universitaria, que aborden sélo a las dos variables
de la investigacion: estrés académico y habitos alimentarios. Y que pocos de ellos
emplearon como herramienta de recopilacion de datos para la variable de habitos
alimentarios, el “Cuestionario de tamizaje por Block para ingesta de grasa,
frutas/vegetales y fibra”. A nivel nacional y en especial en la zona de estudio, existen

escasas investigaciones sobre el tema. Por esta razon, podemos afirmar que los
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resultados obtenidos incrementan los conocimientos sobre el tema. En cuanto al
aporte practico de esta investigacion, los hallazgos ya son parte de la evidencia
cientifica que contribuye a neutralizar los factores desencadenantes de estrés
académico y a fortalecer las estrategias para estimular buenos habitos de
alimentacion; durante la etapa de formacion profesional. Finalmente, en cuanto al valor
metodoldgico, la investigacion se llevo cabo segun las etapas del método cientifico.
Pero también, se promovio el empleo de un instrumento de recoleccion de datos
elaborado por especialistas en evaluacion dietética, para obtener resultados que
permitan fortalecer la linea de investigacion en salud y nutricibn de la poblacion
universitaria. El objetivo planteado para la investigacion fue determinar si existe una
relacion entre el nivel de estrés académico y los habitos alimentarios de los estudiantes
de la carrera profesional de Nutricién y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora,

durante el periodo académico regular 2020-I1.
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, en cuanto al disefio metodolégico se
desarroll6 como una investigacion no experimental, descriptiva, de corte transversal,
observacional, correlacional y retrospectiva (28). Fue de enfoque cuantitativo porque
se empled la recoleccion como también el analisis de datos para dar respuestas a las
preguntas de investigacion y probar las hipétesis previamente establecidas, y ademas
porque se confié en la medicion numérica, el conteo y el empleo de los métodos
estadisticos para fijar con exactitud patrones de comportamiento de la poblacién
universitaria. De disefio no experimental y descriptiva, porque las variables fueron
abordadas sin realizar ningun tipo de manipulacion ni alteracion de su naturaleza. De
corte transversal porque el recojo de datos (llenado de encuestas) se dio en una sola
fecha y observacional porque los factores que determinan las variables no fueron
alterados. De efecto correlacional porque se buscé encontrar un vinculo dentro las
variables propuestas y retrospectiva porque se estudiaron las mismas en el presente,

pero con datos del pasado.

2.2 POBLACION

Los habitantes estuvo constituida por 46 alumnos (Primer Ciclo y Taller para
Bachilleres) de la escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora
(UMA) que cursaron el periodo académico 2020-Il. El presente estudio tuvo un
muestreo no probabilistico por conveniencia de 42 jovenes, segun las normas de

inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién:

e El participante a encuestar debe tener entre 18 y 29 afios de edad.
e El estudiante debe estar matriculado en el periodo académico 2020-II, de la
escuela de Nutricion y Dietética de la UMA.

e Aceptar el consentimiento informado (virtual) para ser parte del estudio.
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e Tener la aprobacion del encuestado para llevar a cabo la entrevista telefonica,
cuya informacién recopilada se procesara para lograr el objetivo de la

investigacion.

Criterios de exclusién:

e Llevar algun tratamiento psiquiatrico o farmacolégico.

e No haber completado ambas encuestas en su totalidad.

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO
El presente estudio tuvo como variables principales al estrés académico y los habitos
alimentarios, que segun su naturaleza fueron consideradas variables cualitativas con

escalas de medicion de tipo ordinal.

Definicién conceptual:

El estrés académico es un procedimiento sistémico que se caracteriza por ser de tipo
adaptativo, esencialmente psicologico y que responde ante los factores o estimulos
del demandante ambito educativo (11).

Los habitos alimentarios son las conductas adquiridas por los individuos en relacion a

la seleccion, preparacion o al consumo de alimentos (12).

Definicién operacional:

El estrés académico es el conjunto de manifestaciones adaptativas de caracter
psicoldgico que presentaron los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad Maria Auxiliadora, como respuesta ante la demanda que ejerce el entorno
educativo sobre la poblacion universitaria. El cual fue evaluado mediante el Inventario
de SISCO SV-19.

Los habitos alimentarios son el conjunto de preferencias en relacion a la eleccion,
preparacién o la frecuencia de consumo de alimentos y/o preparaciones; de los
estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la UMA durante el afio 2020. Los
gue fueron analizados mediante la aplicacion del Cuestionario de Tamizaje por Block

para ingesta de grasa, frutas/vegetales vy fibra.
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2.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE MEDICION

Para la recopilacion de antecedentes, se aplicé la técnica de la encuesta; la que
permitié obtener informacion de un grupo o una porcion de la poblacion universitaria
estudiada (28).

En cuanto a las herramientas para la recopilacion de datos, los cuales permitieron
medir las variables de estudio en universitarios de 18 a 29 afios; tenemos a los
siguientes: 1) Inventario de SISCO SV-19y 2) Cuestionario de Tamizaje por Block para

ingesta de grasa, frutas/vegetales y fibra.

El inventario de SISCO SV-19 (Adaptado de Barraza, 2018) contaba con 46 items, los
cuales se encontraban distribuidos en 3 dimensiones: donde los estresores tuvieron
15 preguntas, los sintomas registraron 15 preguntas y las estrategias de afrontamiento
contaban con 17 preguntas. Cada una de las preguntas incluia 6 opciones de repuesta
mediante una escala de Likert: Nunca (0), Casi nunca (1), Raras veces (2), Algunas
veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5). Cabe mencionar, que existian algunos items
de filtro dicotomicos e items con escala Likert. Para obtener el puntaje del instrumento,
se procedi6 a calcular la media por cada una de las dimensiones. Seguidamente se
hallé la media general, la cual fue expresada en porcentaje. Luego se interpret6 en el
cuadro de baremo. El instrumento tuvo como tiempo promedio de ejecucion un periodo
de 15 minutos y fue digitalizado a un cuestionario virtual, para lograr un mejor
tratamiento de la informacién obtenida. Esta herramienta fue adaptada al contexto que
se desarrollé por la crisis sanitaria del COVID-19, siendo evaluado por 20 peritos
(psicologia, educacioén, investigacion y estadistica). Presenté validez de contenido
(genérica y especifica), con coeficientes de concordancia V de Aiken con valores
mayores a 0.75. Con validez de constructo con coeficientes de correlacion de Pearson
corregida con valores superiores a 0.2. El instrumento fue considerado como una
herramienta confiable, dado que el coeficiente de consistencia interna de alfa de

Cronbach fue superior a 0.88 (15).
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El cuestionario de tamizaje por Block fue elaborado por Gladys Block y colaboradores
y se encuentra validado por el Instituto Nacional del Cancer (NCI por sus siglas en
inglés) de los Estados Unidos. El cuestionario permite entender la frecuencia de
consumo de alimentos, segun grupos alimenticios. Los cuales se encuentran
estructurados en 2 dimensiones: 1) Carne/Bocadillos e 2) Frutas/Vegetales/Fibra.
Ambas dimensiones estaban combinadas en un cuestionario de 24 items, que tenia
incluida una relacioén actualizada de alimentos; y emple6 un formato de autoevaluacion
(29). La dimension de grasa se encontraba representada como la seccién de
Carne/Bocadillos y contenia 15 items, mientras que la de alimentos vegetales fue
expresada mediante la seccién de Frutas/Vegetales/Fibra que incluia 9 items. La
informacion para ambas dimensiones fue recopilada mediante una escala de
frecuencia de consumo de alimentos, que cont6 con 5 alternativas con un puntaje de
0 al 4 para cada una de ellas. Dichas alternativas fueron: una vez al mes (0), 2 a 3
veces por mes (1), 1 a 2 veces por semana (2), 3 a 4 veces por semana (3), 5 0 mas
veces por semana (4). Para la evaluacion de los resultados, se desarrollaron
algoritmos de valoracién para ambas dimensiones. De tal modo que para la dimensién
de Carne/Bocadillos una puntuacién de 0 a 17, representaba una dieta baja en grasa;
y un puntaje de 18 hasta valores mayores a 27 puntos, indicaban una dieta alta en
grasas. Y para la dimensién de Frutas/Vegetales/Fibra, se determind que un puntaje
de 0 a 20 hacia referencia a una dieta baja fibra, mientras que una puntuacion cuyo
valor sea igual o mayor a 30 puntos evidenciaba una dieta alta en fibra (30).

Este instrumento ha sido constantemente adaptado para diferentes poblaciones y
propdésitos. Y es uno de los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos, que
han sido validados y utilizados ampliamente para evaluar a adultos estadounidenses.
En nuestro estudio hacemos uso de la version mas reciente, la que ha sido comparada
con una version anterior del tamizaje de grasa con registros multiples de dieta. Y se
determiné que si existe una correlacion directa tanto para gramos de grasa (0.65) como

para el porcentaje de energia en carbohidratos (0.40) (29).
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2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Para iniciar las actividades de trabajo de campo y continuar con la recoleccién de
datos; se pidio la carta de presentacion a las autoridades de la UMA. Y una vez que
se entregd, se gestiond el permiso necesario al director académico de la escuela
profesional de Nutricion y Dietética, para empezar con el abordaje de los estudiantes

universitarios.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Se llevd a cabo el examen estadistico de las variables de estudio, éstas fueron
sometidas a ensayos estadisticos. Tales como: frecuencias absolutas, relativas y
porcentuales; y medidas de tendencia central y dispersion. Los datos se traspasaron
a una planilla de Excel para su posterior tratamiento.

Ademas, se ejecutd la prueba de Rho de Spearman, para comprobar la hipotesis de
estudio (Ha). Para ello, se fabricé una base de datos haciendo uso del programa SPSS
v.21.

2.7 ASPECTOS ETICOS

De acuerdo a las caracteristicas de nuestra investigacion se tuvieron en cuenta cuatro
aspectos éticos (autonomia, beneficencia, maleficencia y justicia), los cuales fueron
considerados como principios claves en el trabajo con los estudiantes universitarios.
Estos permitieron salvaguardar los datos de los participantes, entregar informacion

clara y contar con el consentimiento informado de cada uno de ellos (31).
En cuanto a los principios bioéticos fueron considerados:
Principio de Autonomia

Este principio hacia referencia al respeto de la capacidad de decisién de cada uno de

los participantes; sin intervenir, inducir o condicionar la misma (32).
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Dado el contexto en el que se realizé el abordaje a los estudiantes, se digitalizé el
consentimiento informado utilizando la herramienta de Google Forms; y también se
incluyé un video explicando su contenido. Todo ello, con la finalidad de dar a conocer

lo concerniente a nuestro estudio.

Principio de beneficencia

Este principio se encarg6 de determinar si existio algun vinculo entre las variables de
investigacion y los objetivos. De tal modo que se pueda informar a los participantes
sobre los logros que se obtuvieron a nivel cientifico y a nivel personal al ser parte de
nuestra poblacion de estudio (33).

A los participantes del estudio se les informd que con su colaboracidon se determinaria
si el estrés académico influia en los habitos de alimentacién. Para asi proponer

intervenciones, tanto a nivel institucional como a nivel personal.

Principio de no maleficencia

Este principio cumplia la funcién de evitar cualquier tipo de dafio hacia los individuos
gue participaran de la investigacion, durante la fase de recoleccion de datos (34).

A cada estudiante universitario se le informé que, al ser parte del estudio, no existia

ningun tipo de riesgo hacia su salud.

Principio de justicia

Este principio buscaba lograr que, en la fase operativa de la investigacion, todos los
aspirantes a participantes contaran con las mismas oportunidades para ser
seleccionados y se evitara cualquier tipo de discriminacion (35).

Para nuestra investigacion, se hizo de conocimiento publico que los criterios de
inclusion y exclusion estan directamente relacionados con los objetivos de la misma y
gue no se valia de otros intereses. Todos los estudiantes que fueron seleccionados

fueron evaluados por equidad.
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemogréficos de los estudiantes de Nutricidn y Dietética

de la UMA durante el afio 2020, segun sexo y ciclo de estudios (N=42)

Informacién de los participantes fota
N %

Total 42 100%
Sexo
Femenino 33 78.57%
Masculino 9 21.4%
Ciclo de estudios
Primer ciclo 18 42.85%
Taller para Bachilleres 24 57.1 %

Segun la Tabla 1, la edad minima fue 19 afios y la maxima de 29 afos; mientras
que la media result6 ser 25.76 afos. Asimismo, se contempld que la mayoria de los
elementos del estudio fueron del sexo femenino (78.57%) y que se conté con mas

estudiantes del Taller para Bachilleres (57.1%).

Tabla 2. Estrés académico de los estudiantes de Nutricion y Dietética de la

UMA durante el afio 2020, segun ciclo de estudios

: : Estrés académico
Ciclo de estudios
Estrés leve Estrés moderado Estrés severo
Primer Ciclo 3 (7.14%) 13 (30.9%) 2 (4.7%)
Taller para Bachilleres 1 (2.38%) 19 (45.2%) 4 (9.5%)
Total 4 (9.52%) 32 (76.2%) 6 (14.28%)

En la Tabla 2, percibimos que los estudiantes de Primer Ciclo (7.14%) presentaron
en mayor proporcion un diagnéstico de estrés leve. Mientras que, para el
diagnostico de estrés moderado, la mayor proporcién de casos la tuvo el grupo de
estudiantes del Taller para Bachilleres (45.2%). Y para el diagnéstico de estrés
severo fue también este ultimo grupo el que evidencié una mayor proporciéon de
casos (9.5%).
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Tabla 3. Habitos alimentarios de los estudiantes de Nutricion y Dietética de la

UMA durante el afio 2020, segun ciclo de estudios

Ciclo de estudios Habitos Alimentarios
Adecuados Inadecuados
Primer Ciclo 4 (9.5%) 13(30.9%)
Taller para Bachilleres 18 (42%) 7 (16.7%)
Total 22 (52%) 20 (47.6%)

En la Tabla 3, se contempl6 a los alumnos de Primer Ciclo (30.9%) como el grupo
que en mayor proporcion presentd habitos alimentarios inadecuados. Mientras que,
para el diagndéstico de habitos alimentarios adecuados, la mayor cantidad de casos

la tuvo el grupo de estudiantes del Taller para Bachilleres (42%).

Tabla 4. Relacion entre el nivel de estrés académico y los habitos
alimentarios de estudiantes de Nutricion y Dietética de la UMA durante el afio
2020

Habitos Alimentarios
Estrés académico Adecuados Inadecuados Total
Nivel de significancia
0, 0, 0,
N % N % N % (0.427)
Leve 1 2.3% 3 7.1% 4 9.5% Valor chi cuadrado
Moderado 17 40% | 15 35.7% | 32 76.2% (1.7)

Severo 4 9.5% 2 4.7% 6 14.28%

Total 22 52% 20 47.6% 42 100%

Segun los resultados observados en la Tabla 4, el 40% de los estudiantes evaluados
presentaron habitos alimentarios adecuados y un nivel de estrés moderado.
Mientras que el 35.7% de los participantes del estudio manifestaron tener habitos
alimentarios inadecuados y un nivel de estrés moderado. Ambos resultados
evidenciaron que el nivel de estrés no influye sobre los patrones de alimentacion. A
su vez, mediante el analisis de las variables con la prueba de Chi Cuadrado de
Pearson no se hallé una asociacién o correlacion directa y significativa (p=0.427)

entre la variables de estrés académico y habitos alimentarios (Ver Anexo H).
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Tabla 5. Relacion entre el estrés académico y el consumo de
Carne/Bocadillos de los estudiantes de Nutricion y Dietética de la UMA

durante el afio 2020

Consumo de Carne/Bocadillos
Estrés académico Adecuado Inadecuado Total
N % N % N % Nivel de significancia
(0.852)
Leve 4 9.5% 0 0.0% 4 9.5% .
0 0 0 Valor chi cuadrado

Moderado 31 73.8% 1 2.4% 32 76.2% (0.320)
Severo 6 14.3% 0 0.0% 6 14.3 %
Total 41 97.6% 1 2.4% 42 100%

En la Tabla 5, se observa que el 73.8% de los universitarios que fueron evaluados
tenian un consumo adecuado de Carne/Bocadillos, lo que se interpreta como una
dieta baja en grasas. Este mismo grupo presentd un nivel de estrés moderado.
También podemos observar que solo el 2.4% de los estudiantes contaron con un
consumo inadecuado de Carne/Bocadillos y con un nivel de estrés moderado.
Finalmente, se acordo que el grado de significancia que obtenido del analisis de las
variables fue de 0.852 (Ver Anexo ). Este resultado confirmd que no existe relacion
directamente proporcional entre el nivel de estrés académico y el consumo de

Carne/Bocadillos.

Tabla 6. Relacion entre el nivel de estrés académico y el consumo de
Frutas/Vegetales/Fibra de los estudiantes de Nutricion y Dietética de la UMA

durante el afio 2020

Consumo de Frutas/Vegetales/Fibra
Estrés académico Adecuado Inadecuado Total
Nivel de significancia
N % N % N % (0.329)
Valor chi cuadrado
Leve 1 2.4% 3 7.1% 4 9.5%
° ° ° (2.224)
Moderado 20 47.6% 12 28.6% 32 76.2%
Severo 4 9.5% 2 4.8% 6 14.3%
Total 25 59.5% 17 40.5% 42 100%
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En la Tabla 6, se percibe que el 47.6% de los elementos de la investigacion
manifestaron contar con un consumo adecuado de Frutas/Vegetales/Fibra, lo que
se interpreta como una dieta con un consumo alto de fibra. Este grupo a su vez,
presento un nivel de estrés moderado. También se logro observar que sélo el 28.6%
de los estudiantes tuvo un consumo inadecuado de Frutas/Vegetales/Fibra; y que
estos al mismo tiempo, presentaron un nivel de estrés moderado. Por su parte, el
grado de significancia obtenido del andlisis de las variables resulto ser de 0.329 (Ver
Anexo G). Con ello, se confirmd que no existe asociacion o correlacion significativa

entre el nivel de estrés académico y el consumo de Frutas/Vegetales/Fibra.
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IV. DISCUSION

4.1 DISCUSION
El presente trabajo de investigacion busco determinar la relacion directa entre el
estrés académico y los habitos alimentarios, en jovenes estudiantes de la UMA
durante el afio 2020. En el estudio se emplearon dos instrumentos de recoleccion
de datos: 1) Inventario de SISCO SV-19 y 2) Cuestionario de Tamizaje por Block
para ingesta de Carne/Bocadillos y Frutas/Vegetales/Fibra. De los que ya se ha
demostrado su utilidad para valorar el nivel de estrés académico y los héabitos
alimentarios (15)(27). En esta parte del informe final se comparan los hallazgos
encontrados en el estudio con los de investigaciones anteriores, que han sido
mencionados en la introduccion del presente informe. En cuanto al objetivo general
de la investigacion, se determin6 que no existe una relacion directa entre el estrés
académico y los habitos alimentarios. Estos resultados indican que el nivel de estrés
de estudiantes universitarios no es una determinante para los patrones alimentarios
y que deben de contemplarse mas factores, tales como: la disponibilidad y el acceso
a alimentos saludables, la organizacion de los tiempos de comida, los recursos

econdmicos, los horarios de estudios, entre otros.

En relacion al nivel de estrés académico, Pallo (21) encontré que el 74.7% de los
estudiantes presentaron estrés moderado y que el 21.9% manifestaron estrés alto.
Mientras que en nuestro estudio predomind el diagndéstico de estrés moderado
(76.2%); siendo los participantes del Taller para Bachilleres (45.2%) los que
presentaron mas casos, mientras que los menos afectados fueron los estudiantes
de Primer Ciclo (30.9%). Esto puede presentarse, debido a que la mayoria de
participantes son estudiantes del Taller para Bachilleres; los cuales al encontrarse

en la etapa final de sus carreras universitarias estan bajo mucha presion.

En el trabajo de Moreno y colaboradores (26) no se logré demostrar que la presencia
de estrés académico sea un factor determinante de los habitos de alimentacién en

los estudiantes universitarios de Arquitectura. Los autores refieren que estos
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resultados probablemente se hayan presentado a consecuencia de las marcadas
diferencias en las respuestas de la frecuencia alimentaria; por la falta de interés en
el estudio o por la poca disponibilidad de tiempo de los participantes. Por su lado,
en nuestra investigacion tampoco se pudo evidenciar que exista una asociacion
entre las variables de estudio. Dado que nuestra poblacién cursa una carrera del
area de ciencias de la salud, es probable que el hecho de tener al ejercicio fisico
como primera opcion dentro de las estrategias de afrontamiento del estrés, haya
contribuido a que esa condicién no defina ni altere de manera considerable los

patrones alimentarios.

Para los habitos alimentarios, el consumo de Carne/Bocadillos fue casi en su
totalidad adecuado (97.6%). Cabe mencionar que dentro de esta dimension se
evalla la ingesta de alimentos como: frituras en general, embutidos, cremas,
margarina o mantequilla, huevos, quesos, leche entera, snacks, helados y postres.
Por su lado Becerra y colaboradores (23), evidenciaron que el 75% de estudiantes
universitarios evaluados consumian diariamente alimentos como: pollo, leche y
derivados, y azlUcares. Este contraste en los resultados podria estar relacionado con
la carrera de estudios de los participantes, dado que en nuestra investigacion se
tuvo la participacion de alumnos de la carrera de Nutricion y Dietética; mientras que
para el estudio de Becerra y colaboradores (23) se cont6 con la participacion de
estudiantes de pregrado de distintas carreras profesionales de la Universidad

Nacional de Colombia, sede Bogota.

Segun los habitos alimentarios, en cuanto al consumo de Frutas/Verduras/Fibra, la
mayor proporcién de estudiantes universitarios report6 un consumo adecuado
(59.5%). Mientras que Jiménez y Ojeda (24), encontraron en su estudio, que los
participantes presentaron un consumo bueno de fibra (55.29%). Teniendo en cuenta
gue en ambos estudios la poblacién pertenecia a carreras de ciencias de la salud;
podemos decir que el hecho de cursar carreras profesionales de esta rama de la
ciencia, contribuye con la mejora de la constancia en el consumo de alimentos ricos

en fibra (frutas y verduras).
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4.2 CONCLUSIONES

— De acuerdo a los datos obtenidos mediante la prueba de Chi Cuadrado de
Pearson no existe una relacion directa y significativa entre el nivel de estrés
académico y los hébitos alimentarios. En ese sentido, no se acepta la hipotesis
general; por lo tanto se afirma que el nivel de estrés académico no influye de
forma positiva ni negativa sobre los habitos alimentarios de los estudiantes de
Nutricion y Dietética de la UMA durante el afio 2020.

— La mayoria de los estudiantes que participaron de la investigacién obtuvieron el
diagnoéstico de estrés académico moderado. La menor proporcidon de casos
reportados fue para el diagnéstico de estrés leve. De los casos de estrés
moderado, la mayoria correspondia a los estudiantes del Taller para Bachilleres
esto podria darse porque ellos ya culminaron sus estudios de pregrado, siendo
Su mayor preocupacion su ingreso al ambito laboral y la obtencion de su titulo
profesional.

— Respecto a los habitos de alimentacion, mas de la mitad de estudiantes
evaluados contaban con habitos alimentarios adecuados; siendo en mayor
proporcién los estudiantes del Ultimo ciclo de estudios. Y menos de la mitad de
la poblacion de estudio result6 tener habitos alimentarios inadecuados, siendo en
su mayoria participantes del primer ciclo.

— Casi la totalidad de la poblacién de estudio reporté consumir una dieta adecuada
en grasas. Por otro lado, mas de la mitad de los participantes presenté un
consumo adecuado de frutas, vegetales y granos integrales. Sin embargo, casi
la otra mitad de los estudiantes, manifesté contar con un consumo inadecuado

de este grupo de alimentos.
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4.3IMPLICANCIAS PRACTICAS

Esta investigacion demuestra, que es importante que la comunidad universitaria de
la Facultad de Nutricion y Dietética de la UMA conozca la situacion actual de sus
habitos alimentarios y las posibles consecuencias que pueden originarse por el nivel
de estrés que afrontan los estudiantes universitarios. Asimismo, se considera
importante porque se evaltan no solo los hébitos alimentarios sino también el
consumo de nutrientes especificos; tales como: grasas y fibra dietaria. Teniendo en
cuenta que ambos son considerados nutrientes criticos; en el caso de las grasas,
debido a su estrecha relacién con enfermedades cronicas no transmisibles. Y por
su lado, la ingesta de fibra; la que guarda relacion con la reduccién de las

circunstancias de riesgo para desarrollar patologias cronicas no transmisibles.
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4.4 RECOMENDACIONES

— Serecomienda a la direccion de la escuela de Nutricién y Dietética; dictar un taller
sobre habitos alimentarios y estilos de vida saludables, desde el primer ciclo de
estudios de la carrera profesional. Este taller puede ser considerado también
dentro de la malla curricular como un valor agregado a la formacién profesional;
ya que permitira a los nuevos estudiantes conocer las bondades de la carrera y
motivarlos a cambiar los habitos alimentarios inadecuados que puedan tener.

— Se recomienda a la UMA, incluir dentro de la plataforma académica: talleres
virtuales sobre gestion del tiempo, los cuales permitirian prevenir y reducir los
casos de estrés académico. Al igual que talleres vinculados a la mejora de los
hébitos alimentarios y el desarrollo de estilos de vida saludable, con la finalidad
de disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no trasmisibles.

— Se recomienda a los futuros investigadores que deseen estudiar los habitos
alimentarios y estrés académico, incluyan dentro de su investigacion la variable
de actividad fisica. También se recomienda llevarla a cabo, fuera de la coyuntura
Covid-19; mediante un muestreo probabilistico de forma aleatoria, para que los

resultados que se obtengan puedan extrapolarse.
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Anexo A. Matriz de consistencia

PROBLEMAS DE OBJETIVOS DE HIPOTESIS DE TIPO gENIVEL ['\)AEEON?)ODE VARIABLES POBLACION Y
INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION | INVESTIGACION MUESTRA

Problema General: Objetivo General:

¢Qué  relacion  existe | peterminar la relacion

entre el nivel de estrés | que existe entre el nivel

académico y los habitos | de estrés académico y

alimentarios  de  10s | |os habitos alimentarios

estudiantes de la carrera | de |os estudiantes de la

profesional de Nutricion y | carrera  profesional  de Poblacion:

Dietética de la
Universidad Maria
Auxiliadora durante el
periodo regular 2020-11?

Problemas Especificos:

¢Qué relacién  existe
entre el nivel de estrés
académico y el consumo
de Carne/Bocadillos de
los estudiantes de la
carrera profesional de
Nutricién y Dietética de la
Universidad Maria
Auxiliadora durante el
periodo regular 2020-11?

¢Qué relacién  existe
entre el nivel de estrés
académico y el consumo
de
Frutas/Vegetales/Fibra
de los estudiantes de la
carrera profesional de
Nutricion y Dietética de la
Universidad Maria
Auxiliadora durante el
periodo regular 2020-11?

Nutricién y Dietética de la
Universidad Maria
Auxiliadora durante el
periodo regular 2020-II.

Objetivos Especificos:

Identificar la relacién que
existe entre el nivel de
estrés académico y el
consumo de
Carne/Bocadillos de los
estudiantes de la carrera
profesional de Nutriciony
Dietética de la
Universidad Maria
Auxiliadora durante el
periodo regular 2020-11.

Identificar la relacion que
existe entre el nivel de
estrés académico y el
consumo de
Frutas/Vegetales/Fibra

de los estudiantes de la
carrera profesional de
Nutricion y Dietética de la
Universidad Maria
Auxiliadora durante el
periodo regular 2020-I1.

Hipotesis general:

Existe una relacion
directa y significativa
entre el nivel de estrés
académico y los habitos
alimentarios de los
estudiantes de la carrera
profesional de Nutricién
y Dietética de la
Universidad Maria
Auxiliadora durante el
periodo regular 2020-11.

Tipo de
investigacion:
e No experimental

Nivel de
investigacion:
e Correlacional

Método de
investigacion:
¢ Cuantitativo

Disefio de
investigacion:

e De campo

e Transversal

Variable Independiente (x)

X: Estrés

Indicadores:
Xi: Dimensioén estresores
Xo: Dimensién sintomas

Académico

Xs: Dimension estrategias

de afrontamiento

Variable Dependiente (y)

Y: Habitos

Indicadores:

Y,: Consumo de grasas
Y2 Consumo
Frutas/Vegetales/Fibra

Alimentarios

de

Estudiantes de la
carrera

profesional de
Nutricién y
Dietética de la
Universidad

Maria Auxiliadora
durante el periodo

regular  2020-II.
Muestra:

42 estudiantes de
la carrera
profesional de
Nutricién y
Dietética de la
Universidad

Maria Auxiliadora
durante el periodo
regular 2020-I1.

Tipo de muestra:
Por conveniencia.
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Anexo B. Operacionalizacién de las variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tipo de variable

VARIABLE segln su naturaleza C%',E\IF&EET'SEL OSEEK\I(I:%?\J’XL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL AngLIEAFg?/SAESSQS
y escala de medicion
Estrés Tipo de variable |El estrés académico |El estrés académico es Competitividad 1 ftem 0 a 33% = Nivel leve de estrés | Para obtener el puntaje
Académico | seg(in SU|es un proceso | el conjunto de sintomas Sobrecarga 1 ftem del instrumento, se
naturaleza: sistémico que se|duesevana manifestar Personalidad 1 ftem 34 a 66%= Nivel moderado de [ procede a obtener la
Cualitativa caracteriza por ser de en Iqs _ estudiantes Evaluacion 1 ftem estrés media por c_ada una de
. . universitarios de la . . 1 item las dimensiones.
tipo . adaptativo, | carrera de  Nutricion y EX|ger.10|a 1 ftem 67 a 100%= Nivel severo de|Seguidamente se halla
Escala de medicién: | €sencialmente Dietética de la Trabajo 1 ftem estrés la media general, la cual
Ordinal psicolégico y que|Universidad Maria | y Ensefianza 1 item serd expresada en
responde ante los | Auxiliadora debido a la| Dimension estresores | paricipacion 1 item porcentaje. Para luego,
factores o estimulos|Pandemia 'y  crisis Tiempo 1 item ser interpretada en el
del demandante Zamtarlad que se Sobrecarga 1 ftem cuadro de baremo.
. . esencadeno or S f
ambito educativo (11). | = = COVID-EQ. Exposicion i:im
Siendo medido por el Claridad 1 item
Inventario de SISCO. Asistir 1 item
Entendimiento 1 item
Trastornos
Fatiga 1item
Dolores 1item
Problemas de L ttem
. - 1item
Digestion 1 ftem
Rascarse 1 item
Somnolencia 1 item
Inquietud 1item
Dimension sintomas | pepresién 1 item
(reacciones) Ansiedad 1item
Dificultades L [tem
- 1item
Sentimientos 1 ftem
Conflictos 1 ftem
Aislamiento 1 item
Desgano 1 item
1 item
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Aumento

= 1 item
Habilidad 1 item
Escuchar 1 item
Concentrarse 1item
Elogiar 1 item
Religién 1item
. L N 1 item
Dimension Busqueda 1 item
estrategias de Solicitar .
frontamient 1 item
afrontamiento Contar 1 item
Soluciones 1item
Evaluar 1 [tem
Mantener 1 item
Recordar L [tem
o 1 item
Ejercicios 1 ftem
Elaboracion 1 ftem
Fijarse 1 item
Navegar 1 item
‘]ugar 1 item
Habitos Tipo de variable|Los habitos | Son el conjunto de Carne/Bocadillos Consumo de grasas 15 items Mayor a 27 puntos = Muy Alto |Para la dimensién de
Alimentarios | seg(n Su | alimentarios son las | preferencias en relacion Carne/Bocadillos  una
gatulfale_za: conductas adquiridas |2 la elecci()tl*n, 25 — 27 puntos = Alto puntuaci(’)nb de 0 ad_17,
ualitativa por los individuos en preparacion o} a B representaba ur'1a ieta
lacion al leccié frecuencia de consumo 22 — 24 puntos = Regular baja en grasa; y un
relacionalaseleccion, | ge  alimentos  ylo puntaje de 18 hasta
Escala de medicion: | Preparacion 0 al| preparaciones; de los 18 — 21 puntos = Bajo valores mayores a 27
Ordinal consumo de alimentos | estudiantes de la carrera puntos, indicaban una
12). de Nutricién y Dietética Menor a 17 puntos = Muy Bajo | dieta alta en grasas.
de la Universidad Maria
Auxiliadora. Las cuales - - - —
seran medidas con el| Frutas/Vegetales/Fibra [ Consumo de 9 items Mayor a 30 puntos = Adecuado |Para la dimension de
Cuestionario de Frutas/Vegetales/Fibra Frutas/Vegetales/Fibra,
Tamizaje por Block para 20 — 29 puntos = Regular se determiné que un
ingesta  de grasa, puntaje de 0 a 20 hacia
frutasivegetales y fibra. Menos de 20 puntos = |referencia a una dieta
Inadecuado baja fibra, mientras que

una puntuaciéon cuyo
valor sea igual o mayor a
30 puntos evidenciaba
una dieta alta en fibra.
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Anexo C. Instrumentos de recoleccion de datos

ESTRES ACADEMICO Y HABITOS ALIMENTARIOS
|. PRESENTACION

Buenos dias, somos estudiantes de Nutricién y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora, y solicitamos su
colaboracion en facilitarme ciertos datos que permitiran conocer la relacién entre el estrés académico y los
habitos alimentarios en estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora —
2020. Este cuestionario no contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor responda con total sinceridad,
ademas mencionarle que sus datos seran tratados de forma anénima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda,
preglntele a la persona a cargo.

Il. INSTRUCCIONES GENERALES

Por favor, lea cada pregunta con atencién. Cuando piense en su respuesta, trate de recordar segun el tiempo
que se solicita en cada formulario. Y escoja la opcidon que mejor se adapte a su respuesta y marquela con una
equis (X).

Recuerde que esto no es un examen, asi que no hay respuestas correctas o incorrectas. Pero es importante
gue responda a todas las preguntas y que veamos sus marcas claramente.

No tiene que mostrarle a nadie sus respuestas. Tampoco nadie mas, aparte de nosotros, tendrd acceso a su
cuestionario una vez que haya finalizado.

INFORMACION GENERAL:
Apellidos y Nombres:

Fecha de nacimiento: Edad:

Sexo del entrevistado: Femenino ( ) Masculino ()

Facultad: Escuela: Afo/Ciclo:
Correo electrénico: Teléfono Movil:

I1l. INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO SV

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo
(estrés)?

Si
No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar
la alternativa “si”, pasar la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Conlaideade obtener mayor presion y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho.
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3. Dimensiones estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢Con que frecuencia cada uno
de esos aspectos te estresa? Tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Raravez | Algunas veces | Casisiempre Siempre

N CN RV AV cs S

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen estresar a algunos
estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de valores.

Con qué frecuencia te estresa:

Estresores N | cN | RV | AV | Cs | S

1. La competitividad con o entre mis compafieros de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos
los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me imparten clases.
La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, foros, proyectos,
lecturas, ensayos, trabajos de investigacion, organizadores, blsquedas en
internet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (andlisis de lecturas,
proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas,
busquedas en internet etc.)

Que me ensefien profesores/as muy teéricos/as.
Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a preguntas, hacer
comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.)

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis profesores/as.

10. La realizacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido de la asignatura y/o
manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o monétonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

4. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida, suelen
presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X, ¢,con que frecuencia
se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala
de valores del apartado anterior.
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Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Estresores

N

CN

RV

AV

Cs

Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza o migrafias.

Problemas de digestion, dolor de estdmago o diarreas.

Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

Somnolencia o0 mayor necesidad de dormir.

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

© ©of N| @ g A W N =

Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

=
o

. Dificultades para concentrarse.

[N
[N

. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

[y
N

. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear.

=
w

. Aislamiento de los demas.

[
N

. Desgano para realizar las labores académicas.

=
(6]

. Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con
qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion

la misma escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estresores

CN

RV

AV

Cs

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin
dafiar a otros).

Escuchar musica o distraerme viendo television.

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacién que me preocupa.

La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

Busqueda de informacion sobre la situacién que me preocupa.

Solicitar el apoyo de mi familia o0 amigos.

Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacién que preocupa)

© ® N| o g K~ WO N

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa.

=
o

. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una situacion estresante.

[
[N

. Mantener el control de mis emociones para que no me afecte lo que me estresa.

=
N

. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar cémo las

solucione.

13.

Hacer ejercicio fisico.

14.

Elaboracion de un plan para enfrentar o que me estresa y ejecucion de sus
tareas.

15.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa.

16.

Navegar en internet.

17.

Jugar videojuegos.
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IV. CUESTIONARIO DE TAMIZAJE POR BLOCK PARA INGESTA DE GRASA, FRUTA/VEGETALES Y
FIBRA

Piense acerca de sus habitos alimenticios durante el afio pasado o maés. ¢Qué tan seguido ha consumido los siguientes
alimentos? Marque con una X en una casilla para cada alimento.

PUNTOS
o a @Y 9
enos de y -4 veces a 0 mas
unavez al 2:; \'\/AeEcgs 12 vle;:es a la veces ala
MES SEMANA  SEMANA  SEMANA
Hamburguesas (o]
quesoburguesas D D D D D
Carne de res como bistec
0 asado D
Pollo frito D D D D D
Hot dogs, salchichas D D D D D
Embutidos, jamén, etc. D D D D D
Aderezos para
ensaladas, mayonesa (no D D D D D
dietética)
Margarina o mantequilla D D D D D
Huevos D D D D D
Tocino o chorizo D D D D D
Queso o queso para untar D D D D D
Leche entera D D D D D
Papas fritas D D D D D
Papitas lays, chips, pop D D D D D
corn
Helado D D D D D
Donas, pasteles, tartas,
galletas D D D D D
Puntaje de Carne/Bocadillos =
PUNTOS
© " @ ®) @
ames  AMES B2 SEMANA  SEMANA UNTALE
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Jugo de naranja

Sin tomar en cuenta el
jugo, ¢Con qué
frecuencia consume
alguna fruta?

Ensalada verde

Papas

Frijoles cocidos tales
como: vainitas,
menestras

¢Con qué frecuencia
come usted algin otro
vegetal?

Cereal alto en fibra o
salvado

o O oo oo oo o0
O O o o o o0 O O

Pan de trigo

Pan blanco, pan francés,
bizcocho, queque, etc.

O O o o 0o o o O @O
O O o o 0o o o O @O
O O o o 0o o o O @O

[] []

Puntaje de Frutas/Verduras/Fibra =

PUNTUACION PARA EL CUESTIONARIO DE TAMIZAJE POR BLOCK DE LA INGESTA DE GRASA,
FRUTAS VEGETALES Y FIBRA

Para calificar:

Para cada alimento, escriba el nimero que esta al margen superior de la columna que usted escogio, en la
casilla en el margen derecho. Agregue los nimeros en las casillas para obtener sus punteos totales para
Carne/bocadillos y Frutas/Vegetales/Fibra.

Para puntaje de Carne/Bocadillos: Si su puntaje es:

Mas que 27 Su dieta es muy alta en grasa. Existen muchas maneras en las que puede hacer que su patrén
de alimentacion sea mas bajo en grasa. Debe observar sus punteos mas altos para encontrar
las &reas en las que debe empezar.

25-27 Su dieta es alta en grasa. Para hacer que su patron de alimentacién sea mas bajo en grasa
usted puede empezar en las areas donde obtuvo los puntos mas altos.

22-24 Usted consume una dieta tradicional, la cual podria ser mas baja en grasa

18-21 Usted esta haciendo mejores elecciones de alimentos bajos en grasa.

17 o menos Usted esta haciendo mejores elecciones de alimentos bajos en grasa. Continde con este gran
trabajo.

Para puntaje de Frutas/Verduras/Fibra: Si su puntaje es:

30 0 mas iLo esta haciendo muy bien! Este es el puntaje deseable en esta prueba.
20a29 Debe incluir mas frutas, vegetales y granos integrales.
Menos de 20 Su dieta probablemente es baja en nutrientes importantes. Debe encontrar la manera de

aumentar las frutas y vegetales y otros productos ricos en fibra para comer cada dia.

Gracias por su participacion.
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Anexo D. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION EN NUTRICION

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Estrés académico y habitos alimentarios de estudiantes de la carrera
de Nutricion y Dietética de la Universidad Maria Auxiliadora, 2020

Nombre de los investigadores principales:
- SOFIA NATALI FLORES RAMOS
- YVONE AIDA MARAVI ZORRILLA

Propésito del estudio: Determinar si existe una relacion entre el estrés académico y los
habitos alimentarios de estudiantes de la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad
Maria Auxiliadora durante el 2020

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le pueden
ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, sélo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no haré gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estard protegida, soélo los
investigadores tienen acceso a ella. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o pérdida
de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de
este estudio o acerca de la investigacion, puede comunicarse con Sofia Natali Flores
Ramos, miembro del equipo de investigacion, al teléfono madvil 980617116 o al correo
electrénico: nut.sofiaflores@gmail.com

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al
........................................... ., Presidente del Comit¢ de Etica de Ia
........................................... ,ubicada enla ................oiiiiiiiiiie e, COITEO
electronico: ..o

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier
momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las
cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido
indebidamente a patrticipar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto
participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

Ne de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos de la investigadora Firma

N° de DNI

Ne de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Nombre y apellidos de la investigadora Firma

N° de DNI

N° de teléfono: fijo 0 mévil o WhatsApp

Datos del testigo para los casos de participantes

. Firma o huella digital
iletrados

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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Anexo E. Tabla de contingencia ESTRES ACADEMICO * HABITOS
ALIMENTARIOS
HABITOS ALIMENTARIOS Total
A |
Recuento 1 3 4
LEVE
Frecuencia esperada 2,1 1,9 4,0
ESTRES Recuento 17 15 32
, MODERADO
ACADEMICO Frecuencia esperada 16,8 15,2 32,0
Recuento 4 2 6
SEVERO
Frecuencia esperada 3,1 2,9 6,0
Recuento 22 20 42
Total
Frecuencia esperada 22,0 20,0 42,0

Anexo F. Tabla de contingencia CONSUMO DE CARNE/BOCADILLOS *
ESTRES ACADEMICO

Consumo de Carne/Bocadillos Total
Adecuado Inadecuado
Recuento 4 0 4
LEVE
Frecuencia esperada 3,9 1 4,0
ESTRES Recuento 31 1 32
, MODERADO
ACADEMICO Frecuencia esperada 31,2 8 32,0
Recuento 6 0 6
SEVERO
Frecuencia esperada 59 1 6,0
Recuento 41 1 42
Total
Frecuencia esperada 41,0 1,0 42,0
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Anexo G. Tabla de contingencia CONSUMO DE FRUTAS/VEGETALES/FIBRA *
ESTRES ACADEMICO

Consumo de Frutas/Vegetales/Fibra Total
Adecuado Inadecuado
Recuento 1 3 4
LEVE
Frecuencia esperada 2,4 1,6 4,0
Estrés Recuento 20 12 32
. MODERADO
académico Frecuencia esperada 19,0 13,0 32,0
Recuento 4 2 6
SEVERO
Frecuencia esperada 3,6 2,4 6,0
Recuento 25 17 42
Total
Frecuencia esperada 25,0 17,0 42,0

Anexo H. Prueba de Chi-cuadrado ESTRES ACADEMICO * HABITOS
ALIMENTARIOS

Sig. asintética
Valor gl )
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,700% 2 427
Razén de verosimilitudes 1,756 2 416
N de casos validos 42

a. 4 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,90.
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Anexo |. Prueba de Chi-cuadrado ESTRES ACADEMICO * CONSUMO DE
CARNE/BOCADILLOS

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,320° 2 852
Razén de verosimilitudes 551 2 759
N de casos vélidos 42

a. 4 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,10.

Anexo J. Prueba de Chi-cuadrado ESTRES ACADEMICO * CONSUMO DE
FRUTAS/VEGETALES/FIBRA

Valor al Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,224% 2 329
Razon de verosimilitudes 2,214 2 ,330
N de casos validos 42

a. 4 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,62.
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