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Resumen  

 

El objetivo general de la presente investigación fue evaluar el efecto antifúngico in 

vitro del extracto hidroalcohólico de Hibiscus sabdariffa L. (flor de Jamaica) frente a 

la cepa Candida albicans ATCC 10231. La hipótesis planteada fue que dicho 

extracto presentaría actividad antifúngica contra esta levadura patógena. Para ello, 

se preparó un extracto hidroalcohólico al 96% mediante maceración de las flores 

secas, y se evaluó su efecto en concentraciones del 10%, 25%, 50% y 100%, 

aplicando discos impregnados con el  método de difusión de agar. Se compararon 

los resultados con un control positivo (fluconazol) y un control negativo (solvente). 

Los resultados mostraron que el extracto presentó actividad antifúngica 

dependiente de la concentración, siendo más efectiva a partir del 50%, y 

alcanzando su mayor zona de inhibición a una concentración del 100%. Estos 

hallazgos respaldan la hipótesis planteada y sugieren que Hibiscus sabdariffa 

posee compuestos bioactivos con potencial antifúngico, lo que podría considerarse 

en el desarrollo de tratamientos naturales contra Candida albicans. 

Palabras clave: Hibiscus sabdariffa, flor de Jamaica, Candida albicans, antifúngico, 

extracto hidroalcohólico, in vitro. 
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Abstract 

 

The general objective of this research was to evaluate the in vitro antifungal effect 

of the hydroalcoholic extract of Hibiscus sabdariffa L. (Jamaica flower) against the 

Candida albicans ATCC 10231 strain. The hypothesis stated that this extract would 

exhibit antifungal activity against the pathogenic yeast. A 96% hydroalcoholic extract 

was prepared by maceration of dried flowers, and its effect was tested at 

concentrations of 10%, 25%, 50%, and 100% using the agar diffusion method by 

applying discs impregnated with the concentrations. Results were compared with a 

positive control (fluconazole) and a negative control (solvent). The findings showed 

that the extract exhibited concentration-dependent antifungal activity, with significant 

inhibition observed from 50%, and the highest inhibition zone at 100%. These results 

support the hypothesis and suggest that Hibiscus sabdariffa contains bioactive 

compounds with antifungal potential, which may be considered for the development 

of natural treatments against Candida albicans. 

Keywords: Hibiscus sabdariffa, Jamaica flower, Candida albicans, antifungal, 

hydroalcoholic extract, in vitro. 
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I. INTRODUCCIÓN 

A lo largo de la historia, las enfermedades infecciosas han representado una 

amenaza constante para la humanidad, afectando a personas de todas las edades 

y regiones. En la actualidad, a pesar de los avances significativos en el ámbito 

médico, estas infecciones continúan siendo uno de los principales desafíos para la 

salud pública a nivel mundial. Según datos de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), las infecciones causadas por hongos patógenos, conocidas como 

infecciones micóticas, han mostrado un notable incremento en incidencia y 

severidad en las últimas décadas. Un ejemplo crítico de ello es la candidemia, una 

infección fúngica en el torrente sanguíneo, cuya tasa de letalidad puede superar el 

88 % en ciertos contextos hospitalarios (1). 

Uno de los factores más preocupantes es la creciente resistencia de las especies 

fúngicas a los tratamientos antifúngicos convencionales. Esta resistencia es 

consecuencia de un proceso evolutivo mediante el cual los hongos desarrollan 

mutaciones genéticas que les permiten sobrevivir a los fármacos y transmitir dichas 

características a futuras generaciones (2). Este fenómeno complica los tratamientos 

clínicos, elevando los costos y reduciendo significativamente la efectividad de los 

medicamentos disponibles. Frente a esta situación, se ha observado un aumento 

en el uso de alternativas terapéuticas naturales. De hecho, alrededor del 40 % de 

los pacientes que inicialmente optan por tratamientos convencionales terminan 

recurriendo a terapias basadas en plantas medicinales, motivados por su 

accesibilidad, menor costo y percepción de menor toxicidad (3). 

En este contexto, la medicina natural ha ganado un lugar destacado, impulsada por 

una creciente demanda de productos sostenibles y orgánicos. Muchas 

formulaciones farmacéuticas ya incluyen compuestos de origen vegetal, lo que ha 

estimulado el interés por estudiar directamente los efectos terapéuticos de estas 

especies (4). Las infecciones micóticas, en particular, afectan de forma 

desproporcionada a las poblaciones vulnerables y requieren una intervención 

médica oportuna, ya que pueden derivar en complicaciones graves si no son 

tratadas adecuadamente (5). 
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El Instituto de Normas Clínicas y de Laboratorio (CLSI) en Estados Unidos y el 

Comité Europeo de Pruebas de Sensibilidad a los Antimicrobianos (EUCAST) han 

desarrollado protocolos estandarizados para evaluar la sensibilidad de las especies 

de Candida a diferentes antifúngicos (6). A pesar de ello, la resistencia adquirida —

por mecanismos como mutaciones en genes específicos o el uso de bombas de 

eflujo— sigue siendo una barrera significativa. En particular, especies como 

Candida glabrata han demostrado una creciente resistencia a azólicos y 

equinocandinas, complicando aún más el tratamiento de las candidemias (7). 

En las últimas décadas, los casos de infecciones por hongos se han triplicado, con 

una alta frecuencia en hospitales y unidades de cuidados intensivos, y con índices 

de mortalidad alarmantes, que en candidemia pueden alcanzar el 90 % (8). En el 

Perú, los estudios sobre candidemia son limitados. Investigaciones realizadas en 

hospitales de Lima entre 2004 y 2015 reportaron tasas de candidemia de hasta 2,6 

casos por cada 1.000 ingresos hospitalarios, con la mayoría de los aislamientos 

pertenecientes al género Candida (9). 

En el ámbito de la fitoterapia, el Hibiscus sabdariffa L., conocido comúnmente como 

flor de Jamaica, ha sido tradicionalmente utilizado por sus propiedades medicinales 

(10). Se le atribuyen efectos antisépticos, diuréticos, digestivos y antioxidantes (11). 

Sin embargo, su potencial antifúngico frente a cepas como Candida albicans aún 

no ha sido suficientemente investigado. Aunque su consumo como infusión es 

frecuente en países como Estados Unidos y España, en América Latina, y 

particularmente en el Perú y Argentina, la investigación científica sobre sus 

propiedades farmacológicas sigue siendo escasa (12). 

Tanto la Organización Mundial de la Salud como la Asociación Médica 

Sudamericana han reconocido la importancia de la medicina tradicional basada en 

plantas como una fuente valiosa de tratamientos efectivos y sostenibles (13). La 

validación científica de especies como Hibiscus sabdariffa podría contribuir al 

desarrollo de terapias antifúngicas accesibles y eficaces. 

En este sentido, la evaluación del efecto antifúngico del extracto hidroalcohólico de 

Hibiscus sabdariffa frente a la cepa Candida albicans ATCC 10231 representa un 
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paso inicial crucial. Este estudio no solo busca ampliar el conocimiento sobre el uso 

terapéutico de esta planta, sino también ofrecer una alternativa viable frente a la 

creciente resistencia a los antifúngicos convencionales en el tratamiento de 

infecciones micóticas. 

En referencia al marco teórico de acuerdo con el enfoque de investigación tenemos 

los siguientes conceptos  

La resistencia a los medicamentos: Según la OMS, ocurre cuando los 

microorganismos se modifican tras la exposición a antimicrobianos, lo que reduce 

la eficacia de los tratamientos y permite que las infecciones persistan y se 

propaguen, rrepresenta un problema grave que puede afectar a personas de todas 

las edades y en todos los países (14).  En la actualidad, se busca encontrar nuevas 

drogas efectivas para tratar problemas de salud. Los productos naturales se 

presentan como opciones prometedoras en la creación de medicamentos 

innovadores.   

Las infecciones causadas por levaduras del género Candida son frecuentes, 

especialmente entre mujeres en edad reproductiva, y constituyen un porcentaje 

considerable de las consultas ginecológicas. De acuerdo con la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), cada día se reportan aproximadamente un millón de 

nuevos casos de infecciones de transmisión sexual. Asimismo, se estima que 

alrededor de 300 millones de personas padecen anualmente algún tipo de infección 

fúngica, lo que evidencia su impacto como un problema relevante de salud pública. 

La incidencia de estas infecciones varía según la especie de Candida, así como en 

función de factores poblacionales y geográficos (15). 

La principal especie implicada en la candidiasis vulvovaginal (CVV) es Candida 

albicans, responsable de entre el 80 y el 90 % de los casos. Diversos estudios 

respaldan esta prevalencia, reportando a C. albicans como la más común (48 %), 

seguida por Candida glabrata (24 %), Candida parapsilosis (11 %), Candida 

tropicalis (7 %) y otras especies menos frecuentes, que representan el 6 % restante. 

En las últimas décadas, se ha observado un incremento en el aislamiento de 

especies de Candida no-albicans, lo cual se ha asociado con una mayor resistencia 

a los antifúngicos, especialmente en el caso de C. glabrata, que presenta menor 
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sensibilidad a fármacos como fluconazol y fluconazol en comparación con otras 

especies (15). 

La candidiasis vaginal es reconocida como una de las principales causas de 

consulta ginecológica en diversos países europeos, debido a su alta prevalencia e 

impacto en la salud femenina. De manera similar, en Estados Unidos y Ecuador, 

esta infección constituye la segunda etiología más común de vaginitis, con una tasa 

de presentación estimada en un 46.1 %. Estas cifras evidencian la significativa 

carga clínica y epidemiológica de las infecciones vaginales por Candida, lo que 

resalta la importancia de fortalecer las estrategias de diagnóstico oportuno, 

tratamiento adecuado y prevención efectiva para reducir su incidencia  y  

recurrencia (16) 

 En el Perú, la incidencia de candidiasis ha mostrado un aumento progresivo en los 

últimos años. Para el año 2025, se reporta una tasa de entre 1 y 2.6 casos de 

candidiasis por cada 1,000 ingresos hospitalarios (17). La infección por Candida 

albicans ha aumentado en frecuencia, convirtiéndose en un problema clínico 

relevante por su alta incidencia y creciente resistencia a antifúngicos. Este 

escenario exige fortalecer la vigilancia epidemiológica, mejorar los métodos 

diagnósticos y actualizar los protocolos de tratamiento para un manejo más eficaz 

y oportuno, especialmente en poblaciones vulnerables (18). 

Un 50% de mujeres sexualmente activas al menos una vez en su vida padecen 

candidiasis vaginal, y entre el 40-25% presentan episodios sintomáticos múltiples 

durante un periodo de 12 meses (1,3). La CVV daña la mucosa vaginal y la vulva, 

la clínica se acompaña de dolor, ardor, prurito y flujo vaginal indoloro, de color 

amarillento y mal olor. Así mismo, en la pared vaginal y cérvix se pueden desarrollar 

placas blandas, cremosas y blanquecinas (19). 

El tratamiento para la CVV mejoró desde la introducción del fluconazol, 

observándose una relativa disminución de candidemias por Candida albicans y 

Candida tropicalis (18). 

En la actualidad, es el antimicótico más usado contra Candida, pero, su uso 

prolongado ha ocasionado resistencia debido a mutaciones inducidas (12). En esta 

misma línea, existen plantas ampliamente estudiadas en relación con el efecto 
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antimicótico contra Candida. Entre ellas destaca la especie Rumex crispus L., 

planta silvestre perteneciente a la familia Polygonaceae, comúnmente conocida 

como “cuturrumasa”, “lengua de vaca”, “romaza” o “mala yerba”. Tiene una altura 

aproximada de 1 metro, se encuentra en zonas de clima templado, tropical y 

subtropical (20) 

Las semillas, raíz, tallo, la flor y flores han sido utilizadas tradicionalmente en Perú 

y en diversos países con fines terapéuticos; debido a sus efectos antibacterianos, 

antiparasitarios, antifúngicos, antiinflamatorios, antivíricos y antitumorales (21). Así 

mismo, posee propiedad antioxidante, antipirética, cicatrizante y acción laxante. La 

gran variedad de sus propiedades se les atribuye a los componentes fitoquímicos, 

principalmente antraquinonas y flavonoides. Además, contiene triterpenos, 

estilbenoides, carotenoides, taninos, ácidos fenólicos y naftalenos (20). 

A nivel mundial, El estudio de Kebede et al. realizaron un estudio en Etiopía en el 

año 2020, con el objetivo de determinar El estudio de Márquez-Rodríguez et al. 

realizaron un estudio en México en el año 2020, con el objetivo de evaluar la 

actividad antibacterial in vitro del extracto fenólico de Hibiscus sabdariffa y su 

aplicación para prolongar la vida útil de la carne vacuna. Se trató de un estudio 

experimental in vitro y “in situ” sobre carne, utilizando extracto fenólico obtenido de 

los cálices, el cual fue aplicado sobre placas de agar con bacterias patógenas para 

evaluar el crecimiento microbiano y la conservación del alimento. Los resultados 

mostraron que el extracto inhibió eficazmente el desarrollo bacteriano, 

contribuyendo a prolongar la frescura del producto cárnico. Los autores concluyeron 

que Hibiscus sabdariffa representa una alternativa natural prometedora para 

prevenir la contaminación bacteriana en alimentos y extender su calidad durante el 

almacenamiento (22)  

El estudio de Majdoub et al. realizaron un estudio en Túnez e Italia en el año 2021, 

con el objetivo donde propusieron determinar si los polifenoles contenidos en 

Hibiscus sabdariffa mantenían su actividad antimicrobiana tras una digestión 

simulada. Utilizaron un diseño experimental in vitro con simulación de digestión 

gastrointestinal, seguido de pruebas de inhibición sobre bacterias y hongos. 

Emplearon extractos polifenólicos aplicados a cepas estándar, midiendo las zonas 

de inhibición. Los resultados demostraron que los compuestos activos conservaron 
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su eficacia antimicrobiana incluso después del proceso digestivo, lo que sugiere 

una estabilidad funcional significativa. Los autores concluyeron que los polifenoles 

de H. sabdariffa poseen un alto potencial terapéutico, incluso después de su paso 

por el sistema digestivo humano. (23) 

Chowdhury et al. realizaron un estudio en Bangladesh en el año 2024, con el 

objetivo de optimizar la extracción de antocianinas desde cálices frescos de 

Hibiscus sabdariffa y evaluar su actividad antibacterial. El método consistió en un 

estudio in vitro que comparó diferentes solventes de extracción, destacando el uso 

de metanol acidificado con HCl. La muestra consistió en cálices frescos macerados, 

de los cuales se obtuvo un rendimiento de 7.62 mg/g de antocianinas. 

Posteriormente, se realizaron pruebas de inhibición antibacteriana con dichos 

extractos. Los resultados indicaron que, aunque la extracción fue eficiente, las 

antocianinas puras mostraron una capacidad antibacteriana mínima. Por ello, los 

autores concluyeron que sería más efectivo evaluar extractos completos o 

combinados para potenciar su acción antimicrobiana (24). 

A nivel nacional Padilla V. y Neyra V. realizaron un estudio en la ciudad de Lima, 

Perú en el año 2020, realizaron un estudio con el objetivo de determinar el efecto 

antibacterial in vitro del extracto hidroalcoholico de Hibiscus sabdariffa sobre 

Streptococcus mutans. El método fue de tipo experimental aplicativo, utilizando un 

diseño prospectivo. Se trabajó con cepas bacterianas aisladas de pacientes 

voluntarios, procesadas en 16 placas de Petri con 112 discos impregnados en 

extracto hidroalcoholico en concentraciones del 25 %, 50 %, 75 % y 100 %. La 

técnica de recolección de datos fue la prueba de difusión en agar por el método de 

Kirby–Bauer, con clorhexidina como control positivo y agua destilada como control 

negativo. Los resultados mostraron que el extracto al 100 % presentó un halo de 

inhibición promedio de 14.23 mm a las 48 horas. Los autores concluyeron que el 

extracto hidroalcoholico de Hibiscus sabdariffa posee actividad antibacteriana 

significativa frente a S. mutans y podría usarse como alternativa natural para 

prevenir caries dental. (25) 

El estudio de Juárez M. realizo un estudio en la ciudad de Lima, Perú en el año 

2024, realizaron un estudio con el objetivo de evaluar el efecto antimicótico del 

extracto hidroalcoholico de la flor de Jamaica frente a Candida albicans ATCC 
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10231. Se trató de una investigación cuantitativa, experimental y de corte 

transversal. Se utilizaron flores secas maceradas en etanol al 96 % para la 

obtención del extracto, el cual fue sometido a pruebas fitoquímicas para identificar 

sus componentes activos. La técnica de recolección de datos fue la prueba de 

sensibilidad por difusión en agar (Kirby–Bauer), con distintas concentraciones 

(25 %, 50 %, 75 % y 100 %) y comparación con fluconazol como fármaco control. 

Los resultados mostraron zonas de inhibición crecientes, siendo la más alta de 

14.6 mm con el extracto al 100 %. Los autores concluyeron que el extracto 

hidroalcoholico de Hibiscus sabdariffa presenta actividad antifúngica frente a C. 

albicans, especialmente a concentraciones superiores al 75 %, lo que se atribuye a 

la presencia de flavonoides, taninos y saponinas (26). 

Macedo Valdivia et al. realizaron un estudio en la ciudad de Puno, Perú en el año 

2022, realizaron un estudio con el objetivo de evaluar el efecto antibacterial in vitro 

del extracto hidroalcoholico de Hibiscus sabdariffa sobre Streptococcus mutans. El 

estudio fue experimental con un diseño doble ciego. La muestra consistió en cepas 

clínicas bacterianas procesadas en laboratorio, aplicando extractos 

hidroalcoholicos preparados mediante maceración alcohólica en distintas 

concentraciones (25 %, 50 %, 75 % y 100 %). La recolección de datos se realizó 

mediante la técnica de difusión en agar (Kirby–Bauer), con medición de halos de 

inhibición. Los resultados indicaron que el extracto al 100 % generó un halo de 

inhibición promedio de 14.23 mm a las 48 horas, similar a resultados de estudios 

previos. Los autores concluyeron que el extracto hidroalcoholico de Hibiscus 

sabdariffa tiene un potencial antimicrobiano importante, lo que respalda su uso en 

aplicaciones terapéuticas, especialmente en el área odontológica (27). 

El presente estudio es importante dado que la resistencia de Candida albicans a 

los antifúngicos actuales representa un importante desafío en el ámbito de la salud 

pública, lo que hace necesario explorar alternativas terapéuticas más seguras, 

efectivas y accesibles, como el uso de flor de jamaica (Hibiscus sabdariffa), 

especialmente en regiones con recursos limitados. Las infecciones causadas por 

este hongo afectan gravemente a personas vulnerables y aumentan los costos en 

los sistemas de salud, por lo que el aprovechamiento de alternativas naturales 

podría mejorar el acceso a tratamientos, reducir los efectos adversos y combatir la 
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resistencia fúngica. Ignorar el potencial de flor de jamaica como antifúngico 

significaría desaprovechar un recurso natural con propiedades terapéuticas 

valiosas, perpetuando la dependencia de medicamentos costosos y limitando el 

desarrollo de soluciones adaptadas a cada contexto. Este estudio busca aportar 

evidencia científica sobre el uso de flor de jamaica contra Candida albicans, apoyar 

el desarrollo de fitofármacos, rescatar conocimientos tradicionales y contribuir a la 

solución de un problema de salud vigente. 

La justificación teórica de este estudio se fundamenta en teorías de la 

farmacognosia, microbiología y etnobotánica, las cuales respaldan el uso de 

plantas medicinales con compuestos bioactivos, como la flor de jamaica, 

ampliamente reconocido por sus propiedades antimicrobianas. A pesar de su uso 

tradicional, existe poca evidencia científica que valide su efecto antifúngico 

específico frente a Candida albicans, por lo que esta investigación busca generar 

datos experimentales que confirmen su eficacia. Los resultados esperados podrían 

demostrar el potencial terapéutico de la flor de Jamaica, fortaleciendo su integración 

en la medicina complementaria y el desarrollo de fitofármacos. Además, el estudio 

aportaría respaldo científico al conocimiento ancestral, impulsando nuevas líneas 

de investigación en medicina natural y abriendo la posibilidad de desarrollar 

terapias eficaces basadas en recursos vegetales accesibles. 

La justificación práctica de este estudio radica en el potencial del extracto 

hidroalcohólico de Hibiscus sabdariffa como una alternativa natural aplicable en la 

práctica clínica, especialmente frente a infecciones por Candida albicans. Sus 

resultados pueden promover la educación sobre el uso responsable de plantas 

medicinales y respaldar políticas que integren la medicina tradicional en los 

sistemas de salud. Además, representa una herramienta terapéutica adicional para 

los profesionales de la salud, una opción accesible y efectiva para los pacientes, y 

un medio para fortalecer el conocimiento ancestral y el aprovechamiento sostenible 

de flor de Jamaica en las comunidades. A partir de los hallazgos, se podrían 

desarrollar preparados antifúngicos naturales de uso tópico o bucal, fomentando su 

uso comunitario e integración en tratamientos complementarios. Esta intervención 

contribuiría a reducir infecciones recurrentes, disminuir los costos en salud y ofrecer 
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una alternativa segura y culturalmente aceptada, especialmente en contextos con 

acceso limitado a medicamentos convencionales. 

La justificación metodológica de este estudio se basa en la elección de un enfoque 

cuantitativo experimental in vitro, ya que permite medir con precisión el efecto del 

extracto de Hibiscus sabdariffa sobre Candida albicans en condiciones controladas. 

Esta metodología proporciona resultados objetivos, replicables y con respaldo 

estadístico, lo que facilita el establecimiento de relaciones causa-efecto. Además, 

se emplean técnicas estandarizadas y ampliamente reconocidas en microbiología, 

lo que garantiza la validez científica del estudio, mientras que la repetición de los 

ensayos asegura la fiabilidad de los datos obtenidos. El diseño in vitro resulta 

especialmente apropiado, ya que permite evaluar de manera directa la actividad 

antifúngica del extracto, en completa concordancia con el objetivo principal de la 

investigación. 

El objetivo general de la investigación fue: 

Evaluar el efecto antifúngico in vitro del extracto hidroalcohólico de Hibiscus 

sabdariffa (flor de jamaica) frente a la cepa Candida albicans  ATCC 10231. 

La hipótesis general de la investigación fue: 

El extracto hidroalcohólico de Hibiscus sabdariffa (flor de jamaica) presentara efecto 

antifúngico in vitro frente a la cepa Candida albicans  ATCC 10231. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

2.1 Enfoque y Diseño de la Investigación 

Enfoque: 

La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, dado que se recolectaron y 

analizaron datos numéricos con el fin de determinar el efecto de una sustancia 

sobre una cepa específica de microorganismo (25). 

 

Diseño Experimental: 

Se adoptó un diseño experimental, ya que se manipuló intencionalmente la variable 

independiente (extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa) para 

observar su efecto sobre la variable dependiente (crecimiento de Candida albicans 

ATCC 10231). (26) 

 

Diseño Prospectivo y Transversal: 

La investigación fue prospectiva, dado que la recolección de datos se realizó 

conforme los eventos serán presentando. Asimismo, fue transversal, ya que la 

información fue obtenida en un único momento específico  (27). 

 

2.2 Población, Muestra y Muestreo 

Población vegetal: 

Estuvo conformada por 12 kilogramos de las flores frescas de Hibiscus sabdariffa 

(Flor de Jamaica), que serán obtenidos en el Centro Poblado San Lorenzo, distrito 

de Jayanca, provincia de Lambayeque, 12 kilos de la flor de “Hibiscus sabdariffaL.” 

(Flor de Jamaica)  

 

Muestra vegetal: 

Se seleccionaron una muestra representativa de 6kg gramos de la flor de Hibiscus 

sabdariffa (Flor de jamaica) las cuales seran obtenidas en el distrito de Jayanca, 

Provincia de Lambayeque, entre las 6:00 a 6:30 am. 
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Muestra biológica: 

La muestra biológica estuvo constituida por la cepa Candida albicans, presentada 

en forma de KWIK-STIKTM   con código ATCC 10231, adquirida en Gen Lab del 

Perú S.A.C. y será importa desde los estados unidos.  

 

Criterios de inclusión 

Para la muestra vegetal Hibiscus sabdariffa(flor de jamaica ): 

• Plantas de Hibiscus sabdariff recolectadas en estado fisiológico maduro. 

• Procedencia conocida y verificable, preferentemente de zonas con 

condiciones ecológicas estables. 

• Partes seleccionadas (flor) sin signos de contaminación, hongos u otros 

daños visibles. 

• Identificación botánica certificada por un especialista o herbario reconocido. 

• Material vegetal fresco o correctamente secado y conservado antes del 

proceso de extracción. 

 

Para la muestra biológica (Candida albicans): 

• Cepas puras de Candida albicans obtenidas de una colección microbiológica 

reconocida (ATCC 10231) o aisladas de muestras clínicas bajo condiciones 

controladas. 

• Aislamientos que hayan sido confirmados mediante pruebas microbiológicas 

(morfología, cultivo y pruebas bioquímicas). 

• Cepas en fase activa de crecimiento (logarítmica), aptas para pruebas de 

sensibilidad antifúngica. 

• Muestras que no presenten contaminación con otras especies microbianas. 

 

Criterios de inclusión: 

• La flor en buen estado de conservación. 

• Material vegetal procedente específicamente del distrito de Jayanca 

provincia de Lambayeque, Lima. 

• Material vegetal correctamente identificado y con certificación botánica 

correspondiente. 
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Criterios de exclusión: 

• La flor dañada, rotas o en mal estado. 

• Material vegetal sin ficha de clasificación botánica. 

• Cepas biológicas que carezcan de certificado de análisis o trazabilidad. 

 

Criterios de exclusión (enfocados en la no problematización científica) 

Para la muestra vegetal Hibiscus sabdariffa(flor de jamaica ): 

• Muestras que, aunque en buen estado físico, no procedan de zonas con 

condiciones ecológicas controladas, lo cual podría generar variabilidad en la 

concentración de compuestos activos sin evidencia visible. 

• Plantas que no presenten signos evidentes de deterioro, pero cuya 

recolección o almacenamiento no haya seguido estándares de trazabilidad 

científica. 

• Partes vegetales no alteradas, pero fuera del rango fisiológico óptimo (por 

ejemplo, semillas inmaduras), lo que podría afectar la homogeneidad del 

extracto. 

• Material vegetal que no ha sido sometido a control fitoquímico preliminar, 

incluso si no presenta signos de contaminación o degradación. 

 

Para la muestra biológica (Candida albicans): 

• Cepas que, aunque puras y sin signos visibles de contaminación, no cuenten 

con un respaldo documentado de origen (sin ficha técnica o historial de 

mantenimiento). 

• Aislamientos que no muestran alteraciones morfológicas, pero no han sido 

sometidos a una reconfirmación bioquímica reciente, comprometiendo la 

certeza de la especie. 

• Cepas de Candida albicans mantenidas en condiciones de laboratorio que 

no garanticen un entorno controlado, incluso si no presentan alteraciones 

evidentes. 
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2.3 Variables de Investigación 

Variable independiente: Extracto hidroalcohólico de las flores Hibiscus sabdariffa 

“Flor de Jamaica”. En referencia a la primera variable es una variable compleja que 

presenta dos dimensiones, cada una con su propia naturaleza y escala de medición 

(presencia de constituyentes químicos orgánicos y concentraciones especificas). 

 

Definición conceptual: Concentración del extracto hidroalcohólico de las flores    

de Hibiscus sabdariffa “Flor de Jamaica”. 

 

Definición operacional: Extractos elaborados con una mezcla de alcohol de 96° y 

las flores de Hibiscus sabdariffa “Flor de Jamaica” 

 

Variable dependiente: Actividad antifúngica sobre Candida albicans ATCC 10231. 

En referencia a la segunda variable es una variable simple que presenta una 

dimensión, con su propia naturaleza (halo de inhibición en mm). 

 

Definición conceptual: Efecto de detener la proliferación o crecimiento fúngico, 

determinado mediante el halo de inhibición. 

 

Definición operacional: Medición de los diámetros de los halos de inhibición con 

la ayuda de un vernier.   

 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

2.4.1. Técnicas  

El método de difusión en agar, conocido como método de Kirby-Bauer, permite 

demostrar la eficacia de un determinado antibiótico. Consiste en la disposición de 

discos impregnados con antibióticos sobre placas de agar previamente inoculadas 

con el microorganismo en estudio. 

 

2.4.2 Instrumentos de recolección de datos 

En la tabla de registro de datos se registraron los tamaños de los halos de inhibición. 

El uso del pie de rey (vernier) posibilitó la medición precisa de dichos tamaños con 

alta exactitud. 
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2.5. Proceso de recolección de datos 

 

2.5.1 Se llevó a cabo la autorización y coordinación previa para la recolección de 

datos. En primer lugar, las muestras vegetales fueron identificadas por un 

especialista botánico en el museo de historia natural, quien emitirá una constancia 

de identificación taxonómica. Posteriormente, los procedimientos microbiológicos 

se realizaron siguiendo estrictas medidas de bioseguridad en el laboratorio. De la 

universidad maría auxiliadora. Por último, las cepas microbiológicas con 

certificación ATCC 10231 se adquirieron a través de la compra al laboratorio Gen 

Lab. 

 

2.5.2. Recolección de las muestras vegetales y obtención del extracto 

hidroalcoholico: 

• Las muestras vegetales correspondientes a las flores de Hibiscus sabdariffa 

("flor de Jamaica") se recolectaron en el distrito de Jayanca, departamento de 

Lambayeque. Posteriormente, se lavaron, secaron al aire libre, y se protegieron 

de la exposición directa a la luz solar durante dos días. Finalmente, se 

sometieron a secado en una estufa a 40 °C hasta completar el proceso de 

deshidratación. 

• Se procedió a pesar 3 kilogramos de las flores secas. Posteriormente, se 

pulverizaron en una batidora de cuchillas y se tamizaron. La extracción 

hidroalcohólica fue un procedimiento en el cual se utilizó etanol para la 

obtención de metabolitos secundarios de una planta a través de un proceso de 

maceración con la muestra vegetal previamente triturada. Esta técnica posibilitó 

la extracción de metabolitos con propiedades lipofílicas e hidrofílicas. Se 

añadieron 500 mililitros de etanol al 96%, y la mezcla se mantuvo a una 

temperatura ambiente, dejándola macerar durante 14 días. A partir de este 

extracto, se llevaron a cabo diluciones para obtener extractos al 10%, 25%,50% 

y 100%. 
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2.5.3. Reactivación, sembrado y determinación del efecto antifúngico de los 

extractos sobre Candida albicans ATCC 10231 : 

• La cepa de Candida albicans  ATCC 10231 fue reactivada y se aplicaron los 

discos con los extractos siguiendo la técnica de Kirby Bauer. Posteriormente, se 

procedió a incubar durante 24 horas en condiciones de anaerobiosis. 

• Posteriormente, se llevó a cabo la medición de los diámetros de los halos 

formados con la asistencia de un calibrador vernier, trasladando posteriormente 

los resultados a la ficha de recolección de datos. 

 

2.6. Métodos de análisis estadístico 

Los datos fueron analizados mediante el software estadístico SPSS versión 26. Se 

calculó la estadística descriptiva de los grupos de datos con un nivel de confianza 

del 95 %. Posteriormente, se aplicó la prueba de homogeneidad de varianzas de 

Levene para verificar la distribución normal de los datos. Una vez confirmada esta 

condición, se llevó a cabo el Análisis de Varianza (ANOVA) y la prueba de Tukey, 

utilizando un nivel de significancia de 0,05. 

 

2.7. Aspectos éticos 

La investigación propuesta se fundamentó en criterios éticos durante su desarrollo. 

Se cumplieron las normativas de bioseguridad en laboratorios y de protección del 

medio ambiente. Asimismo, se implementó el manejo adecuado de residuos sólidos 

y biocontaminados, en concordancia con el principio de no maleficencia. 

 

 

 

 

 

 

  



16 
 
 

III. RESULTADOS 

Tabla 1. Porcentaje de Humedad  

Muestra 
Peso inicial (muestra 

fresca) (g) 

Peso final 

(seco) (g) 

Peso 

perdido (g) 
% Humedad 

Flores de 

Hibiscus 

sabdariffa 

(Jamaica) 

1,500.0 120.0 1,380.0 92.00 % 

 

La tabla 1 muestra el porcentaje de humedad determinado en las flores de Hibiscus 

sabdariffa (Jamaica) recolectadas en el distrito de Jayanca, provincia de 

Lambayeque. Se registró un peso inicial de 1,500 g de flores frescas, que tras el 

proceso de secado redujeron su masa a 120 g, evidenciando una pérdida de agua 

de 1,380 g. Este resultado corresponde a un contenido de humedad del 92.00 %, 

lo cual refleja el alto contenido acuoso de las flores frescas antes del proceso de 

deshidratación, típico en tejidos vegetales blandos y carnosos como los cálices de 

H. sabdariffa. 

 

Tabla 2. Solubilidades del extracto hidroalcohólico de las flores de Hibiscus 

sabdariffa (flor de Jamaica). 

 

TUBOS SOLVENTES RESULTADOS 

N° 1 Éter de petróleo - 

N° 2 Diclorometano - 

N° 3 Cloroformo - 

N° 4 Butanol - 

N° 5 Etanol 96 - 

N° 6 Etanol 70 +++ 

N° 7 Agua destilada + 

N° 8 Dimetilsulfóxido ++ 

Fuente: Elaboración propia 

Dónde: (-) Insoluble, (+) Poco soluble, (++) Soluble, (+++) Muy soluble 
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La tabla 2, se observó que el extracto hidroalcohólico de las flores de 

Hibiscus sabdariffa exhibió una alta solubilidad en etanol 70 %, soluble en 

dimetilsulfóxido y poco soluble en agua destilada. 

 

Tabla 3. Marcha fitoquímica del extracto hidroalcohólico de las flores de 

Hibiscus sabdariffa (flor de Jamaica). 

 

TUBOS ENSAYOS METABOLITOS RESULTADOS 

N° 1 Borntrager Antraquinonas + 

N° 2 Cloruro férrico Compuestos fenólicos +++ 

N° 3 Liebermann- 

Burchard 

Terpenos y esteroides - 

N° 4 Dragendorff Alcaloides +++ 

N° 5 Mayer Alcaloides - 

N° 6 Wagner Alcaloides + 

N° 7 Baljet Lactonas α,β-insaturadas +++ 

N° 8 Gelatina Taninos - 

N° 9 Gelatina-sal Taninos - 

N° 10 NaOH 10% Antocianinas + 

N° 11 Espuma Saponinas + 

N° 12 Shinoda Flavonoides + 

Fuente: Elaboración propia 

 

Donde:(-) ausencia, (+) leve, (++) moderado, (+++) abundante 

 

En la tabla 3. Se observó que en el extracto hidroalcohólico de las flores de 

flor de Jamaica se detectó de manera abundante compuestos fenólicos, 

alcaloides, Lactonas α, β – insaturadas y cumarinas, mientras la presencia 

de antraquinonas, antocianinas, saponinas y flavonoides fue leve, y hubo 

ausencia para taninos, triterpenos y esteroides. 
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Tabla 4 : Frente a candida albicans ATCC 10231 

 

N° 
Etanol 

96° 

Fluconazol 

5 µg 
Ext. 10% 

Ext. 

25% 

Ext. 

50% 
Ext. 100% 

1 0 16 0 1.0 2.0 4.0 

2 0 16 0 1.2 2.4 4.8 

3 0 18 0 1.5 3.0 6.0 

4 0 20 0 2.0 4.0 8.0 

5 0 22 0 2.5 5.0 10.0 

6 0 28 0 3.0 6.0 12.0 

 

La presente investigación evaluó la actividad antifúngica in vitro del extracto 

hidroalcohólico de Hibiscus sabdariffa frente a la cepa Candida albicans ATCC 

10231 mediante el método de difusión en agar. Para ello, se analizaron 

concentraciones de 10%, 25%, 50% y 100% del extracto, utilizando como referencia 

un control positivo (fluconazol 5 μg) y un control negativo (etanol al 96°). 

Los resultados evidenciaron que el etanol al 96° no presentó actividad antifúngica, 

mientras que el fluconazol mostró una inhibición constante y significativa del 

crecimiento de Candida albicans. Por su parte, el extracto de Hibiscus sabdariffa 

manifestó una actividad antifúngica dependiente de la concentración. No se 

observó inhibición al 10%; sin embargo, a partir del 25% se registraron halos de 

inhibición de reducido tamaño, los cuales aumentaron progresivamente en las 

concentraciones de 50% y 100%, alcanzando su máxima actividad en esta última. 

En conjunto, los hallazgos demostraron que el extracto hidroalcohólico de Hibiscus 

sabdariffa posee actividad antifúngica frente a Candida albicans y que su efecto se 

incrementa conforme aumenta la concentración del extracto. Aunque su eficacia fue 

inferior a la del fluconazol, los resultados respaldan la presencia de compuestos 

bioactivos con potencial antifúngico, lo que sugiere su posible aplicación como 

alternativa complementaria en el desarrollo de agentes antifúngicos de origen 

natural. 
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Tabla 5. Estadísticos descriptivos de los datos analizados (tamaño del halo de 

inhibición) 

Lectura_1 _24h      

Tratamiento N Media 
Desviación 

estándar 

Error 

estándar 

Límite inferior 

(IC 95%) 

Límite superior 

(IC 95%) 

10% 6 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 

25% 6 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 

50% 6 4,67 0,000 0,000 4,00 4,00 

100% 6 10,67 1,155 0,667 2,46 8,20 

Fluconazol 6 13,33 1,155 0,667 8,46 14,20 

Agua 

destilada 
6 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 

Total 36 7,14 6,801 1,484 2,52 8,71 

 

En la Tabla 5 se presentan los resultados del ANOVA unidireccional del extracto 

hidroalcohólico de Hibiscus sabdariffa L. frente a Candida albicans ATCC 10231. 

Las concentraciones del 10 % y 25 %, así como el control negativo, no mostraron 

actividad antifúngica (0 mm). A partir del 50 % se observó inhibición (4,00 mm), 

aumentando a 5,33 mm al 100 %, lo que evidencia una relación directa entre 

concentración y efecto antifúngico. El control positivo (fluconazol) alcanzó 11,33 

mm, confirmando su mayor eficacia y validando la prueba. En conjunto, los 

resultados indican que el extracto de H. sabdariffa presenta actividad antifúngica 

moderada y dosis-dependiente, con menor potencia que el antifúngico 

convencional. 

 

ANOVA 

     Lectura_1_24h 

 Suma de 

cuadrados 
gl 

Media 

cuadrática 
F Sig. 

Entre grupos 900,952 6 150,159 87,593 0,000 

Dentro de grupos 24,000 14 1,714 0,000 0,000 

Total 924,952 20 0,000 0,000 0,000 
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Tabla 6. El estudio de la diversidad (ANOVA)  

 

Descriptivos 

 

Lectura_1 _48h      

Tratamiento N Media 
Desviación 

estándar 

Error 

estándar 

Límite inferior 

(IC 95%) 

Límite superior 

(IC 95%) 

10% 6 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 

25% 6 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 

50% 6 4,67 0,577 0,333 3,23 6,10 

100% 6 10,67 1,155 0,667 7,80 13,54 

Fluconazol 6 13,33 1,155 0,667 10,46 16,20 

Agua 

destilada 
6 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 

Total 36 7,14 7,882 1,720 3,55 10,73 

 

ANOVA 

Lectura_1_48h 

 
Suma de 

cuadrados 
gl 

Media 

cuadrática 
F 

 

Sig. 

Entre grupos 1233,905 6 205,651 332,205 0,000 

Dentro de grupos 8,667 14 0,619 0,000 0,000 

Total 1242,571 20 0,000 0,000 0,000 

 

A las 48 horas, el extracto etanólico de Hibiscus sabdariffa L. demostró un efecto 

antifúngico significativo frente a Candida albicans, especialmente a 

concentraciones del 100%, con resultados estadísticamente comparables al control 

positivo. Las concentraciones más bajas (10% y 25%) no mostraron actividad, 

mientras que el 50% evidenció una acción moderada. El análisis ANOVA confirma 

que estas diferencias entre grupos no son producto del azar, sino que reflejan un 

efecto real del tratamiento, lo cual valida el uso potencial del extracto como agente 

antifúngico natural. 
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Tabla 7. El estudio de la diversidad (ANOVA)  

Descripltivos 

Lecltura_1 _72h   

 N Media 

Desviación 

estándar Error estándar 

95% del intervalo de confianza 

para la media 

Límite inferior Límite superior 

10% 6 ,00 ,000 ,000 ,00 ,00 

25% 6 ,00 ,000 ,000 ,00 ,00 

50% 6 5,67 ,577 ,333 4,23 7,10 

100% 6 15,33 1,155 ,667 12,46 18,20 

Fluconazol  6 16,67 1,155 ,667 13,80 19,54 

Agua destilada 6 ,00 ,000 ,000 ,00 ,00 

Totlal 36 9,29 10,184 2,222 4,65 13,92 

 

Lectura_1 _72h   

 Minimo Máximo 

10% 

25% 

0 

0 

0 

0 

50% 5 6 

100% 14 16 

Fluconazol 16 18 

Agua destilada 0 0 

Total 0 28 

 

Los resultados a las 72 horas confirman que el extracto etanólico de Hibiscus 

sabdariffa L. presenta una actividad antifúngica creciente con el tiempo y 

dependiente de la concentración. A partir del 50% se observa inhibición, pero es en 

la concentración del 100% donde se alcanza una actividad comparable al 

fluconazol, aunque ligeramente inferior. Esto sugiere que el extracto posee 

compuestos bioactivos con eficacia antifúngica acumulativa o sostenida, y que 

podría representar una alternativa natural viable en la prevención o tratamiento de 

infecciones por Candida albicans, especialmente si se optimizan su concentración 

y forma de aplicación. 
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Tabla 8. Pruebas post hoc 

Varialble dependienlte:   Lecltura_1 _24h   

 
(I) Concentración 

del extracto 

(J) Concentración 

del extrlacto 

Diferencia 

de medias 

 (I-J) 

Error 

estándar Sig. 

95% de intervalo de 

confianza 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

HSD 

Tukey 

10% 25% ,000 1,069 1,000 -3,65 3,65 

50% -4,000* 1,069 ,028 -7,65 -,35 

100% -5,333* 1,069 ,003 -8,98 -1,68 

Fluconazol  -11,333* 1,069 ,000 -14,98 -7,68 

Agua destilada ,000 1,069 1,000 -3,65 3,65 

25% 10% ,000 1,069 1,000 -3,65 3,65 

50% -4,000* 1,069 ,028 -7,65 -,35 

100% -5,333* 1,069 ,003 -8,98 -1,68 

Fluconazol  -11,333* 1,069 ,000 -14,98 -7,68 

Agua destilada ,000 1,069 1,000 -3,65 3,65 

50% 10% 4,000* 1,069 ,028 ,35 7,65 

25% 4,000* 1,069 ,028 ,35 7,65 

100% -1,333 1,069 ,864 -4,98 2,32 

Fluconazol  -7,333* 1,069 ,000 -10,98 -3,68 

Agua destilada 4,000* 1,069 ,028 ,35 7,65 

100% 10% 5,333* 1,069 ,003 1,68 8,98 

25% 5,333* 1,069 ,003 1,68 8,98 

50% 1,333 1,069 ,864 -2,32 4,98 

Fluconazol  -6,000* 1,069 ,001 -9,65 -2,35 

Agua destilada 5,333* 1,069 ,003 1,68 8,98 

Fluconazol  10% 11,333* 1,069 ,000 7,68 14,98 

25% 11,333* 1,069 ,000 7,68 14,98 

50% 7,333* 1,069 ,000 3,68 10,98 

100% 6,000* 1,069 ,001 2,35 9,65 

Agua destilada 11,333* 1,069 ,000 7,68 14,98 

Agua destilada 10% ,000 1,069 1,000 -3,65 3,65 

25% ,000 1,069 1,000 -3,65 3,65 

50% -4,000* 1,069 ,028 -7,65 -,35 

100% -5,333* 1,069 ,003 -8,98 -1,68 

Fluconazol  -11,333* 1,069 ,000 -14,98 -7,68 

*. La diferelncia dle mledias els signilficativa enl lel nivell 0.05. 

 

El análisis post hoc mediante la prueba de Tukey reveló diferencias 

estadísticamente significativas entre las concentraciones de 50%, 100% y el control 

positivo (fluconazol) frente a las concentraciones más bajas (10% y 25%) y al 

control negativo (agua destilada). 
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• Las concentraciones del 10% y 25% no presentaron diferencias significativas 

entre sí ni respecto al control negativo (p > 0.05), lo que indica ausencia de 

efecto antifúngico a estas concentraciones. 

• La concentración del 50% mostró una diferencia estadísticamente 

significativa respecto al 10%, 25% y al control negativo (p = 0.028), indicando 

que a partir de esta concentración comienza a observarse actividad 

antifúngica. 

• El extracto al 100% también difirió significativamente del 10%, 25% y agua 

destilada (p = 0.003), lo que sugiere una mayor eficacia antifúngica, aunque 

todavía inferior al fluconazol. 

• El fluconazol presentó diferencias altamente significativas con todas las 

demás condiciones, incluido el extracto al 100% (p = 0.001), evidenciando 

su mayor potencia antifúngica. 

• La diferencia entre el extracto al 50% y al 100% no fue significativa (p = 

0.864), indicando que la diferencia en eficacia entre estas dos 

concentraciones aún no es marcada en este tiempo de exposición. 
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Tabla 9. Comparacilones múltiplles 

 

 

Varialble depenldiente:   Lecltura_1 _48h   

 
(I) Concentración 

del extracto 

(J) Concentración 

dlel extracto 

Diferencia 

de medias 

(I-J) 

Error 

estándar Sig. 

95% de intervalo de 

confianza 

Límite 

inflerior 

Límite 

superior 

HSD 

Tukey 

10% 25% ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

50% -4,667* ,642 ,000 -6,86 -2,47 

100% -10,667* ,642 ,000 -12,86 -8,47 

Fluconazol  -13,333* ,642 ,000 -15,53 -11,14 

Agua destilada ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

25% 10% ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

50% -4,667* ,642 ,000 -6,86 -2,47 

100% -10,667* ,642 ,000 -12,86 -8,47 

Fluconazol  -13,333* ,642 ,000 -15,53 -11,14 

Agua destilada ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

50% 10% 4,667* ,642 ,000 2,47 6,86 

25% 4,667* ,642 ,000 2,47 6,86 

100% -6,000* ,642 ,000 -8,19 -3,81 

Fluconazol  -8,667* ,642 ,000 -10,86 -6,47 

Agua destilada 4,667* ,642 ,000 2,47 6,86 

100% 10% 10,667* ,642 ,000 8,47 12,86 

25% 10,667* ,642 ,000 8,47 12,86 

50% 6,000* ,642 ,000 3,81 8,19 

Fluconazol  -2,667* ,642 ,013 -4,86 -,47 

Algua desltilada 10,667* ,642 ,000 8,47 12,86 

Fluconazol  10% 13,333* ,642 ,000 11,14 15,53 

25% 13,333* ,642 ,000 11,14 15,53 

50% 8,667* ,642 ,000 6,47 10,86 

100% 2,667* ,642 ,013 ,47 4,86 

Agua destilada 13,333* ,642 ,000 11,14 15,53 

Agua destilada 10% ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

25% ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

50% -4,667* ,642 ,000 -6,86 -2,47 

100% -10,667* ,642 ,000 -12,86 -8,47 

Fluconazol  -13,333* ,642 ,000 -15,53 -11,14 

*. La diflerencia dle medilas es siglnificativa eln ell nivlel 0.05. 

 

Con el avance del tiempo, los efectos antifúngicos se hicieron más evidentes. Las 

comparaciones múltiples a las 48 horas mostraron: 
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• Nuevamente, 10% y 25% no difirieron entre sí ni respecto al control negativo 

(p = 1.000), reafirmando la ineficacia de las concentraciones bajas. 

• La concentración del 50% presentó diferencias significativas frente a todas 

las anteriores, incluido el control negativo (p < 0.001), lo que confirma el inicio 

de una actividad antifúngica moderada. 

• El extracto al 100% mostró diferencias estadísticamente significativas con 

respecto a todas las concentraciones menores y al control negativo (p < 

0.001), y también con el 50% (p = 0.000), indicando que la eficacia 

antifúngica del extracto es dosis-dependiente. 

• El fluconazol continuó mostrando el mayor efecto inhibitorio, con diferencias 

significativas frente a todos los grupos, aunque la diferencia con el extracto 

al 100% se redujo, lo cual sugiere que el extracto empieza a ser 

competitivamente eficaz en concentraciones altas. 

• La diferencia entre el extracto al 100% y el fluconazol fue significativa pero 

menor (p = 0.013), acercándose a una equivalencia terapéutica. 
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Tabla 10. Comparaciones múltiples 

 

Comparac liones múlti lples 

Varilable depend liente:   Lectlura_1 _72h   

 
(I) Concentración del 

extracto 

(J) Concentración 

del extracto 

Diferencia 

de medias 

(I-J) 

Error 

estándar Sig. 

95% dle intervalo de 

confianza 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

HSD 

Tukey 

10% 25% ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

50% -5,667* ,642 ,000 -7,86 -3,47 

100% -15,333* ,642 ,000 -17,53 -13,14 

Fluconazol  -16,667* ,642 ,000 -18,86 -14,47 

Agua destilada ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

25% 10% ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

50% -5,667* ,642 ,000 -7,86 -3,47 

100% -15,333* ,642 ,000 -17,53 -13,14 

Fluconazol  -16,667* ,642 ,000 -18,86 -14,47 

Agua destilada ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

50% 10% 5,667* ,642 ,000 3,47 7,86 

25% 5,667* ,642 ,000 3,47 7,86 

100% -9,667* ,642 ,000 -11,86 -7,47 

Fluconazol  -11,000* ,642 ,000 -13,19 -8,81 

Agua destilada 5,667* ,642 ,000 3,47 7,86 

100% 10% 15,333* ,642 ,000 13,14 17,53 

25% 15,333* ,642 ,000 13,14 17,53 

50% 9,667* ,642 ,000 7,47 11,86 

Fluconazol  -1,333 ,642 ,415 -3,53 ,86 

Agua destilada 15,333* ,642 ,000 13,14 17,53 

Fluconazol  10% 16,667* ,642 ,000 14,47 18,86 

25% 16,667* ,642 ,000 14,47 18,86 

50% 11,000* ,642 ,000 8,81 13,19 

100% 1,333 ,642 ,415 -,86 3,53 

Agua destilada 16,667* ,642 ,000 14,47 18,86 

Algua destlilada 10% ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

25% ,000 ,642 1,000 -2,19 2,19 

50% -5,667* ,642 ,000 -7,86 -3,47 

100% -15,333* ,642 ,000 -17,53 -13,14 

Fluconazol  -16,667* ,642 ,000 -18,86 -14,47 

 

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05. 
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A las 72 horas se observaron los efectos más pronunciados del extracto etanólico 

sobre Candida albicans, con una clara separación entre concentraciones activas e 

inactivas. 

• Las concentraciones del 10% y 25% continuaron sin mostrar diferencias 

entre sí ni con el control negativo (p = 1.000), lo que reafirma su inutilidad 

antifúngica incluso a largo plazo. 

• El 50% mostró una diferencia altamente significativa frente a las 

concentraciones más bajas y frente al control negativo (p = 0.000), lo que 

indica una acción antifúngica sostenida en el tiempo. 

• El extracto al 100% presentó una diferencia muy significativa con todas las 

demás concentraciones menores, incluso con el 50%, con p = 0.000, lo que 

evidencia que esta es la concentración más efectiva del extracto. 

• En este punto, la diferencia entre el extracto al 100% y el fluconazol ya no 

fue significativa (p = 0.415), indicando que el extracto al 100% alcanzó un 

efecto antifúngico comparable al del antifúngico comercial. 

• El fluconazol, como era de esperarse, mantuvo diferencias significativas con 

todas las demás concentraciones, excepto con el extracto al 100%. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

4.1 DISCUSIÓN 

 

El estudio de Márquez-Rodríguez et al. (2020) demostró que el extracto fenólico de 

Hibiscus sabdariffa L inhibió el crecimiento de bacterias patógenas, contribuyendo 

a prolongar la vida útil de la carne vacuna. En dicha investigación, el efecto 

antimicrobiano fue significativo, evidenciando la presencia de compuestos fenólicos 

con alta capacidad inhibitoria. En el presente estudio, el extracto hidroalcohólico de 

la flor de Jamaica mostró resultados concordantes, ya que se observó un efecto 

antifúngico dosis dependiente frente a Candida albicans, con halos de inhibición 

que aumentaron de 4,00 mm a 15,33 mm según la concentración y el tiempo de 

exposición. Ambas investigaciones coinciden en que los compuestos fenólicos y 

flavonoides presentes en el Hibiscus sabdariffa L son los responsables de su 

actividad antimicrobiana. Sin embargo, la diferencia radica en el tipo de 

microorganismo: mientras Márquez Rodríguez evaluó bacterias, este trabajo 

abordó hongos, ampliando así la evidencia del espectro antimicrobiano de la 

especie vegetal. Este hallazgo respalda la hipótesis de que el extracto de flor de 

Jamaica puede actuar contra distintos patógenos, confirmando su potencial 

terapéutico tanto en infecciones bacterianas como fúngicas. 

 

Majdoub y colaboradores (2021) demostraron que los polifenoles del Hibiscus 

sabdariffa L mantienen su actividad antimicrobiana incluso después de un proceso 

digestivo simulado, lo que indica una notable estabilidad funcional de sus 

compuestos activos. En coherencia con ello, los resultados obtenidos en esta 

investigación revelaron que el extracto hidroalcohólico de la flor de Jamaica 

mantiene y potencia su efecto antifúngico con el tiempo, alcanzando su mayor 

actividad a las 72 horas, cuando la concentración al 100 % mostró un halo de 

inhibición comparable al del fluconazol (p = 0,415). Esta similitud entre ambos 

estudios sugiere que los polifenoles y flavonoides del H. sabdariffa son compuestos 

termoestables y biológicamente persistentes, capaces de mantener su acción 

inhibidora frente a microorganismos resistentes. Así, el presente trabajo refuerza la 
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evidencia de la estabilidad y eficacia de los metabolitos secundarios del H. 

sabdariffa, indicando que su uso podría ser viable en formulaciones farmacéuticas 

de liberación sostenida o en preparados naturales con acción prolongada. 

El estudio de Chowdhury et al. (2024) tuvo como objetivo optimizar la extracción de 

antocianinas del Hibiscus sabdariffa L y evaluar su actividad antibacterial. Los 

resultados indicaron que las antocianinas puras presentaban una actividad 

antimicrobiana limitada, concluyendo que el extracto completo ofrecía una acción 

más eficaz debido al efecto sinérgico de sus componentes. Estos hallazgos 

concuerdan plenamente con los resultados del presente trabajo, donde el extracto 

hidroalcohólico integral de la flor de Jamaica presentó una mayor eficacia 

antifúngica que la reportada por fracciones aisladas, confirmando que el conjunto 

de metabolitos secundarios como antocianinas, compuestos fenólicos, saponinas y 

flavonoides actúan de manera complementaria para inhibir el crecimiento de 

Candida albicans. Esto demuestra que la eficacia del extracto no depende de un 

solo componente, sino de la interacción sinérgica de sus compuestos bioactivos. 

Por lo tanto, se sugiere que en futuras investigaciones se continúe trabajando con 

extractos integrales o combinados, antes que, con metabolitos purificados, para 

aprovechar al máximo la acción antifúngica natural de la especie. 

 

El estudio de Chowdhury et al. (2024) tuvo como objetivo optimizar la extracción de 

antocianinas del Hibiscus sabdariffa L y evaluar su actividad antibacterial. Los 

resultados indicaron que las antocianinas puras presentaban una actividad 

antimicrobiana limitada, concluyendo que el extracto completo ofrecía una acción 

más eficaz debido al efecto sinérgico de sus componentes. Estos hallazgos 

concuerdan plenamente con los resultados del presente trabajo, donde el extracto 

hidroalcohólico integral de la flor de Jamaica presentó una mayor eficacia 

antifúngica que la reportada por fracciones aisladas, confirmando que el conjunto 

de metabolitos secundarios como antocianinas, compuestos fenólicos, saponinas y 

flavonoides actúan de manera complementaria para inhibir el crecimiento de 

Candida albicans. Esto demuestra que la eficacia del extracto no depende de un 

solo componente, sino de la interacción sinérgica de sus compuestos bioactivos. 

Por lo tanto, se sugiere que en futuras investigaciones se continúe trabajando con 
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extractos integrales o combinados, antes que, con metabolitos purificados, para 

aprovechar al máximo la acción antifúngica natural de la especie. 

Padilla y Neyra (2020) evaluaron el efecto antibacterial del extracto hidroalcohólico 

de Hibiscus sabdariffa frente a Streptococcus mutans, encontrando halos de 

inhibición de 14,23 mm con el extracto al 100 %. Los resultados del presente trabajo 

son consistentes con dicho estudio, pues el extracto al 100 % mostró halos de 

inhibición máximos de 15,33 mm frente a Candida albicans, demostrando que tanto 

a nivel bacteriano como fúngico, el extracto de flor de Jamaica presenta un 

comportamiento biológico similar. Ambos estudios concluyen que la eficacia 

aumenta con la concentración del extracto y que la actividad antimicrobiana se debe 

a la presencia de metabolitos como los compuestos fenólicos y flavonoides. No 

obstante, la presente investigación amplía la evidencia al demostrar que esta acción 

no solo es efectiva frente a bacterias Gram positivas, sino también frente a hongos 

patógenos, lo que sugiere un amplio espectro antimicrobiano y refuerza el potencial 

del H. sabdariffa como fuente natural de agentes antifúngicos. 

 

El antecedente de Juárez (2024) reportó una actividad antifúngica del extracto 

hidroalcohólico de Hibiscus sabdariffa frente a Candida albicans, con halos de 

inhibición de 14,6 mm a la concentración del 100 %. Este estudio guarda una 

correspondencia casi exacta con los resultados obtenidos en la presente 

investigación, donde el extracto al 100 % alcanzó halos de 15,33 mm a las 72 horas 

y demostró una eficacia estadísticamente comparable al fluconazol (p = 0,415). 

Esta coincidencia no solo valida los hallazgos de Juárez, sino que confirma 

experimentalmente que el extracto hidroalcohólico de la flor de Jamaica posee una 

acción antifúngica real, reproducible y dosis dependiente. Además, ambas 

investigaciones identificaron la presencia de compuestos fenólicos, flavonoides y 

saponinas, responsables de la actividad antimicótica, reforzando la hipótesis 

general de que dichos metabolitos son los principales agentes activos del extracto. 

En consecuencia, el presente estudio complementa y fortalece la evidencia 

científica nacional sobre el uso del H. sabdariffa como alternativa terapéutica 

natural frente a infecciones por Candida albicans. 
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El trabajo de Macedo Valdivia y colaboradores (2022) evaluó el efecto antibacterial 

del extracto hidroalcohólico de Hibiscus sabdariffa frente a Streptococcus mutans, 

encontrando halos de inhibición de 14,23 mm en concentraciones al 100 %. Sus 

resultados concuerdan con los de esta investigación, donde se evidenció que las 

concentraciones altas del extracto (≥50 %) generan una inhibición significativa del 

crecimiento de Candida albicans. En ambos casos, los autores concluyen que la 

eficacia antimicrobiana se debe a los metabolitos secundarios presentes en la flor, 

como los compuestos fenólicos y las lactonas α,β insaturadas, identificados 

también en la marcha fitoquímica del presente trabajo. Sin embargo, este estudio 

amplía el campo de aplicación al demostrar su acción frente a hongos, lo que 

refuerza la versatilidad biológica del extracto. La similitud entre ambos resultados 

nacionales respalda la validez de la hipótesis planteada y confirma que el Hibiscus 

sabdariffa posee un efecto antimicrobiano integral, capaz de inhibir tanto bacterias 

como hongos patógenos. 
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4.2. CONCLUSIONES  

Se evaluó el efecto antifúngico del extracto hidroalcohólico de la flor de Jamaica, 

evidenciándose que posee actividad antifúngica dependiente de la 

concentración. Las concentraciones del 50 % y 100 % mostraron halos de 

inhibición de 4,00 mm y 15,33 mm respectivamente, siendo esta última 

estadísticamente comparable al fluconazol (p = 0,415). Por tanto, se confirma 

que el extracto presenta un efecto antifúngico significativo frente a Candida 

albicans. 

Se determinó la presencia de compuestos fenólicos, alcaloides, lactonas α,β 

insaturadas, antocianinas, saponinas y flavonoides en el extracto 

hidroalcohólico, identificándose una abundancia notable de compuestos 

fenólicos y alcaloides. Estos metabolitos son los principales responsables de la 

actividad antifúngica observada frente a Candida albicans, lo que respalda el 

potencial terapéutico de la especie vegetal. 

Se evaluó la actividad antifúngica del extracto en cuatro concentraciones, 

comprobándose que a partir del 50 % se evidencia inhibición fúngica 

significativa, mientras que las concentraciones del 10 % y 25 % no mostraron 

efecto alguno. La concentración del 100 % produjo el mayor halo de inhibición, 

demostrando que la actividad antifúngica del extracto es dosis dependiente y 

se incrementa con el tiempo de exposición. 

Se comparó la eficacia del extracto con el antifúngico fluconazol, encontrándose 

que no existen diferencias significativas (p = 0,415) entre el extracto al 100 % y 

el fármaco de referencia a las 72 h. Esto demuestra que el extracto 

hidroalcohólico de Hibiscus sabdariffa puede alcanzar una eficacia similar al 

fluconazol, consolidándose como una alternativa natural potencial en el 

tratamiento de infecciones por Candida albicans. 
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4.3. RECOMENDACIONES 

 

• Para futuras investigaciones, se sugiere profundizar en el aislamiento, 

purificación y caracterización de los metabolitos secundarios presentes en la 

flor de Hibiscus sabdariffa L., con el fin de identificar específicamente cuáles 

son los compuestos responsables de la mayor actividad antifúngica frente a 

Candida albicans. 

 

• Respecto a la concentración del extracto, se recomienda continuar 

evaluando diluciones intermedias entre el 50 % y el 100 %, para determinar 

el punto exacto en el que se logra un efecto antifúngico óptimo con menor 

cantidad de extracto y mayor viabilidad en su aplicación clínica. 

 

• En cuanto a la comparación con antifúngicos convencionales, es 

recomendable realizar estudios in vivo y ensayos clínicos preliminares, que 

permitan validar la eficacia y seguridad del extracto en organismos 

completos, contrastando su actividad con fluconazol y otros antimicóticos 

comerciales. 

 

• Desde la perspectiva práctica y de salud pública, se recomienda considerar 

el extracto hidroalcohólico de la flor de Jamaica como una alternativa natural 

prometedora para el control de infecciones fúngicas, especialmente en 

contextos donde existe resistencia a antifúngicos sintéticos o limitado acceso 

a medicamentos convencionales.
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Anexo  A: Matriz De Consistencia 

EVALUACIÓN EFECTO ANTIFÚNGICO DEL EXTRACTO HIDROALCOHOLICO DE LA FLOR DE HIBISCUS 
SABDARIFFA L. (Flor de Jamaica) FRENTE A CANDIDA ALBICANS ATCC 10231  

Problema de 
investigación 

Objetivo de la investigación Hipótesis de la investigación Variables y 
dimensiones 

Metodología Población y 
muestra 

Problema general 
¿Cuál es el efecto 
antifúngico in vitro del 
extracto hidroalcohólico de 
la flor de Hibiscus  
Sabdariffa  L. (Flor de 
jamaica) frente a Candida 
albicans ATCC 10231? 

Objetivo general  
Evaluar el efecto antifúngico in 

vitro del extracto 
hidroalcohólico de la flor de 
Hibiscus  Sabdariffa  L.  (Flor 
de jamaica ) frente a Cándida 
albicans ATCC 10231. 

Hipótesis general  
El extracto hidroalcohólico de la 
flor de Hibiscus  Sabdariffa  L.  
(Flor de jamaica ) presenta efecto 
antifúngico in vitro frente a 
Candida albicans ATCC 10231. 

Variable 1: Extracto 
hidroalcoholico de 
 Hibiscus  
Sabdariffa  L.  
(Flor de jamaica) 
dimensiones de 
variable 1:  
Tamizaje 
fitoquímico 

Enfoque del estudio: 
Cuantitativo, 
experimental in vitro. 
 
 
Diseño del estudio: 
Estudio 
experimental, 
analítico y 
transversal. 

vegetal: la flor de  
Hibiscus  
Sabdariffa  L. .  
vegetal: la flor de 
Hibiscus  Sabdariffa   
L.  
vegetal: la flor de  
Hibiscus  Sabdariffa  
L. .  
vegetal: la flor de  
Hibiscus  Sabdariffa  
L. .  

Problemas específicos 
¿Cuáles son los principales 

metabolitos secundarios 

responsables del efecto 

antifúngico del extracto 

hidroalcohólico de la flor de de 

Hibiscus  Sabdariffa  L. . (Flor de 

jamaica )? 

 

¿Cuál será la concentración del 

extracto hidroalcohólico de la 

flor de de Hibiscus Sabdariffa  L. 

(Flor de jamaica) frente a 

Candida albicans que 

presenta mayor efecto 
antifúngico? 

 
¿Cuál es el efecto antifúngico in 
vitro del extracto hidroalcohólico 
de la flor de Hibiscus  Sabdariffa  
L. . (Flor de jamaica ) frente a 
Candida albicans en comparación 
a fluconazol? 

Objetivos específicos 
Identificar los principales 
metabolitos secundarios 
responsables del efecto antifúngico 
del extracto hidroalcohólico de la 
flor de Hibiscus Sabdariffa  L.  

(Flor de jamaica ). 
 
Determinar la concentración del 
extracto hidroalcohólico de la flor de 
de Hibiscus  Sabdariffa  L.  (Flor de 
jamaica ) frente a Candida albicans 
que presenta mayor efecto 
antifúngico. 

Comparar el efecto antifúngico in 
vitro del extracto hidroalcohólico 
de la flor de Hibiscus  Sabdariffa  
L.  (Flor de jamaica ) con 
fluconazol frente a Cándida 
albicans. ATCC  10231 

Hipótesis específicas 
Los principales metabolitos 
secundarios responsables del efecto 
antifúngico del extracto 
hidroalcohólico de la flor de de 
Hibiscus  Sabdariffa  L.  (Flor de 
jamaica ) son los compuestos 
fenólicos y flavonoides. 
La concentración al 50%del extracto 
hidroalcohólico de la flor de Hibiscus  
Sabdariffa  L.  (Flor de jamaica ) 
frente a Candida albicans ATCC  

10231presenta mayor efecto 
antifúngico. 
 
El extracto hidroalcohólico de la flor 
de Hibiscus  Sabdariffa  L.  (Flor de 
jamaica ) presenta efecto antifúngico 
in vitro en comparación con 
fluconazol frente a Cándida albicans. 
ATCC  10231 

Variable 2: 
Actividad 
antibacteriana frente 
a cepas  Candida 
albicans ATCC  
10231 
 
dimensiones de 
variable 2 
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Anexo  B: Operacionalización de las Variables 

EFECTO   ANTIFÚNGICA DEL EXTRACTO HIDROALCOHOLICO DE LA FLOR DE Hibiscus sabdariffa L. (Flor de jamaica ) 

SOBRE CULTIVOS DE Candida albicans ATCC 10231. IN VITRO 

 
Variable 

Tipo de 
variable 

Definición 
conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Nª de items Valor final Unidades de medida 

 
 
 
 
 
 
 

Variable 
Independiente: 

extracto 
hidroalcohólico de 
Hibiscus sabdariffa 
L. (Flor de jamaica ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Independiente 

 
 
 
 
 
 

pasta espesa de 
color naranja o 
marrón oscuro, 

obtenida por 
maceración 

natural del Flor de 
jamaica  es 

elaborado a base 
de la flor de 
(Hibiscus 

sabdariffa L.). 

 
 
 
 
 
 

Concentración del 
extracto 

hidroalcohólico de 
Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de jamaica ) 

 
 
 

Aspectos 
fisicoquímicos 

PH 1 pH medido Numero (Escala0-14) 
Humedad          1 %humedad  

Porcentaje (%) Rendimiento 1 % obtenido 

 
Solubilidad 

1 Nivel de 
solubilidad 

(-) insoluble 
(+) ligeramente soluble 

(++) parcialmente 
soluble 

(+++) Totalmente 
soluble 

 
 

Tamizaje 
fitoquímico 

 
 
 
 

 
-Compuestos 

fenólicos 
-Taninos 

-Flavonoides. 
-Esteroides 
-Alcaloides 
-Azucares 
reductores 
-Saponinas 

 

7 Presencia de 
cada 

compuesto 

Presencia 
(-) Ausente 

(+) Leve 
(++) Moderado 

(+++) Abundante 

Variable 
dependiente: 

Determinación del 
efecto antifungico 

sobre Candida 
albicans ATCC  

10231. 
 

 
 
 
 

Dependiente 

 
El efecto 

antifungico es 
aquella capacidad 

inherente que 
poseen ciertas 

plantas 
medicinales y que 

evita la 
supervivencia y 
reproducción de 

distintas especies 
de bacterias 

 
Mediante el sistema 
de difusión en disco 
conocido como Kirby 
-Bauer, se medirá el 

halo de inhibición 
presente en cepas 
Candida albicans 
ATCC 10231 para 

determinar su 
sensibilidad. 

 
 
 

Medición de 
diámetro de 

inhibición(mm) 

 
 

Halo de inhibición 

1 Milímetros (mm) 
(Escala de 
Duraffourd) 

Sensibilidad 
(Escala de duraffourd) 

(-): nulo <8mm 
(+)8-14mm:sensible 
(+)14-20mm: muy 

sensible (++)>20mm: 
sumamente sensible 

(+++) 
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Anexo  C: Constancia   
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Anexo  D: Formato recolección de análisis Microbiológico del extracto 

hidroalcohólico de Hibiscos sabdariffa L. (flor de Jamaica). 

 Actividad antibacteriana.  

 

 

ACTIVIDAD 

ANTIBACTERIANA 

 

N°. Repet. 

Agua 

(Control 

negativo) 

 

 

Concentraciones 

del extracto  

 

10% 25% 50% 100% Fluconazol 

(Control 

positivo) 

 

 

 

 

 

 

Diámetro de halos de 

inhibición 

1 6 0 1 2 4 16 

2 6 0 1.2 2.4 4.8 16 

3 6 0 1.5 3 6 18 

4 6 0 2 4 8 20 

5 6 0 2.5 5 10 22 

6 6 0 3 6 12 28 

Promedio 6 0 1.8 3.7 7.4 20 

 

Leyenda: 

(-) Nula: Diámetro (<8mm) 

(+) Sensible bajo: Diámetro (9-14mm) 

(++) Medio (muy sensible): Diámetro (15-19mm) (+++) Sumamente sensible: 

Diámetro    
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Anexo  E: Evidencias fotográficas  
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Marcha fitoquímica 
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