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RESUMEN 

El objetivo fue diseñar e implementar una intervención nutricional individualizada 

orientada a optimizar la composición corporal, favorecer la reposición energética 

y promover el desarrollo saludable en un futbolista juvenil competitivo de 15.47 

años. Se desarrolló un estudio de caso clínico con evaluación antropométrica 

bajo protocolo ISAK y modelo de fraccionamiento corporal de cinco componentes 

(Kerr, 1988). 

La valoración inicial mostró un peso de 51.3 kg y talla de 165 cm, con 24.07% de 

masa adiposa (12.35 kg) y 45.38% de masa muscular (23.28 kg). Aunque el 

porcentaje graso se clasificó como aceptable para deportistas, se identificó 

margen de mejora en el cociente adiposo/muscular (0.53) y en el índice 

muscular/óseo (3.41). El somatotipo 1.8–3.8–3.9 evidenció predominio meso-

ectomórfico con adiposidad moderada. 

Considerando un gasto energético estimado de 3126 kcal/día, se estableció un 

plan nutricional enfocado en adecuada disponibilidad energética, optimización 

proteica y control progresivo del tejido adiposo, sin comprometer el crecimiento 

puberal. 

Se concluye que la intervención nutricional individualizada mejora la composición 

corporal y el rendimiento en futbolistas juveniles en etapa formativa. 

 

Palabras clave: nutrición deportiva, composición corporal, futbolista juvenil, 

intervención individualizada. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

The objective was to design and implement an individualized nutritional 

intervention aimed at optimizing body composition, improving energy 

replenishment, and promoting healthy development in a 15.47-year-old 

competitive youth soccer player. A clinical case study was conducted using 

anthropometric assessment under the ISAK protocol and the five-component 

body fractionation model (Kerr, 1988). 

Initial evaluation showed a body weight of 51.3 kg and height of 165 cm, with 

24.07% body fat mass (12.35 kg) and 45.38% muscle mass (23.28 kg). Although 

body fat percentage was classified as acceptable for athletes, there was room for 

improvement in the adipose-to-muscle ratio (0.53) and muscle-to-bone index 

(3.41). The somatotype (1.8–3.8–3.9) indicated a meso-ectomorphic 

predominance with moderate adiposity. 

Considering an estimated total energy expenditure of 3126 kcal/day, a nutritional 

strategy was established to ensure adequate energy availability, optimize protein 

intake, and progressively regulate adipose tissue without compromising pubertal 

growth. 

It is concluded that individualized nutritional intervention contributes to improved 

body composition and performance in youth soccer players during developmental 

stages. 

 

KEYWORDS: sports nutrition; body composition; youth soccer player; 

individualized nutritional intervention. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1 Situación problemática 

La nutrición deportiva en futbolistas juveniles competidores se ha 

transformado en la actualidad en una de las prácticas fundamentales a esta edad 

para asegurar el rendimiento físico y un desarrollo saludable durante la 

adolescencia, caracterizada por una etapa de cambios acelerados a nivel 

fisiológico y de elevada demanda energética (1). En este sentido, en la 

actualidad, diferentes estudios ponen de manifiesto cómo los jugadores jóvenes 

se enfrentan a niveles elevados de carga física durante los entrenamientos y 

posteriormente en la competición, lo que incrementa los requerimientos 

nutricionales y energéticos de forma notable (2). 

Sin embargo, la investigación de Martinho et al. (2023) evidenció que los 

futbolistas juveniles presentan un desajuste entre la ingesta y el gasto 

energéticos medio diario. En dicho estudio se reportó que la ingesta energética 

media fue de aproximadamente 1,929 kcal/día, mientras que el gasto energético 

alcanzó valores cercanos a 3,568 kcal/día, lo que demuestra la existencia de un 

déficit energético considerable (1). Asimismo, la investigación realizada por Rico-

González et al. (2024) identificó que futbolistas juveniles de alto rendimiento 

podían presentar déficits energéticos de hasta 900 kcal/día, situación que podría 

afectar el desarrollo físico y el rendimiento deportivo durante su proceso de 

formación (3). 

Asimismo, se ha comprobado que los jóvenes futbolistas no cumplen con 

las recomendaciones de consumo de macronutrientes, sobre todo hay un 

consumo inadecuado de carbohidratos, de los cuales son necesarios para 

mantener el rendimiento durante los entrenamientos y los partidos (1). Por un 

lado, esta mala distribución del consumo de los nutrientes a lo largo del día, 

sumado a omitir comidas importantes, provoca que se limite la recuperación 

muscular y la adaptación al entrenamiento (1). 

Por otro lado, la evidencia científica reciente indica que la nutrición sigue 

siendo un aspecto poco contemplado dentro del desarrollo integral del futbolista 



juvenil, existiendo una escasa intervención nutricional (estructurada) en las 

academias deportivas (4), lo que favorece la continuidad de unos hábitos 

alimentarios inadecuados, que favorecen a su vez una disminución en la 

disponibilidad energética, al aumento de riesgos de fatiga, a un desdeñable 

rendimiento y a posibles alteraciones del crecimiento y de la maduración (4). 

Además, se ha demostrado que las demandas físicas del fútbol dependen 

del nivel competitivo y de la posición de juego, lo cual influye en los 

requerimientos nutricionales individuales, mostrando que son necesarias las 

estrategias personalizadas de alimentación y de reposición energética (5). 

En el contexto local, diversos futbolistas juveniles presentan limitaciones 

en la educación nutricional y en la adopción de hábitos alimentarios adecuados 

para la práctica deportiva. En esta línea, Cruzado (2022) evaluó a futbolistas 

adolescentes de academias de fútbol en Trujillo y encontró que el estado 

nutricional y los hábitos alimentarios influyen significativamente en el desempeño 

físico de los jugadores. Estos resultados evidencian la necesidad de evaluar la 

condición nutricional y de implementar estrategias de intervención orientadas a 

mejorar la reposición energética, favorecer un crecimiento saludable y optimizar 

el rendimiento deportivo de los futbolistas juveniles (18). 

1.2. Marco teórico referencial 

Para un mejor panorama del estudio, es necesario definir términos clave 

relacionados con la nutrición y el rendimiento de futbolistas juveniles. La nutrición 

deportiva se define como el conjunto de estrategias alimentarias orientadas a 

optimizar el rendimiento físico, la recuperación y la adaptación al entrenamiento, 

considerando las demandas energéticas específicas de cada disciplina (6). En el 

caso de los deportistas adolescentes, esta adquiere mayor relevancia debido a 

los procesos simultáneos de crecimiento, maduración y entrenamiento intensivo 

(7). 

En este contexto, la disponibilidad energética se define como la cantidad 

de energía restante para las funciones fisiológicas después de descontar el gasto 

energético del ejercicio, siendo un indicador clave para evaluar el estado 

nutricional en deportistas (8). Una baja disponibilidad energética puede generar 



alteraciones en el crecimiento, disminución del rendimiento deportivo y 

afectaciones en la salud metabólica, especialmente en poblaciones jóvenes (8). 

A nivel mundial, diversos estudios han evidenciado que los futbolistas 

juveniles presentan ingestas energéticas inferiores a sus requerimientos reales. 

Investigaciones recientes reportan que estos deportistas no logran cubrir 

adecuadamente sus necesidades de carbohidratos y proteínas, lo que 

compromete la reposición de glucógeno muscular y la recuperación posterior al 

ejercicio (1). Asimismo, se ha observado que la distribución inadecuada de las 

comidas a lo largo del día influye negativamente en la disponibilidad energética 

y en la adaptación al entrenamiento (1). 

En relación con la reposición energética, esta se refiere al proceso de 

recuperación de los niveles de energía utilizados durante la actividad física, 

principalmente a través de la ingesta de carbohidratos y proteínas en momentos 

estratégicos antes, durante y después del ejercicio (9). La evidencia científica 

indica que una adecuada reposición energética contribuye a la restauración del 

glucógeno muscular, la síntesis proteica y la reducción de la fatiga, factores 

fundamentales para el rendimiento en el fútbol competitivo (9). 

Por otro lado, el crecimiento saludable en deportistas juveniles implica un 

desarrollo adecuado de la masa muscular, la estructura ósea y la composición 

corporal, en equilibrio con las exigencias del entrenamiento (7). Diversos 

estudios han señalado que una nutrición insuficiente durante la adolescencia 

puede afectar negativamente la maduración biológica y limitar el potencial 

deportivo del individuo (4). En este sentido, el consumo adecuado de proteínas, 

micronutrientes y energía total es determinante para favorecer la adaptación 

fisiológica al ejercicio (4). 

Asimismo, se ha identificado que la falta de educación nutricional en 

futbolistas jóvenes constituye un factor determinante en la adopción de hábitos 

alimentarios inadecuados (10). La ausencia de planificación dietética y 

supervisión profesional limita la capacidad del deportista para cubrir sus 

requerimientos nutricionales, lo que repercute en su rendimiento y recuperación 

(10). 



En cuanto al fundamento del estudio, se reconoce que las intervenciones 

nutricionales en deportistas deben considerar no solo aspectos fisiológicos, sino 

también conductuales. En este sentido, la teoría de la autorregulación y los 

modelos de cambio de comportamiento señalan que la adherencia a planes 

nutricionales depende de factores como la motivación, el conocimiento y el 

entorno del deportista (11). La evidencia indica que la educación nutricional, el 

acompañamiento profesional y el seguimiento continuo mejoran 

significativamente la adherencia y los resultados en el rendimiento deportivo 

(11). 

Por lo tanto, comprender los factores nutricionales, fisiológicos y 

conductuales que intervienen en la reposición energética y el crecimiento 

saludable en futbolistas juveniles permite diseñar intervenciones personalizadas 

orientadas a optimizar el rendimiento y promover el desarrollo integral del 

deportista. 

1.3. Justificación 

Desde la perspectiva teórica, este estudio es importante porque aporta 

datos científicos sobre la relación entre la nutrición deportiva, la composición 

corporal y el rendimiento físico en futbolistas niños en formación. La 

adolescencia constituye una etapa vital de crecimiento y desarrollos fisiológico 

en que las necesidades energéticas aumentan debido a la combinación de 

procesos de maduración biológica y entrenamiento deportivo. En este sentido, el 

análisis de la reposición energética y la disponibilidad de nutrientes permite 

obtener una mejor comprensión de los determinantes del equilibrio entre el gasto 

energético y la ingesta. Este estudio también refuerza el conocimiento sobre 

nutrición deportiva aplicada al fútbol infantil relacionando conceptos de 

disponibilidad de energía, reposición de macronutrientes y entender la salud del 

deportista. 

En cuanto a la relevancia práctica, la investigación permite diseñar una 

intervención nutricional individualizada basada en la evaluación antropométrica 

y en los requerimientos energéticos específicos de un futbolista juvenil 

competitivo. Los resultados del estudio pueden servir como referencia para 

profesionales de la nutrición, entrenadores y academias deportivas que buscan 



optimizar el rendimiento físico y la composición corporal de jóvenes deportistas. 

Asimismo, la planificación nutricional propuesta contribuye a mejorar la 

reposición energética, favorecer la recuperación muscular y prevenir 

desequilibrios nutricionales que podrían afectar el desarrollo físico y el 

desempeño deportivo durante la etapa formativa. 

Finalmente, desde el punto de vista metodológico, el estudio adquiere 

importancia al aplicar un diseño de caso clínico que integra la evaluación 

antropométrica bajo el protocolo ISAK y el modelo de fraccionamiento corporal 

de cinco componentes. Este enfoque permite analizar indicadores como masa 

adiposa, masa muscular y otros cocientes corporales vinculados con el 

rendimiento deportivo. Asimismo, los estudios antropométricos realizados bajo 

los estándares del protocolo ISAK han mostrado concordancia con métodos de 

referencia como la absorciometría dual de rayos X (DEXA) para estimar la 

composición corporal en deportistas, lo que respalda su aplicación en 

evaluaciones nutricionales y deportivas (19). 

1.4. Antecedentes  

Antecedentes internacionales 

En el ámbito del rendimiento deportivo, la nutrición y la composición 

corporal constituyen factores fundamentales para el adecuado desempeño físico 

de los atletas, especialmente en disciplinas de alta exigencia como el fútbol 

profesional. En este contexto, Staskiewicz et al. realizaron un estudio en Europa, 

en el que evaluaron la relación entre el nivel de conocimiento nutricional y la 

composición corporal en futbolistas profesionales que integraban una selección 

o equipo competitivo durante un ciclo de entrenamiento. La investigación incluyó 

a 38 futbolistas, con edades comprendidas entre los 19 y 31 años, a quienes se 

les efectuaron mediciones de composición corporal en seis momentos distintos 

del macrociclo de entrenamiento mediante análisis de bioimpedancia eléctrica 

multifrecuencia. Los resultados evidenciaron que un mayor conocimiento 

nutricional se asoció con una mayor estabilidad en el peso corporal y el índice 

de masa corporal, así como con mejores indicadores de masa muscular y menor 

acumulación de grasa corporal. Asimismo, se observó que los atletas con mayor 

conciencia nutricional lograron mantener mejor su composición corporal durante 

las fases preparatoria, competitiva y de transición, lo que demuestra la 



importancia del conocimiento dietético en el mantenimiento del rendimiento físico 

y la salud deportiva (12).  

Por su parte, en Paraguay, Villagra et al. llevaron a cabo una investigación 

que tuvo como objetivo evaluar la alimentación, la composición corporal y el 

rendimiento deportivo en futbolistas profesionales que pertenecían a un club de 

primera división. La investigación tuvo un diseño descriptivo de tipo transversal 

y participó un total de 33 jugadores de fútbol, a quienes se les realizó una 

anamnesis nutricional, una serie de medidas antropométricas y pruebas de 

rendimiento físico. Los resultados indicaron que la ingesta energética promedio 

fue de 3447,58 kcal; la ingesta de carbohidratos y de grasas fue por debajo de 

las recomendaciones, mientras que la ingesta proteica fue adecuada. En cuanto 

a la composición corporal, los futbolistas presentaban una masa muscular de 

39,73 kg (51,30%) y una masa grasa de 14,32 kg (18,36%), valores considerados 

adecuados para la práctica del fútbol profesional. A su vez, se encontró que el 

84,8% de los jugadores tenía una capacidad aeróbica promedio-excelente, pero 

más del 50% tuvo bajos niveles de fuerza explosiva. En conclusión, encontramos 

que a pesar de que los jugadores tenían una adecuada composición corporal y 

capacidad deportiva/rendimiento físico, presentaban una alimentación 

desbalanceada que podría perjudicar su capacidad física y deportiva si no se 

cuenta con una adecuada planificación nutricional (13). 

Asimismo, González et al. realizaron un estudio en la ciudad de Madrid, 

España, con el propósito de analizar la relación entre la ingesta nutricional, la 

composición corporal y el rendimiento deportivo en futbolistas que integraban un 

equipo semiprofesional femenino. La investigación fue de tipo observacional, 

descriptivo y correlacional, e incluyó a un total de 17 jugadoras, en quienes se 

evaluaron variables antropométricas, composición corporal mediante 

bioimpedancia eléctrica, ingesta dietética a través de un registro alimentario 

semanal y el test KIDMED para valorar la adherencia a la dieta mediterránea. 

Los resultados evidenciaron un índice de masa corporal promedio de 22,8±2,9 

kg/m², una masa grasa de 24,51±5,5% y una masa magra de 43,6±2,9 kg. 

Además, se identificó que la ingesta energética media fue de 1901±388 kcal, con 

una distribución de macronutrientes de 40,3% de carbohidratos, 15,9% de 

proteínas y 41,8% de grasas. Asimismo, se observó una relación inversa entre 



el índice de masa corporal y el consumo máximo de oxígeno (VO₂ máx), lo que 

evidencia que una mayor proporción de grasa corporal podría afectar el 

rendimiento físico. En conclusión, los autores determinaron que la alimentación 

de las deportistas no se ajustaba completamente a sus requerimientos 

nutricionales, por lo que recomiendan implementar estrategias de educación 

alimentaria orientadas a optimizar su rendimiento deportivo (14). 

Antecedentes nacionales  

Respecto a los antecedentes nacionales, varios estudios han reflejado la 

relación entre el estado nutricional, la calidad de la dieta y el rendimiento físico a 

nivel de población peruana. Así, por ejemplo, Calle et al. hicieron un análisis en 

Perú sobre la calidad de la dieta y el rendimiento en futbolistas de la selección 

peruana de fútbol sala adulto con síndrome de Down. En ellos se incluyeron 17 

deportistas y se evaluaron variables relacionadas con la calidad de la 

alimentación y el rendimiento físico. Los resultados indicaron que el 52,9% tenía 

una dieta en riesgo y que el 41,2% tenía una dieta no saludable, aunque el 76% 

presentado un buen rendimiento. También se determinó que había correlación 

directa y significativa entre la calidad de la dieta y el rendimiento (Rho = 0,554; 

p<0,05), esto es, a mayor calidad de la dieta, mejor rendimiento físico (15). 

Por otro lado, Tirado et al. realizaron un estudio en la ciudad de Lima, 

Perú, con el objetivo de analizar la relación entre el estado nutricional y la 

capacidad aeróbica en futbolistas adolescentes de alto rendimiento que 

integraban equipos o selecciones formativas de competencia. La investigación 

incluyó a un total de 41 deportistas adolescentes, en quienes se evaluaron 

indicadores antropométricos y pruebas de capacidad aeróbica. Los resultados 

evidenciaron que el 29,3% presentó exceso de peso, mientras que más de la 

mitad mostró una capacidad aeróbica en nivel regular (51,2%). Asimismo, se 

encontró una correlación inversa significativa entre el índice de masa corporal y 

la capacidad aeróbica (Rho = -0,496; p<0,001), lo que indica que, a mayor índice 

de masa corporal, menor rendimiento aeróbico (16). 

Finalmente, Machuca y Ramos examinaron la relación de la composición 

corporal y la distribución energética de macronutrientes en futbolistas en la Copa 

Perú de Lima, y encontraron que los futbolistas presentaron un consumo 



energético promedio de 3075 kcal diarias, distribuidos en 59,4% carbohidratos, 

20,6% grasas y 14,7% proteínas. Se halló una correlación positiva lineal entre el 

consumo de energía y macronutrientes con el porcentaje de masa adiposa e 

índice de masa corporal, y correlaciones negativas débiles, pero significativas en 

la masa muscular, sugiriendo que una ingesta inadecuada de nutrientes puede 

influir en la composición corporal del deportista (17). 

1.5 Objetivo general  

Evaluar y diseñar una intervención nutricional individualizada basada en 

evaluación antropométrica para optimizar la composición corporal, mejorar la 

reposición energética y favorecer el desarrollo saludable en un futbolista juvenil 

competitivo       

Objetivos específicos  

1. Evaluar la composición corporal mediante protocolo antropométrico ISAK y 

modelo de fraccionamiento de cinco componentes. 

2. Analizar el porcentaje de masa adiposa, masa muscular y cocientes 

corporales en relación con estándares deportivos. 

3. Estimar el gasto energético total según nivel de actividad física y etapa de 

crecimiento. 

4. Diseñar un plan nutricional ajustado a los requerimientos energéticos y 

proteicos del deportista. 

 

 

 

 

 

 

II. MATERIALES Y MÉTODO 

2.1. Diseño del estudio 



El presente trabajo se desarrolló bajo un enfoque descriptivo y aplicado, 

mediante un estudio de caso único, orientado a evaluar el estado nutricional y la 

composición corporal de un futbolista juvenil competitivo a través de una 

valoración antropométrica integral. El diseño corresponde a un análisis 

transversal, debido a que la recolección de datos se realizó en un único 

momento, permitiendo describir las características corporales del deportista y 

establecer lineamientos para una intervención nutricional individualizada 

orientada a mejorar su rendimiento deportivo y desarrollo físico. 

2.2. Población y unidad de análisis 

La población de referencia está conformada por deportistas juveniles que 

practican fútbol competitivo, quienes requieren un adecuado control nutricional y 

antropométrico para optimizar su rendimiento físico y desarrollo corporal. 

La unidad de análisis corresponde a un futbolista masculino de 15 años, 

quien fue evaluado mediante un estudio antropométrico completo utilizando el 

modelo de fraccionamiento corporal de cinco componentes. Durante la 

evaluación se registraron variables como peso corporal, talla, perímetros 

corporales, diámetros óseos y pliegues cutáneos, con el propósito de determinar 

su composición corporal y estado nutricional. 

2.3 Datos de filiación 

Los datos generales del deportista evaluado fueron los siguientes: 

● Sexo: Masculino 

● Edad: 15 años  

● Peso corporal: 51.30 kg 

● Talla: 165.0 cm 

● Actividad deportiva: Fútbol competitivo 

● Etapa de desarrollo: Adolescencia 

Estos datos permiten contextualizar la evaluación antropométrica 

considerando la etapa de crecimiento y las demandas físicas propias de la 

práctica deportiva. 



2.4 Motivo de consulta o razón de evaluación 

La evaluación antropométrica se realizó con el propósito de analizar la 

composición corporal del deportista y determinar su estado nutricional, con el fin 

de establecer recomendaciones nutricionales que favorezcan su rendimiento 

deportivo, recuperación física y crecimiento saludable. 

En deportistas juveniles, el adecuado equilibrio entre la ingesta energética 

y el gasto energético resulta fundamental para mantener una composición 

corporal óptima, prevenir deficiencias nutricionales y favorecer el desarrollo físico 

propio de la etapa de crecimiento. 

En ese sentido, la valoración permitió identificar indicadores relevantes 

como masa muscular, masa grasa y proporciones corporales, los cuales 

constituyen parámetros importantes para el rendimiento deportivo. 

2.5 Historia contextual 

El deportista evaluado corresponde a un adolescente de 15 años que 

practica fútbol competitivo, actividad que implica un elevado gasto energético 

debido a la intensidad y frecuencia de los entrenamientos. 

Durante la valoración se consideraron factores relacionados con su 

contexto deportivo y fisiológico, tales como: 

● Su etapa de crecimiento y desarrollo corporal. 

● Los requerimientos energéticos aumentados propios de la actividad física 

intensa. 

● La necesidad de una adecuada disponibilidad de nutrientes para sostener 

el rendimiento físico. 

Asimismo, se consideró la importancia de mantener una alimentación 

equilibrada, que incluya un adecuado aporte de macronutrientes (carbohidratos, 

proteínas y grasas) y micronutrientes esenciales, los cuales cumplen un papel 

fundamental en la recuperación muscular, mantenimiento de la masa magra y 

regulación metabólica. 

2.6 Observación conductual 



Durante la evaluación antropométrica, el deportista mostró una actitud 

colaborativa y disposición para la realización de las mediciones, siguiendo 

adecuadamente las indicaciones del evaluador. 

Asimismo, mantuvo una postura corporal adecuada durante la toma de 

medidas, lo que permitió obtener registros precisos en las mediciones 

antropométricas. No se evidenciaron dificultades durante el proceso de 

evaluación. 

2.7 Procedimiento de recolección de datos 

La recolección de datos se realizó mediante una evaluación 

antropométrica completa, siguiendo procedimientos estandarizados para la 

medición de variables corporales. 

Durante la evaluación se registraron las siguientes mediciones: 

● Peso corporal: 51.30 kg 

● Talla: 165.0 cm 

● Edad: 15 años 

Asimismo, se realizaron mediciones adicionales que incluyen: 

● Perímetros corporales (brazo, cintura, cadera, muslo y pantorrilla). 

● Diámetros óseos (biacromial, humeral y femoral). 

● Pliegues cutáneos (tríceps, subescapular, supraespinal, abdominal, 

muslo y pantorrilla). 

● Sexo: Masculino 

Estas mediciones permitieron calcular la composición corporal mediante 

el modelo de cinco componentes, el cual analiza la proporción de masa grasa, 

masa muscular, masa ósea, masa residual y masa de la piel. 

2.8 Técnicas e instrumentos aplicados 

La técnica principal utilizada en el presente estudio fue la evaluación 

antropométrica, la cual permite analizar la estructura corporal y estimar la 

composición corporal del individuo. 



Para la recolección de datos se emplearon instrumentos antropométricos 

especializados, tales como: 

● Balanza digital, para la medición del peso corporal. 

● Tallímetro, para determinar la estatura. 

● Cinta antropométrica, utilizada en la medición de perímetros corporales. 

● Calibrador de pliegues cutáneos (plicómetro), empleado para la medición 

de pliegues cutáneos. 

● Calibrador óseo, para la medición de diámetros biepicondilares. 

El análisis de la composición corporal se realizó mediante el modelo de 

fraccionamiento corporal de cinco componentes, el cual constituye una 

metodología ampliamente utilizada en la evaluación de deportistas, ya que 

permite una estimación más detallada de los distintos tejidos corporales. 

2.9 Métodos de análisis de datos 

El análisis de los datos se realizó a partir de las mediciones obtenidas 

durante la evaluación antropométrica. En primer lugar, los datos recolectados 

fueron organizados y registrados en tablas para facilitar su interpretación. 

Posteriormente, se aplicaron procedimientos de análisis descriptivo, que 

permitieron interpretar las características corporales del deportista evaluado. A 

partir de las mediciones de peso corporal, talla, perímetros, diámetros óseos y 

pliegues cutáneos, se procedió a calcular la composición corporal mediante el 

modelo de fraccionamiento corporal de cinco componentes, el cual permite 

estimar la proporción de masa grasa, masa muscular, masa ósea, masa residual 

y masa de la piel. 

Asimismo, los resultados obtenidos fueron comparados con valores de 

referencia utilizados en la evaluación nutricional y deportiva, con el objetivo de 

identificar el estado nutricional del deportista y establecer recomendaciones 

orientadas a mejorar su rendimiento físico y desarrollo corporal. 

2.10 Aspectos éticos 



El presente estudio se desarrolló respetando los principios éticos 

relacionados con la investigación en seres humanos. Para la realización de la 

evaluación antropométrica se contó con el consentimiento informado del 

participante y/o de su representante legal, debido a que se trata de un menor de 

edad. 

Asimismo, se realizó la confidencialidad de la información personal del 

deportista, asegurando que los datos obtenidos fueran utilizados únicamente con 

fines académicos y de evaluación nutricional. 

Durante todo el proceso de evaluación se respetaron los principios de 

respeto, beneficencia y no maleficencia, procurando que las mediciones 

antropométricas se realizaran de manera adecuada, segura y sin generar ningún 

tipo de riesgo para el participante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. RESULTADOS 

3.1 Descripción de resultados 



Al momento de la evaluación antropométrica, se identificaron 

características relevantes en los indicadores de composición corporal, 

parámetros antropométricos y requerimientos energéticos del deportista, lo que 

permitió establecer un diagnóstico nutricional y diseñar una intervención 

individualizada orientada a optimizar su rendimiento deportivo y desarrollo físico. 

En relación con los indicadores básicos, el deportista presentó un peso 

corporal de 51.30 kg y una talla de 165.0 cm, lo que corresponde a un índice de 

masa corporal (IMC) de 18.84 kg/m², valor que se encuentra dentro del rango de 

normalidad para su edad; sin embargo, cercano al límite inferior, lo cual sugiere 

una contextura corporal delgada, característica frecuente en futbolistas juveniles 

en etapa de crecimiento. 

En cuanto a la composición corporal, evaluada mediante el modelo de 

fraccionamiento de cinco componentes, se observó un porcentaje de masa 

adiposa de 24.07% (12.35 kg), clasificándose dentro del rango aceptable para 

deportistas, aunque en el límite superior, lo que indica una ligera tendencia a 

adiposidad que podría optimizarse para mejorar el rendimiento físico. Por otro 

lado, la masa muscular alcanzó un 45.38% (23.28 kg), ubicándose en un nivel 

aceptable, lo cual refleja un desarrollo muscular moderado, pero aún con 

potencial de mejora considerando las demandas del fútbol competitivo. 

Asimismo, se registraron valores de masa ósea (13.31%), masa residual 

(10.79%) y masa de la piel (6.45%), los cuales se encuentran dentro de 

parámetros esperados para la edad y condición del deportista. Sin embargo, el 

cociente músculo/óseo de 3.411 indica un desarrollo musculoesquelético 

aceptable, pero no óptimo para el rendimiento deportivo, sugiriendo la necesidad 

de fortalecer la masa muscular. 

En relación con los pliegues cutáneos, se evidenciaron valores bajos en 

la mayoría de los puntos evaluados (tríceps, subescapular, supra espinal y 

pantorrilla), lo que indica una distribución de grasa subcutánea relativamente 

controlada. No obstante, el porcentaje total de grasa corporal sugiere que la 

adiposidad se encuentra distribuida de manera general y no localizada. 

Por otro lado, el análisis del somatotipo mostró una clasificación de 1.8 – 

3.8 – 3.9 (endomorfo-mesomorfo-ectomorfo), lo que describe al deportista como 



predominantemente ectomorfo con tendencia mesomórfica, es decir, con una 

estructura corporal relativamente lineal, bajo nivel de grasa y desarrollo muscular 

moderado. Esta característica es compatible con su edad y etapa de desarrollo, 

aunque para la posición de defensor central se esperaría un mayor componente 

mesomórfico. 

En cuanto al gasto energético, se estimó un metabolismo basal de 1488.6 

kcal y un gasto energético total aproximado de 3126 kcal/día, considerando un 

nivel de actividad física intenso. Este valor refleja las altas demandas energéticas 

propias del fútbol competitivo en adolescentes, lo que implica la necesidad de 

una adecuada reposición energética para evitar déficits que puedan afectar el 

rendimiento y el crecimiento. 

Asimismo, el peso ideal estimado fue de 62.6 kg, evidenciando una 

diferencia de aproximadamente 11 kg por debajo de este valor, lo que sugiere 

que el deportista podría beneficiarse de un incremento progresivo de masa 

corporal, principalmente a expensas de masa muscular, con el fin de mejorar su 

rendimiento físico y resistencia en el juego. 

En base a estos hallazgos, se evidencia que el deportista presenta un 

estado nutricional global aceptable, pero con limitaciones en el desarrollo de 

masa muscular y una ligera elevación del porcentaje graso, lo cual puede influir 

en su rendimiento deportivo. Por ello, la implementación de una intervención 

nutricional individualizada, orientada a optimizar la composición corporal y 

mejorar la reposición energética, resulta fundamental para favorecer su 

desarrollo físico y desempeño en el fútbol competitivo. 

 

 

 

 

Tabla 1. Indicadores antropométricos del deportista 

Indicador Valor Interpretación 



Peso (kg) 51.30 Bajo respecto al peso ideal 

Talla (cm) 165.0 Adecuada para la edad 

IMC (kg/m²) 18.84 Normal (límite inferior) 

Circunferencia de cintura 

(cm) 

69.8 Sin riesgo cardiometabólico 

Índice cintura/cadera 0.833 Bajo riesgo 

Nota. Datos obtenidos de la evaluación antropométrica del deportista mediante protocolo ISAK. 

La tabla 1 presenta los principales indicadores antropométricos del deportista, 

evidenciando un peso por debajo del ideal, pese a mantener un índice de masa 

corporal dentro del rango normal en su límite inferior. Asimismo, los indicadores 

de distribución de grasa corporal, como la circunferencia de cintura y el índice 

cintura/cadera, reflejan ausencia de riesgo cardiometabólico.laboración propia a 

partir del informe de composición corporal. 

Tabla 2. Composición corporal (modelo de 5 componentes) 

Componente % Kg Interpretación 

Masa adiposa 24.07% 12.35 Aceptable (límite superior) 

Masa muscular 45.38% 23.28 Aceptable (mejorable) 

Masa residual 10.79% 5.54 Normal 

Masa ósea 13.31% 6.83 Normal 

Masa de la piel 6.45% 3.31 Normal 

Total 100% 51.30 — 

Nota. Composición corporal estimada mediante el modelo de fraccionamiento de cinco 

componentes de Kerr (1988). Elaboración propia a partir del informe antropométrico. 

La tabla 2 muestra la composición corporal del deportista según el modelo de 

cinco componentes, donde se observa una masa adiposa en el límite superior 

aceptable y una masa muscular adecuada pero susceptible de mejora. Los 

demás componentes corporales se encuentran dentro de rangos normales, 

evidenciando un equilibrio estructural general. 

Tabla 3. Clasificación de indicadores corporales para el rendimiento deportivo 



Indicador Resultado Clasificación 

% grasa corporal 24.07% Aceptable 

% masa muscular 45.38% Aceptable 

Índice adiposo/muscular 0.530 Aceptable 

Índice músculo/óseo 3.411 Aceptable (no óptimo) 

Somatotipo 1.8 – 3.8 – 3.9 Ectomorfo-mesomorfo 

Nota. Clasificación basada en criterios de composición corporal para deportistas y somatotipo 

de Heath-Carter. Elaboración propia según resultados del informe. 

La tabla 3 clasifica los indicadores corporales del deportista en relación con el 

rendimiento deportivo, evidenciando que tanto el porcentaje de grasa corporal 

como la masa muscular se encuentran en niveles aceptables. No obstante, el 

índice músculo/óseo indica un nivel no óptimo, mientras que el somatotipo 

ectomorfo-mesomorfo refleja una contextura corporal delgada con desarrollo 

muscular moderado.  

Tabla 4. Requerimientos energéticos del deportista 

Parámetro Valor Interpretación 

Metabolismo basal 1488.6 kcal Requerimiento energético basal 

Nivel de actividad física 2.1 (intenso) Alta demanda física 

Gasto energético total 3126 kcal/día Elevado 

Peso ideal estimado 62.6 kg Superior al actual 

Diferencia de peso -11.3 kg Déficit ponderal 

Nota. Requerimientos energéticos estimados mediante ecuación de Harri 

La tabla 4 presenta los requerimientos energéticos del deportista, evidenciando 

un alto gasto energético total debido a su nivel de actividad física intensa. 

Además, se identifica un déficit ponderal significativo en relación con el peso 

ideal estimado, lo que sugiere la necesidad de una adecuada planificación 

nutricional para cubrir las demandas energéticas. 

3.2 Diagnóstico nutricional (formato PES) 



El deportista presenta un estado nutricional caracterizado por 

composición corporal subóptima para el rendimiento deportivo, evidenciado por 

un porcentaje de masa adiposa en límite superior del rango aceptable (24.07%) 

y un desarrollo muscular moderado (45.38%), asociado a un posible 

desequilibrio entre el gasto energético elevado (3126 kcal/día) y una ingesta 

nutricional no estructurada acorde a sus requerimientos, lo que podría limitar la 

optimización de la masa muscular y el rendimiento físico; sustentado en 

indicadores antropométricos como IMC en límite inferior, cociente músculo/óseo 

de 3.411 y somatotipo con predominio ectomorfo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. DISCUSIÓN 

4.1 Interpretación de resultados 

Los resultados obtenidos de la evaluación antropométrica permitieron 

analizar el estado nutricional y la composición corporal del deportista juvenil, 

siendo estos indicadores fundamentales para comprender el rendimiento en el 

fútbol, ya que la composición corporal y la condición física influyen directamente 

en el desempeño deportivo (20). 

Asimismo, el índice de masa corporal (IMC) del deportista fue de 18.84 

kg/m², ubicándose dentro de la normalidad, aunque en el límite inferior. Este 

resultado es coherente con estudios en futbolistas juveniles donde se observa 

que, durante la adolescencia, los valores antropométricos varían debido al 

crecimiento y desarrollo biológico (21). 

En cuanto a la composición corporal, el porcentaje de masa adiposa de 

24.07% se encuentra dentro de rangos aceptables, aunque cercano al límite 

superior. En una tesis realizada en la Universidad Privada del Norte se evidenció 

que un alto porcentaje de futbolistas amateurs presentaban niveles de grasa 

corporal inadecuados, lo que sugiere deficiencias en la composición corporal que 

pueden afectar el rendimiento (22). 

Por otro lado, la masa muscular representó el 45.38% de la masa corporal, 

valor similar a lo reportado en futbolistas preprofesionales, donde el porcentaje 

muscular promedio fue de 45.9%, indicando que estos niveles son comunes en 

jugadores en formación (23). 

El somatotipo corporal (1.8 – 3.8 – 3.9) evidenció una predominancia 

ectomorfa con tendencia mesomórfica. Estudios en futbolistas juveniles 

peruanos han utilizado el modelo de 5 componentes y el método de Carter y 

Heath para determinar que las características morfoestructurales varían según 

la posición de juego y el nivel competitivo (24). 

Asimismo, investigaciones han demostrado que los defensores suelen 

presentar mayores niveles de masa grasa en comparación con otras posiciones, 

lo cual coincide con los resultados obtenidos en este caso (25). 



El atleta presentó un gasto energético elevado (3126 kcal/día), lo cual es 

consistente con estudios en futbolistas donde se evidencia que existe una 

relación entre la ingesta energética y la composición corporal, siendo necesario 

cubrir adecuadamente los requerimientos nutricionales para evitar deficiencias 

(23). 

Finalmente, el peso ideal estimado evidencia la necesidad de incrementar 

masa corporal, principalmente masa muscular. Investigaciones en futbolistas 

peruanos han señalado que la composición corporal se relaciona con la 

distribución energética y el consumo de macronutrientes, lo que influye 

directamente en el rendimiento físico (26). 

4.2 Síntesis del caso (corregida) 

La evaluación integral permitió obtener una visión global del estado 

nutricional del deportista, coincidiendo con estudios que resaltan la importancia 

de analizar conjuntamente la composición corporal, condición física y 

rendimiento en futbolistas juveniles (20). 

En términos generales, el deportista presenta un estado nutricional 

aceptable; sin embargo, se identificaron aspectos a mejorar como el porcentaje 

de grasa cercano al límite superior y el desarrollo muscular moderado, lo cual 

también ha sido reportado en futbolistas amateurs evaluados en Lima (22). 

El somatotipo ectomorfo con tendencia mesomórfica refleja una estructura 

corporal en desarrollo, lo que sugiere que mediante entrenamiento y nutrición 

adecuada es posible mejorar la composición corporal, tal como se observa en 

estudios en futbolistas juveniles (24). 

Finalmente, considerando el alto gasto energético asociado al 

entrenamiento, es fundamental garantizar una ingesta adecuada que permita 

cubrir los requerimientos del organismo y optimizar el rendimiento deportivo (23). 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

El análisis antropométrico determinó que el deportista presenta un estado 

nutricional global aceptable, con un índice de masa corporal dentro del rango 

normal para su edad, aunque próximo al límite inferior. Este comportamiento es 

consistente con evaluaciones en futbolistas juveniles, donde se evidencia que 

las características antropométricas varían según el desarrollo biológico y la etapa 

de crecimiento del deportista (20) 

El análisis de la composición corporal evidenció que el porcentaje de 

masa adiposa se encuentra en un rango aceptable para deportistas, aunque 

cercano al límite superior, mientras que la masa magra se mantiene dentro de la 

normalidad, pero con un desarrollo moderado en comparación con valores de 

referencia. Esto coincide con hallazgos en futbolistas amateurs, donde se reporta 

que un alto porcentaje presenta niveles inadecuados de grasa y masa muscular, 

reflejando deficiencias en la composición corporal general (21) 

El somatotipo corporal del deportista indica un perfil ectomorfo con 

tendencia mesomórfica, es decir, una morfología relativamente delgada con 

desarrollo muscular moderado. Este patrón ha sido descrito en futbolistas 

juveniles, donde se observa que, aunque predomina el componente 

mesomórfico, este suele ser inferior en comparación con deportistas de mayor 

nivel competitivo, evidenciando la necesidad de mejorar el desarrollo muscular 

(20) 

El gasto energético total estimado refleja un nivel elevado, propio de la 

práctica del fútbol competitivo. En este sentido, estudios en futbolistas 

preprofesionales muestran que existe una relación entre la ingesta energética y 

la composición corporal, siendo fundamental cubrir los requerimientos 

nutricionales para sostener el rendimiento físico (22) 

Se observa una discrepancia entre el peso actual y el peso ideal estimado, 

lo que evidencia la necesidad de promover un incremento progresivo de la masa 

corporal, principalmente a expensas de la masa muscular. Investigaciones en 

futbolistas han demostrado que la composición corporal se relaciona con la 

distribución energética y el consumo de macronutrientes, influyendo 

directamente en el rendimiento deportivo (23). 



RECOMENDACIONES 

Desarrollar un plan nutricional individualizado que permita a los 

deportistas satisfacer sus requerimientos energéticos y también el incremento 

progresivo de la masa muscular. 

Impulsar una alimentación equilibrada, y asegurarse de un correcto aporte 

de carbohidratos, proteínas y grasas saludables, así como de vitaminas y 

minerales, para garantizar un adecuado rendimiento deportivo. 

Aplicar un programa de entrenamiento de base muscular; sobre todo en 

lo relativo a los miembros inferiores y tronco para desarrollar la fuerza y 

resistencia física del deportista/a. 

Realizar valoraciones antropométricas trimestrales para comprobar la 

evolución de la composición corporal y realizar ajustes sobre el programa de 

alimentación y el programa de entrenamientos. 

Impulsar la educación nutricional del deportista/a, ofreciendo información 

sobre la importancia de la alimentación en cuanto al rendimiento deportivo, al 

mismo tiempo que la recuperación física y el desarrollo del cuerpo, y lo que 

comporta durante la adolescencia. 
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