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RESUMEN

La diabetes es una fuente de riesgo para adquirir enfermedades visuales,
cerebrales, nefropatias y cardiovasculares que se presenta con mayor frecuencia
hoy en dia en nuestra poblacion objetivo: evaluar el efecto hipoglucemiante del
extracto hidroalcohdlico de la caigua Cyclanthera pedata Cultivar Serrana en Rattus
norvergicus Holtzman. y la presencia de metabolitos secundarios de dicho extracto
metodologia: Se evalud la presencia de metabolitos secundarios mediante un
precipitado y cambio de color segun el andlisis cuantitativo con diferentes reactivos,
para obtener el efecto hipoglucemiante, se formaron 5 grupos de 5 ratas, que fueron
divididas aleatoriamente de la siguiente manera: Grupo Blanco (suero fisioldgico),
Grupo C. Negativo (aloxano), Grupo C. Positivo Glibenclamida Grupo experimental
1 (Extracto de Cyclanthera pedata 750mg), Grupo experimental 2 (extracto de
Cyclanthera pedata 1000mg/kg/dia). Los animales se alojaron en jaulas metélicas y
se mantuvieron en dieta rica en azucares durante 48 horas antes de comenzar el
experimento luego se prepard una suspension con aloxano (agente inductor a
hiperglicemia) puro en cloruro de sodio a una concentracion de 130 mg/ml. Se les
administro diariamente a las ratas, una dosis de acuerdo con su peso (mg/kg de
peso), via oral, con jeringa de 1 ml sin canula. Los animales experimentales fueron
separados por grupos en condiciones adecuadas y se les alimento de acuerdo con
el protocolo de investigacion. resultados: En el tamizaje fitoquimico preliminar del
extracto hidroalcohdlico de la caigua Cyclanthera pedata se identifico la presencia
de metabolitos secundarios, encontrandose a los esteroles y triterpenos en mayor
cantidad seguidos de composicion fendlica y catequinas en regular cantidad, en el
efecto hipoglucemiante se demostr6 Luego de una serie de pruebas realizadas a
las ratas, se determiné que en el tratamiento administrado de 96 horas el extracto
hidroalcohdlico del fruto de la Cyclanthera Pedata dio su efecto hipoglucemiante a
una concentraciéon de 1000mg conclusién: el Extracto del fruto de Cyclanthera
pedata present6 una diferencia significativa entre la glibenclamida de 5mg en Rattus

norvergicus Holtzman .

Palabras claves: Cyclanthera pedata., analisis fitoquimico, efecto hipoglucemiante,

diabetes.



Abstrac

Diabetes is a source of risk for acquiring visual, brain, nephropathy and
cardiovascular diseases that occurs more frequently today in our target population:
to evaluate the hypoglycemic effect of the hydroalcoholic extract of the Cyclanthera
pedata Cultivar Serrana in Rattus norvergicus Holtzman. and the presence of
secondary metabolites of said extract. Methodology: The presence of secondary
metabolites was evaluated by means of a precipitate and color change according to
the quantitative analysis with different reagents, to obtain the hypoglycemic effect, 5
groups of 5 rats were formed, which were randomly divided as follows: White Group
( physiological serum), Group C. Negative (alloxane), Group C. Positive
Glibenclamide Experimental group 1 (extract of Cyclanthera pedata 750mg),
Experimental group 2 (extract of Cyclanthera pedata 1000mg / kg / day). The
animals were housed in metal cages and kept on a diet rich in sugars for 48 hours
before starting the experiment, then a suspension was prepared with pure alloxane
(hyperglycemia inducing agent) in sodium chloride at a concentration of 130 mg / ml.
The rats were administered daily, a dose according to their weight (mg / kg of
weight), orally, with a 1 ml syringe without cannula. The experimental animals were
separated into groups under suitable conditions and were fed according to the
research protocol. Results: In the preliminary phytochemical screening of the
hydroalcoholic extract of the caigua Cyclanthera pedata, the presence of secondary
metabolites was identified, finding the sterols and triterpenes in greater quantity
followed by phenolic composition and catechimes in regular quantity, the
hypoglycemic effect was demonstrated after In a series of tests carried out on rats,
it was determined that in the treatment administered for 96 hours, the hydroalcoholic
extract of the fruit of Cyclanthera Pedata gave its hypoglycemic effect at a
concentration of 1000mg conclusion: the extract of the fruit of Cyclanthera pedata
presented a significant difference among the 5mg glibenclamide in Rattus

norvergicus Holtzman.

Key words: Cyclanthera pedata, Phytochemical analysis, hypoglycemic effect,

diabetes.






.  INTRODUCCION

La diabetes es una fuente de alto riesgo para adquirir enfermedades visuales,
cerebrales, nefropatias y cardiovasculares que se presenta con mayor frecuencia
hoy en dia en nuestra poblacion, afectando a mas de dos millones de personas, no

obstante, la mayor parte de la poblacion desconoce acerca de este mal (1)(2).

Segun la OMS (Organizacion mundial de la salud) en el afio 2000, 151 millones de
personas adultas presentaron diabetes. En el 2009, este numero crecié a 285
millones de pacientes en el 2010, la proyeccion mundial de casos para 2025 era de
438 millones; faltando cinco afios para esa fecha, esa prediccion ya ha sido
superada en 25 millones (3)(4) (Anexo B).

En el Perd, los reportes estadisticos de sus DIRESAS (Direcciones regionales de
salud) de los afios 2017- 2019, muestra que los mayores casos de diabetes se
presentaron en Lima (Diris Lima Centro con 4916 casos, Diris Lima Norte con 2814,
Lima Provincias con 1076) seguido de las regiones La Libertad (3737), Ancash
(1857), Junin (1511), Ica (1240), Tacna (1236) (5).

“Las enfermedades relacionadas a los malos habitos alimenticios matan 11 millones
de personas en el mundo al afio” (6). Si bien el Peru es el pais con el menor nivel
de mortalidad en Latinoamérica, ello no implica necesariamente que el peruano
promedio tenga una alimentacién sana y equilibrada. En efecto, la dieta coman en
Peru carece de proporciones adecuadas de frutas, vegetales, cereales integrales,

semillas oleaginosas y fuentes de Omega 3 (como las nueces o el mani) (2).

El farmaco mas coman de prescripcion médica para afrontar la diabetes es la
glibenclamida, pero, existe un potencial tratamiento alternativo a través del extracto
de la caigua que puede utilizarse como suplemento alimenticio para la prevencion,
o incluso como ayuda a la terapia farmacoldgica convencional. El fruto de esta
planta es considerado como un alimento funcional, puesto que se ha demostrado

que reduce los niveles de colesterol y lipidos de la sangre (7)(19)

Cabe resaltar que en 2013 una investigacion, llevada a cabo en la Universidad
Wiener brindé evidencia que un preparado alimenticio en base a caigua

10



aparentemente lograba disminuir los niveles de glucosa en sangre, aunque el

método empleado tenia matices empiricos (19)

Por la alta biodiversidad en recursos botanicos, el empleo de plantas medicinales
en Perl es, y ha sido, bastante comdn y recurrente en el pais a lo largo de su
historia, tal como ha sefialado el Dr. Fernando Cabieses, que los recursos
terapéuticos nacionales han sido aplicados ampliamente en la farmacoterapia y

medicina también en la industria de perfumeria, jaboneria, insecticidas, entre otras

(8).

La caigua (Cyclanthera pedata) es una planta trepadora, cuyos tallos miden 5 m de
largo, sus ramas son aristadas y tiene 20 pendientes que se despedazan en 5
ramas. Su hoja es de 6 a 14 cm de largo (9) (10). Es cultivada en el Pert donde se
encuentran los ejemplares mas primitivos. El fruto de la caigua puede ser empleado
en comidas, en la medicina tradicional, su consumo tiene un efecto terapéutico
reduciendo el colesterol, diurético, glucosa y efecto antinflamatorio. El fruto de la
planta es el mas usado ya que contienen flavonoides, alcaloides, taninos,

polifenoles, cumarinas, acido galacturénico y picrina (11).

Se ha observado que la fibra de la caigua reduce la filtracion de bilis en el colon,
afectando al reciclaje en el circulo enterohepatico; por lo tanto, de manera indirecta
reduce la absorcion de lipidos y colesterol al espacio portal, por consiguiente,
disminuyendo la cantidad de estos en la sangre (12).

Villegas y Huamén (2018), realizaron un estudio experimental, prospectivo
longitudinal, donde indujeron a hipercolesterolemia a los conejos, luego
administraron tratamiento con el extracto hidroalcohdlico del fruto de Caigua siendo
la concentraciéon de 500 mg la que evidencio una disminucion significativa (p<0.05)
de Colesterol y Triglicéridos en comparaciéon al grupo negativo, demostrando asi
tener efecto mas alto sobre el hipercolesterolemia en relacién a la atorvastatina de
10 mg (11).

Campos y Quintana (2013), desarrollaron un estudio para demostrar una alternativa
de tratamiento con la ensalada de caigua (Cyclanthera pedata) en damas que
presentaron hiperglicemia e hiperlipidemia; con niveles iniciales de glucosay lipidos
entre 178,13 y 326,58 mg/dl, para ello le administraron 30 gramos de caigua en

ensalada por dos meses y en ayunas a cada una. Al concluir el tratamiento las
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concentraciones glucosa y lipidos cayeron a 89,02 y 195,44 mg/dI, individualmente

evidenciando asi una alternativa terapéutica para los casos de diabetes (13).

Castafieda B. et al (2012), evaluaron la accién de Cyclantera pedata . (caigua) para
prevenir la dislipidemia en conejos inducidas por consumo de colesterol y aceite
vegetal, los grupos que consumieron extracto de caigua por tres meses en
concentraciones de 250, 500 y 1000 mg/Kg impidi6é la formacién de colesterol y
disminuyo los triglicéridos en la sangre (14).

Br. charqui (2013) realizo un estudio para demostrar la importancia de la caigua
(Cyclanthera pedata) en personas con diabetes mellitus tipo 2, estudio a 350
personas, al cual se diagnosticé a 37 personas con diabetes al cual ellos realizaron
el tratamiento, utilizo el procedimiento enzimatico, y estadistico aplicando la prueba
t-student y Kolmogérov. Para el procedimiento de la caigua utilizé 20g a través de
una ensalada, una vez por semana por 3 meses. Al finalizar el tratamiento las 37
personas bajaron su nivel de glucosa. antes de realizar del tratamiento tenian la
glucosa elevada con142,78 mg/dL y después del tratamiento con la caigua bajaron

a 85,15 mg/dL. Demostrando su eficacia (19).

Soto, et al. (2009), realizaron una investigacion para determinar el efecto de la
caigua (Cyclantera pedata) sobre el perfil lipidico, administrando capsulas liofilizada
de caigua, siendo cada una equivalente a 400 mg de extracto, por 45 dias a 25
sujetos varones con hipercolesterolemia entre 40 y 65 afos, luego hicieron un
control sérico del perfil lipidico (colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL y
triglicéridos), demostrando que el tratamiento con cuatro cépsulas liofilizadas de
caigua en ayunas redujo significativamente el colesterol total inicial en un promedio
de 93 mg/ dL o 33,8% del valor inicial, reduciendo el colesterol LDL de 88 mg/ dL o
44%, del valor inicial mientras que las variaciones del colesterol HDL y los

triglicéridos no fueron significativas (15).

El presente estudio pretende, a nivel tedrico, incrementar el conocimiento cientifico
de las propiedades etno-farmacoldgicas de los recursos botanicos peruanos
evaluando actividad farmacologica del extracto hidroalcohdlico de la caigua
Cyclanthera pedata cultivar serrana, resaltando que se cuenta con evidencia
empirica y cientifica sobre alguna de sus propiedades beneficiosas y composicidn

fitoquimica, encontrandose compuestos polifendlicos como los flavonoides que,
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segun varios estudios, pueden solucionar problemas del metabolismo de la glucosa.
Asi mismo, se busca incentivar la exploracion de nuevas moléculas con accion
terapéutica para la diabetes, una enfermedad que representa un problema de salud
publica que sigue en aumento (16).

Por tal motivo la presente investigacion tiene como objetivo evaluar el efecto
hipoglucemiante del extracto hidroalcohdlico de la caigua Cyclanthera pedata

cultivar serrana en Rattus norvergicus Holtzman

En este contexto, la hipotesis de nuestro estudio sefiala que al menos una dosis
especifica del extracto hidroalcohdlico de la caigua Cyclanthera pedata cultivar

serrana tiene efecto hipoglucemiante en Rattus norvergicus Holtzman.
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II. MATERIALES Y METODOS

2.1.Enfoquey disefio de la investigacion.

El presente estudio es de enfoque cuantitativo y disefio experimental porque se
manipula la variable no comprobada o independiente (Extracto hidroalcohdlico
de Cyclanthera pedata) siendo vigiladas, se dice cual es la causa que lo hace
individual, para estudiar sus consecuencias sobre la variable dependiente (El
nivel de glucosa en sangre de Rattus norvergicus Holtzman) respetando los
criterios expuestos de Hernandez, Fernandez y Baptista. Segun su finalidad, la
investigacion es de tipo aplicativa ya que modifica la variable dependiente por
medio de la aplicacion de la variable independiente, buscando con ello aportar a

la solucién de la realidad de la problematica (17).

2.2.Poblacién, muestray muestreo
2.2.1. Poblacion
En el presente estudio se trabajo con el fruto de la caigua (Cyclanthera
pedata) cultivar serrana, del distrito de Santa Anita, provincia Lima y con

Rattus norvergicus Holtzman.

2.2.2. Muestra:

® 120 unidades de Frutos de la caigua (Cyclanthera pedata) cultivar serrana
del Perd. El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia
recolectados en el mercado mayorista de santa Anita, distrito del mismo
nombre.

® 25 ratas Rattus norvergicus Holtzman) provenientes del Bioterio —
UNMSM facultad de ciencias de la salud- Lima.

2.2.3. Criterio de exclusion
e Muestra vegetal: Fruto fresco, libre de hongos y mohos, de la
especie cultivar serrana
e Muestra animal: Ratas con peso 250 mg — 350 mg, procedentes

del bioterio de la Universidad San Marcos, Ratas entre 2-3meses
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2.2.4.

Criterio de inclusion.
e Muestra vegetal: Fruto dafado, golpeados, con mohos,
e Muestra animal: Ratas prefiadas de bajo peso infectados o

enfermos con malformaciones.

2.3.Variables de investigacion.

El presente estudio presenta dos variables.

La variable independiente, es el “extracto hidroalcohdlico de Cyclanthera pedata

cultivar

serrana (ANEXO A) y La variable dependiente es el efecto

hipoglucemiante de Rattus norvergicus Holtzman.

2.3.1.

>

2.3.2.

Definicion conceptual:

Los extractos hidroalcohdlicos; La caigua es un fruto que tiene
propiedades terapéuticas que contiene vitaminas, minerales,
compuestos esteroidales, 3 beta —D glucésido al que se debe su poder
hipoglucemiante.

Efecto Hipoglucemiante: Capacidad de disminuir los niveles de

glucosa e incrementar los valores de insulina en sangre. (ANEXO A).

Definicién operacional:

El extracto hidroalcohdlico de La caigua (Cyclanthera pedata)
Cantidad adecuada en la concentracion del principio activo para luego
ser aplicado al tratamiento.

Tiempo transcurrido para obtener resultados sobre su capacidad de
disminuir los niveles de glucosa en sangre, si posee efecto

hipoglucemiante sobre hiperglucemia inducida.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos (Validacion de los

instrumentos de recoleccion de datos).

Las técnicas que se usO durante la recoleccion de datos fueron de tipo

cualitativo empleados comunmente en los estudios experimentales. Por tal

motivo se emplearon instrumentos de recoleccion de datos disefiados para
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2.5.

examinar las variables relacionadas a un estudio experimental de tipo

farmacoldgico, enfocado en la actividad hipoglicemiante (Anexo B).

Plan de recoleccion de datos

2.5.1. Recoleccidon y seleccién de muestra

La especie vegetal en estudio fue comprada en el mercado mayorista de
santa Anita, se hizo la seleccion de los frutos de caigua frescos y en buen
estado. Su clasificacion taxonomica de la muestra vegetal se analiz6 en el
Museo de Historia Natural de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos-

Lima.

2.5.2. Preparacion del extracto hidroalcohdlico de la Cyclanthera
pedata.
Después de seleccionar los frutos mas frescos y adecuados se procedio a
limpiar con alcohol de 96° para evitar contaminaciones. Se dejé secar la
caigua a temperatura ambiente por 30 min, luego se llevé a la estufa a 43.5°
por un periodo de 3 dias. El material vegetal seco, se coloc6 en un frasco de
vidrio &mbar y se agrego 1 litro de alcohol de 70°. Luego se agito y se mezcl6
hasta que se cubra toda la muestra. Se tapé el frasco y se dej6 por 15 dias
agitando diariamente por un tiempo de 5 minutos, al terminar los 15 dias se
procedi6 a filtrar separando lo solido del liquido, se dej6 el macerado por 5
minutos y se filtré por otra vez utilizando doble papel filtro y gasa. La muestra
obtenida se colocé en el rota vapor por un periodo de dos dias.

2.5.3. Ensayo Fotoquimico.

Se realiz6 mediante reacciones de coloracion y precipitacion. Se disolvioé 0.5
g de extracto seco para cada uno de los diferentes ensayos y se procedio a
realizar el tamizaje fotoquimico empleando los siguientes reactivos
Borntrager, Cloruro férrico, Liebermann-Burchard, Wagner, Dragendorff,
Mayer, Baljet, Gelatina-sal, Gelatina, NaOH, Fehling, Benedict, Molish y
Shinoda (Anexo C).

16



2.5.4. Adquisicién de Animales de experimentacion.
La especie animal en estudio fue comprada en el Bioterio de la facultad de
medicina de la UNMSM - Lima fueron adquiridos 25 ratas de 2 a 3 meses de

edad, con un peso aproximado de 250 a 300 gramos.

2.5.5. El protocolo de ensayo del tratamiento.

En la investigacion se formaron 5 grupos de 5 ratas, que fueron divididas
aleatoriamente de la siguiente manera: Grupo Blanco (suero fisiologico),
Grupo C. Negativo (aloxano), Grupo C. Positivo Glibenclamida Grupo
experimental 1 (Extracto de Cyclanthera pedata 750mg), Grupo experimental
2 (extracto de Cyclanthera pedata 1000mg/kg/dia). Los animales se alojaron
en jaulas metalicas y se mantuvieron en dieta rica en azlUcares durante 48
horas antes de comenzar el experimento. El aloxano se utilizé como agente
hiperglucémico que fue diluido 130mg/kg que fueron administrado a todos los

grupos excepto al Grupo Blanco (suero fisioldgico).

Tabla 1: Grupos experimentales para evaluar el efecto hipoglucemiante de
extracto hidroalcohdlico del fruto de Cyclanthera pedata

DISENO DE INVESTIGACION

Grupo Grupo
GRUPO Grupo Control Control G.rupo G.rupo
Blanco . o experimental 1 | experimental 2
Negativo Positivo
INDUCCION TGO -- Aloxano Aloxano Aloxano Aloxano
Aqua Vehiculo de Glibenclamida Extracto de Extracto de
TRATAMIENTO g administracio Cyclanthera Cyclanthera
destilada
n pedata pedata
NUMERO DE
ANIMALES 5 5 5 5 5
DOSIS 5mg 750mg/kg 1000 mg/kg
VIA DE oral oral Oral oral oral
ADMINISTRACION

Fuente: elaboracién propia.
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2.5.5.1. Induccion a la hiperglucemia en animales de
experimentacion.

Se preparé una suspension con aloxano (agente inductor a hiperglicemia)

puro en cloruro de sodio a una concentracion de 130 mg/ml. Se les

administro a las ratas, una dosis diaria, durante 2 dias de acuerdo a su

peso (mg/kg de peso), via oral, con jeringa de 1 ml sin canula. Los

animales experimentales fueron separados por grupos en condiciones

adecuadas y se les alimento de acuerdo con el protocolo de investigacion.

2.5.5.2. Administracion de tratamientos.

Pasados siete dias (2 dias de induccién y 5 de aclimatacion) se administré
el farmaco glibenclamida (Control Positivo) 5 mg/kg comparando efecto
con el extracto hidroalcohdlico de la Cyclanthera pedata cultivar serrana
en dosis de 750mg/kg y 1000mg/kg. Luego de 2 horas de administracién
del tratamiento se tomaron muestras sanguineas del apice de la de la cola
del animal, desechando la primera gota y recibiendo la siguiente sobre la
tira reactiva, los niveles de glucosa seran determinados usando un
glucémetro digital ACCU-CHEK® y se utilizé tiras reactivas ACCU-
CHEK® del Laboratorio ROCHE DIAGOSTICO, siguiendo Ilas

instrucciones respectivas.

2.6.Métodos de analisis estadistico.
Los datos fueron presentados mediante medidas de tendencias y analizados
mediante estadistica inferencial para establecer la relacién entre variables

empleando el software estadistico SPSS version 21 de la compafiia IBM.

2.7.Aspectos éticos:
Se siguié el manual de manejo de animales de experimentacion del Instituto

Nacional de Salud del Peru que plantea lo siguiente:

Los profesionales en investigacion que experimentan con animales estan en la
obligacion moral de demostrarles tres tipos de actitudes: Respeto, afecto y

agradecimiento.

>» Respeto: Porque son seres vivos Yy sensitivos y son afectados

experimentando padecimiento y en algunos casos terminan



perdiendo la vida; tratarlos con todos los miramientos que el caso

amerita.
> Afecto: Considerandolos coparticipes del misterio de la vida.

> Gratitud: Valoracion y estima por la significativa ayuda al constituirse

en nuestros mas taxativos coadjutores.

Asimismo, se continuara con el apreciable principio de las tres R de la
experimentacion humanizada con los animales propuesta por William Russell

(zodlogo y psicélogo) y Rex Burch (microbidlogo) en 1959:
> Reducir al maximo la cifra de animales utilizados en investigacion.

> Substituir siempre que sea permisible el animal de experimentacion
por otro modelo experimental cuando no resulte imprescindible el uso

del animal.

Refinamiento de las metodologias y técnicas utilizados de modo que generen al

animal el minimo sufrimiento posible (18).

19



.  RESULTADOS

3.1.Ensayo Fitoquimico Preliminar

Tabla 2: Ensayo Fitoquimico preliminar del extracto hidroalcohdlico del fruto

de Cyclanthera pedata

PRUEBA EFECTUADA METABOLITOS RESULTADOS
Cloruro férrico Compuestos polifenolicos ++
Shinoda flavonoides +
Bomtranger antraguinonas -
Lieberman esteroles ++ +
Lieberman triptenos +++
espuma saponinas +
ninhidrina amino&cidos -
baja temperatura mucilagos -
Carbonato de sodio + luz ultravioleta caquetinas + +

Leyenda: Abundante (+++), Regular (++), Escaso (+), Ausencia (-)

En la Tabla 2 se observan los resultados del andlisis cualitativo fitoquimico del
extracto hidroalcohdlico de Cyclanthera pedata por medio de reacciones de
coloraciéon y precipitacion, se identifico la presencia de esteroles y triterpenos en
mayor cantidad seguidos de compuestos polifendlicos y catequinas en regular
cantidad, saponinas es escasa cantidad y ausencia de antraquinonas y mucilagos;
segun la literatura, se cuenta con evidencia de que los esteroles y triterpenos de

recursos botanicos tienen relacion con un efecto hipolipemiante y/o hipoglicemiante.
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3.2.Evaluacién de la actividad hipoglucemiante del extracto hidroalcohdlico
inducidas con

de cyclanthera pedata en

ALOXANO

ratas hiperglucémicas

Tabla 3: Registro de dosis y frecuencia de tratamiento con el extracto
hidroalcohélico del fruto Cyclanthera pedata

Grupos formados

TRATAMIENTOS ADMINISTRADOS

BASAL INDUCIDO 24 HORAS 48 HORAS 72 HORAS 96 HORAS
1 63 78 76 75 73 74
2 57 80 78 77 75 75
GRUPO BLANCO
o 3 73 92 94 91 89 88
(suero fisiolégico)
4 62 60 59 57 60 60
5 43 50 52 50 52 53
1 56 600 500 513 529 568
2 50 72 70 56 84 66
GRUPO CONTROL 3 45 590 593 596 598 600
POSITIVO (aloxano)
4 57 597 600 600 600 600
5 54 543 560 570 585 595
1 79 598 599 600 600 600
GRUPO CONTROL 2 42 599 600 598 599 600
NEGATIVO (

. : 3 51 600 600 600 599 599

glibenclamida 5mg +
aloxano) 4 38 596 597 599 482 492
5 52 599 600 598 600 599
1 40 590 593 595 502 362
GRUPO 2 48 560 564 564 450 360
EXPERIMENTAL1 3 60 570 576 560 580 560
(Extracto de 750 mg) 4 45 549 569 560 576 440
5 39 421 430 430 437 440
1 77 533 540 531 490 317
GRUPO 2 40 546 475 471 418 284
EXPERIMENTAL2 3 42 545 534 534 482 314
(Extracto de 1000 mg) 4 44 581 591 570 336 283
5 46 560 573 555 490 320

Fuente: Elaboracidn propia

En la Tabla 3 se muestran los valores de glucosa antes y durante la

administracion de los tratamientos en los siguientes grupos: grupo blanco (suero

fisiolégico), grupo control

positivo (aloxano),

grupo control

negativo

(glibenclamida 5mg + aloxano), grupo experimental 1 (extracto de 750mg),

grupo experimental 2 (extracto de 1000mg)
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Glicemia {mg/dL)
<]

JlJI

il
Jl

GRUPO EXPERIMEMTALY (Extracto de 750 mg)

- r ] | T -

Evolucion del tratamiento

mGRUPO BLANCO {suero fisiologico) = GRUPO CONTROL POSITIVO (aloxano)

B GRUPC CONTROL NEGATIWG { glibenclamida Smg + aloxano)

B GRUPO EXPERIMENTALZ (Extracto de 1000 mg)

Figura 1: Tratamiento con el extracto hidroalcohélico del fruto de

Cyclanthera pedata de ratas hiperglucémicas inducidas con Aloxano

Fuente: Elaboracion propia.

En la siguiente Figura 1 se observa la homogeneidad en el nivel de glicemia basal
del grupo blanco evidenciando la ausencia de variables intervinientes que pudieran
afectar el nivel de glicemia de las ratas. Asi mismo se observa el incremento en el
nivel de glicemia de las ratas del grupo inducido al cual se les administré Aloxano y
los cambios significativos que muestran en el nivel de glicemia entre los grupos
experimentales (grupos control positivo, control negativo y niveles de tratamiento).
Entre los grupos experimentales, a las 24 horas aiun no se muestran cambios
resaltantes en el nivel de glicemia; a las 48 horas se va mostrando un ligero cambio
en el grupo experimental “Control Positivo”. A las 72 horas se va perfilando
diferencias en la glicemia de los grupos experimentales y a las 96 horas se puede
evidenciar un cambio estadistico significativo entre los grupos experimentales en el
cual se destaca que el grupo experimental 2 (extracto de 1000mg) se ha
diferenciado significativamente de los otros grupos experimentales (grupo
experimental 1 [extracto de 750mg] y grupo control negativo [glibenclamida 5mg] ),
brindando evidencia de un potencial efecto hipoglucemiante del extracto
hidroalcohdlico del fruto de la cyclanthera pedata cultivar serrana; aunque es
necesario analizar a nivel estadistico los datos para obtener resultados mas

concluyentes.
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Los niveles de glicemia obtenidos fueron sometidos a pruebas estadisticas
(Kolmogorov-Smirnov y Levene) con el fin de determinar si se ajustan a la funcién
normal (Anexo D) y si son homocedasticas (varianzas homogeneas) entre los
grupos experimentales (Anexo E); de manera que puedan ser sometidas a pruebas
paramétricas (ANOVA) o no paramétricas (Kruskal-Wallis) segun sea el caso.

3.2.1. ANOVA de las Glicemias Basales de los grupos experimentales

Tabla 4: Analisis de varianza (ANOVA) del promedio de glicemias basales de
las ratas normo glicémicas de los grupos experimentales

GLIC_BASAL

Suma de Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 471,040 4 117,760 ,832 521
Dentro de grupos 2831,600 20 141,580
Total 3302,640 24

e HO (sig > p= 0.05): Las medias estadisticas de los niveles de glicemia de
los grupos experimentales no difieren entre si.
e H1 (sig < p=0.05): Al menos la media estadistica de los niveles de glicemia

de un grupo experimental difiere con el resto.

En la Tabla 4 se muestra el ANOVA de las medias de glicemia basal entre los
grupos experimentales. Se muestra un valor de significancia (a=0.521) mayor a
p=0.05; por lo que se acepta la hipotesis estadistica nula asociada a ANOVA (Ho).
Por lo tanto se estima que los valores de glicemia basal de las ratas es
estadisticamente similar entre los grupos experimentales, demostrando que las
ratas utilizadas para el andlisis experimental estuvieron en buen estado sin
presencia de patologias o variables intervinientes que pudieran los resultados

obtenidos durante la administracion de los tratamientos.
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3.2.1.1 Pruebas Post-Hoc (ANOVA primera parte): Corresponde HSD de
Tukey

Tabla 5: Subconjunto homogéneo (HSD de Tukey) del promedio de glicemia
basales de ratas normo glicémicas

HSD Tukey?
GRUPO_EXP N Subconjunto para alfa =
0.05
1

GrupoEL1l - 750 5 46,4000
GrupoE2 - 1000 5 49,8000
Grupo Control Negativo 5 52,4000
Grupo Control Positivo 5 52,4000
Grupo Blanco 5 59,6000
Sig. 426

En la Tabla 5: Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos
homogéneos (a=0.426). Se observa la formacion de un solo subconjunto
homogéneo, ratificando el resultado del ANOVA (Tabla 4) que los niveles de

glicemia basal son similares entre todos los grupos experimentales.

3.2.2. Analisis de Varianza (ANOVA) del nivel de glicemia de rattus
norvergicus Holtzman luego de lainduccién con Aloxano y durante

los tratamientos de los grupos experimentales.

Tabla 6: Analisis de varianza ANOVA del promedio de glicemia de las ratas
hiperglicémicas inducidas con aloxano y tratadas con extracto

hidroalcohélico de Cyclanthera pedata
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Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
GLIC_INDUCIDO Entre grupos 920851,360 4 230212,840 19,921 ,000
Dentro de grupos 231126,400 20 11556,320
Total 1151977,760 24
GLIC 24H Entre grupos 916238,640 4 229059,660 20,152 ,000
Dentro de grupos 227329,200 20 11366,460
Total 1143567,840 24
GLIC _48H Entre grupos 908770,400 4 227192,600 18,992 ,000
Dentro de grupos 239247,600 20 11962,380
Total 1148018,000 24
GLIC_72H Entre grupos 794179,760 4 198544,940 16,097 ,000
Dentro de grupos 246684,400 20 12334,220
Total 1040864,160 24
GLIC _96H Entre grupos 774489,760 4 193622,440 14,954 ,000
Dentro de grupos 258957,200 20 12947,860
Total 1033446,960 24

e HO (sig > p= 0.05): Las medias estadisticas de los niveles de glicemia de

los grupos experimentales no difieren entre si.

e H1 (sig < p=0.05): Al menos la media estadistica de los niveles de glicemia

de un grupo experimental difiere con el resto.

En la Tabla 6 se observa que los valores de significancia (a), resaltados en rojo,

obtenidos son menores a p=0.05 en todas las horas que fueron tomadas las

muestras de analisis. Ello nos indica que al menos la media de glicemia de un grupo

experimental es diferente al resto de grupos. Sin embargo, debido a que los datos

de glicemia resultaron en ser “no normales” (Anexo D), un prueba ANOVA no es

concluyente por lo que se requiere realizar pruebas no paramétricos. Se realiz6 una

prueba de confirmacion H de Kruskal Wallis (no parametrica).

3.2.2.1 H de Kruskal Wallis (Prueba de confirmacién).
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Tabla 7: Prueba no paramétrica de Kruskal Wallis de la distribucion de los
niveles de glicemialuego de lainduccion y durante los tratamientos con el

extracto hidroalcohdlico de Cyclanthera pedata

GLIC_INDU GLIC 2 GLIC 4 GLIC_ 7 GLIC_ 9
CIDO 4H 8H 2H 6H

H de Kruskal- 15,948 16,317 16,003 15,981 17,249

Wallis

gl 4 4 4 4 4

Sig. asintotica ,003 ,003 ,003 ,003 ,002

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: GRUPO_EXP

e HO (sig > p= 0.05): La distribucién entre los datos de los niveles de
glicemia es la misma entre las categorias de los grupos experimentales.

e H1 (sig < p=0.05): La distribucién entre los datos de los niveles de glicemia

no es la misma entre las categorias de los grupos experimentales.

Resumen de prueba de hip6tesis

Hipétesis nula Prueba Sig. Daocizién
Prueba de
La distribucién de GLIC_INDUCIDASIU Al Rechazar |a
1 esla misma entre las categorias demu““g‘ Q003 ' hipotesis
GRUPO_EXP. independiente nula.
s
ﬁrueba de
La distribucién de GLIC_24H es |a Kruskal Rechazar |a
2 misma entre las categoﬁfs de fx:!g";:" 003 | hipétesis
GRUPO_EXP. independiente nula.
s
Prueba de
La distribucién de GLIC_48H es la ;ﬂ:ﬁi""a” Rechazar |la
3 misma entre las categofias de mue;tgs 003  hipétesis
GRUPO_EXP, independiente nula,
s
Prueba de
La distribuclén de GLIC_72H esla &.’"ﬁf"' : Rechazar la
4 misma entre las oategorias de mﬂe§.§§ 3 003 | hipétesis
GRUPO_EXP. Independlente nula.
c
Prueba da
La distiibuoién de OLIC_O6H es 1a JiIual Reohazar |a
& misma entra 135 categorias de muesugs 002 ' hipotesis
GRUPO_EXP. independiente nula.
s

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de 04

Figura 2: Prueba de hipétesis tés paramétrico de Kruskal Wallis de la
distribucién de los niveles de glicemia luego de lainduccién y durante los
tratamientos con el extracto hidroalcohélico de Cyclanthera pedata
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Enla Tabla 7 y Figura 2 se observa que los valores de significancia (a) obtenidos,
resaltados en rojo, son menores a p=0.05 en todas las horas que fueron tomadas
las muestras de andlisis por lo que se rechaza la hipétesis nula asociada a Kruskal-
Wallis (Ho).

Con ello se concluye que hay una diferencia de medias (y de distribucién de datos)
en las medias de niveles de glicemia en al menos un grupo experimental en

comparacioén con los demas.

Para determinar que media de nivel de glicemia de un grupo experimental es
diferente al resto de grupos experimentales se realizé un prueba Post Hoc, segun
se muestra en el anexo E, del cual se muestran los subconjuntos homogéneos

formados.

Tabla 8: Subconjuntos homogéneos (PRUEBA DE GAMES-HOWELL) de los
niveles de glicemia luego de lainduccién con ALOXANO en Rattus

norvergicus holtzman

Subconjunto para alfa = 0.05
GRUPO_EXP N 1 2 3

Grupo Blanco 5 72,0000

Grupo Control Negativo 5 480,4000 480,4000 480,4000
GrupoELl - 750 5 538,0000 538,0000
GrupoE2 - 1000 5 553,0000

Grupo Control Positivo 5 598,4000
Sig. 0,071 436

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.
a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media arménica = 5.000.

En la Tabla 8 se observa que una clara elevacion de los niveles de glicemia
inducidos por la administracion de aloxano en los grupos experimentales en
comparacion con el grupo blanco. Se observa la mayor elevacién del nivel de
glicemia se da en el grupo control positivo. También se observa una ligera similitud
estadistica entre el nivel de glicemia del grupo “Control negativo” y del grupo
“Blanco”, sin embargo su valor de a=0.071 es despreciable en comparacion con el
valor de a=0.436 obtenido por el subconjunto homogéneo 2; por lo tanto se asume
qgue el grupo blanco y control negativo tienen diferentes niveles de glicemia para

todos los casos posteriores en los cuales se observa similares resultados.
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Tabla 9: Subconjuntos homogéneos (PRUEBA DE GAMES-HOWELL) de los
promedios de niveles de glicemia de ratas hiperglucémicas luego de 24
horas de tratamiento.

Subconjunto para alfa = 0.05
GRUPO_EXP N 1 2

Grupo Blanco 5 71,8000

Grupo Control Negativo 5 464,6000 464,6000
GrupoE2 - 1000 5 542,6000
GrupoEL1 - 750 5 546,4000
Grupo Control Positivo 5 599,2000
Sig. 0,074 ,303

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.

Utiliza el tamafio de la muestra de la media arménica = 5.000.
En la Tabla 9 se observa que a las 24 de horas de tratamiento con el extracto
hidroalcohdlico del fruto de Cyclantera pedata hay igualdad estadistica en el nivel
de glicemia en sangre en los grupos experimentales; grupo control negativo
(glibenclamida 5mg), grupo control positivo (aloxano), grupo experimental 1(750mg)
y experimental 2 (1000mg) siendo todos estos parte de un mismo sub-grupo como

se muestra en la tabla mencionada.
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Tabla 10: Subconjuntos homogéneos (PRUEBA DE GAMES-HOWELL) de los
niveles de glicemia de ratas hiperglucémicas luego de 48 horas de

tratamiento.

Subconjunto para alfa = 0.05

GRUPO_EXP N 1 2

Grupo Blanco 5 70,0000

Grupo Control Negativo 5 467,0000 467,0000
GrupoE2 - 1000 5 532,2000
GrupoEL1 - 750 5 541,8000
Grupo Control Positivo 5 599,0000
Sig. 0,08 ,345

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.
a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media arménica = 5.000.

Tabla 11: Subconjuntos homogéneos (PRUEBA DE GAMES-HOWELL) de los
promedios de niveles de glicemia de ratas hiperglucemicas luego de las 72
horas de tratamiento

Subconjunto para alfa = 0.05
GRUPO_EXP N 1 2

HSD Tukey? Grupo Blanco 5 69,8000
GrupoE2 - 1000 5 443,2000
Grupo Control Negativo 5 479,2000 479,2000
GrupoEL1 - 750 5 509,0000
Grupo Control Positivo 5 576,0000
Sig. 0,064 ,354

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.
a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media arménica = 5.000.

Enla Tabla 10y Tabla 11 se observan que a las 48 y 72 horas de tratamiento con
el extracto hidroalcohdlico del fruto de Cyclantera pedata no se evidencian cambios
resaltantes en la disminucion de glicemia evidenciando similitud estadistica entre
ellas, ni diferencia estadisticas resaltantes entre los grupos experimentales

(exceptuando el grupo blanco).
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Tabla 12: Subconjuntos homogéneos (PRUEBA DE GAMES-HOWELL) de
promedio de glicemia de ratas hiperglucemicas luego de 96 horas de
tratamiento

Subconjunto para alfa = 0.05
GRUPO_EXP N 1 2 3

Grupo Blanco 5 70,0000

GrupoE2 - 1000 5 303,6000

GrupoE1l - 750 5 432,4000 432,4000
Grupo Control Negativo 5 485,8000 485,8000 485,8000
Grupo Control Positivo 5 578,0000
Sig. 0,072 ,123 ,291

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos
homogéneos.
a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media armdnica = 5.000.

En la Tabla 12, a las 96 horas tratamiento con el extracto hidroalcohdlico del fruto
de Cyclantera pedata se muestra la formacion de 3 subconjuntos homogéneos
cada una con un nivel de significancia propio. En el subconjunto homogéneo 3 se
puede visualizar que se mantiene una similitud entre el grupo control negativo y
control positivo con una significancia de 0.291; por lo que se concluye que el
tratamiento farmacoldgico con Glibenclamida 5mg/Kg/dia no logré disminuir los
niveles de glicemia luego de 92 horas de tratamiento

En el grupo 2 se muestra una similitud con el grupo experimental 1 (extracto
750mg) y el grupo control negativo (glibenclamida) con una nivel de significancia
menor de 0.123; resaltando que el grupo experimental 2 (extracto 1000mg) se
diferencia del grupo control positivo (aloxano) acercandose al grupo blanco (suero
fisiologico) mostrando el efecto hipoglucemiante con un mayor nivel de

significancia.
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IV. DISCUSION
4.1Discusién de resultados

La presente investigacion se realiz6 con el proposito de demostrar el efecto
hipoglucemiante del extracto hidroalcohdlico de la caigua Cyclanthera pedata en
Rattus norvergicus Holtzman debido a sus propiedades farmacoldgicas, resaltando
su composicién fitoquimica, encontrandose compuestos como los flavonoides,
triterpenos, polifenoles, entre otros, los mismos que se ha demostrado pueden
solucionar problemas de enfermedades metabdlicas (11)(13)(14)(19).

Para ello evaluamos un grupo de 25 Rattus norvergicus Holtzman a las cuales se
les administr6 Aloxano 130 mg/ml para inducir hiperglicemia, luego después se le
aplico tratamiento con dosis de 750mg/kg, 1000mg/kg de extracto hidroalcohdlico
los cuales fueron comparados con glibenclamida, obteniendo resultados favorables
a partir de las 96 horas de su administracién de la dosis de 1000 mg/kg.

Ademas, al evaluar el efecto hipoglucemiante del extracto hidroalcohdlico de la
caigua Cyclanthera pedata Cultivar Serrana en Rattus norvergicus Holtzman. y la
presencia de metabolitos secundarios de dicho extracto, se determiné que en el
tamizaje fitoquimico preliminar existen metabolitos secundarios, observandose que
los esteroles y triterpenos estan en mayor cantidad ademas de composicion fendlica
y catequinas; la presencia de estos metabolitos esta relacionados al efecto
hipoglucemiante.

De acuerdo a Campos y Quintana (2013), desarrollaron un estudio para demostrar
una alternativa de tratamiento con la ensalada de caigua (Cyclanthera pedata) para
ello le administraron 30 gramos de caigua en ensalada por dos meses, concluyendo
a una disminucién de hiperglucemia, no obstante, en nuestro estudio se ha
demostrado que con 1000mg de extracto dentro de las 96 horas hay un efecto
hipoglucemiante.

Destacamos el hecho de que el tratamiento (Cyclanthera pedata) tiene
caracteristicas crénicas y requiere un amplio tiempo de tratamiento, por lo que
muestra Campos y Quintana, dandoles a ciertos individuos una ensalada de caigua
de 30 mg por un tiempo tan largo como por dos meses también se ha podido

observar una hiperglicemia; ese trabajo de investigacion no contaba con la
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suficiente evidencia o con una metodologia competentemente planteada como para
poder demostrarlo con criterios méas cientificos, sin embargo nuestro estudio brinda
mayor evidencia que la presentada por Campos y Quintana, demostrando que
efectivamente luego de un tratamiento prolongado incluso con una dosis de 1000
mg hay un efecto hipoglucemiante.

Otra relacién importante lo encontramos en los descubrimientos de Br. charqui
(2013) que demostro la importancia de la caigua (Cyclanthera pedata) en personas
con diabetes mellitus tipo 2, utilizando 20g del fruto en una ensalada, una vez por
semana por 3 meses. Logrando disminuir la glucosa. Esto es consolida la
efectividad del tratamiento con esta planta, ya que en nuestro estudio se formaron
5 grupos de 5 ratas, que fueron divididas aleatoriamente, para las pruebas
estadisticas utilizamos el software estadistico SPSS version 21 de la compafiia IBM.
para establecer la relacion entre variables luego de los 7 dias de inducir a las ratas
a la hiperglucemia se les administro 750mg y 1000mg/kg/dia de extracto del fruto
de la caigua Cyclantera pedata obteniendo la disminucién de la hiperglucemia
dentro las 96 horas.

Estos resultados se relacionan parcialmente con lo que sustentan Villegas y
Huaman (2018), que el extracto hidroalcohdlico del fruto de la Caigua inducida a
hipercolesterolemia a conejos con una concentracion de 500 mg obtuvieron una
disminucion significativa de Colesterol y Triglicéridos, sin embargo en nuestro
estudio demostramos que con una concentracion de 1000mg del extracto del fruto
de la caigua hay una diferencia significativa con la glibenclamida 5mg en ratas

inducidas a la hipoglucemia.

También en el trabajo de Castafieda B. et al (2012), evaluaron la accion de
Cyclantera pedata |. (caigua) para prevenir la dislipidemia en conejos inducidas al
colesterol, se les administro el extracto por 3 meses en una concentracién de 250,
500 y 1000 mg/Kg obtuvieron la disminucion de los triglicéridos, comparativamente
resaltamos el hecho que nuestra investigacion duro 7 dias, tiempo menor al de
Castafieda B. et al, administrandose las dosis de 750mg y 1000mg/kg/dia de
extracto del fruto de la Cyclantera pedata en Rattus norvergicus Holtzman
obteniendo el efecto hipoglucemiante positivos dentro de las 96 horas , destacando

32



gue nuestro estudio la aplicacion de la dosis en mayor concentracion tiene un efecto

en menor tiempo.

Consecuentemente a partir de los hallazgos encontrados consideramos la hipotesis
de nuestro estudio valida donde sefiala que al menos una dosis especifica del
extracto hidroalcohdlico de la caigua Cyclanthera pedata cultivar serrana (1000 mg
por kg) tiene efecto hipoglucemiante en Rattus norvergicus Holtzman, a los 7 dias
de tratamiento, esta dosis por lo visto tiene un efecto a nivel crénico por que se
observa recién una disminucion de la hiperglicemia en las ratas a nivel significativo
después de 96 horas de tratamiento, por lo que se consideraria que la caigua tiene
un efecto hipoglicemiante luego de un tratamiento prolongado del producto natural.
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4.2Conclusiones

1.

Se evalug el efecto hipoglucemiante del extracto hidroalcohdlico de la caigua
Cyclanthera pedata cultivar serrana en Rattus norvergicus Holtzman.

Una dosis de 750 mg/Kg/dia del extracto hidroalcohdlico del fruto de
Cyclanthera Pedata logra disminuir los niveles de glucemia en ratas
hiperglucémicas; aunque dicha disminucion no logra diferenciarse
significativamente al nivel de glicemia de ratas hiperglucémicas que no
recibieron tratamiento alguno.

Una dosis de 1000 mg/Kg/dia del extracto hidroalcohdlico del fruto de
Cyclanthera Pedata logra disminuir los niveles de glucemia de manera
significativa en ratas hiperglucémicas luego de un tratamiento de 96 horas.
Se destaca que la aplicacién de la dosis en mayor concentracion tiene un
efecto en menor tiempo.

El tratamiento con la dosis de 1000mg/Kg/dia del extracto del fruto de la
Cyclanthera Pedata logra disminuir los niveles de glicemia en ratas con una
diferencia significativa a la disfuncion de glicemia lograda con el tratamiento
con glibenclamida 5mg/Kg/dia en ratas inducidas a hiperglucemia; por lo que
se estima que el extracto del fruto de la Cyclanthera Pedata es
potencialmente mas efectivo que la glibenclamida 5mg/Kg/dia en

tratamientos cronicos.

4.3Recomendaciones

1.

3.

Se recomienda seguir una investigacion mas profunda, en los aspectos
fitoquimicos y farmacolégicos del fruto de Cyclanthera Pedata a beneficio de

la medicina tradicional.

. Seguir con los estudios farmacolégicos experimentales del fruto de

Cyclanthera Pedata, incluyendo formulaciones farmacéuticas que puedan
mejorar su accion farmacoldgica.
A los profesionales de la salud, informar a sus pacientes sobre las

propiedades curativas del fruto de Cyclanthera Pedata y demas especies
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naturales, las mismas que abundan en nuestra regién, como una alternativa

al tratamiento farmacoldgico.
4. La universidad UMA, debe continuar fomentando la investigacion en plantas

y frutos naturales de nuestra patria.
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VI.  ANEXOS

ANEXO A Tabla 13: Operacionalizacion de variables
DIFINICION DIFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENCIONES INDICADORES ESCALA
El extracto
los extractos acuosos son . 1
I hidroalcohdlico del
extractos liquidos . e
concentrados obtenidos de fruto de La caigua Identificacion de
EXTRACTO la extraccion de una planta (cyclanthera pedata) Metabolitos
HIDROALCOHOLICO . tienen efecto secundarios .
. . CONCENTRACION . 5
DEL FRUTO DE 0 parte de ella tilizando hipoglucemiante Diferentes numerica
como solvente alcohol o . .
Cyclanthera pedata . superior a la Concentraciones
agua presentan sedimento, | . .
glibenclamida en ratas del extracto
color y aroma . .
.y inducidos a
caracteristicas de la planta . .
hipoglucemia
Existe una
Disminuir los niveles de concentracién Del P
. Analisis
glucosa e incrementar los extracto Farmacoléaico
EFECTO valores de insulina en hidroalcohdlico del Efecto Niveles dge
HIPOGLUCEMIANTE sangre tras la fruto de la caigua hinoalucemiante hieralucemia: numeérica
INMEDIATO administracion de (cyclanthera pedata) Pog perg ’

sustancias con dicha
capacidad.

gue posee efecto
hipoglucemiante sobre
hiperglucemia

diabetes elevacion
de glucosa
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ANEXO B

Figura 3: Estimacion en afios de nimeros de adultos con diabetes
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ANEXO C: Instrumentos de recoleccién de datos

Tabla 14: Instrumento de recoleccién de datos.

Registro de dosis y frecuencias de tratamiento del extracto hidroalcohdlica del fruto de cyclanthera pedata

Grupos formados

TRATAMIENTOS ADMINISTRADOS

PESO
(kg)

HORA
ADM

valor de
glucosa

Agente inductor

valor glucosa

glibenclamida

valor de glucosa

Dosis 1-500mg
5ml

valor de glucosa

Dosis 2- 1000mg
5ml

valor de glucosa

GRUPO BLANCO

GRUPO
CONTROL
POSITIVO

GRUPO
CONTROL
NEGATIVO

GRUPO
EXPERIMENTAL1
(Extracto de 750
mg)

GRUPO
EXPERIMENTAL2
(Extracto de 1000
mg)

G (WP O[] W[I[N|RP(O[ARWO|IN|RP|IO|BR[W|N]RPR[O]B]W]|N] -
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Anexo D

Tabla 15: Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
GLIC_BASA GLIC_INDUCI

L DO GLIC_24H GLIC_48H GLIC_72H GLIC_96H

N 25 25 25 25 25 25
Parametros normales®®  Media 52,1200 448,3600 444,9200 442,0000 415,4400 373,9600
Desv. Desviacion 11,73073 219,08691 218,28573 218,71004 208,25307 207,50973

Maximas diferencias Absoluto ,139 ,370 ,298 ,307 ,225 175
extremas Positivo 139 244 239 235 188 156
Negativo -,114 -,370 -,298 -,307 -,225 -,175

Estadistico de prueba ,139 ,370 ,298 ,307 ,225 175
Sig. asintética(bilateral) ,200¢d ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,002¢ ,047¢

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

e HO (sig > p= 0.05): Todos los datos se distribuyen uniformemente en comparacion
con la distribucién normal.
e H1 (sig < p=0.05):: Todos los datos no se distribuyen uniformemente en
comparacion con la distribucién normal.
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Anexo E

Tabla 16: prueba de homogeneidad

Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de

Levene gl1 gl2 Sig.

GLIC_BASAL Se basa en la media , 796 4 20 542
Se basa en la mediana ,361 4 20 ,833
Se basa en la mediana y con ,361 4 12,367 ,832
gl ajustado
Se basa en la media ,635 4 20 ,644
recortada

GLIC_INDUCIDO Se basa en la media 5,259 4 20 ,005
Se basa en la mediana 1,011 4 20 425
Se basa en la mediana y con 1,011 4 4,575 487
gl ajustado
Se basa en la media 3,832 4 20 ,018
recortada

GLIC_24H Se basa en la media 4574 4 20 ,009
Se basa en la mediana 1,285 4 20 ,309
Se basa en la mediana y con 1,285 4 4,836 ,390
gl ajustado
Se basa en la media 3,438 4 20 ,027
recortada

GLIC_48H Se basa en la media 4,859 4 20 ,007
Se basa en la mediana 1,199 4 20 342
Se basa en la mediana y con 1,199 4 4,661 420
gl ajustado
Se basa en la media 3,614 4 20 ,023
recortada

GLIC_72H Se basa en la media 3,699 4 20 ,021
Se basa en la mediana , 783 4 20 ,5650
Se basa en la mediana y con , 783 4 5,363 ,580
gl ajustado
Se basa en la media 2,713 4 20 ,059
recortada

GLIC_96H Se basa en la media 4,427 4 20 ,010
Se basa en la mediana , 783 4 20 ,549
Se basa en la mediana y con , 783 4 4,822 ,583
gl ajustado
Se basa en la media 3,237 4 20 ,033
recortada

e HO (sig > p=0.05): Las varianzas son homogeneas.

e H1 (sig < p=0.05): No todas las varianzas son homogeneas.



Anexo F

Tabla 17: Pruebas Post-Hoc

Pruebas Post-Hoc (Pruebas no paramétricas ANOVA con H de Kruskal Wallis):
corresponde ames-Howell

Comparaciones multiples

Games-Howell

Intervalo de confianza al
95%

Variable Diferencia de Limite Limite
dependiente () GRUPO_EXP (J) GRUPO_EXP medias (I-J)  Desv. Error = Sig. inferior superior
GLIC_INDUCIDO Grupo Blanco Grupo Control Negativo -408,40000 102,89538 ,071 -863,3199 46,5199
Grupo Control Positivo -526,40000 7,54056 ,000 -559,6440 -493,1560
GrupoEL1l - 750 -466,00000" 30,94350 ,000 -595,9064 -336,0936
GrupoE2 - 1000 -481,00000" 11,12205 ,000 -519,4969 -442,5031
Grupo Control Negativo ~ Grupo Blanco 408,40000 102,89538 ,071 -46,5199 863,3199
Grupo Control Positivo -118,00000 102,62319 ,778 -574,2009 338,2009
GrupoEL1l - 750 -57,60000 106,92128 ,979 -498,6493 383,4493
GrupoE2 - 1000 -72,60000 102,94834 ,945 -527,2764 382,0764
Grupo Control Positivo Grupo Blanco 526,40000" 7,54056 ,000 493,1560 559,6440
Grupo Control Negativo 118,00000 102,62319 ,778 -338,2009 574,2009
GrupoEL1l - 750 60,40000 30,02599 ,396 -73,0128 193,8128
GrupoE2 - 1000 45,40000" 8,23165 ,023 9,0609 81,7391
GrupoEL1 - 750 Grupo Blanco 466,00000" 30,94350 ,000 336,0936 595,9064
Grupo Control Negativo 57,60000 106,92128 ,979 -383,4493 498,6493
Grupo Control Positivo -60,40000 30,02599 ,396 -193,8128 73,0128
GrupoE2 - 1000 -15,00000 31,11913 ,986 -144,4132 114,4132
GrupoE2 - 1000 Grupo Blanco 481,00000" 11,12205 ,000 4425031 519,4969
Grupo Control Negativo 72,60000 102,94834 ,945 -382,0764 527,2764
Grupo Control Positivo -45,40000" 8,23165 ,023 -81,7391 -9,0609
GrupoEL1l - 750 15,00000 31,11913 ,986 -114,4132 144,4132
GLIC 24H Grupo Blanco Grupo Control Negativo -392,80000 100,49577 ,074 -837,0456 51,4456
Grupo Control Positivo -527,40000 7,45520 ,000 -560,3341 -494,4659
GrupoEL1l - 750 -474,60000" 30,43189 ,000 -602,2726 -346,9274
GrupoE2 - 1000 -470,80000" 21,23911 ,000 -555,3586 -386,2414
Grupo Control Negativo ~ Grupo Blanco 392,80000 100,49577 ,074 -51,4456 837,0456
Grupo Control Positivo -134,60000 100,22225 ,686 -580,1323 310,9323
GrupoEL1l - 750 -81,80000 104,47497 ,925 -512,4013 348,8013
GrupoE2 - 1000 -78,00000 102,17642 ,930 -515,3993 359,3993
Grupo Control Positivo Grupo Blanco 527,40000" 7,45520 ,000 494,4659 560,3341
Grupo Control Negativo 134,60000 100,22225 ,686 -310,9323 580,1323
GrupoEL1l - 750 52,80000 29,51610 ,482 -78,3635 183,9635
GrupoE2 - 1000 56,60000 19,90477 ,186 -31,8098 145,0098
GrupoEL1 - 750 Grupo Blanco 474,60000" 30,43189 ,000 346,9274 602,2726
Grupo Control Negativo 81,80000 104,47497 ,925 -348,8013 512,4013
Grupo Control Positivo -52,80000 29,51610 ,482 -183,9635 78,3635
GrupoE2 - 1000 3,80000 35,59101 1,000 -123,4747 131,0747
GrupoE2 - 1000 Grupo Blanco 470,80000" 21,23911 ,000 386,2414 555,3586
Grupo Control Negativo 78,00000 102,17642 ,930 -359,3993 515,3993
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GLIC_48H

GLIC_72H

GLIC_96H

Grupo Blanco

Grupo Control Negativo

Grupo Control Positivo

GrupoE1l - 750

GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Negativo

Grupo Control Positivo

GrupoE1l - 750

GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Negativo

Grupo Control Positivo

Grupo Control Positivo
GrupoE1l - 750

Grupo Control Negativo
Grupo Control Positivo
GrupoE1l - 750
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Positivo
GrupoE1l - 750
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Negativo
GrupoE1l - 750
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Negativo
Grupo Control Positivo
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Negativo
Grupo Control Positivo
GrupoE1l - 750

Grupo Control Negativo
Grupo Control Positivo
GrupoE1l - 750
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Positivo
GrupoE1l - 750
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Negativo
GrupoE1l - 750
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Negativo
Grupo Control Positivo
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Negativo
Grupo Control Positivo
GrupoE1l - 750

Grupo Control Negativo
Grupo Control Positivo
GrupoE1l - 750
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

Grupo Control Positivo
GrupoE1l - 750
GrupoE2 - 1000

Grupo Blanco

-56,60000
-3,80000
-397,00000
-529,00000
-471,80000
-462,20000
397,00000
-132,00000
-74,80000
-65,20000
529,00000
132,00000
57,20000
66,80000
471,80000"
74,80000
-57,20000
9,60000
462,20000"
65,20000
-66,80000
-9,60000
-409,40000
-506,20000
-439,20000
-373,40000
409,40000
-96,80000
-29,80000
36,00000
506,20000
96,80000
67,00000
132,80000
439,20000"
29,80000
-67,00000
65,80000
373,40000°
-36,00000
-132,80000
-65,80000
-415,80000
-508,00000
-362,40000
-233,60000
415,80000
-92,20000
53,40000
182,20000
508,00000

19,90477
35,59101
104,17773
7,37564
29,63849
18,41575
104,17773
103,91824
107,81020
105,27934
7,37564
103,91824
28,71306
16,88609
29,63849
107,81020
28,71306
33,30435
18,41575
105,27934
16,88609
33,30435
99,84528
24,35652
30,87297
30,68518
99,84528
102,37402
104,11695
104,06142
24,35652
102,37402
38,26879
38,11745
30,87297
104,11695
38,26879
42,57746
30,68518
104,06142
38,11745
42,57746
105,29739
22,36068
36,97918
10,29369
105,29739
107,29464
111,26365
105,44240
22,36068

,186
1,000
,080
,000
,000
,000
,080
721
,949
,964
,000
721
,403
,072
,000
,949
,403
,998
,000
,964
,072
,998
,064
,000
,000
,001
,064
,867
,998
,996
,000
,867
461
,051
,000
,998
461
,565
,001
,996
,051
,565
,072
,000
,002
,000
,072
,899
,986
,506
,000

-145,0098
-131,0747
-857,7471
-561,6645
-595,9142
-533,5595
-63,7471
-593,9700
-522,5845
-521,2327
496,3355
-329,9700
-70,4146
-8,2141
347,6858
-372,9845
-184,8146
-112,3521
390,8405
-390,8327
-141,8141
-131,5521
-851,3894
-607,5333
-570,7331
-504,0682
-32,5894
-529,0244
-457,3300
-391,6572
404,8667
-335,4244
-67,1778
-, 7517
307,6669
-397,7300
-201,1778
-81,2959
242,7318
-463,6572
-266,3517
-212,8959
-882,2641
-600,5109
-522,2892
-269,8941
-50,6641
-550,5330
-394,8073
-283,5921
415,4891

31,8098
123,4747
63,7471
-496,3355
-347,6858
-390,8405
857,7471
329,9700
372,9845
390,8327
561,6645
593,9700
184,8146
141,8141
595,9142
522,5845
70,4146
131,5521
533,5595
521,2327
8,2141
112,3521
32,5894
-404,8667
-307,6669
-242,7318
851,3894
335,4244
397,7300
463,6572
607,5333
529,0244
201,1778
266,3517
570,7331
457,3300
67,1778
212,8959
504,0682
391,6572
, 7517
81,2959
50,6641
-415,4891
-202,5108
-197,3059
882,2641
366,1330
501,6073
647,9921
600,5109
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Grupo Control Negativo 92,20000 107,29464 ,899 -366,1330 550,5330

GrupoEL1l - 750 145,60000 42,33273 ,065 -9,3313 300,5313
GrupoE2 - 1000 274,40000" 23,03389 ,000 183,1261 365,6739
GrupoEL1 - 750 Grupo Blanco 362,40000" 36,97918 ,002 202,5108 522,2892
Grupo Control Negativo -563,40000 111,26365 ,986 -501,6073 394,8073
Grupo Control Positivo -145,60000 42,33273 ,065 -300,5313 9,3313
GrupoE2 - 1000 128,80000 37,39011 ,099 -29,6270 287,2270
GrupoE2 - 1000 Grupo Blanco 233,60000" 10,29369 ,000 197,3059 269,8941
Grupo Control Negativo -182,20000 105,44240 ,506 -647,9921 283,5921
Grupo Control Positivo -274,40000 23,03389 ,000 -365,6739 -183,1261
GrupoEL1l - 750 -128,80000 37,39011 ,099 -287,2270 29,6270

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.
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Anexo G

Figura 5: Preparacion del fruto de Figura 4: Filtracion del extracto
Cyclanthera Pedata hidroalcohdlico del fruto de Cyclanthera
Pedata

Figura 6: Tamizaje Fitoquimico del

_ _ . extracto Hidroalcohdlico del fruto de
Figura 7: Extracto Hidroalcohdlico Cyclanthera Pedata

del fruto de Cyclanthera Pedata

Figura 8:Induccién a la Glicemia Figura 9: Administracion de tratamientos
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