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RESUMEN

En la presente investigacion se realiz0 una revision sistematica de la actividad
antioxidante de Prunus serotina L. ya que esta es una especie vegetal con actividad
antioxidante por la presencia de antocianinas que se encuentran en sus frutos,
hojas; estos son colorantes naturales, pertenecientes al grupo de los flavonoides, a
las que se les atribuye actividad antioxidante por su capacidad para neutralizar los

efectos de los radicales libres sobre enfermedades cronico-degenerativas.

Esta revision sistematica se realiz6 mediante la técnica de revision critica de los
articulos cientificos de fuentes primarias y se utiliz6 como criterios de seleccion la
actividad antioxidante, composicion fitoquimica y la etnobotanica estos criterios
fueron plasmados en la realizacién de la busqueda en las diferentes bases de datos
como Google académico, Pubmed, Scielo y ScienceDirect utilizando palabra claves
Prunus serétina y Antioxidante, Prunus serétina y Antioxidant, Prunus serétina y
Phenols, Prunus serotina y Fenoles y Prunus serotina y Fendlicos, Prunus serotina

y etnobotanica.

Concluyendo que la especie vegetal Prunus serotina L. tiene actividad antioxidante
debido a su contenido de antocianinas y flavonoides que se encuentran
principalmente en los frutos y las hojas, los estudios de composicion fitoquimica
demuestran que los componentes como las antocianinas y los flavonoides que son
los responsables de la actividad antioxidante se encuentran principalmente en los
frutos y las hojas, los estudios etnobotanicos muestran que la parte de la planta
usada por los diferentes pueblos son la corteza y las hojas para aliviar diferentes

males.

Palabras clave: Antocianina, flavonoides, Prunus serotina, etnobotanica
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ABSTRACT

In this research, a systematic review of the antioxidant activity of Prunus serotina L.
was carried out, since this is a plant species with antioxidant activity due to the
presence of anthocyanins found in its fruits, leaves; These are natural colorants,
belonging to the group of flavonoids, to which antioxidant activity is attributed due
to their ability to neutralize the effects of free radicals on chronic degenerative

diseases.

This systematic review was performed using the critical review technique of
scientific articles from primary sources and the antioxidant activity, phytochemical
composition and ethnobotany were used as selection criteria. These criteria were
reflected in the search in the different databases. like Google Scholar, Pubmed,
Scielo and ScienceDirect using keywords Prunus serotin and Antioxidant, Prunus
serotin and Antioxidant, Prunus serotin and Phenols, Prunus serotin and Phenols

and Prunus serotin and Phenolics, Prunus serotin and ethnobotany.

Concluding that the plant species Prunus serotina L. has antioxidant activity due to
its content of anthocyanins and flavonoids that are mainly found in fruits and leaves,
studies of phytochemical composition show that components such as anthocyanins
and flavonoids that are responsible of antioxidant activity are mainly found in fruits
and leaves, ethnobotanical studies show that the part of the plant used by different
peoples are the bark and leaves to alleviate different ills.

Keywords: Anthocyanin, flavonoids, Prunus serotin, ethnobotany
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INTRODUCCION

El proceso de oxidacion, es una reaccion bioquimica basada en la perdida de
electrones, esta reaccidbn es provocada por los radicales libres, que captan
electrones de moléculas estables, provocando dafios a las células (1). Estas
sustancias entran a nuestro cuerpo por medio de contaminantes ambientales, el
humo del cigarro y por la ingesta de alimentos con alto contenido de grasas trans
(2). Ante esta situacion, se utilizan alimentos ricos en contenido antioxidante, estas
ayudan a prevenir los efectos no deseados de los radicales libres sobre la fisiologia
del cuerpo, entre ellas evitar la aparicion de enfermedades metabdlicas, entre otros
efectos negativos (3). Estas sustancias se pueden hallar en diversas especies
vegetales que poseen como metabolitos secundarios a los taninos, lignanos,
estilbenos, sustancias fendlicas, antocianinas y catequinas; las cuales han
demostrado una gran capacidad antioxidante en estudios in vivo, realizados en
animales (4). Las antocianinas son las principales representantes de este grupo
debido a su capacidad de donar &tomos de hidrogeno o electrones a los radicales
libres (5), también de suprimir los efectos del peroxido de hidrogeno, radicales
peréxidos, superoxido, etc. (6). Es por ello que una de las especies con la que se
cuenta con una amplia variedad de estudios sobre el contenido de antocianinas es
el Prunus serétina L, esta planta habita en todo el continente americano y debido a
su domesticacion, es un fruto de gran interés principalmente en Latinoamérica,
debido a los usos medicinales y alimenticios que brinda (7). Estudios
farmacoldgicos destacan sus propiedades antiinflamatorias, antibacterianas y
sobre todo antioxidantes debido a sus niveles considerables de glucésidos
cianogénicos, tocoferoles y compuestos fendlicos, a los cuales se les atribuye que
son los responsables de dicho efecto (8). Motivo por el cual se recomienda la
ingesta del fruto en el momento que adquiere el color caracteristico (purpura), por
su alto contenido en flavonoides, relacionandose directamente con su estado de
maduracion (9). Para la debida extraccion en el laboratorio de estos compuestos,
algunos ensayos sugieren el uso de solventes polares con un tiempo prudente de
agitacién, lo cual aumenta el rendimiento éptimo del proceso (10). Y para la hallar
la concentracion de antocianinas, es mediante analisis cuantitativos, mediante el
uso espectrometro de masa por el método de pH diferencial, en el cual se calcula

el contenido de este mediante el peso molecular y la absorbancia molar del
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pigmento en estudio presente en mayor proporcion (6), en vista del importante
contenido en flavonoides y su potencial aporte en la salud, se propone realizar la
revision sistematica de Prunus serotina L. un frutal silvestre peruano con actividad

antioxidante.

La especie vegetal Prunus serétina L, se usa desde tiempos preincaicos hasta la
actualidad, es una planta que cuenta con gran resistencia a climas extremos e
incluso sequias (11), este ejemplar alcanza una altura maxima de 15 metros de
altura (12). En medicina tradicional se usa la corteza y las hojas, bajo la forma de
infusion, como expectorante, sedante y para tratar la diarrea; el polvo de la corteza
se usa para curar la inflamacién (13), otros estudios afirman que el cocimiento de
las hojas ayuda en la disminucion de la fiebre a causa de la malaria (14). Dentro los
metabolitos que presenta esta especie vegetal existe amplia gama de compuestos
fendlicos, taninos y antocianinas (15), estan ultimas sirven como antioxidantes, el
cual protege a las células contra moléculas inestables (16). Esta molécula
pertenece a la familia de los flavonoides, formada por una aglicona unida a un
azucar mediante un enlace glucosidico (17), ademas es responsable de la
pigmentacién en los vegetales desde el azul, purpura, rojo, etc. (18). Diversos
estudios confirman la actividad antioxidante para atrapar radicales libres y actuar
como agentes quimioprotectores, ademas de otros efectos, como antidiabético,
antibacteriano e incluso antimutagénico (19). Por otro lado, existen otras sustancias
guimicas como acido lipoico, bioflavonoides, vitamina A, C y E, el cual también
cuentan con actividad antioxidante, encontrdndose algunas de estas sustancias

también en Prunus sero6tina L. (20).

La evidencia sobre la actividad antioxidante del Prunus seroétina L, es analizada en
varios estudios, como en el realizado por Cortez de la Cruz (2017) en el cual
evidencio por andlisis fitoquimico la presencia de flavonoides, leucoantocianidinas
y antocianinas, cuantificandose este Ultimo metabolito por el método de pH
diferencial, obteniendo un total de 9,640 mg de cianidina-3-glucosido/g del fruto
(21). Por otro lado, Rojas Ramirez (2017) cuantificO el contenido total de
antocianinas mediante la extraccion con solventes polares y el método de pH
diferencial, con el cual obtuvo un resultado entre 2.11 y 2,46 mg/g utilizando etanol

al 20 por ciento como solvente (22). De igual manera, Ruiz, et al (2018) evaluaron
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el contenido de antocianinas, mediante el mismo método y obteniendo un valor de
10,71 mg de cianidina 3-glucésido/g, ademas evidenciaron en el analisis fitoquimico
la presencia de azucares reductores, fenoles, flavonoides y aminoéacidos (23). Otros
autores como Reyes, et al (2019) evidenciaron que la capacidad antioxidante de
Prunus serotina, mantiene una intima relacion con capacidad antibacteriana,
debido a la presencia de metabolitos secundarios como flavonoides y taninos (24).
Diaz, et al (2018) evaluaron la eficacia del método de microencapsulacion con la
finalidad de proteger el contenido de polifenoles, hallandose estable a estos
metabolitos secundarios y manteniendo la capacidad antioxidante de la especie
vegetal (25). Finalmente Alvarado de Ledn (2016) evidencia que las muestras de
Prunus serétina, demostraron una mejor actividad antioxidante luego de ser
sometidas al método de microencapsulacion, la cual evitd el deterioro de sus

principiales metabolitos secundarios (26).

Este estudio, realiza una revision sistematica haciendo uso de diversos medios de
busqueda, como base de datos o revistas de alto impacto, sobre la capacidad
antioxidante de Prunus seroétina L. y ademas de los fitoconstituyentes, responsables
de esta actividad, resaltando el papel de las antocianinas, el cual es ampliamente
estudiada para contrarrestar los efectos del estrés oxidativo, evaluar los efectos
positivos que provoca en el organismo y resaltar la importancia de otras sustancias
como la vitamina Ay la vitamina E, con similares propiedades, ademas esta revision
servira y aportara como una guia en el area de la investigacion fitoquimica e
incentivara a la investigacién sobre otras actividades terapéuticas que pueda
presentar el Prunus serétina L. Asimismo como una de las soluciones y
contribuciones de este estudio de revision, es brindar la informacioén necesaria a la
poblacion con la finalidad de que tengan acceso a un producto natural con una
amplia variedad de compuestos fitoquimicos, responsables de efectos terapéuticos
de vital importancia en el cuerpo humano, y en el ambito metodoldgico, para llegar
al objetivo planteado se emplea como instrumento, una ficha de observacion de
elaboracion propia que sus resultados, seran de gran interés para otros estudios de

investigacion.



El objetivo planteado para el desarrollo de esta investigacion es realizar la revision
sistematica de Prunus serotina L. un frutal silvestre peruano con actividad

antioxidante.



ll. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoquey disefio de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cualitativo. La investigacion tiene un

disefio no experimental, ya que no se requiere de control ni se pretende

evidenciar relacion de tipo causa-efecto con ninguna variable (27). Esta

investigacion presenta un nivel aplicativo de corte transversal, ya que se

pretende realizar una revision sistematica y que la, recoleccion de datos se

hara en un intervalo de tiempo determinado (28).

2.2. Poblacién, muestray muestreo

Se desarrollara un estudio de revision critica de tipo narrativa ya que, es una

investigacién cientifica en la que la unidad de analisis son articulos cientificos

originales de tipo primaria respecto a la especie botanica Prunus serotina, su

actividad antioxidante, su etnobotanica y su composicion fitoquimica. El

presente estudio de revision seré de tipo cualitativa y la evidencia sera expuesta

en forma descriptiva, sin analisis estadistico ni meta analisis.

A continuacion los criterios de inclusion y exclusion:

Criterio de o . . o .
P Criterios de inclusion Criterios de exclusion
seleccidn
Tipos de Articulos cientificos originales Articulos de opinién, y
estudio descriptivos y experimentales. comunicaciones cientificas

Intervencioén

Investigaciones cientificas
composicion fitoquimica,
actividad antioxidante y
etnobotanicos

Documentos que diferentes a
los mencionados

Con acceso al documento

Documentos a los que no se

Acceso - tienen acceso completo en
completo en formato digital o .
formato digital o fisico
Poblacién Prunus serotina L. Especies botanicas _dlferentes
Prunus serotina
Periodo Desde enero de 1990 hasta Documentos publicados antes
temporal diciembre de 2020 de enero de 1990
Idioma de . ~ Idiomas diferentes al inglés y
) . Inglés y espaiiol ~
publicacion espafol
Bases de Google académico, Pubmed, Cualquier ot_ra base de datos
. . . no relacionada con la
datos Scielo y ScienceDirect

tematica




Todos los articulos cuyo titulo comprenda a las palabras: Prunus serotina y

Antioxidante, Prunus serétina y Antioxidant, Prunus serétina y Phenols,

Prunus serotina y Fenoles y Prunus serotina y Fendlicos, publicados en los

afios comprendidos entre 1990 al 2020 en los buscadores: Google

académico, Pubmed, Scielo y ScienceDirect.

2.3. Variables de investigacion

El estudio de revision sistemética plateado en el presente proyecto tomara en

cuenta las siguientes variables.

La actividad antioxidante: Es la capacidad de una sustancia para evitar
o inhibir la oxidacion de otra sustancia de interés biolégico, de tal
manera que un antioxidante actla, gracias a su capacidad para
reaccionar con radicales libres causantes de los procesos de
envejecimiento y de algunas otras enfermedades.

Composicion fitoquimica: Todos los compuestos provenientes del
metabolismo primario y secundario de la especie botanica. Estas
sustancias bioactivas tienen la capacidad de interactuar con uno o mas
componentes de un tejido vivo presentando una amplia gama de
efectos posibles.

Etnoboténica: Estudio de la influencia que poseen las plantas en la
cultura del hombre como su salud, alimentacion y religion. su estudio
radica principalmente en cémo los seres humanos usan los recursos
vegetales que les rodean para satisfacer sus necesidades materiales y
espirituales y una de esas necesidades es el uso de las plantas

medicinales para diferentes tipos de afecciones.

2.4. Técnica e instrumento de recolecciéon de datos

2.4.1. Técnica

La técnica que se usara en esta investigacion consiste en la revision

critica de los articulos cientificos de fuentes primarias.



2.4.2.

2.5. Pland

Instrumento

El instrumento que se usara para la recoleccion de datos sobre este
estudio de revision sistematica sera el algoritmo de busqueda de

informacion (Anexo B).

e recoleccion de datos

2.5.1. Aplicacion de instrumento(s) de recolecciéon de datos

La informacidén requerida para esta investigacion respondera a la
revision de literatura sistematizada y consiste en una busqueda de

informacion en el siguiente orden (29).

a) Iniciar la busqueda usando las palabras clave: Prunus serétina y
Antioxidante, Prunus serétina y Antioxidant, Prunus serotina y
Phenols, Prunus serotina y Fenoles y Prunus serotina y Fendlicos,

Prunus serotina y etnobotanica.

b) Luego, se evaluara criticamente y se seleccionara la literatura
segun los siguientes criterios de inclusién y exclusién segun el
analisis PICO:

Criterio de o : . o .
P Criterios de inclusion Criterios de exclusidn
seleccion
Tipos de Articulos cientificos originales Articulos de opinion, y
estudio descriptivos y experimentales. comunicaciones cientificas

Intervencion

Investigaciones cientificas actividad
antioxidante, composicion fitoquimica
y etnobotéanicos

Documentos que diferentes a
los mencionados

Con acceso al documento completo Documentos a los que no se
Acceso en formato digital o fisico mediante tienen acceso completo en
las bibliotecas y hemerotecas formato digital o fisico
Poblacién Prunus serotina L. Especies botanicas _dlferentes
Prunus serotina
Periodo Desde enero de 1990 hasta Documentos publicados antes
temporal diciembre de 2020 de enero de 1990
Idioma de . ~ Idiomas diferentes al inglés y
L Inglés y espafiol ~
publicacién espafiol
Bases de Google académico, Pubmed, , Scielo | Cualquier otra base de datos no
datos y ScienceDirect relacionada con la tematica




2.6.

2.7.

c) Acto seguido se organizara la literatura que se ha seleccionado

d)

resumiendo o tomando notas sobre la literatura y desarrollando un
diagrama visual de la misma.

Luego se eliminara los documentos que no cumplan con todos los
criterios de inclusion y aquellos que se encuentran dentro de los
criterios de exclusion.

Posteriormente, se comenzara a escribir solo la informacion

relevante y basada en evidencia en la presente investigacion.

Métodos de analisis estadisticos

No aplica.

Aspectos éticos

No aplica.



[ll. RESULTADOS

En la busqueda realizada en la base de datos Google académico, Pubmed, Scielo y ScienceDirect utilizando las palabras claves con
los términos de “Prunus serotina” AND “antioxidante”, “Prunus serotina” AND “antioxidant” se encontraron 17 articulos cientificos
publicados en los afios comprendidos entre 1990 al 2020, que después de un proceso de evaluacion critica 8 articulos fueron

plasmados en la tabla 1 por considerarse informacién relevante para la presente investigacion

TABLA 1 Base de extraccidon de datos para articulos de investigacidon sobre la actividad antioxidante de Prunus serotina L.

N PROCEDENCIA ANS METODO DE COMPDL'JEESTO ORGANO DE CAPACIDAD ACTIVIDAD REFERENCIA
° ESTUDIO LA ESPECIE ANTIOXIDANTE |FARMACOLOGICA
REFERENCIA
1 Colombia 2014 Ensayo TEAC Trolox Cas;ﬁzg del No Disponible Antioxidante (30)
2 Ecuador 2019 TEAC trolox cascara 10452 ug antioxidante (24)
maodificado
o 2018 Método del Trolox y ac. _

3 México radical DPPH ascorbico frutos 140.01 mg AAE/L antioxidante (25)
2019 Método

4 México Espectrofotomé Ninguno frutos 63.7 umol ET g-1 antioxidante (9)

trico
5 México 2020 ESPeCtrOS?Op'a trolox frutos 196,95 mg /100 ml antioxidante (32)
infrarroja

2020 Reacc.

6 México Colorimétrica trolox semilla No Disponible antirradical (32)

ABTS; DPPA

7 México 2011 MEE;(F),OFI)OHde Trolox fruto 73.47+/- 0.01% antioxidante (33)
2020 Método

8 Polonia Espectrofotomé Trolox hojas No D antioxidante (34)

trico




En la busqueda realizada en la base de datos Google académico, Pubmed, Scielo y ScienceDirect utilizando las palabras claves con

los términos de “Prunus serotina” AND “fitoquimica”,

Prunus serotina” AND “Phytochemical” se encontraron 22 articulos cientificos

publicados en los afios comprendidos entre 1990 al 2020, que después de un proceso de evaluacion critica 6 articulos fueron

plasmados en la tabla 2 por considerarse informacion relevante para la presente investigacion

Tabla 2. Base de extracciéon de datos para articulos de investigacion sobre composicion fitoquimica de Prunus serotina L.

N ANO - PARTE DE LA COMPONENTE
- | PROCEDENCIA METODO DE ESTUDIO PLANTA QUIMICO VARIABLE | REFERENCIA
La cromatografia de gases /
deteccion de ionizacion de llama
2015 | /andlisis de espectrometria de 59 y 99 compuestos|Composicion
1 México masas Semillas volétiles fitoquimica (35)
2014 Acido clorogénico,
hiperosido y
benzaldehido en menor | Composicion
2 México Método HPLC simple Hojas concentracion fitoquimica (36)
2018 Azucares reductores,
fenoles, aminoacidos, y
flavonoides como Composicién
3 Peru Método Miranda 2002 Fruto antocianidinas fitoquimica (23)
2007 6 compuesto glucosidicos
Cromatografia liquida de alta (rutina, hiperésido,
resolucién en fase inversa (RP- reynoutrin, guajiverin, | Composicion
4 Polonia HPLC) con deteccion UV Hojas avicul arin y juglanin fitoquimica (37)
2020 hojas, cortezas y Tocoferol, polifenoles, | Composicion
5 Polonia No Disponible frutos terpenos y vitaminas fitoquimica (8)
2018 Triterpenos, flavonoides
(avicularina, nautrina,
hiperosido, rutina, Composicion
6 USA No Disponible hojas guercetina) fitoquimica (38)
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En la busqueda realizada en la base de datos Google académico, Pubmed, Scielo y ScienceDirect utilizando las palabras claves con

los términos de “Prunus serotina” AND “Etnobotanica”, “Prunus serotina”

AND “Ethnobotanical” se encontraron 19 articulos

cientificos publicados en los afios comprendidos entre 1990 al 2020, que después de un proceso de evaluacion critica 4 articulos

fueron plasmados en la tabla 3 por considerarse informacion relevante para la presente investigacion.

Tabla 3. Base de extraccidon de datos para articulos de investigacion sobre caracteristicas Etnobotanicas de Prunus serotina

L.
PARTE
N° | PROCEDENCIA |ANO ESTUDIO | UTILIZAD uso POBLACION PREPARACION | REFERENCIA
A
2020 No
1 Ecuador Descriptivo Hojas disponible Provincia del Cafar Bafios (39)
2020 Alejar
Hojas y malas Distrito Metropolitano de
2 Ecuador Descriptivo Tallos energias Quito Bafios (40)
1998 tosy Zona Ozark-Quachita de
3 EE.UU Descriptivo | Corteza | resfriado Missoure No Disponible (42)
2018 relajante, | Region delo Cabo y Baja
4 México Descriptivo | Corteza | antigripal California Tés (41)
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IV. DISCUSION

En esta revision sistematica se evaluaron 58 articulos cientificos con los criterios de
inclusién y exclusion; que luego de un proceso de evaluacién basada en la actividad
antioxidante, composicion fitoquimica y su etnobotanica de Prunus serotina L. se

consideraron en total 18 articulos.
Actividad antioxidante

Los estudios sobre la actividad antioxidante del Prunus serotina L. indican que esta
especie presenta un al alto contenido de antocianinas, los estudios de Hernandez-
Rodriguez G, et al (2018) muestran que el indice de antocianinas es alto en los frutos
sin embargo esté influenciado por el nivel de maduracion del fruto (9), de la misma
forma Rios G, et al, (2020) también centra su estudios en los frutos del Prunus
serotina L. y evalla su actividad antioxidante (31), comparando estos estudios con los
realizados por Telichowska A, et al (2020) que determina la actividad antioxidante del
Prunus serotina L. en las extracto de las hojas.(34) al igual que estos estudios y los
descritos en la tabla 1 la actividad antioxidante del Prunus serotina L. se centra

principalmente en fruto y en las hojas.

A pesar de los estudios revisados las fuentes referenciales son insuficientes para
asumir que esta planta tenga actividad en organismos biolégicos. Es necesario la
realizacion de estudios sobre actividad antioxidante in vivo, ya que este tipo de
estudios son los requeridos para una mayor comprensién bioactiva no estudios con

un Unico mecanismo.
Composicion fitoguimica

Los estudios sobre la Composicion fitoquimica de Prunus serotina L. indican que esta
especie presenta varios metabolitos, dentro de las cuales destacan los flavonoides por

su actividad antioxidante.

Segun los estudios realizados por Ruiz s, et al. (2018) Estos metabolitos (flavonoides
como antocianidinas) se encuentran principalmente presentes en los frutos, de
manera complementaria los estudios de Setzer W (2018) indican que en las hojas del
Prunus serotina L. hay presencia de flavonoides (23); (38) estos nos da a entender
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gue estos metabolitos estan presentes en todas las partes de la plata y que estos son
responsables de la actividad antioxidante,

Es importante resaltar que los estudios utilizan como principal método la cromatografia
de gases para determinar la composicion fitoquimica (35, 36, 37), los estudios se
realizaron en distintas partes de la planta, obteniendo una gran variedad de
metabolitos, sin embargo, resaltamos principalmente a los flavonoides (8, 23, 36, 37,
38).

Etnobotanica

Las plantas y frutos de la especie Prunus serotina L. se han utilizado desde la época
prehispanica como alimento y con fines medicinales debido a las propiedades
antioxidantes, antihipertensivas y antimicrobianas que se les atribuyen, la mayoria de
estudios encontrados se basan en el uso de las hojas y corteza para bafios e
infusiones (39, 40, 42) y también lo utilizan para aliviar enfermedades comunes como
resfriados, tos (41), sin embargo estos atributos curativos pueden deberse a la

presencia de otros metabolitos y no necesariamente a los flavonoides .

4.2 Conclusiones

La evidencia muestra que la especie vegetal Prunus serotina L. tiene actividad
antioxidante debido a su contenido de antocianinas y flavonoides que se encuentran

principalmente en los frutos y las hojas.

» La mayor actividad antioxidante se encontro en los frutos de Prunus serotina L.

> Los estudios de composicion fitoquimica demuestran que los componentes
como las antocianinas y los flavonoides que son los responsables de la
actividad antioxidante se encuentran principalmente en los frutos y las hojas.

> los estudios etnobotanicos muestran que la parte de la planta usada por los

diferentes pueblos son la corteza y las hojas para aliviar diferentes males.
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4.3 Recomendaciones

» La evidencia sobre la actividad antioxidante del Prunus serotina L no se ha
estudiado a nivel in vivo por ello es necesario demostrar que la actividad
antioxidante encontrada en pruebas de laboratorio se lleve a cabo en animales
y en humanos.

> Incluir articulos cientificos con otros idiomas como el portugués.

» Recomendamos realizar estudios de un rango de tiempo mas extenso para la

busqueda.
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ANEXOS

Anexo A. Operacionalizacién de las variables

farmacoldgica

inhibir la oxidacion de otra

Variable L, , . .
Definicion Dimensiones Indicadores
Reduccién de un
La capacidad de una compuesto que se
Actividad sustancia para evitar o oxidd o se puede

Actividad

oxidar

secundario de la especie
botanica.

sustancia de  interés | antioxidante | Estabilizar
bioldgico. radicales libres
Estabilizar metales
oxidantes
Distribucion | Nacional e
Estudio de la influencia geografica internacional
Etnobotanica que poseen las plantas en | Clasificacién | Género, especies y
la cultura del hombre como botanica variedades
su salud, alimentacion y
2 Usos :
religion e diversos
medicinales
Cualitativa Tipo de compuesto
Composicion Todos los compuestos
fitoquimica provenientes del Cantidad de
metabolismo ~ primario  y Cuantitativa | compuesto aislado

e identificado
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Anexo B. Instrumento

Algoritmo de estrategia de busqueda de informacion.

Articulos cientificos reconocidos por sus

titulos y/o resimenes.

Eliminar Articulos por el :
- contenido de sus resimenes o
) por duplicidad
v 4
Articulos cientificos respecto a Actividad Antioxidante,
Composicion Fitoguimica, y Etnobotanica de Prunus
serotina L.
Articulos cientificos provenientes
< del seguimiento de referencias
bibliograficas
Articulos cientificos respecto a Actividad Antioxidante, g
Composicién Fitoquimica, y Etnobotanica de Prunus
serotina L.

Eliminado por contener algin

A

criterio de exclusion

Articulos cientificos elegibles y sobre
los que se haré la Revisién
Sistematica
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