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RESUMEN 

 

Objetivo: realizar una revisión de la literatura científica sobre los conocimientos, 

prácticas de uso y efectos no deseados asociados al uso de anticonceptivos de 

emergencia (AE) en mujeres en edad fértil. 

Materiales y métodos: se llevó a cabo una revisión sistemática con enfoque 

cualitativo, consultando bases de datos como Google Académico, PubMed, 

Redalyc, SciELO y Dialnet. La búsqueda se realizó en español, inglés y portugués. 

Para el análisis de los datos obtenidos, se utilizó el programa Microsoft Excel como 

herramienta principal. 

Resultados: se identificaron disparidades en el nivel de conocimiento sobre los AE: 

algunos estudios reflejaron altos niveles de comprensión, mientras que otros 

evidenciaron notables deficiencias. El uso de AE fue más frecuente en 

adolescentes, motivado principalmente por relaciones sexuales no protegidas o 

fallos en métodos anticonceptivos de barrera. También se destacaron efectos no 

deseados, aunque manejables, podrían evitarse con un mejor uso. 

Conclusión: es fundamental mejorar la educación sobre los anticonceptivos de 

emergencia y ampliar el acceso a métodos regulares. Las intervenciones deben 

centrarse en jóvenes y poblaciones vulnerables para reducir su uso indebido. Un 

enfoque integral garantizará una mejor salud reproductiva. 

Palabras clave: anticoncepción, anticoncepción poscoital, píldora del día siguiente, 

planificación familiar, salud reproductiva.  (Fuente: DeCS). 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Objective: to conduct a review of the scientific literature on knowledge, usage 

practices, and undesirable effects associated with the use of emergency 

contraceptives (EC) in women of childbearing age. 

Materials and Methods: a systematic review with a qualitative approach was 

carried out, consulting databases such as Google Scholar, PubMed, Redalyc, 

SciELO, and Dialnet. The search was conducted in Spanish, English, and 

Portuguese. Microsoft Excel was used as the main tool for data analysis. 

Results: disparities in the level of knowledge about EC were identified: some studies 

reported high levels of understanding, while others revealed significant deficiencies. 

The use of EC was more frequent among adolescents, mainly due to unprotected 

sexual intercourse or failures in barrier contraceptive methods. Undesirable effects, 

although manageable, were also highlighted and could be avoided with better use. 

Conclusion: improving education about emergency contraceptives and expanding 

access to regular contraceptive methods is essential. Interventions should focus on 

adolescents and vulnerable populations to reduce misuse. An integral approach will 

ensure better reproductive health. 

Keywords: contraception, postcoital contraception, morning-after pill, family 

planning, reproductive health. (Source: DeCS).
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I. INTRODUCCION 

Los anticonceptivos de emergencia (AE) son métodos utilizados para prevenir un 

embarazo no deseado después de una relación sexual sin protección o ante una 

falla del anticonceptivo utilizado. Su efectividad depende del tiempo transcurrido 

entre la relación sexual y la administración del medicamento, siendo más efectivos 

cuanto más pronto se tomen. En América los métodos hormonales más empleados 

son el levonorgestrel y el acetato de ulipristal, los cuales actúan inhibiendo la 

ovulación, alterando el moco cervical e impidiendo la implantación del óvulo 

fertilizado 1. 

El uso frecuente de anticonceptivos de emergencia ha aumentado en los últimos 

años debido a factores como la falta de educación sexual, el acceso limitado a 

métodos anticonceptivos regulares y situaciones imprevistas, como relaciones 

sexuales sin protección o violencia sexual. No obstante, su uso no debe ser 

considerado como un método anticonceptivo habitual, ya que no proporciona 

protección continua contra embarazos ni contra infecciones de transmisión sexual 

(ITS)2. 

A nivel mundial, el uso de anticonceptivos de emergencia ha ido en aumento, 

especialmente en países en desarrollo donde el acceso a métodos anticonceptivos 

regulares sigue siendo limitado. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

Su efectividad está estrechamente relacionada con el tiempo de administración, 

alcanzando hasta un 95 % cuando se utilizan dentro de las primeras 72 horas tras 

el acto sexual3.   

El nivel de conciencia y conocimiento sobre los anticonceptivos de emergencia (AE) 

entre las mujeres en edad reproductiva varía entre las diferentes poblaciones, pero 

en general es bajo: en Etiopía, un estudio encontró que solo el 17,19% de las 

mujeres en edad reproductiva tenían conocimiento de los anticonceptivos de 

emergencia4. Este bajo nivel de conocimiento se asoció con factores como la edad, 

el nivel educativo, la exposición a los medios y la residencia urbana. De manera 

similar, en Tanzania, solo el 30,6% de las estudiantes de educación superior 
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conocían las píldoras anticonceptivas de emergencia, y el 27,7% nunca había oído 

hablar de ellas5 . 

En América Latina, el consumo de anticonceptivos de emergencia ha mostrado 

cifras alarmantes, destacando la necesidad de una educación más profunda en 

salud sexual y reproductiva. En países como Brasil, México y Argentina, el uso de 

estos anticonceptivos ha sido mayor debido a factores socioeconómicos y culturales 

que limitan el acceso a métodos anticonceptivos más tradicionales6. 

En Perú, un estudio realizado en 2021 con estudiantes de una universidad privada 

de Lima este, reveló que el 81 % de los encuestados había utilizado anticonceptivos 

orales de emergencia al menos una vez. Este dato refleja una tendencia creciente, 

probablemente vinculada a la falta de acceso a métodos anticonceptivos de uso 

regular y a la percepción de los AE como una solución rápida y accesible. Sin 

embargo, a pesar de su alta frecuencia de uso, persisten preocupaciones 

importantes, como la desinformación sobre sus posibles efectos secundarios, el 

riesgo de generar dependencia del método y la recomendación médica de evitar su 

uso frecuente debido a sus implicancias en la salud7. 

Se ha identificado que las mujeres que tienen relaciones sexuales poco frecuentes 

también pueden usar anticonceptivos de emergencia como levonorgestrel como su 

principal forma de anticoncepción9. Es importante señalar que, si bien la conciencia 

sobre la anticoncepción de emergencia ha aumentado en algunas regiones, el uso 

real a menudo sigue siendo inferior a los niveles de conocimiento. Las barreras para 

su uso pueden incluir lagunas en el conocimiento, limitaciones financieras y barreras 

del sistema de salud8-9. 

El uso de anticonceptivos de emergencia sin receta médica es un fenómeno 

creciente que responde a diversos factores, tanto socioeconómicos como 

psicológicos. A nivel socioeconómico, el acceso a servicios de salud y a 

anticonceptivos regulares puede ser limitado por barreras económicas, geográficas 

o culturales, lo que lleva a muchas mujeres a recurrir a métodos de emergencia sin 

una orientación médica adecuada.  La falta de educación sexual integral en muchas 

comunidades también contribuye a la falta de conocimiento sobre las alternativas 
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anticonceptivas y los riesgos de utilizar anticonceptivos de emergencia sin 

supervisión10.  

Los anticonceptivos de emergencia generalmente son bien tolerados, pero pueden 

tener algunos efectos secundarios y efectos potenciales para la salud, la mayoría 

de las reacciones adversas a los AE de levonorgestrel oral son comunes y no 

graves12. Los efectos secundarios notificados con mayor frecuencia incluyen 

náuseas, dolor de cabeza, dolor abdominal y cambios menstruales. Los efectos 

secundarios menos comunes pueden incluir anorexia, aumento de peso y 

reacciones cutáneas como exantema o cloasma12. No obstante, el uso frecuente 

puede alterar el ciclo menstrual e incluso disminuir la eficacia del anticonceptivo si 

no se emplea adecuadamente. Además, el abuso de estos métodos puede dar lugar 

a una falsa sensación de seguridad, lo que puede conducir a una menor utilización 

de métodos anticonceptivos regulares, lo que aumenta el riesgo de embarazos no 

deseados y enfermedades de transmisión sexual11. 

Además, se han notificado algunos eventos adversos raros pero graves con el uso 

de AE, incluidas convulsiones, embarazo ectópico, accidente cerebrovascular, 

anafilaxia e infecciones graves. Es importante señalar que la prevalencia de los 

efectos secundarios no difiere significativamente entre los regímenes de dos dosis 

y de dosis única de AE de levonorgestrel12. Curiosamente, el impacto de los 

anticonceptivos hormonales, incluida la AE, en el riesgo de depresión es 

controvertido. Algunos estudios clínicos han encontrado tasas similares o inferiores 

de síntomas del estado de ánimo en usuarias de anticonceptivos hormonales en 

comparación con las no usuarias13. Sin embargo, se necesita más investigación 

sobre los efectos del uso repetido de AE dentro del mismo ciclo menstrual14. 

En los países desarrollados, el inicio temprano de la vida sexual ha llevado al uso 

indiscriminado de estos métodos, reflejando vacíos en la educación sexual y en la 

toma de decisiones informadas15. 
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La revisión sistemática de la literatura puede proporcionar evidencia sólida que 

respalde la necesidad de intervenciones integrales que no solo se enfoquen en la 

provisión de anticonceptivos, sino también en la educación sexual y en la 

eliminación de las barreras que impiden el acceso a atención médica adecuada. 

Con base en estos hallazgos, es posible desarrollar programas de intervención que 

promuevan el uso adecuado y responsable de los anticonceptivos de emergencia, 

mientras se fomentan alternativas más sostenibles y menos invasivas, como el 

acceso a métodos anticonceptivos regulares y efectivos. Esta estrategia contribuirá 

significativamente a mejorar la salud pública y a reducir los embarazos no deseados, 

promoviendo una mejor calidad de vida para las mujeres en edad fértil. 

Costa A, et al. (2018). Este estudio tuvo como propósito evaluar el nivel de 

conocimiento y el uso de anticonceptivos de emergencia en mujeres atendidas en 

la Unidad de Salud de la Familia Integrada de Ipiranga. Se utilizó un enfoque 

descriptivo y cuantitativo, con la participación de 96 mujeres. Los datos recopilados 

se analizaron considerando su perfil socioeconómico y su comprensión sobre los 

métodos anticonceptivos. Los hallazgos revelaron que, aunque el 80% de las 

participantes estaba familiarizado con los anticonceptivos de emergencia, solo el 

25% los había usado, principalmente tras encuentros sexuales sin protección. Un 

22% de las encuestadas tenía la percepción errónea de que estos métodos eran 

abortivos. En conclusión, se resalta la necesidad de fortalecer la educación sexual 

y garantizar un mejor acceso a la anticoncepción de emergencia en las políticas 

públicas, ya que su limitado uso deriva de la desinformación y la falta de 

conocimiento adecuado16.                                                                                                            

Vilela A, et al. (2021).  Este estudio tuvo como objetivo evaluar el uso de la 

anticoncepción de emergencia y otros métodos anticonceptivos en mujeres de 

Brasil. Se realizó un análisis transversal con 2,051 mujeres de 18 a 49 años que 

acudieron a centros de salud en São Paulo, Aracaju y Cuiabá. Mediante regresión 

logística múltiple, se identificaron factores asociados a este método. El 56,7% de 

las participantes indicó haber usado anticoncepción de emergencia. En contraste, 

las mujeres mayores de 35 años y en relaciones estables mostraron menor 
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probabilidad de uso. Además, el 53,2% complementó este método con 

preservativos o píldoras anticonceptivas. En conclusión, la anticoncepción de 

emergencia es ampliamente utilizada y no afecta significativamente el uso de 

métodos anticonceptivos regulares. Este hallazgo resalta la importancia de 

estrategias educativas adaptadas a los diversos contextos socioculturales17.  

Esquivel A, et al. (2023). El objetivo general de este estudio fue evaluar el 

conocimiento sobre métodos de contracepción de emergencia, entre estudiantes 

universitarios. La metodología empleada fue un estudio transversal que incluyó a 

308 estudiantes de las facultades de Derecho y Química, centrándose en aquellos 

que eran sexualmente activos. Los principales resultados mostraron que el 77,3% 

de los participantes había utilizado la píldora al menos una vez; Sin embargo, los 

niveles de conocimiento fueron preocupantes, ya que el 30% de los estudiantes de 

Derecho y el 30.6% de los de Química demostraron un entendimiento pobre o 

promedio sobre su uso. En conclusión, el estudio resalta la necesidad urgente de 

mejorar la educación sexual para aumentar la conciencia y el uso correcto de la 

contracepción de emergencia entre los jóvenes adultos18.  

Alarcón C, et al. (2024). Este estudio tiene como objetivo evaluar el conocimiento 

y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios en Perú.  Utilizaron 

un enfoque descriptivo y observacional en una muestra de 350 estudiantes, 

aplicando un cuestionario y analizando los datos con SPSS. Los resultados 

indicaron que el 39.1 % de los estudiantes posee un conocimiento alto, mientras 

que un 75.9 % usa métodos anticonceptivos, aunque sin correlación significativa 

entre conocimiento y uso efectivo. Concluyen que es necesario fortalecer la 

educación sexual para mejorar prácticas reproductivas informadas19.  

Gutiérrez H, et al. (2021). Este estudio tuvo como objetivo analizar los 

conocimientos, actitudes y creencias sobre la anticoncepción de emergencia en 

estudiantes universitarios de medicina. Se llevó a cabo una investigación 

correlacional de corte transversal, en la que se invitó a 556 estudiantes mediante un 

muestreo no probabilístico, logrando la participación de 508 estudiantes. Se utilizó 
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un instrumento de 19 preguntas, dividido en secciones sobre creencias, actitudes y 

conocimientos, con una confiabilidad de 0,79. Los resultados mostraron que el 

41,7% de los participantes creía que la anticoncepción de emergencia solo 

funcionaría antes de la unión del esperma y el óvulo, y que un 33,7% usaría la 

anticoncepción dentro de las 72 horas. La conclusión general indica que la mayoría 

de los estudiantes no tiene un conocimiento adecuado sobre el mecanismo de 

acción de la anticoncepción de emergencia, lo que resalta la necesidad de mejorar 

la educación en este tema20.  

Dávila C, et al.  (2022). Este estudio tuvo como objetivo identificar la relación entre 

el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de anticoncepción oral de 

emergencia en adolescentes de la I.E Manuel Fidencio Hidalgo Flores. Se empleó 

una metodología cuantitativa, no experimental, descriptiva y correlacional de corte 

transversal, con una población de 209 adolescentes que cumplieron con los criterios 

de inclusión. Los resultados mostraron que el 71% de los adolescentes tenían un 

conocimiento suficiente sobre la anticoncepción oral de emergencia, mientras que 

el 19% presentaron un nivel de conocimiento deficiente y el 10% un nivel excelente. 

Además, se observó que el 57% de los adolescentes de 16 años habían utilizado la 

anticoncepción oral de emergencia entre 0 y 1 vez. Este estudio concluye que es 

fundamental reforzar la educación en salud reproductiva dentro de las instituciones 

para fomentar un uso responsable y adecuado de los anticonceptivos de 

emergencia y reducir el riesgo de efectos secundarios21.  

Rojas B. (2022). El estudio tiene como objetivo evaluar los conocimientos, actitudes 

y prácticas de los estudiantes universitarios en Lima con respecto a la 

anticoncepción de emergencia (AE), centrando la atención en los factores que 

influyen en su uso. Se utilizó una metodología descriptiva y transversal, aplicando 

un cuestionario a 179 estudiantes de entre 15 y 19 años. Los resultados mostraron 

que, aunque un porcentaje significativo de estudiantes conocía la AE, la tasa de 

recomendación de su uso entre menores y como anticonceptivo de rutina fue baja. 

Las creencias religiosas influyeron en las actitudes, ya que algunos estudiantes 

consideraban que la AE es abortiva y promueve la promiscuidad. El estudio 



7 
 

concluye que es necesario mejorar la educación sobre la AE y sus beneficios para 

mejorar su aceptación y uso22.  

El presente estudio busca contribuir al conocimiento científico mediante una revisión 

sistemática que explore el nivel de información, las prácticas de uso y los efectos 

no deseados asociados a los anticonceptivos de emergencia en mujeres en edad 

fértil. Este aporte es crucial para entender las dinámicas actuales relacionadas con 

la educación, la accesibilidad y el impacto de estos métodos en la salud 

reproductiva. Al reunir y analizar información de fuentes primarias, el trabajo 

permitirá identificar brechas de conocimiento y factores asociados que influyen en 

su uso. Además, el análisis proporcionará una base teórica sólida para futuras 

investigaciones en áreas como la farmacología clínica, la atención farmacéutica y 

las políticas de salud pública, facilitando una comprensión integral del tema en el 

contexto peruano y global. 

Los resultados de esta investigación tienen implicaciones prácticas directas, como 

la formulación de estrategias educativas que mejoren el conocimiento sobre el uso 

adecuado de los anticonceptivos de emergencia, minimizando sus efectos 

adversos. Asimismo, podrán guiar el diseño de programas de intervención en salud 

pública orientados a reducir el uso repetitivo e inapropiado, promoviendo 

alternativas anticonceptivas más sostenibles y efectivas. En términos de salud 

pública, este trabajo puede contribuir a disminuir la incidencia de embarazos no 

deseados y las complicaciones derivadas del uso incorrecto de estos métodos, 

optimizando los recursos del sistema sanitario. Además, ofrece herramientas para 

la elaboración de políticas que garanticen un acceso informado y equitativo, 

mejorando la calidad de vida de las mujeres en edad fértil y fortaleciendo los 

servicios de atención en salud sexual y reproductiva. 

Por consiguiente, el objetivo principal de esta investigación es evaluar los 

conocimientos, las prácticas de uso y los efectos no deseados de los 

anticonceptivos de emergencia en mujeres en edad fértil. 
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II. MATERIALES Y METODOS  

 

2.1 Enfoque y diseño de la investigación  

Este estudio adopta un enfoque cualitativo ya que busca integrar evidencia de 

diferentes fuentes para evaluar de manera integral el uso de anticonceptivos de 

emergencia en mujeres en edad fértil. Se emplea un diseño no experimental, ya 

que no se manipulan variables, sino que se observan en su contexto original a 

partir de datos recopilados en investigaciones previas.  Es una investigación de 

tipo descriptivo y de corte transversal, dado que los datos se recopilaron y 

analizaron dentro de un periodo específico, abarcando los años 2014 a 2024. 

2.2 Población, muestra y muestreo  

 

2.2.1 Población: 

La población del estudio está compuesta por 60 artículos científicos que 

abordan el conocimiento y uso de anticonceptivos de emergencia en mujeres 

en edad fértil. Estas fuentes fueron seleccionadas a partir de bases de datos 

electrónicas reconocidas, como Scielo, Redalyc, Pubmed, Dialnet. y 

comprenden publicaciones realizadas entre los años 2014 y 2024. La 

selección de estos trabajos se realizó considerando su relevancia, rigor 

metodológico y aporte al análisis del tema. 

 

2.2.2 Muestra: 

La muestra está compuesta por 21 Artículos científicos, relacionados al 

conocimiento, uso y efecto de anticonceptivos de emergencia en mujeres en 

edad fértil, extraídas de las bases de datos Scielo, Redalyc, Pubmed, Dialnet 

durante el periodo entre el 2014 al 2024. 
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2.2.3 Muestreo: 

El muestreo fue de tipo no probabilístico intencionado, considerando los 

siguientes criterios de inclusión y exclusión para la selección de artículos 

científicos. (Flujograma Nº 01) 

 

Ilustración 1. Flujograma de los criterios de elegibilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criterios de 
inclusión 

Búsqueda e investigación de 
base de datos Scielo, Redalyc, 

Pubmed, Dialnet y google 
académico.  

Anticonceptivas de 
emergencia  

Conocimiento, prácticas de 

uso y efectos de los 

anticonceptivos de 

emergencia en mujeres en 

edad fértil. 

Revisión, selección y 
extracción de datos de 

artículos de interés 

 

Selección de artículos 

incompletos 

 

 

 

Investigaciones con 

evidencia científica  

 

 

Criterios de 
exclusión 

Idiomas de 
composición inglés, 
portugués y español 

 

Se excluyeron estudios 
basados únicamente en 
opiniones o percepciones 
personales sobre el uso 
de anticonceptivos de 
emergencia, priorizando 
investigaciones con 
evidencia científica y 
análisis rigurosos 

Periodo de 
publicación 

2014 – 2024 

 

Artículos 
duplicados 
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2.3 variable de la investigación de revisión sistemática 

En este estudio, las variables claves son el nivel de conocimiento, las prácticas 

de uso y los efectos no deseados.   Estas variables serán evaluadas mediante 

el análisis de estudios previos, considerando tanto las características 

sociodemográficas de las usuarias como las implicaciones en salud pública. 

 

Definición conceptual: La revisión sistemática consiste en recopilar de manera 

completa la evidencia pertinente que cumpla con criterios específicos 

relacionados con el tema de investigación. Para ello, se aplican procedimientos 

claros y organizados que ayudan a minimizar sesgos, lo que permite obtener 

resultados confiables para extraer conclusiones fundamentadas23.  

 

Definición operacional:  Consiste en reunir todos los estudios disponibles 

sobre investigaciones que aborden la frecuencia de uso, el nivel de 

conocimiento, las razones para su uso y los efectos percibidos en la salud de 

los anticonceptivos de emergencia en mujeres en edad fértil. 

 

2.4  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica utilizada en esta investigación fue la observación documental y la 

revisión sistemática, basada en la consulta de publicaciones científicas 

disponibles en bases de datos reconocidas, correspondientes al periodo 

comprendido entre los años 2014 y 2024. 

La selección de las investigaciones se realizó siguiendo un proceso estructurado 

compuesto por cuatro etapas: identificación, selección, elegibilidad e 

incorporación de estudios relacionadas con el uso de anticonceptivos de 

emergencia en mujeres en edad fértil. Este proceso se llevó a cabo conforme a 

los lineamientos establecidos por el método PRISMA (Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantizando rigor y transparencia 

en la recopilación de información.24-25 
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Proceso de recolección de datos  

Se utilizó Microsoft Excel como herramienta principal para organizar y extraer datos 

relevantes de los artículos seleccionados, enfocándose en información objetiva 

como hallazgos, metodologías y resultados. Al basarse en datos documentados y 

análisis previos, no se requirió validar instrumentos psicométricos ni evaluar 

opiniones subjetivas. El proceso priorizó una clasificación rigurosa y sistemática de 

los datos para garantizar su utilidad en el análisis posterior. 

Se extrajo la información de cada artículo de la siguiente manera:  

1) Características de los estudios: 

 Tipo de estudio y Año de realización de la investigación. 

2)  Uso de anticonceptivos de emergencia: 

 Frecuencia y tipo de anticonceptivos de emergencia utilizados.  

 Factores asociados con el uso (edad, nivel educativo, conocimiento sobre 

anticonceptivos de emergencia). 

3) Impactos en la salud:  

 Efectos secundarios del uso de anticonceptivos de emergencia 

(náuseas, dolores abdominales, cambios hormonales, etc.). 

 

2.4.1 Criterios de inclusión y exclusión  

Los siguientes criterios de inclusión y exclusión basados en el análisis PICO se 

establece para cada variable. 
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2.4.2 Fuentes de información y estrategia de búsqueda 

Se utilizaron bases de datos académicas como Scielo, Redalyc, Pubmed, Dialnet 

para acceder a artículos relevantes. La información extraída se consolidó en una 

única base de datos mediante Microsoft Excel. Este programa facilitó las fases de 

extracción, almacenamiento y análisis de los datos. Esto permitió una organización 

eficiente y un manejo preciso de la información. Así, se garantizó un proceso 

ordenado y coherente en el desarrollo del estudio. 

Estrategias de búsqueda en base de datos 

Sintaxis Utilizada 

"anticonceptivos de emergencia" O "píldora del día siguiente" O “ frecuencia de uso” 

Y "efectos secundarios" O "impactos en la salud" 

“emergency contraceptives” OR “morning after pill” OR “frequency of use” AND “side 

effects” OR “health impacts” 

 

Criterios Inclusión Exclusión 

Estudio Estudios originales, descriptivos y 

clínicos . 

Artículos de opinión, editoriales o 

ensayos sin metodología clara. 

Participación Uso de anticonceptivos de 

emergencia, incluyendo prácticas, 

conocimiento e impactos en salud. 

Investigaciones realizadas en países 

diferentes a Latinoamérica 

Búsqueda y 

acceso 

Documentos accesibles de forma 

digital y completos. 

Documentos  con acceso restringido 

o contenido incompleto. 

 

Población 

Mujeres en edad fértil (15-49 años) 

que utilicen anticonceptivos de 

emergencia. 

Investigaciones con diseños 

metodológicos deficientes o falta de 

datos completos. 

Periodo 

temporal 

Publicaciones realizadas entre 

2014 y 2024. 

Estudios publicados antes de 2014. 

Idiomas Estudios publicados en español e 

inglés. 

Publicaciones en idiomas distintos al 

español o inglés. 

Base de datos Artículos indexados en  Scielo, 

Redalyc, Pubmed, Dialnet 

Fuentes no indexadas en bases de 

datos académicas reconocidas. 
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2.4.3 Selección de estudios 

Para la selección de estudios, se llevó a cabo un proceso en varias etapas. 

Inicialmente, se realizaron búsquedas exhaustivas en bases de datos científicas 

como: Scielo, Redalyc, Pubmed y Dialnet    empleando palabras clave relacionadas 

con el tema, incluyendo términos como "anticonceptivos de emergencia", "píldora 

del día siguiente", "anticoncepción poscoital", "planificación familiar" y "salud 

reproductiva ". Los títulos y resúmenes de los artículos recuperados se examinaron 

para verificar su relevancia. Aquellos que cumplían con los criterios de inclusión 

fueron seleccionados para una revisión más detallada del texto completo. Se 

excluyeron los estudios que no cumplían con los criterios establecidos, como 

artículos de opinión, publicaciones duplicadas o estudios con acceso restringido. 

Para garantizar la objetividad, la selección se realizó de manera independiente por 

dos revisores, resolviendo discrepancias mediante consenso. Finalmente, se 

elaboró un diagrama de flujo PRISMA para resumir los procesos de selección de 

estudios. 

2.4.4 Síntesis de datos 

Para recopilar información relevante, se definieron palabras clave específicas 

relacionadas con el tema de los anticonceptivos de emergencia. Estas palabras se 

integraron en ecuaciones de búsqueda diseñadas para realizar una exploración 

exhaustiva y precisa en las bases de datos científicas seleccionadas. Se utilizaron 

comillas para delimitar términos exactos, mientras que el operador booleano AND/Y 

conectó las variables del estudio, asegurando consistencia en los resultados. 

Asimismo, el operador OR/O permitió incluir sinónimos o términos equivalentes, 

ampliando el espectro de búsqueda. Estas estrategias optimizaron la recuperación 

de datos relevantes, asegurando su utilidad y pertinencia para el análisis sistemático 

del estudio26.  
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2.5 Método de análisis estadístico 

Para el análisis de los datos obtenidos en esta revisión sistemática, se utilizó el 

programa Microsoft Excel como herramienta principal. Este software permitió 

organizar, tabular y sintetizar la información extraída de los estudios seleccionados, 

facilitando los cálculos relacionados con las variables principales: conocimiento, 

prácticas de uso y efectos no deseados de los anticonceptivos de emergencia. 

Asimismo, se realizaron gráficos y tablas de frecuencia para visualizar de forma 

clara y precisa los hallazgos, asegurando una interpretación adecuada de los 

resultados. 

2.6. Aspectos éticos 

 

En esta investigación, se garantizaron los principios éticos al utilizar únicamente 

información pública obtenida de estudios previamente publicados. No se realizó 

contacto con participantes ni manejo de datos personales, lo que elimina riesgos 

para la privacidad o integridad de individuos. Se respetaron los derechos de autor 

y las normas internacionales sobre el uso ético de la información científica. Además, 

se mantuvo un enfoque riguroso y transparente durante la selección, análisis e 

interpretación de los datos, evitando cualquier forma de manipulación o sesgo que 

pudiera comprometer la validez de los resultados. 
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III. RESULTADOS 

A través de la búsqueda en bases de datos, se identificaron inicialmente 2330 

artículos. Tras aplicar los criterios de exclusión, se descartaron 2270, dejando 

60 estudios completos para evaluación de elegibilidad, de los cuales finalmente 

se incluyeron 21 artículos en la muestra final. 

 

Tabla 1: País de procedencia y tipo de estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la Tabla 1 se observa que Perú y Brasil registran el mayor número de 

investigaciones, seguido de Colombia y ecuador, mientras que el resto de los 

artículos provienen de distintos países de Latinoamérica. En total, los 21 

estudios seleccionados reflejan un interés significativo en la región por el uso y 

conocimiento de los anticonceptivos de emergencia. 

PAÍS  ARTICULO TOTAL 

PERÚ 6 6 

CHILE 1 1 

BRASIL 6 6 

MEXICO  1 1 

ARGENTINA  1 1 

COLOMBIA  2 2 

ECUADOR  2 2 

CUBA  1 1 

HONDURAS  1 1 

 21 
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N° Pais Año Diseño De 
Estudio 

Población Muestra Periodo De 
Recoleccion 

Hallazgos Principales Conclusiones Referencias 

1 Colombia  2019 Observaciona
descriptivo y 
transversal. 

2.300 
estudiantes 

364 
estudiantes 

2018 El 52,3% de los encuestados reportó haber 
usado anticonceptivos de emergencia entre 1 y 
2 veces en el último año. La principal causa fue 
la falta de uso de métodos anticonceptivos 
durante la relación sexual (19,7%), seguida por 
la ruptura o fallo del condón (17,3%). 

Existe un alto consumo de anticonceptivos 
de emergencia se debe al desconocimiento 
de sus indicaciones, riesgos y 
contraindicaciones. Esto resalta la urgencia 
de promover la educación sexual en 
estudiantes universitarios, quienes 
presentan un nivel insuficiente de 
conocimiento. Acevedo G, et 

al. (2019) 27 

2 Colombia 2023 Observacional 
de corte 
transversal. 

Estudiantes 
mayores de 18 
años, 
matriculadas en 
universidades 
públicas y 
privadas 
ubicadas en la 
ciudad de 
Medellín 

372 
estudiantes  

2021 El 67,7 % de las jóvenes había usado AE, con 
un 8,7 % consumiendo hasta 3 píldoras al mes 
y un 0,8 % más de 10 en un año. El 97,8 % 
percibió efectos negativos en la salud, 
destacando sangrados irregulares (65,8 %), 
náuseas y vómitos (31,7 %), cambios de ánimo 
(25,4 %) y migraña (3,2 %). 

El estudio revela que los estudiantes poseen 
un conocimiento general sobre la AE, pero 
presentan importantes deficiencias en 
información sobre su uso y efectividad. Esto 
puede llevar a prácticas inadecuadas y 
riesgos para su salud. Se destaca la 
urgencia de reforzar la educación sexual y 
reproductiva, promoviendo el uso 
responsable y seguro de estos métodos. 

Oliveros L, et 
al. (2023)28 

3 Perú 2022 Investigación 
correlacional 
de corte 
transversal 

556 estudiantes 508 
estudiantes  

2021 Menos del 30 % de participantes manifestó 
haber utilizado la AE. La mayoría de los 
participantes aceptaría usar anticoncepción de 
emergencia, pero muchos carecen de 
conocimiento sobre su mecanismo de acción. 
Además, un 36,6% de los participantes 
expresaron inseguridad sobre su 
funcionamiento, lo que sugiere que, en muchos 
casos, los universitarios no comprenden 
completamente cómo actúa este 
anticonceptivo. 

La mayoría de los estudiantes de medicina 
creen erróneamente que la AE actúa antes 
de la unión del espermatozoide y el óvulo, 
limitando su uso solo a las 72 horas. Esto 
indica un desconocimiento sobre su 
verdadero mecanismo de acción, que 
previene la implantación del óvulo fertilizado. 
Se recomienda mejorar la orientación y 
capacitación sobre el uso de este método, 
especialmente para prevenir embarazos no 
deseados en adolescentes. 

Matzumura J, 
et al. (2022)29 

4 Argentina 2021 Estudio 
descriptivo, 
observacional  
y transversal 

Estudiantes que 
cursan 5to año 
de la Carrera de 
Medicina de 
la Universidad 
Nacional del 
Nordeste en el 
periodo de los 
meses agosto a 
septiembre del 
año 2020. 

80 
estudiantes  

2020 Todos los encuestados respondieron 
correctamente sobre la definición de AOE, las 
contraindicaciones. El 81% menciona que la 
AOE se puede utilizar hasta 2 veces al año.  El 
95.2% refiere que los efectos secundarios de 
este principio activo son náuseas, fatiga y el 
4.8% restante hipotensión. El 57.1% no conoce 
en que consiste el denominado “doble método” 
de protección al momento de tener relaciones 
sexuales. De las mujeres que formaban parte 
de este estudio el 42.9% alguna vez ingirió este 
método anticonceptivo 

En general, se observó  un alto nivel de 
conocimiento sobre los anticonceptivos de 
emergencia en el grupo estudiado, lo que 
fortalece la preparación de estos futuros 
profesionales de la salud para proporcionar 
opciones de planificación familiar de manera 
informada, efectiva y operativa. 

Vargas F, et 
al. (2021)30 

Tabla 2. Base de extracción de datos relacionado al conocimiento, prácticas de uso y efectos de los anticonceptivos de emergencia. 

 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0124-71072019000200159&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0124-71072019000200159&script=sci_arttext
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5 Honduras  2015 Estudio 
descriptivo, de 
corte 
transversal, 

8,525   
estudiantes 

 66 
estudiantes  

2014 Se identificó que el 48,5% de las estudiantes 
que los utilizaban AOE tenían un bajo nivel de 
conocimiento sobre el tema 

Cerca de la mitad de las estudiantes 
universitarias que utilizan anticonceptivos de 
emergencia lo hacen con un conocimiento 
insuficiente sobre el tema, lo que podría 
comprometer su salud y bienestar. 

Arita J, et al. 
(2015)31 

6 México  2018 Estudio 
descriptivo y 
correlacional, 
con un 
enfoque mixto 
y un diseño no 
experimental 
de tipo 
transversal. 

participantes 
voluntarias y 
anónimas 
pertenecientes a 
universidades 
de Villahermosa, 
Tabasco, 
México. 

164 
estudiantes  

2015 El 89% de las jóvenes encuestadas afirmó tener 
conocimiento sobre las píldoras de emergencia. 
Este dato refleja un alto nivel de familiaridad con 
el tema entre las participantes.     Los síntomas 
más comunes reportados por las jóvenes dentro 
de las 72 horas posteriores a la ingesta de la 
PAE fueron fatiga y dolor de cabeza, seguidos 
por sensibilidad y dolor en las mamas.                   

El estudio revela que muchas jóvenes 
universitarias de Villahermosa, Tabasco, 
utilizan la PAE según las recomendaciones 
de la OMS, limitando su uso a un máximo de 
dos veces al año. Sin embargo, preocupa el 
porcentaje de jóvenes que la consumen más 
de tres veces al año, debido al riesgo de 
efectos secundarios asociados. 

Mandujano J, 
et al. (2018)32 

7 Brasil 2023 Estudio de 
Investigación 
cuantitativa, 
descriptiva y 
exploratoria 

Mujeres que 
utilizaron el 
anticonceptivo 
de emergencia 
(CE) en dos 
Unidades 
Básicas de 
Salud (UBS) en 
una ciudad del 
estado de Pará 
región Norte de 
Brasil. 

143 mujeres 
entrevistada
s de la 
Unidades 
Básicas de 
Salud. 

2018 El 44% de los participantes adquirió 
conocimiento sobre el uso de anticonceptivos 
de emergencia a través de la orientación de 
amigos y familiares, mientras que el 26% lo 
obtuvo mediante la automedicación. El 45,5% 
de los participantes reportó usar AE 1 y 3 veces 
al año, seguido por un 18,9% que los utilizaba 
una vez al mes y un 16,0% que afirmó usarlos 
entre 2 y 4 veces al mes. Los tres efectos 
adversos más comunes fueron dolor de cabeza 
(14,7%), calambres abdominales (10,3%) y 
náuseas (9,6%). 

La AE es un método frecuentemente 
utilizado por mujeres atendidas en las UBS 
investigadas. Es fundamental que los 
profesionales de la salud brinden orientación 
adecuada a este grupo, destacando que su 
uso debe ser exclusivamente de emergencia 
y enfatizando la importancia de emplear 
métodos de protección correctos para 
prevenir infecciones de transmisión sexual. 

Palhares V, et 
al. (2023)33 

8 Cuba 2018 Estudio 
descriptivo, 
longitudinal y 
prospectivo, 
con un 
enfoque 
cuantitativo 

244 estudiantes 164 
estudiantes  

Del 1º de 
enero al 31 
de diciembre 
de 2017 

Solo el 51% de los encuestados demostró tener 
conocimientos sobre la anticoncepción 
hormonal de emergencia, siendo la principal 
fuente de información los trabajadores de la 
salud. Se evidenció un bajo nivel de 
conocimiento sobre el mecanismo de acción, 
efectos secundarios y disponibilidad de la 
anticoncepción de emergencia. 

Se identificaron escasos conocimientos 
sobre la anticoncepción de emergencia, lo 
que resalta la necesidad de mejorar la 
educación sexual de los futuros médicos 

Sili P, et al. 
(2018)34 

9 Perú 2018 Estudio 
descriptivo de 
tipo 
transversal. 

1514 
estudiantes 

 227 
estudiantes 

2016 El 57,62% de los estudiantes demostró un 
conocimiento intermedio sobre la AOE. Los 
efectos adversos más frecuentes presentados 
por las estudiantes cefalea, náuseas y vómitos, 
el 38,3% de los casos, fue la pareja quien 
sugirió su uso en la primera oportunidad. 

Los estudiantes poseen un nivel de 
conocimiento aceptable de la anticoncepción 
oral de emergencia y más de la tercera parte 
de ellos ya la han utilizado alguna vez. 

Ojeda D, et al. 
(2018)35 
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10 Perú 2016 Estudio 
descriptivo de 
tipo 
transversal. 

333 mujeres 
entre 18 y 40 
años asistentes 
a gimnasios de 
tres distritos de 
Lima (San Borja, 
Santiago de 
Surco y 
Miraflores. 

 299 
participantes 

2016 El 90,4% de las participantes indicó conocer 
sobre AOE, Además, el 67,6% había utilizado el 
AOE al menos una vez en su vida, y el 45,8% lo 
había usado en los últimos seis meses. 

Dos de cada tres mujeres de la muestra 
habían utilizado anticoncepción de 
emergencia al menos una vez, y casi la mitad 
lo había hecho en los últimos seis meses. 
Aunque la planificación familiar debe 
basarse en métodos regulares y educación. 
Se sugiere reintegrar su tema en la agenda 
de salud pública y evaluar su distribución 
gratuita. 

Quispe P, et 
al. (2016)36 

11  Perú  2017 Estudio 
Exploratorio, 
descriptivo, 
observacional 
y transversal. 

Estudiantes de 
Obstetricia de 
una universidad 
privada de Lima, 
Perú. 

 265 
estudiantes 

 2016 El 100 % de las personas encuestadas había 
escuchado o recibido información sobre los 
anticonceptivos de emergencia. De ellas, el 
60,8 % expresó disposición a utilizarlos, aunque 
solo una persona admitió haberlos tomado 48 
horas después del coito. En cuanto a los 
canales de adquisición, el 88,4 % obtuvo los 
anticonceptivos en una farmacia, pero 
únicamente el 10,3 % lo hizo con receta médica. 

 El uso de la AOE en esta población 
estudiantil es superior al promedio nacional. 
Sin embargo, se evidencia un mal uso 
debido a la ingesta frecuente y un 
conocimiento insuficiente sobre su 
composición, indicación, mecanismo de 
acción y efectos secundarios, lo que resalta 
la necesidad de educación integral en salud 
sexual y reproductiva. 

Reyes S, et al. 
(2017)37 

12  Ecuador  2018 Estudio 
descriptivo 
observacional 
de corte 
transversal 

Estudiantes de 
pregrado de la 
carrera de 
Medicina de la 
Universidad 
Central del 
Ecuador, desde 
primer año hasta 
internado rotativo. 

 246 
estudiantes 

 2018 El uso de anticonceptivos de emergencia 
mostró una alta prevalencia, alcanzando el 92,7 
%. En cuanto a la toma de decisiones sobre el 
método anticonceptivo, la mayoría (59,8 %) 
optó por hacerlo en pareja, mientras que un 
35,5 % tomó la decisión de forma autónoma y 
un 4,7 % buscó la opinión de otra persona. 

 Los estudiantes de medicina demuestran 
buen conocimiento sobre anticonceptivos, 
aunque sus prácticas son diversas. Es 
crucial fortalecer la educación en salud 
reproductiva y la orientación para una toma 
de decisiones informada en la población 
universitaria. 

 
 
 
 
 
 
 

Vinueza A. 
(2018)38 

13  Perú  2021 Básico, 
correlacional, 
con muestreo 
no 
probabilístico 
por 
conveniencia. 

Mujeres 
atendidas en el 
centro médico 
INPPARES de la 
ciudad de Tacna 

 1200 
mujeres 

 2020  El 57,5 % de las mujeres presenta un 
conocimiento bajo sobre la anticoncepción oral 
de emergencia. Sin embargo, el 85,9 % ha 
utilizado este método al menos una vez en su 
vida. 

Existe una relación significativa entre el nivel 
de conocimientos y los factores 
sociodemográficos asociados al uso de la 
AOE, lo que evidencia la necesidad de 
implementar estrategias educativas para 
mejorar el conocimiento sobre este método 
anticonceptivo. 

 
 
 
 
 

Velarde M.  et 
al . (2020)39 
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 Brasil  2020 Estudio 
ecológico y 
transversal 

Universitarias 
mayores de 18 
años de una 
institución de 
educación 
superior en 
Belém, Pará. 

 220 
personas 

 2018  El estudio reveló que el 90,45 % de los 
estudiantes que utilizaron AE eran adultos 
jóvenes, el 51,82 % mestizos, el 65,00 % 
solteros, y el 52,73 % católicos. Además, el 
70,45 % estudiaba y trabajaba, y el 57,73 % 
eran estudiantes de farmacia. 

El uso de AE sigue siendo un desafío de 
salud pública. El estudio reveló que las 
universitarias poseen un conocimiento 
limitado sobre su uso adecuado, destacando 
la importancia de la orientación médica para 
prevenir riesgos y mejorar el cuidado. 

 
 
 
 
 

Farias R, et al. 
(2020)40 

15  Chile  2021 Estudio 
descriptivo de 
corte 
transversal 

Mujeres 
adolescentes 
estudiantes de 
enseñanza media 
de la comuna de 
Hualqui, Octava 
Región de Chile 

 
 

 115 
mujeres 
adolescente 

 2020  El 80,9 % de las encuestadas indicó conocer la 
disponibilidad de la anticoncepción de 
emergencia, mientras que el 11,1 % reportó 
haberla usado alguna vez. Además, el 91,3 % 
consideró necesario recibir más información 
sobre este método. 

 Los estudios resaltan la importancia de 
implementar intervenciones en salud sexual 
y reproductiva para empoderar a las 
adolescentes, especialmente frente al riesgo 
de embarazos no deseados. Aunque tienen 
algún conocimiento sobre los AE, su uso 
sigue siendo limitado. 

 
 
 
 
 

Abarzúa P, et 
al. (2021)41 
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16  Brasil  2021 Estudio 
Observacional 
y transversal 

Mujeres 
universitarias de 
18 a 45 años 
que estudian en 
la Facultad de 
Medicina de 
Campos, en 
Brasil. 

 232 
personas 

 2021  Motivos para usar AE: La mayoría lo usa tras 
relaciones sexuales no protegidas (66,9%). 
Efectos secundarios reportados: Sangrado 
irregular (35,7%), sensibilidad mamaria 
(30,2%), náuseas y cefalea (27,8%). 

 Es necesario que los profesionales de la 
salud orienten y acompañen a las mujeres 
sobre el uso del AE para evitar dudas o 
errores. La realización de charlas y debates 
institucionales puede ayudar a aumentar el 
conocimiento de las mujeres, especialmente 
al inicio de su vida sexual. 

 
 
 
 
 
 

Ribeiro T, et 
al. (2021)42 
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 Brasil  2021 Estudio 
transversal, 
descriptivo y 
cuantitativo 

Estudiantes 
universitarias 
mayores de 18 
años. 

 156 
estudiantes 

 2016  62,2% de las estudiantes han usado 
anticonceptivos de emergencia (AE). 
El 45,36% reportó sangrados fuera del período 
menstrual como efecto secundario. 
59,6% consideraron el AE un método seguro y 
eficaz. 
Las principales razones para usar AE fueron 
relaciones sexuales desprotegidas (42,4%) y 
ruptura del preservativo (32,9%). 

 Aunque el uso de AE está ampliamente 
difundido entre las estudiantes, persisten 
deficiencias en el conocimiento sobre su uso 
correcto. Es esencial mejorar la orientación 
por parte de los profesionales de la salud 
para promover el uso racional de este 
método y evitar riesgos para la salud. 

 
 
 
 
 
 

Quadros R. et 
al. (2021)43 

 

18  Brasil   2022 Estudio 
Observacional 
y transversal 

Estudiantes 
universitarias de 
medicina 

 292 
estudiantes 

 2021  El 63,9% ya habían utilizado AE. El 63,5% no 
usó AE en todas las relaciones sexuales porque 
no quiso, mientras que el 14,7% (23) se olvidó 
de usarlo. El 99,2% (130) compró AE en la 
farmacia 

El estudio reveló conductas de riesgo en el 
uso de anticonceptivos de emergencia entre 
universitarios, destacando la urgencia de 
implementar intervenciones educativas que 
mejoren su conocimiento y prácticas 

 
 
 
 

Viviane N, et 
al. (2021)44 

19  Ecuador  2022 Estudio 
Descriptivo y 
observacional 

Estudiantes de 
tercer año de 
bachillerato de 
la Unidad 
Educativa 
Bolívar, Tulcán, 
Ecuador 

 20 
adolescentes 

 2022 El 60% desconoce el uso correcto del AE; el 
52% ignora si es abortivo y el 20%. Muchos lo 
usan más de 6 veces al año, superando el límite 
recomendado, con riesgos graves como 
hemorragias e infertilidad. 

 Muchos estudiantes desconocen el uso 
adecuado de la pastilla del día después, lo 
que puede comprometer su salud física y 
psicológica. Además, persisten creencias 
erróneas sobre su capacidad abortiva y su 
empleo tras la rotura del preservativo. 

 
 
 
 

Lima E, et al. 
(2022)45 

 

20  Perú  2023 Estudio de 
enfoque 
cuantitativo, 
de tipo 
observacional 
descriptivo 
correlacional 
retrospectivo 
de corte 
transversal 

estudiantes de 
Medicina, 
Obstetricia, 
Enfermería y 
Nutrición   de   la   
UNMSM que 
están 
matriculados en 
el periodo 2021-
2 

 41 
personas 

 2021 El 97,6 % de los estudiantes demostró un buen 
nivel de conocimientos, mientras que el 100 % 
mostró una actitud favorable y prácticas 
adecuadas. Entre aquellos que habían iniciado 
su vida sexual, el 64,2 % utilizó anticonceptivos 
de emergencia y el 39 % recibió información 
médica al respecto. 

 Se encontró una relación significativa entre 
los conocimientos, actitudes y prácticas 
sobre el anticonceptivo oral de emergencia 
en los estudiantes de facultad pregrado 
UNMSM La mayoría mostró conocimientos 
adecuados y prácticas favorables 

 
 
 
 
 
 
 

Gómez V, et 
al. (2023)46 

21  Brasil   2024 estudio 
transversal 

38.779 
estudiantes 
adolescentes 
brasileños, de 
13 a 17 años 

 125.123 
adolescentes 

 2019  El 37,9 % de las participantes reportó haber 
usado anticonceptivos de emergencia alguna 
vez en su vida. Esta proporción fue mayor entre 
las chicas, alcanzando el 47,1 %, con un 39,2 
% entre las de 13 a 15 años y un 52,3 % entre 
las de 16 a 17 años. 

 El uso de anticonceptivos de emergencia 
fue mayor entre niñas y adolescentes 
mayores, aquellas con antecedentes de 
violencia sexual, quienes acudieron a 
servicios de salud en el último año o vivían 
con un solo progenitor o sin la presencia de 
ambos. 

Sousa MA, et 
al. (2024)47 
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En la Tabla 2 de este estudio de revisión sistemática se analizaron 21 

investigaciones realizadas en países de Latinoamérica. Se destacan países como 

Perú y Brasil con mayor número de estudios publicados entre 2014 y 2024, 

acumulando seis investigaciones cada uno. Les siguen Colombia y Ecuador, con 

dos estudios respectivamente, mientras que el resto de las investigaciones se 

distribuyen equitativamente entre países como Argentina, México, Chile, Cuba, 

Honduras y otros. Estos hallazgos evidencian un interés prioritario en Perú por 

explorar el conocimiento y las prácticas relacionadas con el uso de anticonceptivos 

de emergencia, posicionándolo como un referente regional en este ámbito. 

 
En cuanto al nivel de conocimiento, la mayoría de las participantes reportaron estar 

familiarizadas con los anticonceptivos de emergencia; sin embargo, el 

entendimiento sobre su mecanismo de acción y el uso adecuado es limitado. Según 

las investigaciones de Matzumura J. et al. (2022) y Sili P. et al. (2018), muchas 

usuarias presentan un bajo nivel de conocimiento, especialmente respecto al 

mecanismo de acción y los posibles efectos secundarios. Este desconocimiento es 

consistente en varios países y revela que una parte significativa de las usuarias 

confunde el propósito de estos anticonceptivos, considerándolos un método regular 

en lugar de una opción de emergencia. Esta confusión podría aumentar los riesgos 

para la salud y comprometer su efectividado29-34. 

Los principales motivos para recurrir a los anticonceptivos de emergencia incluyen 

la falta de planificación anticonceptiva, la ruptura del preservativo y, en menor 

medida, fallos en otros métodos regulares. Además, se observó que muchas 

mujeres obtienen información sobre estos medicamentos principalmente a través 

de amigos, familiares o internet, en lugar de fuentes médicas confiables. Este hecho 

puede afectar la calidad de la información que reciben y la manera en que emplean 

los anticonceptivos de emergencia, incrementando la posibilidad de un uso 

inadecuado. 

En cuanto a la frecuencia de uso, se evidenció una variabilidad significativa entre 

las participantes. Un porcentaje importante de mujeres reportó utilizarlos más de 

una vez al mes. Por ejemplo, Oliveros L. et al. (2023) indicaron que el 8,7 % de las 
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usuarias consumieron hasta tres píldoras al mes28, mientras que Palhares V. et al. 

(2023) encontraron que el 16,0 % las usaron entre dos y cuatro veces al mes33. 

Asimismo, Lima E. et al. (2022) señalaron que muchas mujeres los emplearon más 

de seis veces al año45. Este patrón de uso repetitivo sugiere una posible 

dependencia del método, posiblemente atribuible a la falta de planificación 

reproductiva o al limitado acceso a métodos anticonceptivos regulares, lo cual 

plantea un desafío significativo en términos de educación y acceso a servicios de 

salud sexual. 

Finalmente, los síntomas más reportados incluyeron cefalea y náuseas como 

efectos secundarios predominantes. Asimismo, se destacaron alteraciones 

hormonales, como cambios en el ciclo menstrual, junto con síntomas menos 

frecuentes como vómitos, cambios de ánimo y migraña. Estos hallazgos subrayan 

la importancia de un acompañamiento médico que oriente a las usuarias sobre el 

uso correcto de los anticonceptivos de emergencia, mitigando los riesgos asociados 

a su empleo indiscriminado y mejorando la experiencia general de las pacientes. 
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IV. DISCUSIONES 

 

4.1 Discusión de resultados  
 

La presente investigación se realizó con el objetivo de verificar y ordenar los 

distintos artículos de investigación relacionados con el conocimiento, las prácticas 

de uso y los efectos de los anticonceptivos de emergencia en mujeres en edad fértil. 

Se buscó información clara y precisa sobre la importancia del anticonceptivo de 

emergencia, un tema cada vez más relevante en el ámbito de la salud pública. 

La decisión de llevar a cabo este trabajo surgió a partir de la necesidad de 

comprender mejor cómo las mujeres en edad fértil, en particular en la región 

Latinoamérica, perciben y utilizan los anticonceptivos de emergencia, así como los 

posibles efectos secundarios que podrían experimentar. A pesar de la disponibilidad 

de estos métodos, la información sobre su uso adecuado y sus consecuencias a 

largo plazo sigue siendo limitada o mal comprendida en muchos contextos. 

Para ello, se llevó a cabo una revisión sistemática de la literatura científica en 21 

estudios de investigación. Se aplicaron criterios de inclusión y exclusión específicos, 

considerando artículos científicos de países de Latinoamérica con fechas de 

publicación entre 2014 y 2024, en inglés, español y portugués. La revisión abarcó 

bases de datos como Google Académico, Scielo, Redalyc, ScienceDirect, Dialnet, 

PubMed y Scopus. Esta metodología permitió una recopilación rigurosa y 

actualizada de los conocimientos disponibles en torno al tema. En este contexto, el 

propósito de esta investigación es abordar esa falta de información y ofrecer un 

análisis detallado y accesible sobre los anticonceptivos de emergencia, con el 

propósito de promover una mejor comprensión y uso adecuado de estos métodos, 

especialmente en áreas donde la educación sobre salud reproductiva es limitada o 

deficiente. 

 En la tabla 2 se comparan diversos estudios sobre el uso y conocimiento de los 

anticonceptivos de emergencia en estudiantes universitarios de distintos países de 

Latinoamérica.  A continuación, se analizan los hallazgos sobre los niveles de 
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conocimiento, la frecuencia de uso, los efectos secundarios y otros aspectos 

relacionados, rescatando las similitudes y diferencias entre los estudios. 

Los niveles de conocimiento sobre los anticonceptivos de emergencia presentan 

disparidades significativas entre los estudios analizados, evidenciando 

desigualdades en el acceso y la calidad de la información disponible. Por ejemplo, 

Quispe P, et al. (2018)36, y Arita J, et al. (2015)31, reportaron altos niveles de 

conocimiento, con un 90,4 % y un 89 % de las participantes, respectivamente, 

afirmando conocer los anticonceptivos de emergencia. Estas cifras podrían 

atribuirse a contextos con mayor difusión de información. Sin embargo, aunque 

muchos estudiantes conocen los anticonceptivos de emergencia, gran parte de ellos 

no tiene claro su mecanismo de acción, lo que puede llevar a un uso inadecuado o 

inseguro.  Por otro lado, algunos estudios muestran importantes deficiencias en el 

conocimiento. Ojeda D, et al. (2018)35 identificó un nivel intermedio de conocimiento 

en el 57,62 % de los participantes, mientras que Sili P, et al. (2018)34 observó que 

solo el 51 % poseía información básica sobre los anticonceptivos de emergencia. 

Este panorama es aún más preocupante en el estudio de Matzumura J, et al. 

(2022)29, donde el 48,5 % de las estudiantes reportó un conocimiento bajo y el 36,6 

% expresó inseguridad sobre su funcionamiento.  

Según el estudio de Sousa M, et al. (2024)47 el 37,9 % de las participantes había 

utilizado anticonceptivos de emergencia alguna vez en su vida. En particular, este 

uso fue más prevalente entre las adolescentes, alcanzando el 47,1 %, siendo 

especialmente significativo en jóvenes de 16 a 17 años con un 52,3 %, frente al 39,2 

% en aquellas de 13 a 15 años. Por lo tanto, estos datos reflejan una mayor 

exposición al riesgo reproductivo en edades más avanzadas de la adolescencia, 

posiblemente vinculada a un aumento de la actividad sexual.  

Asimismo, en cuanto a los motivos de uso, los estudios coinciden en señalar que 

las relaciones sexuales no protegidas y los fallos de métodos anticonceptivos de 

barrera son las principales razones para recurrir a los anticonceptivos de 

emergencia. Por ejemplo, Ribeiro T, et al. (2021)42 encontró que el 66,9 % de las 

participantes utilizó anticonceptivos de emergencia tras relaciones sexuales sin 
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protección, mientras que Quadros R, et al. (2021)43 reportó un 32,9 % debido a 

rupturas del preservativo.  

En cuanto a la frecuencia de uso, los estudios muestran patrones preocupantes. 

Mientras que algunos, como Acevedo G, et al. (2019)27 documentaron un uso 

esporádico (52,3 % reportó entre 1 y 2 usos en el último año), otros estudios señalan 

un consumo reiterado en ciertos grupos. Por ejemplo, Oliveros L, et al. (2023)28 

encontró que el 8,7 % de las participantes usó hasta 3 píldoras al mes y un 0,8 % 

más de 10 veces en un año, mientras que Palhares V, et al. (2023)33 indicó que el 

16 % reportó entre 2 y 4 usos mensuales. Este uso reiterado excede las 

recomendaciones y plantea riesgos importantes para la salud. Lima F, et al. (2022)45 

advirtió sobre efectos adversos, como hemorragias e infertilidad, en usuarias 

frecuentes, subrayando la importancia de un control más riguroso en la utilización 

de los anticonceptivos de emergencia. 

Respecto a los efectos secundarios más comunes incluyen el sangrado irregular, 

documentado en un 65,8 % de las usuarias según Oliveros L, et al. (2023)28, seguido 

de náuseas y vómitos (31,7 %) y cefalea (14,7 %). Otros efectos menos frecuentes, 

como sensibilidad mamaria y cambios de ánimo, también fueron reportados. Estos 

hallazgos enfatizan la necesidad de proporcionar información completa a las 

usuarias sobre los posibles efectos adversos, así como de asegurar un 

acompañamiento médico que garantice el manejo seguro del método. 

En cuanto a las fuentes de recomendación para el uso de anticonceptivas de 

emergencia están influenciadas por dinámicas sociales y culturales. Vinueza 

(2018)38 observó que un 59,8 % de las decisiones estuvo influenciado por la pareja, 

mientras que Palhares V, et al. (2023)33 reportó que un 44 % de las participantes 

buscó recomendaciones de amigos o familiares. No obstante, la automedicación 

sigue siendo frecuente, alcanzando un 26 % en el mismo estudio. 

Por último, es fundamental reconocer que los anticonceptivos de emergencia 

representan una herramienta indispensable para prevenir embarazos no deseados, 

particularmente en adolescentes, pero su uso adecuado depende de una educación 

sexual sólida, accesible y basada en evidencia. Los estudios revelan que los 



25 
 

adolescentes que reciben información clara y oportuna tienen mayores 

probabilidades de utilizarlos de manera correcta, lo que subraya la responsabilidad 

de los proveedores de salud en fomentar decisiones informadas sobre este método. 

Aunque los efectos secundarios asociados suelen ser mínimos, es crucial 

complementar su uso con orientación especializada para aclarar su mecanismo de 

acción y minimizar el uso reiterado, que podría implicar riesgos para la salud. La 

carencia de programas de educación sexual integral sigue siendo una barrera 

significativa en Latinoamérica, donde muchos adolescentes carecen de 

conocimientos esenciales sobre los anticonceptivos de emergencia. Este desafío no 

es exclusivo de los países en desarrollo, ya que también afecta a naciones 

avanzadas como Estados Unidos, destacando la necesidad de integrar la educación 

sexual como componente esencial de los planes de estudio desde la escuela 

primaria hasta la universidad. Promover estrategias educativas inclusivas y 

fortalecer los servicios de salud contribuirá no solo a un uso más responsable y 

efectivo de los anticonceptivos de emergencia, sino también a mejorar la salud 

reproductiva y el bienestar de las nuevas generaciones. 
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4.2 Conclusiones  

 

La revisión sistemática revela disparidades significativas en el nivel de conocimiento 

sobre los anticonceptivos de emergencia (AE), con poblaciones donde más del 80 

% de las participantes están familiarizadas con su uso, mientras que otras presentan 

importantes carencias informativas. Estas desigualdades evidencian la necesidad 

de implementar estrategias educativas inclusivas que garanticen el acceso a 

información confiable y promuevan un uso responsable. En especial, los grupos con 

menor conocimiento deben ser priorizados para reducir brechas y fomentar una 

comprensión adecuada del funcionamiento y las limitaciones de los AE. 

El uso de anticonceptivos de emergencia se asocia principalmente con relaciones 

sexuales no protegidas y fallos en métodos de barrera, como rupturas de 

preservativos, lo que refleja una planificación anticonceptiva insuficiente. Aunque la 

mayoría de las usuarias recurre a los AE de forma esporádica, un porcentaje 

significativo presenta un uso reiterado que excede las recomendaciones médicas, 

aumentando riesgos para la salud.  Este patrón subraya la importancia de reforzar 

la educación en salud sexual y reproductiva, además de garantizar acceso a 

métodos anticonceptivos regulares más efectivos y confiables, disminuyendo la 

dependencia exclusiva en los AE como solución de emergencia. 

Por otro lado, la influencia de parejas, amigos o familiares en las decisiones de uso, 

junto con la automedicación, destaca la falta de orientación profesional accesible y 

oportuna. En este contexto, los adolescentes, especialmente los de 16 a 17 años, 

se presentan como un grupo vulnerable debido a su mayor exposición al riesgo 

reproductivo. Esto refuerza la necesidad de integrar servicios de salud 

especializados, confidenciales y accesibles, que no solo promuevan el uso 

informado de los AE, sino que también incentiven el acceso a educación sexual 

integral desde edades tempranas. Estas acciones, en conjunto, contribuirán a 

mejorar la salud reproductiva y a prevenir riesgos asociados al uso incorrecto de los 

anticonceptivos de emergencia. 
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Finalmente, concluimos este estudio reafirmando nuestro compromiso de contribuir 

al bienestar y desarrollo de la sociedad peruana, especialmente en el grupo 

poblacional adolescente, que representa un sector clave para el futuro del país. Esta 

población exige una atención prioritaria y un enfoque integral que garantice su 

acceso a información adecuada y servicios de salud de calidad. Reconocemos que 

la construcción de un país saludable y equitativo es una responsabilidad colectiva 

que requiere la participación de todos los sectores, trabajando juntos para generar 

cambios positivos y sostenibles en beneficio de las generaciones presentes y 

futuras.  
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4.3  Recomendaciones 
 

Se recomienda la implementación de una estrategia integral de educación sexual 

en las universidades. Esta estrategia debe incluir talleres, conferencias, charlas y 

materiales educativos que proporcionen un conocimiento claro y detallado sobre los 

anticonceptivos de emergencia, abarcando su mecanismo de acción y riesgos. Es 

crucial que los estudiantes comprendan que este método no debe ser utilizado de 

manera rutinaria, sino solo en situaciones de emergencia. 

Se sugiere que los centros de salud universitarios ofrezcan asesoramiento 

personalizado para aquellos estudiantes que recurren al uso de estos métodos. 

También sería beneficioso incluir temas de planificación familiar y prevención de 

riesgos reproductivos en los programas académicos, especialmente para aquellos 

estudiantes de carreras de salud, quienes jugarán un papel clave en la educación y 

asesoramiento a la población en el futuro. 

Asimismo, es esencial promover campañas de sensibilización que ayuden a los 

estudiantes a comprender los efectos secundarios de los anticonceptivos de 

emergencia y a fomentar un uso responsable de los mismos, limitando su consumo 

exclusivamente a situaciones que realmente lo requieran. Estas acciones 

contribuirán a mejorar la salud sexual y reproductiva de los jóvenes, reduciendo los 

riesgos asociados al uso indebido de los anticonceptivos de emergencia y 

promoviendo una educación sexual integral y efectiva. 
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ANEXOS   

 

ANEXO A: Operacionalización de variables 

 

 

 

 

  

Variable 
Definición 

Conceptual 
Definición Operacional  

Objetivo 
General  

 
Naturaleza 

 
Metodología  

Nivel de 
conocimiento 

Grado de 

comprensión 

sobre los 

anticonceptivos 

de emergencia. 

 Se desarrolló una revisión 

sistemática de la literatura científica 

que explicará nivel conocimiento, 

frecuencia de uso y efectos de los 

anticonceptivos de emergencia en 

mujeres en edad fértil en artículos 

científicos: Scielo, Redalyc, Pubmed 

y Dialnet, con publicaciones desde 

2014 hasta  2024.  

Evaluar los 

conocimientos, las 

prácticas de uso y 

los efectos no 

deseados de los 

anticonceptivos de 

emergencia en 

mujeres en edad 

fértil. 

cualitativa 
 

Diseño:  

 
revisiones 

sistemáticas  
 

Técnica:  

 
 revisión 

documental 
 

Instrumento:  

 
Ficha de 

observación  
 

Población: 60 

 
Muestra: 21 

 

Las practicas 
del uso 

La forma en que 

se usan los AE, 

incluyendo la 

frecuencia, el 

contexto y la 

manera de uso 

 

 

Efectos  no 
deseados 

Son las 

reacciones 

adversas  tras el 

uso de  AE. 
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ANEXO B: Estrategias de búsqueda  

 

 

 

 

 

ESPAÑOL INGLES 

("anticonceptivos de emergencia" OR "píldora del día 

siguiente" OR "levonorgestrel" OR "ulipristal") AND 

("mujeres en edad fértil" OR "adolescentes" OR "mujeres 

jóvenes") AND ("efectos secundarios" OR "reacciones 

adversas" OR "impactos en la salud") AND 

("Latinoamérica" OR "América Latina" OR "Perú" OR 

"México" OR "Argentina") 

("Emergency contraception" OR "emergency 

contraceptive pills" OR "morning-after pill") AND ("use" 

OR "consumption" OR "utilization") AND ("women of 

reproductive age" OR "fertile women") AND ("adverse 

effects" OR "side effects" OR "health outcomes") 

("uso de anticonceptivos de emergencia" OR "consumo 

de píldoras del día siguiente") AND ("efectos adversos" 

OR "efectos psicológicos" OR "impactos 

socioeconómicos") AND ("mujeres en edad fértil") AND 

("factores asociados" OR "determinantes de uso") 

("Emergency contraceptives" OR "postcoital 

contraception" OR "levonorgestrel" OR "ulipristal acetate") 

AND ("socioeconomic factors" OR "psychological factors" 

OR "determinants") AND ("women of childbearing age" 

OR "reproductive-aged women") AND ("public health" OR 

"health impact") 

(("anticoncepción de emergencia" OR "píldora 

anticonceptiva de emergencia") AND ("eficacia" OR 

"seguridad") AND ("estudios poblacionales" OR 

"encuestas nacionales")) AND ("Latinoamérica" OR 

"región andina") 

("Emergency contraception" OR "morning-after pill" OR 

"levonorgestrel-based contraception") AND ("prevalence" 

OR "frequency of use") AND ("Latin America" OR "South 

America" OR "developing countries") AND ("side effects" 

OR "adverse reactions" OR "health risks") 

(("anticonceptivos de emergencia" OR "píldora del día 

después") AND ("indicaciones" OR "usos") AND ("efectos 

colaterales" OR "eventos adversos")) AND ("mujeres 

jóvenes" OR "adolescentes") AND ("perspectivas en salud 

pública" OR "estrategias sanitarias") 

 

("Postcoital contraception" OR "emergency contraceptive 

pills") AND ("knowledge" OR "awareness" OR "attitudes") 

AND ("fertile women" OR "women of reproductive age") 

AND ("effectiveness" OR "safety profile" OR "health 

outcomes") AND ("Latin America" OR "Hispanic women") 

(("anticoncepción de emergencia" AND ("acceso" OR 

"disponibilidad")) OR ("uso de píldoras del día siguiente" 

AND ("patrones de consumo" OR "frecuencia de uso"))) 

AND ("mujeres en edad reproductiva") AND 

("percepciones" OR "barriers") 

("Emergency contraception" OR "levonorgestrel" OR 

"ulipristal") AND ("reproductive health" OR "sexual 

health") AND ("women of childbearing age" OR 

"adolescent girls") AND ("patterns of use" OR "factors 

influencing use") AND ("adverse outcomes" OR "public 

health implications") 
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Anexo C  

 

 


