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RESUMEN

En la actualidad los aceites esenciales estdn siendo son muy usados tanto como uso
terapéuticos e industriales por ese motivo la exigencia de método de extraccion vy
caracterizacion deben contar con pardmetros que nos aseguren la calidad, inocuidad y

eficacia.

La presente investigacion tuvo como objetivo extraer el aceite esencial de hierba luisa
(Cymbopogon citratus), mediante el método arrastre de vapor considerando el peso y tamafio
de particula y su ves caracterizarlo por cromatografia de gases acoplada a espectrometria de
masas (GC-MS)

Con el aceite obtenido mediante el método de arrastre de vapor se realizaron las
caracteristicas fisicoquimicas los cuales dieron como resultado una densidad relativa igual a
0.8829, pH 5. Las caracteristicas organolépticas obtenidas son: color liquido translucido
ligeramente amarillo, sabor astringente, olor caracteristico y aspecto liquido aceitoso y
oleoso.

La composicion quimica se determino por cromatografia de gases acopladas a espectrometria
de masa (CG/EM) utilizando como un diluyente diclorometano, destacandose como
componentes mayoritarios en el cromatograma sefiales espectrales de identificacion de %
relativo en la muestra y tiempo de retencién: alfa citral con un (17.40%) (tR=23.61), beta
citral (11.99%) (tR=22.79), y beta mirceno (56.54%) (tR=15.02).

Palabras claves: Arrastre de vapor, Cymbopogon citratus, aceite esencial, extraccion

cromatografia de gases acopladas a espectrometria de masa.



ABSTRACT

Currently, essential oils are being widely used as both therapeutic and industrial use for that
reason the requirement of method of extraction and characterization must have parameters
that ensure quality, safety and efficacy.

The objective of this research was to extract the essential oil of lemongrass (Cymbopogon
citratus), by means of the steam entrainment method considering the weight and particle size
and its characterization by gas chromatography coupled to mass spectrometry(GC-MS)
With the oil obtained by the steam entrainment method, the physicochemical characteristics
were performed which resulted in a relative density equal to 0.8829, pH 5. The organoleptic
characteristics obtained are: slightly yellow translucent color, bitter astringent taste,
characteristic odor and appearance Oily and oily.

The chemical composition was determined by gas chromatography coupled to mass
spectrometry (GC / MS) using as a dichloromethane diluent, spectral signals identifying%
sample and retention time being highlighted as major components in the chromatogram: citral
alpha with a (17.40%) (tR = 23.61), citral beta (11.99%) (tR = 22.79), and beta mircene
(56.54%) (tR = 15.02).

Keywords: Steam drag, Cymbopogon citratus, essential oil, gas chromatography extraction

coupled to mass spectrometry.



INTRODUCCION

Los aceites vienen hacer el producto final de las plantas, principalmente se usan las plantas
aromaticas. En la actualidad se estan enfatizando en las propiedades medicinales debido a
que poseen un efecto potencial farmacol6gico y mayores cualidades terapéuticas, estudios
realizados confirman que las plantas contienen principios activos que pueden curar, aliviar
diferentes molestias que padece el ser humano en las distintas etapas de la vida en el

transcurso de su desarrollo.

La planta de hierba luisa (Cymbopogon citratus) es una planta herbacea que su produccion y
desarrollo puede ser en diversas partes del mundo el cual es conocido por sus usos
terapéuticos también es llamado popularmente limoncillo por su olor parecido al limon de
hojas largas y de aroma agradable, se desarrolla bien en regiones célidas, en suelos arenosos
tiene mayor produccion de follaje pero menor aceite, segun otros estudios de investigacion
determinaron que el aceite esencial de Cymbopogon citratus posee dentro de sus
caracteristicas como componente principales el citral, que tiene un poder antibacteriano y
antimicotico, también al beta mirceno lo cual tiene como accién analgésicas y
antiinflamatorias, ademas de otras aplicaciones en las industrias de perfumeria, farmacéutica,
alimentos, entre otras, hoy en dia las hojas de la hierba luisa son muy valoradas por sus

propiedades sedativa y relajante ya que actGan sobre el estrés.

Para esta obtencion del aceite de Cymbopogon citratus se utilizara el método arrastre de
vapor ya que es una técnica mas utilizada segura y de buena calidad para extraer el aceite,
el objetivo de este trabajo de investigacion es evaluar las propiedades fisicoquimicas,
caracteristicas organolépticas, densidad y pH del aceite. Asi también determinar sus

componentes principales en beneficio de la salud e industria.



1.

1.1.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

Antiguamente las plantas se usaban como un método empirico curativo ante
cualquier enfermedad o malestar, sin tener un estudio realizado, sin saber que
propiedades o cual es el principio activo de la planta esta realizando el efecto

deseado de la persona enferma.

Los grupos vulnerable en la sociedad son los nifios y ancianos ante cualquier
microorganismo es por eso que esta presente investigacion busca obtener un
producto natural que ayude a controlar el crecimiento o proliferacion de
microorganismos, como es el caso del aceite esencial de hierba luisa

(Cymbopogon citratus), sin alterar sus propiedades Auccapifia et al (2017) (4).

De las plantas se puede obtener aceites esenciales que tienen principios activos
que pueden ser utilizadas en diferentes industrias para el beneficio del ser

humano.

Por este motivo existe la necesidad de extraccion de los aceites esenciales, ya
que no son aprovechadas como corresponde por las diferentes industrias
farmacéuticas, alimenticias y cosméticas, ya que son pocas las investigaciones
que se desarrollan en el pais que no se enfocan en dar a conocer las

propiedades y principios activos del aceite esencial.

Por esta razon la presente investigacion se realiza con la finalidad de
determinar todos los parametros, compuestos fisicoquimicos y organolépticos
presentes en el aceite esencial de hierba luisa (Cymbopogon citratus) y asi

determinar sus beneficios.

Por lo tanto, se determinard las caracteristicas fisicoquimicas del aceite
esencial de Cymbopogon citratus, mediante el método de arrastre de vapor
donde se obtendréa el aceite esencial y con el andlisis de cromatografia de gases



acoplada a la espectrometria de masas se evaluara si nuestra muestra contiene

los compuestos adecuados que ayudaran en el sector salud e industria.

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cuéles son los componentes mayoritarios que se encuentran en el

aceite esencial de Cymbopogon citratus?

1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Como obtener el aceite esencial Cymbopogon citratus?
2. ¢Cuales son las caracteristicas fisicoquimicas del aceite esencial de
hierba luisa (Cymbopogon citratus)?
3. ¢Cuales son los compuestos del aceite esencial de Cymbopogon
citratus que pueden ser cuantificados mediante cromatografia de

gases acopladas a espectrometria de masas?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar las caracteristicas fisicoquimicas del aceite esencial de

Cymbopogon citratus.

1.3.2. Objetivos especificos
1. Obtener el aceite esencial de hierba luisa (Cymbopogon citratus)
mediante el proceso de destilacion de arrastre de vapor.
2. Determinar las caracteristicas fisicoquimicas del aceite esencial de hierba
luisa (Cymbopogon citratus), obtenido por el método de arrastre con vapor.
3. Identificar y cuantificar los componentes del aceite esencial de
Cymbopogon citratus mediante cromatografia de gases acopladas a

espectrometria de masas.

1.4.  Justificacion
El presente proyecto de investigacion se justifica a nivel académico porque

permite utilizar los conocimientos adquiridos a nivel profesional para ponerlo



en practica en la ejecucion final del trabajo de investigacion y asi conocer mas

beneficios de esta planta para darle una nueva utilidad para la sociedad.

A nivel econdmico es un recurso natural que se encuentra en abundancia en
nuestro pais, por lo tanto, la produccion del aceite esencial de hierba luisa seria
una fuente de ingreso que conllevara a mejorar el bienestar socioeconémico
de los pobladores ante su desarrollo sustento familiar y econémico ya que su
inversion y modo de cultivo no es tan costoso por lo tanto se generara mayor

ingreso a lo cual al poblador.

Finalmente, a nivel social se justifica ya que son situaciones que impiden el
desarrollo o el progreso de una comunidad, de un sector donde el estado tiene
la responsabilidad de brindar informacidn sobre las plantas y sus propiedades
modo de cultivo y distribucién viendo sus desarrollos poblacionales que

ayudaran para la mejora de dichos distritos.

2. MARCO TEORICO

2.1.

Antecedentes

Nacionales:

Azafa et al, (2017) realizaron el estudio del aceite esencial de cymbopogon
citratus mediante hidrodestilacion dando como resultados organolépticas,
color: cristalino amarillo; olor: suigeneris; sabor: astringente, amargo, picante
y pujante; textura: aceitosa y oleosa en las caracteristicas fisicoquimicas
obtenidas fueron: Densidad de 0.8983, indice de refraccion de 1.4739, pH de
5.0, indice de acidez de 21.318, respecto a la solubilidad se determiné que es
soluble en alcohol de 96%, n-hexano y éter etilico, mediante soluble en
alcohol de 70% y 80%, e insoluble en agua y alcohol de 50% (5).

Auccapifia et al, (2017) evaluaron mediante el método de arrastre con vapor
de agua la obtencion de aceite esencial de hierba luisa. Segun la norma ISO

3217: 1974 Oil of lemongrass (Cymbopogon citratus), el aceite se encuentra



dentro de los parametros normales de calidad teniendo como resultado:
densidad relativa de 0,884, indice de refraccion de 1,484, ademas parametros
como indice de yodo de 2,40 g yodo absorbido/100 g de aceite, indice de
acidez de 2,219, indice de éster de 4,534 e indice de saponificacion de 6,752
mg KOH/g de aceite (4).

Aguilar, (2013) realizd un estudio de Cymbopogon citratus por medio de
destilacion por arrase de vapor de agua convencional. Lo cual fue extraido a
partir de los trozos pequefios que se colocaron el al balon y se sometieron a
una corriente de vapor para evaluar el efecto inhibitorio sobre una cepa

candida albicans (7).

Hidalgo et al, (2016) realizaron ensayos de obtencion de aceite esencial, por
medio de arrastre de vapor, de cuatro diferentes tipos de plantas: hierba luisa,
hierba buena, eucalipto y palo santo (corteza, fruto, hojas), con el propdsito
de comparar el mayor rendimiento de la extraccion del aceite esencial, siendo
las plantas originarias de Morrop6n y Chulucanas que demostraron un mayor
rendimiento, entre 0,01 %y 1 %, a nivel de laboratorio, evaluando también la

viabilidad de una planta piloto (2).

Maravi, (2012) determind el efecto antibacteriano y antifungico in vitro de 3
aceites esenciales Mentha piperita (menta), Origanum vulgare (orégano) y
Cymbopogon citratus (hierba luisa) mediante el método de arrastre de vapor,
obteniendo asi que el aceite esencial de orégano y hierba luisa tienen mayor
efectividad antibacteriana y antifingica, y el aceite esencial de menta tiene

una menor actividad antimicrobiana (17).
Internacionales

Mesa, (2013) estudio la composicion quimica, fisicoquimica y organoléptica
de la hierba luisa. Donde evaluo la calidad del aceite esencial de Cymbopogon

citratus obtenida por el método de arrastre de vapor bebido a su alto



rendimiento de pureza porque no requiere tecnologia sofisticada, donde
evalla su actividad antibacteriana para una formulacion cosmética con
finalidad de crear una crema facial que cumpla los pardmetros segun la

farmacopea (6).

Del pozo, (2006) estudié la caracterizacion del aceite esencial de hierba luisa
(Cymbopogon citratus) donde analiz6 su accion fisica, quimica y
microbiologicamente, utilizando las hojas que fueron extraidos de dicha
planta. Empleando como técnica de extraccion destilacion por arrastre con
vapor, para las pruebas y comprobar la actividad antimicrobiana, los
resultados indicaron que el aceite esencial conservd sus caracteristicas
organolépticas después de la extraccion por varios meses. El aceite esencial
presento actividad antimicrobiana, siendo mayor la actividad antimicética que
la antibacteriana (16).

Alvis et al, (2011) estudiaron la extraccion de Cymbopogon citratus como
antioxidantes naturales mediante dos métodos: (2,2'-azino-bis (3-
etilbenzotiazolina-6-acido sulfonico); y la disminucién del hierro como un
antioxidante). Donde determiné que el extracto de Cymbopogon citratus tiene
un alto contenido de compuestos fendlicos, mostrando una efectividad
antioxidante en la degradacién grasas presentando asi una nueva alternativa

para la industria de alimentos(15).

In Crescendo Institucional (2017) se estudié los grados de ansiedad de
estudiantes de secundaria, mediante esta investigacion se determind que el
aceite de aceite esencial de hierba luisa seria una opcion adecuada investigar
gracias a sus efectos relajante y sedativo, esta obtencién de aceite se realizo
mediante el método de arrastre de vapor. Como resultado, se obtuvo los

beneficios esperados ante el nivel de ansiedad de los alumnos (14).

Véasquez et al, (2017) extrajeron el aceite esencial de Cymbopogon citratus
con el método de arrastre de vapor para determinar sus propiedades
fisicoquimicas en peliculas de quitosano. Para este método de extraccion Se

utiliz6 una potencia de 50%, 200 mL de agua destilada y un tiempo de 30
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2.2.

minutos. Se utilizé un equipo de destilacion simple adaptado a un horno de
microondas convencional marca Daewoo DC, modelo KOR 6LYB, con una
potencia de 600 W. Se observd que adicionando mas acetite esencial
Cymbopogon citratus mostro una disminucién en los valores de humedad,
solubilidad y permeabilidad al vapor de agua ante el incremento en la

concentracion de quitosano.

Flores, (2010) estudio la botanica de la planta de hierba luisa y sus
caracteristicas y extraer su aceite esencial mediante el método arrastre de
vapor y para darle una utilidad ya sea cosmética, farmacéutica y alimentaria.
Teniendo en cuenta los parametros permitidos para asegurar su eficacia y

calidad.

Base tedrica

2.2.1 Descripcion botanica de la hierba luisa
La hierba luisa es una planta herbacea muy vigorosa. Su tamafio es
mediano; la altura maxima a la cual llega es de 1,50 hasta 2 m, un
diametro de 5 cm. Arbusto, ocasionalmente con porte arbéreo, de hasta
tres metros de altura, muy aromatico cuando se restriegan sus hojas,

son de tallos redondos, lefiosos, provistos de finas rayas longitudinales
).

Sus hojas son de color verde oscuro tiene unos bordes asperos llenas
de cerdas parecidos al filo de un serrucho que al manipularse puede
causar alguna lesién. Las hojas poseen un fuerte olor a limoén ya que
en el lado central del mesofilo y entre los haces vasculares se
encuentran las células donde se almacenan el aceite esencial el cual

esta presente el citral.

Crece adecuadamente en una gama de suelos, pero, su mayor
productividad se da en los suelos fértiles de textura media a ligera
(franco a franco arenoso) y con buena capacidad retentiva de agua. En

los suelos arenosos se tiene mayor produccion de follaje, pero menor



aceite esencial. No tolera las condiciones de mal drenaje. Desarrolla
bien en zonas con temperatura media entre 22 'y 28° C.

Se encuentra en areas con precipitaciones pluviales en el rango de 1
500 a 4 000 mm/afio con lluvias bien distribuidas se cosecha de 3 a 6
meses 21 después de la siembra. El contenido de aceite en la hierba
luisa fresca esta alrededor de 0,2 a 0,4 % (Rey. Ingenieria: Ciencia,

Tecnologia e Innovacion, 2015).

2.2.2 Taxonomia
Borja, (2010) estudi6 la taxonomia de la hierba luisa, dentro de la
boténica sistematica, donde determind que su clasificacion botéanica se

encuentra clasificada de la siguiente manera (11).
Reino: Cormobionta
Divisién: Magnoliophyta 14
Clase: Liliatae (Liliopsida)
Subclase: Commelinidae
Orden: Cyperales
Familia: Poaceae
Tribu: Andropogoneae Dumort
Género: Cymbopogon
Especie: Citratus
2.2.3 Aceites esenciales

Es el resultado de la extraccion de la planta, son metabolitos
secundarios de olor agradable con un aspecto aceitoso y de color
variable segun las plantas de las que esté extraido. Los aceites
esenciales son compuestos quimicos que las plantas aromaticas

utilizan para interactuar con su entorno. mezclas homogéneas de



compuestos quimicos organicos, provenientes de una misma familia

quimica, terpenoides, Cerpa (2007) (9).

Son compuestos extraidos de las plantas mediante procesos de arrastre

con vapor o extraccion por solvente.

2.2.4 Cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas
(GCMS)

Es un método que consiste en la capacidad de separacion que masas y
gases. GC-MS ofrece la identificacion de muestra aumentada, una
sensibilidad mas alta, un alcance creciente de muestras analizables, y
resultados mas rapidos, que habilitan un nuevo alcance de los usos

entero para GC-MS en varias areas.

2.3.  Definicion de términos basicos

Hierba luisa: Planta aromatica que actia como un calmante
estomacal, evita dispepsia y espasmos. Relaja y tonifica los nervios,
evitando completamente el insomnio; eso sucede cuando se consume

en infusion.

Taxonomia: Ciencia que trata de los principios y estudio de las
caracteristicas y origen propias de las plantas , métodos y fines de la
clasificacion, generalmente cientifica.

Destilacion de arrastre con vapor: Separacion de sustancias
insolubles (agua) y volatiles (aceite). Estos compuestos se separa
cuando hay altos puntos de ebullicion separando asi el agua del aceite,
dando como resultado el agua seria el hidrolato de hierba luisa y el otro
producto es el aceite. (1).

Diclorometano: Es un solvente liquido que permite separar el aceite
en dos fases en las que se distribuyen los solutos segun sus

solubilidades, la organica y la acuosa.



3.

2.4.

Terpenos: Son compuestos organicos aromaticos y volatiles que estan
constituidos por la unién de unidades de un hidrocarburo de 5 &tomos
de carbono, llamado isopreno. Los terpenos se encuentran sobre todo
en las plantas, de cuyas flores, hojas o frutos se obtienen en forma de

aceites esenciales mediante destilacion con vapor de agua.

2.3.1. Importancia de los parametros fisicoquimicos del aceite esencial de

hierba luisa (Cymbopogon citratus)

Segun Mendoza et al, (2016) los andlisis de los aceites esenciales
deben tener ciertas caracteristicas tanto en olor y sabor, peculiar a la

fruta extraida y no con olores y sabores desagradables.
Color: Caracteristicas propias del aceite extraido (translucido).

Densidad: Segun la Norma Mexicana NMX-F366-S-1980 sefala que
el aceite esencial de hierba luisa debe tener una densidad relativa entre
0,869-0,894 ya que es la relacion entre una masay volumen que ocupa

una sustancia.

pH: Es importante para determinar el nivel de acidez o alcalinidad

presentes en todos los aceites (0-6 acido, neutro, 8-14 basico).

Aspecto: Caracteristicas propias del aceite extraido (aceitosa, oleosa).

Hipotesis

Hipotesis implicita.

METODOLOGIA

3.1.

Tipo de investigacion

Descriptiva cualitativa: Permite evaluar las caracteristicas de una poblacion

para

luego desarrollar los elementos basicos donde describe el

comportamiento .



3.2

3.3.

3.4.

3.5.

Nivel de investigacion
Descriptiva: con este método evaluamos las caracteristicas del aceite esencial

de hierba luisa y sus componentes tanto organolépticos como fisicoquimicos.

Disefio de la investigacién

Descriptiva cualitativa

Area de estudio

Se desarroll6 el procedimiento la extraccion del aceite esencial de Hierba
Luisa mediante el método de arrastre de vapor en el laboratorio de la facultad
de industrias alimentarias de la Universidad Nacional Agraria la Molina, el 03
de septiembre del 2019.

El estudio de la cromatografia de gases acoplado espectrometria de masas se
realizé en la Universidad Cayetano Heredia en el laboratorio de la Unidad de

Investigacion en Productos Naturales el dia 3 de octubre de 20109.

Determinamos las caracteristicas organolépticas, pH y densidad relativa en el
laboratorio de la Facultad de Farmacia y Bioguimica de la Universidad Maria
Auxiliadora el 18 de octubre de 20109.

Poblacion y muestra: criterio de inclusion y exclusion

Criterio de inclusién

Las hojas frescas de planta Hierba luisa
Las hojas que estaban més verdes de la planta hierba luisa
Peso aprox. (5 — 6 kg) de la planta hierba luisa

Originario de la ciudad de Huaraz - Ancash

Criterio de exclusion

Hojas en mal estado.

Hojas secas.



3.6. Variables y operacionalizacion de variable
Variable Definicion Definicion | Dimensiones | Indicadores | Escala
conceptual operacional
Componentes | Es la fraccion | El aceite Componentes | % relativo
del aceite liquida volatil | esencial encontrados .
. . . ; en el aceite
esencial de obtenida por | obtenido por | en el aceite
hierba luisa arrastre de arrastre de esencial de esencial
(Cymbopogon | vapor, que vapor hierba luisa (dreas
citratus) contienen las (Cymbopogon
sustancias citratus) relativas) Numérica
responsables
del aroma de
la hierba luisa
(Rivadeneira,
2011)
3.7.  Instrumentos y recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se hizo uso de los siguientes equipos y materiales que

usaremos en el laboratorio de operaciones de procesos.

a.-Equipos:

b.- Materiales:

Equipo destilador de arrastre con vapor de la marca Inoxi México.
Cromatografo de gases AGILENT TECHNOLOGIES 7890.

Para la recoleccion nuestro aceite utilizamos un frasco ambar de 10 ml.
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Picnometro de 5mL para medir la cantidad.

Congeladora para conservar nuestra muestra.

Para pesar usamos balanza electronica TORREY LPCR-20.

Se utiliz6 fiola de 5ml para medir y sacar la densidad relativa.

Micropipeta BOECO, 10— 100 uL para medir en cantidades minimas.

Tiras reactivas de pH para determinar el pH de nuestra muestra.



3.8. Validacioén e instrumentos de recoleccién de datos

Identificacion de

componentes

Caracteristicas
fisicoquimicas
pH
Densidad

3.9. Procedimientos de recoleccion de datos
Se realiz6 la compra de la planta de hierba luisa en el mercado mayorista de hierbateros
del distrito de la victoria en la ciudad de Lima, esta planta es procedente de la cuidad
de Huaraz del departamento de Ancash. Donde se indica que por el clima frio de la
zona la hierba luisa debe contener mas concentracion de aceite o grasa. Para la
elaboracion del proyecto se compré 6kg de la planta hierba luisa en la cual se
escogieron las hojas mas frescas y verdes para la extraccion del aceite mediante el

método de arrastre de vapor.

3.9.1 Preparacion de la muestra

Seleccion

la planta fue comprada y llevada a la universidad la Agraria la Molina al
laboratorio de la facultad de alimentos, donde se eliming las hojas mal estado para
el procedimiento de la extraccion del aceite esencial.

Lavado

Luego de la seleccion de las hojas en mal estado, se procedié a lavar las  hojas

con agua destilada, seguido por una desinfeccién utilizando hipoclorito de sodio.
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3.9.2 Método de la obtencidn del aceite esencial Cymbopogon citratus
El aceite esencial se extrajo a partir de la hoja fresca por el método de arrastre
de vapor, se corto en pequefios trozos y se pesé 6k y se coloco en la maquina de
acero industrial marca INOXI MEXICO a una temperatura de 25°C a 30°C con
la finalidad de evitar pérdidas de aceite esencial por volatilizacion con una
duracion de 3 a 4 horas, el aceite esencial con el agua fueron recibido en un vaso
florentino, donde se logré la separacion fisica por el principio de diferencia de
densidades, el aceite decantado fue envasado en un frasco de vidrio de color
ambar de 10ml. Finalmente se obtuvo 9ml de aceite esencial de Cymbopogon

citratus.

3.9.3 Parametros fisicoquimicos del aceite esencial

3.9.3.1 Determinacion de las caracteristicas organoléptica

Las caracteristicas organolépticas incluyen olor, color, sabor y textura.

Determinacion de olor: Se coloco 2 gotas de la muestra en una luna

de reloj para determinar su olor caracteristico.

Determinacion de color: Se agregd 3 gotas mas a la muestra anterior

y se colocd sobre un fondo blanco para determinar su color.

Determinacion del sabor: Se tomé una pequefia muestra y se probo

el sabor.

Determinacion de aspecto: Se cogié una pequefia muestra y se
determind con el tacto la textura.

3.9.3.2 Determinacion de la densidad relativa

Se pes6 una fiola de 5ml vacia y seco, se llend con la muestra del aceite
de hierba luisa al nivel requerido de 5ml, manteniendo la temperatura
de 22°C (x1°C) se dejo reposar durante 10 min y luego de procedié a

pesar en una balanza analitica tomando los pesos correspondientes.
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Realizamos la misma operacion, pero esta vez con agua destilada,
lavamos la fiola y agregamos agua destilada la cantidad requerida de
5ml a temperatura de 22°C se dejo reposar 10 min y se procedio a

pesar, tomando asi los pesos obtenidos.
Expresion del resultado

La densidad relativa a 22°C se calcul6 por la siguiente formula

M1-M
M2—-M

D22 =

Donde:

M1: peso de la fiola con la muestra (g)

M2: peso de la fiola con el agua ()

M: peso de la fiola vacia ()

Los resultados se aproximan hasta la tercera cifra.
3.9.3.3 Determinacion de pH

Se determiné mediante tiras reactivas de pH. Se introdujo la tira reactiva

en una muestra de aceite colocada previamente en el tubo de ensayo.

3.9.4 Identificacion y cuantificacion de los componentes del aceite esencial de

hierba luisa (Cymbopogon citratus).

Se empled la técnica por Cromatografia de Gases acoplada a
Espectrometria de Masas realizadas en la Unidad de Investigacion en

productos Naturales de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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Condiciones cromatograficas para el procesamiento el aceite

esencial

e Este procedimiento se llevo a cabo en un Cromatografo de gases
Agilent Technologies 7890 con detector espectrometro de masas
Agilent Technologies 5975C.

e Columna: J&W 122 1545.67659 DB_5ms, 325 °C:60m X
250um

e Rampa de temperatura: Empieza en 40°Cy sube a 5°C/min
hasta 180°C;2,5°C/min hasta 200°C por 5 min y finalmente
10°C/min hasta 300°C manteniéndose por 3 min.

e Tiempo de corrida: 54 min.

e Volumen de inyeccion: 2uL

o Split: Splitless

e Gas portador: He, Iml/min.

e 20ul del aceite esencial fue diluido en un mL de diclorometano
y luego se inyect6 2uL al cromatdgrafo de gases.

3.10. Componente ético de la investigacion

No hubo conflicto de intereses.

3.11. Procesamiento y andlisis de datos

Utilizamos el cuadro de Excel para la elaboracion de cuadros y gréficos.
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4. RESULTADOS

Tabla 1. Componentes del aceite esencial Cymbopogon citratus.

NGmero Nombre del compuesto % relativo en

(NISTO8.L) tR (min) la muestra

1 B-Mirceno 15,02 56,54

2 a-Citral 23,61 17,40

3 B-Citral 22,79 11,99

4 Cis-Verbenol 20,42 2,63

5 3,4-dimetil-2,4,6-octatrieno 19,42 1,31

6 Linalool 18,54 1,09

7 [-cis-Ocimeno 16,85 0,65

8 6-metil-5-hepten-2-ona 14,85 0,61

9 B-trans-Ocimeno 16,47 0,56

10 2-Undecano 2424 0,13

Fuente: Elaboracion Propia

La Tabla 1 muestra que el aceite esencial de Cymbopogon citratus contiene en mayor
porcentaje relativo al beta-mirceno en un 56.54%, el beta citral en un 11.99% y la alfa
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citral en un 17.40% con unos tiempos retencion de 15.2, 22.06 y 23.61 min.

respectivamente (Anexo 9.1)

Tabla 2. Control de calidad del aceite esencial de hierba luisa (Cymbopogon

citratus).

Aceite esencial de hierba Resultado

luisa obtenido

Densidad Relativa 0.8829

pH 5

Fuente: Elaboracion Propia

Segun la Norma Mexicana NMX-F366-S-1980 sefiala que el aceite esencial de hierba
luisa debe tener una densidad relativa entre 0,869-0,894 y nuestro resultado fue de
0,8829, valor que esta dentro de los pardmetros establecidos y que el resultado del
valor del pH es 5 lo cual nos muestra que el aceite de hierba luisa es &cido (rango de

pH es 0-6 acido, 7 neutro, 8-14 basico).

Tabla 3. Caracteristicas organolépticas del aceite esencial de hierba luisa
(Cymbopogon citratus).

Aceite esencial de Caracteristicas
hierba luisa

Color Liquido translucido ligeramente amarillento.

Olor Liquido con olor caracteristico.

Sabor Liquido Astringente.

Aspecto Liquido aceitoso y oleoso.
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Fuente: Elaboracion propia

Nuestros resultados en relacion a las caracteristicas organolépticas del aceite esencial

de (Cymbopogon citratus) son propios de la planta, tanto como, olor, sabor y aspecto.

DISCUSION

Los aceites esenciales son un conjunto de compuestos heterogéneos muy volatiles e
hidrofébicos. Tales sustancias tienen diferentes aplicaciones en distintos rubros como
la industria y sobretodo la farmacologia terapéutica. Diversas investigaciones tales
como Auccapifiay Mesa, evidenciaron que los aceites esenciales tienen los siguientes
efectos terapéuticos (antibacteriano y antiinflamatorio), compuestos de tal
importancia, requieren ser identificados, caracterizados y estudiados en todo recurso
vegetal, sobretodo en Per(, un pais que es megadiverso en especies vegetales.
Nuestro estudio se centrd en extraer el aceite esencial de planta e identificar los

principales componentes de esta.

Los resultados muestran que el aceite esencial de la planta de hierba luisa contiene 10
componentes presentes, de los cuales 3 compuestos tienen un mayor porcentaje en las
areas relativas como son : el beta mirceno en un 56.54%, beta citral en 11.99% y el
alfa citral en 17.40%.

Segun los resultados encontrados en otras investigaciones se determind los siguientes

resultados teniendo el mismo solvente de diclorometano.

Segun Auccapifia et al, (2017) tuvo como resultado Beta mirceno 14.23% en un
tiempo de retencion de 15.15, beta citral 29,61% en un tiempo de retencién de 23.04,
alfa citral 37.88% en un tiempo de retencion de 23.89.

Segun Mesa et al, (2007) obtuvo como resultado Beta pineno 8.11% en un tiempo de
retencion de 11.39, beta citral 38,79% en un tiempo de retencion de 35.40, alfa citral
48.64% en un tiempo de retencion de 39.07.
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6.

7.

CONCLUSIONES

1. Serealizo la extraccion del aceite de hierba luisa (Cymbopogon citratus) con

el método arrastre de vapor.

Se realizé el andlisis organoléptico donde se determind el color, sabor, olor
textura.

Se realizo el andlisis fisicoquimico: densidad y pH donde se obtuvo que la
densidad tiene 0.8829 lo cual los parametros de medicion de densidad se
tomaron como referencia a la Norma Mexicana NMX-F366-S-1980 y un pH
5 (&cido) debido que todos los lipidos son considerados como grasas ya sea
de origen animal o vegetal. Las grasas estan compuestas de acidos grasos es
por esta razon que los aceites tienen un pH acido.

Se determinG que se encontraron tres componentes principales segin el
andlisis de cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas, en el
cuales son el beta mirceno con un 56.54%, el cual tiene la propiedad de ser
antinflamatorio, beta citral en un 11.99% vy alfa citral en un 17.40% que revisando

las investigaciones podemos decir que ambos son antibacterianos.

RECOMENDACIONES

El método recomendado para la extraccién del aceite de hierba luisa
(Cymbopogon Citratus) 0 de cualquier otra planta de estudio es el método
arrastre de vapor para evitar pérdidas ya que el aceite esencial es volatil.

Es necesario que si se va a realizar una extraccion de cualquier planta para
extraer su aceite esencial tenga en cuenta la cantidad de tu muestra y la
cantidad a necesitar de dicho aceite esencial.

Tener una buena seleccion de hojas frescas de la planta hierba luisa.

Una vez obtenido el aceite para mantener sus propiedades tendrd que ser
almacenado en un lugar fresco y alejado de la luz.

Con los resultados obtenidos del aceite se recomendaria analizar nuevas

investigaciones a beneficio de la salud e industrias.

18



8.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Maravi Inga Gg. Efecto Antibacteriano Y Antifangico Del Aceite Esencial De
Mentha Piperita (Menta), Origanum Vulgare (Orégano) Y Cymbopogon
Citratus (Hierba Luisa) Sobre Streptococcus Mutans ATCC 25175,
Lactobacillus Acidophilus ATCC 10746 Y Candida Albicans ATCC 90028.
Tesis. 2015;53(9):1689-99.

Hidalgo Gilda. Disefio De Una Planta Piloto Para La Extraccion De Aceites
Esenciales Mediante Destilacion Por Arrastre De Vapor. Universidad De Piura

Facultad De Ingenieria; 2016.

Arango O, Bolafios F, Villota O, Hurtado A, Toro I. Optimizacion Del
Rendimiento Y Contenido De Timol De Aceite Esencial De Orégano Silvestre
Obtenido Por Arrastre Con Vapor. Articulo. 2012;10(2):217-26.

Auccapifa E. "Caracterizacion Y Evaluacion De La Actividad Antibacteriana
Del Aceite Esencial De Hierba luisa (Cymbopogon citratus) Tesis. 2017;2017.

Victoria A, Lessly C. Caracteristicas Del Aceite Cymbopogon Citratus Y
Determinacion Del Porcentaje Relativo. Universidad Nacional De Trujillo;
2017.

Katerine M, Gabriela V. Evaluacion De La Actividad Antibacteriana In Vitro
Del Aceite Esencial De Hierba Luisa (Cymbopogon Citratus (Dc) Stapf),
Poaceae En Una Formulacion Cosmética Con Finalidad Anti acneica. Tesis
[Internet]. 2013;1-100.

Pérez CC. Actividad Antimicética In vitro Y Elucidacion Del Aceite Esencial

De Mufa. Tesis. Universidad Nacional Mayor De San Marcos; 2007.

Sihuinta Fth. Actividad Antibacteriana Y Concentracion Minima Inhibitoria
Del Aceite Esencial Del Cymbopogon Citratus Frente Al Streptococccus

Mutans in Vitro. Federico Villarreal Facultad De Odontologia; 2003.

19



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Manuel Guillermo Cerpa Chavez. Hidrodestilacion De Aceites Esenciales.

Modelado Y Caracterizacion. Tesis. 2007.

Coy Barrera CA, Parra J, Cuca Suéarez LE. Caracterizacion Quimica Del Aceite
Esencial E Identificacion Preliminar De Metabolitos Secundarios En Hojas De
La Especie Raputia Heptaphylla (Rutaceae). Elementos. 2014;4(4).

Moreno J, Lopez G, Siche R. Modelacion Y Optimizacion Del Proceso De
Extraccion De Aceite Esencial De Eucalipto (Eucalyptus Globulus) Modeling.

Vol. 1, Scientia Agropecuaria. 2010.
Cerutti M, Neumayer F. Aceite Esencial De Limon *. Invenio. 2004;149-55.

Rivera Cyq. Rendimiento De Aceites Esenciales En Hojas Y Opérculos De
Eucalyptus Globulus Labill — Bosque EI Dorado EI Tambo, Huancayo Tesis.

Tesis. Universidad Nacional Del Centro Del Peru; 2011.

Efecto del aceite esencial de Cymbopogon Citratus (dc.) stapf “hierba luisa” en
los niveles de ansiedad de estudiantes de educacién secundaria effect.
2011;8(1):2010-1.

Alvis A, Martinez W, Arrazola G. Obtencidn de extractos hidro-alcohélicos de
limoncillo (Cymbopogon citratus) como antioxidante natural. Inf Tecnol.
2012;23(2):3-10.

Del Pozo Alexandra Actividad antimicrobiana in vitro del aceite esencial de la

hierba luisa Cymbopogon citratus. 2006;

Maravi Inga Efecto antibacteriano y antifangico del aceite esencial de Mentha
piperita (menta), Origanum vulgare (orégano) y Cymbopogon citratus (hierba
luisa) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175, Lactobacillus acidophilus
ATCC 10746 y Candida albicans ATCC 90028. tesis. 2015;53(9):1689-99.

Flores Gutiérrez MC. investigacion de los aceites esenciales, sus caracteristicas

y finalidad de uso. analisis del estado su regulacion en Chile y el mundo.

20



19. Maria B, Marlon F. Determinacion de los componentes mayoritarios del aceite
esencial del cedron (aloysia triphylla) mediante destilacion por arrastre de vapor
2018.

9. ANEXOS

9.1 Resultados de los componentes por (GC/MS)
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ACEITE ESENCIAL Hierba luisa

Se identificaron 16 compuestos que comprenden el 100% de la composicion total del aceite
esencial.

tr % en la
Numero Nombre del compuesto (NISTOB.L) (min) ‘ muestra
(areas relativas)
1 I6-Me!il-5—hepten-2-ona 14.85 0.61
2 lp-Mirceno 15.02 56.54
3 lB-trans-Ocimeno 16.47 056
4 cis-Ocimeno 16.85 0.65 ]
5 IDesconocido (CioH1O) ——— 18.27 0.20
6 ILinalool 18.54 1.09
7 I3.4-dimelil-2,4,6-Oclatrieno 19.42 1.31
8 IDesconocido (C1oH1s0) 19.89 1.26
9 IDesconocido (CioHz0z) 20.22 0.19
10 Icis»Verbenol 20.42 2.63
11 IDesconocido (CyoH150) 20.99 403
12 Desconocido (CyH:0) 21.27 1.3
13 lDesconocido (C1oH10) 2206 0.10
14 IB-CitraI 22.79 11.99
15 -Citral 23 61 17.40
16 -Undecanona 2424 0.13
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9.2 Planta de hierba luisa en la Universidad la Agraria la Molina ante el

procedimiento arrastre de vapor

Método de extraccion (arrastre de
Hierba luisa (Cymbopogon vapor)
citratus)

Método de extraccion (arrastre de Aceite de hierba luisa (Cymbopogon
vapor) CitratUS)
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10.

Matriz de Consistencia

Titulo de Proyecto Formulacién del Objetivos Hipotesis Metodologia

problema
CARACTERIZACION | 1.2.1  Problema 1.3.1. Obijetivo 2.4.1. Hipotesis 3.1. Tipo de investigacion
FISICOQUIMICA general general general
DEL ACEITE ¢Cuéles son los | Determinar las Los compuestos del Descriptiva cualitativa: Se
ESENCIAL DE componentes caracteristicas aceite esencial de comienza por plantear algunas

Cymbopogon citratus

mayoritarios que se
encuentran en el

aceite esencial de

fisicoquimicas del

aceite esencial de

Cymbopogon citratus.

hierba luisa
(Cymbopogon citratus
) son de interés

farmacéuticos.

definiciones para luego
desarrollar los elementos
basicos de la discusion actual

acerca de los paradigmas

Cymbopogon o
) cientificos donde se presentan

citratu? -
las caracteristicas generales de
la metodologia cualitativa, mas
las caracteristicas requeridas
del investigador

1.1.2. Problemas 1.3.2. Objetivos 2.4.2. Hipotesis 1.1.  Nivel de investigacion

especificos especificos especificas
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¢ Coémo obtener el
aceite esencial

Cymbopogon citratus?

Obtener el aceite
esencial de hierba luisa
(Cymbopogon citratus)
mediante el proceso de
destilacion de arrastre
de vapor.

Las condiciones de
operacion, asi como el
tamanio de la hoja de
hierba luisa y el
volumen de agua y
cantidad de materia
utilizados influye en el
rendimiento de la

obtencion del aceite.

Descriptiva: con este método
evaluamos las caracteristicas
del aceite esencial de hierba
luisa y sus componentes tanto
organolépticos como

fisicoquimicos.

¢Cuales son los
compuestos del aceite
esencial de hierba

luisa?

Determinar las
caracteristicas
fisicoquimicas del
aceite esencial de
hierba luisa
(Cymbopogon
citratus), obtenido por
el método de arrastre

con vapor.

Los componentes
activos encontrados
segun los estudios
realizados son de
mucha importancia
para determinar su
identificacion del
aceite esencial de
hierba luisa
(Cymbopogon

citratus).
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¢ Cuales son las
caracteristicas
fisicoguimicas del
aceite esencial de
hierba luisa
(Cymbopogon

citratus)?

Identificar y
cuantificar los
componentes del
aceite esencial de
Cymbopogon citratus
mediante
cromatografia de gases
acopladas a
espectrometria de

masas

¢Cuales son los
componentes
guimicos del aceite
esencial de
Cymbopogon citratus
gue pueden ser
cuantificados
mediante
cromatografia de
gases acopladas a
espectrometria de

masas?
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