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RESUMEN 
 

Introducción: Desde tiempos inmemoriales, los productos naturales han 

desempeñado un papel fundamental en la medicina tradicional para el 

tratamiento de diversas enfermedades. En la actualidad, su relevancia persiste, 

especialmente en el ámbito de la medicina complementaria. Plantas y alimentos 

ricos en flavonoides y otros compuestos bioactivos han demostrado tener 

propiedades beneficiosas para la salud, particularmente en la prevención y el 

tratamiento de enfermedades cardiovasculares, como la hipertensión. 

Método: Se analizaron 10 artículos científicos publicados en los últimos cinco 

años sobre el impacto de los flavonoides y otros fitoquímicos en el manejo de las 

enfermedades cardiovasculares y metabólicos, mediante síntesis cualitativa 

Resultado: Los resultados obtenidos de los artículos sugieren que “El impacto 

de los flavonoides y Otros Fitoquímicos en el Manejo de Enfermedades 

Cardiovasculares Y Metabólicos” coinciden con el mismo tipo de estudio y se 

encontraron casi todos los mismos metabolitos para diversas enfermedades 

Conclusión: Los flavonoides y antocianinas presentes en estos alimentos han 

demostrado eficacia en la prevención y tratamiento de diversas patologías, 

incluyendo hipertensión, cáncer y enfermedades metabólicas. Las 

investigaciones subrayan la importancia de incluir estos compuestos en la dieta 

diaria para mejorar la salud cardiovascular y mitigar el riesgo de enfermedades 

crónicas. 

 
Palabras claves: Flavonoides, antioxidantes, hipertensión, Antocianinas, 

Polifenoles, cardiovasculares (DeCS) 
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ABSTRACT 
 

 
Introduction: Since time inmemorial, natural products have played a 

fundamental role in traditional medicine for the treatment of various diseases. 

Today, its relevance persists, especially in the field of complementary medicine. 

Plants and foods rich in flavonoids and other bioactive compounds have been 

shown to have beneficial health properties, particularly in the prevention and 

treatment of cardiovascular diseases, such as hypertension. 

Method: 10 scientific articles published in the last five years on the impact of 

flavonoids and other phytochemicals in the management of cardiovascular and 

metabolic diseases were analyzed through qualitative synthesis. 

Result: The results obtained from the articles suggest that “The Impact of 

Flavonoids and Other Phytochemicals in the Management of Cardiovascular and 

Metabolic Diseases” coincide with the same type of study and almost all the same 

metabolites were found for various diseases 

Conclusion: The flavonoids and anthocyanins present in these foods have 

demonstrated effectiveness in the prevention and treatment of various 

pathologies, including hypertension, cancer and metabolic diseases. Research 

highlights the importance of including these compounds in the daily diet to 

improve cardiovascular health and mitigate the risk of chronic diseases. 

 
Key words: Flavonoids, antioxidants, hypertension, Anthocyanins, Polyphenols, 

cardiovascular (MeSH) 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
Desde tiempos inmemoriales, los productos naturales han desempeñado un 

papel fundamental en la medicina tradicional para el tratamiento de diversas 

enfermedades. En la actualidad, su relevancia persiste, especialmente en el 

ámbito de la medicina complementaria. Plantas y alimentos ricos en flavonoides 

y otros compuestos bioactivos han demostrado tener propiedades beneficiosas 

para la salud, particularmente en la prevención y el tratamiento de enfermedades 

cardiovasculares, como la hipertensión. Entre los más destacados se encuentran 

el limón, el maíz morado, el maracuyá, las hojas de olivo y la Passiflora 

quadrangularis (badea), cuyas capacidades antioxidantes, antihipertensivas y 

antiinflamatorias han sido validadas por investigaciones científicas. Compuestos 

como las antocianinas, los flavonoides y la oleuropeína se manifiestan como 

potentes agentes terapéuticos, ofreciendo alternativas naturales viables para el 

manejo de la hipertensión y otros trastornos crónicos. 

Las propiedades medicinales del limón se deben a la presencia de una amplia 

variedad de flavonoides, compuestos que ejercen múltiples efectos beneficiosos 

para la salud. Entre sus acciones biológicas destacan sus propiedades 

antioxidantes, antiinflamatorias, antialérgicas, antivirales y anti proliferativas, 

entre otras. Además, varios estudios clínicos han demostrado que el consumo 

de alimentos ricos en flavonoides puede mejorar la función endotelial en 

pacientes hipertensos con cardiopatía isquémica. En condiciones patológicas, 

como la hipertensión y la aterosclerosis, suele producirse una disfunción del 

endotelio vascular, lo que provoca una reducción en la liberación, 

biodisponibilidad o efectividad de los factores de relajación derivados del 

endotelio. (1) 

El maíz morado, una planta originaria de América, se caracteriza por el color 

morado del epispermo de sus semillas (granos) y la tusa (coronta). Este color 

distintivo se debe a la presencia de pigmentos, conocidos como antocianinas, 

que representan entre el 1,5% y el 6,0% de su composición. Las antocianinas 

pertenecen al grupo de los flavonoides y, junto con otros compuestos fenólicos, 

confieren al maíz morado potentes propiedades antioxidantes y 

anticancerígenas. Gracias a estos compuestos bioactivos, el maíz morado 
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también presenta propiedades funcionales beneficiosas para la salud. El objetivo 

de esta revisión es recopilar información sobre los estudios realizados en torno 

al maíz morado, destacando su potencial como alternativa a los colorantes 

artificiales en alimentos, así como sus beneficios para la salud, especialmente 

en la prevención y tratamiento de enfermedades cardiovasculares, como la 

hipertensión arterial. (2) 

Los compuestos polifenólicos incluyen cerca de 8,000 sustancias que se 

clasifican según su estructura. Entre los más destacados están los flavonoides, 

que poseen una estructura C6-C3-C6, como las antocianinas, catequinas y 

epicatequinas. Este artículo se centra en las propiedades múltiples de Hibiscus 

sabdariffa, que la convierten en una opción ideal para tratamientos de salud. Su 

accesibilidad y fácil preparación, tanto en bebidas frías como calientes, la 

posicionan como una fuente rica en antioxidantes. Entre sus beneficios destacan 

efectos hipoglucemiantes, cardiovasculares e hipolipemiantes, los cuales son 

cruciales para la salud pública. Además, investigaciones respaldan el uso de 

extractos de Hibiscus sabdariffa en productos destinados a prevenir y tratar 

enfermedades crónico-degenerativas (3) 

La capacidad antioxidante, actividad antihipertensivos y sus compuestos 

fenólicos del membrillo cultivado en zacatecas en México es una de alternativas 

naturales para el tratamiento y prevención de enfermedades crónicas, en 

particular la hipertensión, que es un factor de riesgo cardiovascular importante. 

Aunque existen tratamientos convencionales como los inhibidores de la enzima 

convertidora de angiotensina (ECA), estos pueden tener efectos secundarios y 

no siempre son accesibles para todos. Las frutas y plantas, como el membrillo, 

contienen compuestos fenólicos (flavonoides) y otros fitoquímicos con 

propiedades antioxidantes que podrían ser eficaces en la reducción del estrés 

oxidativo y en el manejo de la presión arterial. Sin embargo, el potencial del 

membrillo cultivado en México y su composición específica de compuestos 

bioactivos no ha sido suficientemente estudiado. Por lo tanto, se plantea la 

necesidad de investigar y cuantificar estos compuestos, lo cual podría contribuir 

a su uso como un alimento nutracéutico o en la industria farmacéutica, ofreciendo 

alternativas naturales y funcionales para la salud. (4) 
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Los componentes químicos de plantas medicinales del género Cnidoscolus, 

ampliamente utilizadas en la medicina tradicional en varios países de América. 

Aunque estas plantas se emplean para tratar una variedad de afecciones (como 

cáncer, hipertensión, diabetes y trastornos inflamatorios), el conocimiento 

científico sobre su bioactividad, su contenido de flavonoides, cumarinas, 

terpenos sus mecanismos de acción y la efectividad de sus compuestos en 

sinergia es limitado. 

 

Esta falta de investigación detallada y sistemática impide aprovechar de manera 

segura y eficaz el potencial terapéutico de las especies de Cnidoscolus, como C. 

aconitifolius, C. chayamansa y C. quercifolius. Sin una comprensión completa de 

sus propiedades citotóxicas, antiinflamatorias y curativas, estas plantas corren el 

riesgo de ser subutilizadas o empleadas incorrectamente, lo que destaca la 

importancia de investigar sus metabolitos para establecer aplicaciones clínicas 

seguras y basadas en evidencia científica. (5) 

 
Diversos estudios han demostrado que los compuestos fenólicos como los como 

flavonoides y antocianinas reconocidos por sus efectos positivos en la regulación 

de las dislipidemias presentes en la soya y los arándanos poseen propiedades 

antioxidantes, hipolipemiantes e hipoglucemiantes, las cuales contribuyen a 

mejorar el perfil lipídico y a reducir el riesgo de enfermedades metabólicas. Estas 

cualidades están asociadas a la capacidad de los fitoquímicos bioactivos, 

presentes de forma natural en una amplia variedad de vegetales consumidos por 

la población. A partir de estos hallazgos, la inclusión de estos alimentos en la 

dieta es vista como un enfoque prometedor en la prevención y tratamiento de 

dislipidemias y otros desórdenes relacionados con el metabolismo. (6) 

 
El 80% de la población utilizan extractos de plantas para tratar sus problemas de 

salud, entre ellas destacan la canela que tiene un efecto antinflamatorio, 

antiemético y también múltiples propiedades biológicas por los compuestos 

bioactivos que contiene como los polifenoles contenidos en un 90 % y el 

cinamaldehído entre un 60–75 %, asimismo algunos minerales potasio, calcio, 

sodio, y antioxidantes. Altos niveles de diferentes compuestos fitoquímicos con 
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acciones captadoras de radicales libres, como: gamma-terpineno, fenol y 

taninos. Con una capacidad de disminuir la glucosa en sangre y el colesterol 

total. (7) 

 

El maíz azul se consume de diversas formas, ya sea en grano o tostado. Sin 

embargo, para la obtención de beneficios tiene que pasar por un proceso llamado 

nixtamalización (tortillas). Ya que el incremento en el consumo de antocianinas 

puede disminuir la presión sanguínea en personas hipertensas y elevar la 

capacidad antioxidante total de la sangre atacando a los radicales libres 

presentes en el organismo, evitando el desarrollo de enfermedades crónico- 

degenerativas Asimismo, su ingestión regular podría ser útil para personas que 

no padecen de ninguna enfermedad ya que pueden mejorar su estilo de vida, 

Este proceso produce cambios estructurales y químicos modificando la textura, 

color y sabor del grano, incrementando la digestibilidad. (8) 

 
La Salicornia es una planta silvestre con beneficios para la salud que van más 

allá de la nutrición básica. Contiene una variedad de compuestos químicos 

derivados de los ácidos grasos que pueden potenciar sus propiedades 

antioxidantes. Además, se ha identificado una cantidad considerable de 

elementos nutricionales y fitoquímicos bioactivos funcionales en diferentes 

especies de Salicornia. Se han extraído, aislado e identificado alrededor de 90 

fitoquímicos bioactivos, clasificados en 15 categorías: saponinas, fenoles, 

flavonoides, esteroles, lignanos, compuestos alifáticos, diterpenoides, ácido 

cumárico, ácido ftálico, benzaldehídos y tocoferol. Diversos estudios han 

confirmado las propiedades terapéuticas de estos fitoquímicos bioactivos, que 

incluyen efectos antioxidantes, antiinflamatorios, anticancerígenos, 

antimicrobianos, antihipertensivos y antidiabéticos. (9) 

 

 

 
Anredera cordifolia reconocida principalmente por su valor nutricional; es una 

planta con alto contenido de nutrientes y rendimiento de biomasa, clasificada 

como una planta alimenticia no convencional. Contiene una amplia variedad de 

compuestos bioactivos, incluidos terpenoides, compuestos fenólicos, 

flavonoides, taninos, esteroides, polifenoles, alcaloides y saponinas. Según 
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investigaciones previas, las hojas de esta planta han demostrado actividad 

terapéutica en el tratamiento de enfermedades de la piel, Además, existe 

evidencia de su uso en el manejo de enfermedades crónicas como la 

hipertensión, la diabetes, la enfermedad renal, la obesidad y las cataratas. 

Por lo tanto, es esencial examinar la evidencia existente sobre su uso e 

identificar. Dado el contexto descrito y el creciente interés en las prácticas 

terapéuticas que involucran plantas medicinales, en particular el potencial 

terapéutico de A. cordifolia y la importancia de este estudio. (10) 
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II. MÉTODO 

 

Este estudio se llevó a cabo mediante un análisis sistemático de 10 artículos 

científicos que investigan “El impacto de los flavonoides y Otros Fotoquímicos en 

el Manejo de enfermedades Cardiovasculares Y Metabólicos” la selección de los 

artículos se realizó a través de una búsqueda exhaustiva en bases de datos 

académicas como pubmed, cielo, sciencedirect y scopus, utilizando palabras 

clave como: Flavonoides, antioxidantes, hipertensión, Antocianinas, Polifenoles, 

cardiovasculares. 

 
los criterios de inclusión fueron estudios publicados en los últimos cinco años 

que evaluaron “El impacto de los flavonoides y Otros Fotoquímicos en el Manejo 

de Enfermedades Cardiovasculares Y Metabólicos” se incluyeron 

investigaciones que abordaran factores como flavonoides saponinas triterpenos. 

Se excluyeron revisiones sistemáticas y artículos sin datos experimentales 

específicos. 

 
El análisis de los artículos consistió en una síntesis cualitativa de los métodos y 

resultados, seguida de una comparación crítica entre los estudios para identificar 

“El impacto de los flavonoides y Otros Fotoquímicos en el Manejo de 

Enfermedades Cardiovasculares Y Metabólicos” 

 

Finalmente, se utilizó un enfoque de análisis temático para agrupar los hallazgos 

en categorías que reflejaran los diferentes factores que afectan la “El impacto de 

los flavonoides y Otros Fotoquímicos en el Manejo de Enfermedades 

Cardiovasculares y Metabólicos” los resultados fueron presentados en función 

de su relevancia para la práctica en un proporcionando una visión integral de las 

mejores prácticas y áreas que requieren mayor investigación. 

 

 
El presente trabajo tiene como objetivo Analizar las causas, tipos y factores que 

contribuyen a los errores en la dispensación de medicamentos en oficinas 

farmacéuticas, con el fin de proponer estrategias efectivas para reducir dichos 

errores y mejorar la seguridad del paciente. 
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III. RESULTADOS 
 
 

 

Artículo 
Flavonoides 

Evaluados 

Mecanismos de 

Acción 
Efectos principales 

 

 

Avello et al. (2023) 

 

 

Flavonoides. 

 

Antioxidante. 

Anti hipertensivo. 

Reducción de la 

presión arterial en 

pacientes hipertensos. 

 

 

Anzaldo et al. 

(2021) 

Polifenoles. 

Antocianinas. 

Flavonoides. 

 

Antioxidante. 

Anticancerígeno. 

Antinflamatorio. 

Mejora la circulación 

sanguínea, el colesterol 

y   promueve   la 

regeneración del 

tejido. 

 

Pacheco et al. 

(2019) 

Fenoles. 

Flavonoides. 

Antocianinas. 

Antitrombótica. 
 

Antimicrobiana. 
, 
Antialérgico. 

Disminuye los niveles 

de colesterol, efectos 

anticancerígenos y 

antinflamatorios. 

 

Aguayo et al. 

(2024) 

Compuestos fenólicos 

incluidos flavonoides, 

polifenoles, taninos 

 

Antihipertensivo. 

Antioxidante. 

Actúa como 

vasodilatador y 
regula el 
estrés oxidativo. 

 

 

Muñoz et al (2022) 

 

Flavonoides. 

Polifenoles. 

 

Anticancerígenos 

antihipertensivos 

 

Previene 
enfermedades crónicas 
como: la diabetes y la 
hipertensión 

 

Pineda-Lozano et 

al (2021). 

 

Flavonoides. 

Compuestos fenólicos. 

Antioxidantes, 

Hipolipemiantes e 

Hipoglucemiantes 

Mayor impacto en la 

disminución de la 

presión arterial. 

 

 

Fernanda Ríos et al 

(2023) 

 

 

Flavonoides, 

Compuestos fenólicos 

Antioxidante 

. Antiemético 

Antihipoglucimante 

. 

 

Mejora la eficacia de los 

medicamentos 

antihipertensivos 
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Garcia-gomez et al 

(2022). 

 

 

Flavonoides 

Antocianinas 

. Antioxidante 

. Antihipertensivo 

. Digestivo 

Posee un efecto 

destacado   como 

antioxidante y 

regulador de la presión 

arterial. 

 

Ekanayake et al 

(2023). 

 

 

Flavonoides 

Antioxidantes, 

Antiinflamatorios, 

Anticancerígenos 

Antimicrobianos 

Destaca por su efecto 

como antihipertensivo y 

anticoagulante. 

 

Trombini Fernanda 

dos Santos et al 

(2024). 

 
 

 

Flavonoides. 

Hipertensión 

.Anti 

hipolipemiante 

Obesidad 

Cataratas 

 

Tiene mayor efecto 

Hipolipemiantes. 
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IV. DISCUSIÓN 

 
Los resultados obtenidos de los artículos sugieren que “El impacto de los 

flavonoides y Otros Fitoquímicos en el Manejo de Enfermedades 

Cardiovasculares Y Metabólicos” coinciden con el mismo tipo de estudio y se 

encontraron casi todos los mismos metabolitos para diversas enfermedades. 

 
El estudio realizado por Anzaldo-García et al 2021. Destaca el potencial 

antioxidante de las antocianinas presentes en el maíz morado (Zea mays L.) 

subrayando su capacidad para neutralizar radicales libres y reducir el estrés 

oxidativo. Estos hallazgos refuerzan el valor del maíz morado como una fuente 

natural de antioxidantes, alineándose con investigaciones previas que han 

demostrado beneficios similares de las antocianinas en la prevención de 

enfermedades cardiovasculares. 

 

Por otro lado, el estudio de Pacheco-Coello et al.2019 confirma que la flor de 

Jamaica (Hibiscos sabdariffa L.) es una rica fuente de polifenoles, los cuales 

contribuyen a su potente actividad antioxidante y sus beneficios potenciales en 

la reducción de la presión arterial y el colesterol. Estos hallazgos están en 

concordancia con investigaciones previas sobre los efectos benéficos de los 

polifenoles en la salud cardiovascular y el metabolismo, reforzando el papel de 

la flor de Jamaica como un recurso natural valioso en la prevención de 

enfermedades crónicas. 

 
Sin embargo, la revisión de Fernanda Ríos et al.2023 subraya los efectos 

potencialmente beneficiosos de los compuestos bioactivos de la canela, como 

los polifenoles y aldehídos, que incluyen un enfoque a la resistencia a la insulina, 

la hiperglucemia y la hipertensión. Los estudios revisados indican que la canela 

podría actuar como un suplemento natural en la reducción de estos factores de 

riesgo, lo que concuerda con investigaciones anteriores sobre sus propiedades. 

Además, aunque se observan beneficios a corto plazo, aún se requieren ensayos 

a largo plazo para evaluar su seguridad y efectividad en poblaciones diversas. 

 
Las propiedades medicinales del limón se deben a la presencia de una amplia 

variedad de flavonoides, compuestos que ejercen múltiples efectos beneficiosos 

para la salud. Entre sus acciones biológicas destacan sus propiedades 
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antioxidantes, antiinflamatorias, antialérgicas, antivirales y anti proliferativas, 

entre otras. El estudio de Avello et al.2023 Además ha demostrado estudios 

clínicos ricos en flavonoides puede mejorar la función endotelial en pacientes  

hipertensos con cardiopatía isquémica. De manera similar, Aguayo et al. 2024 

evaluó el contenido de compuestos fenólicos, la capacidad antioxidante y la 

actividad antihipertensiva del membrillo cultivado en Zacatecas. Se identificaron 

varios compuestos fenólicos, incluidos flavonoides como catequina y quercetina, 

responsables de sus beneficios para la salud 

Por otro lado, Pineda-Lozano et al (2021). Especifican los compuestos 

empleados, las isoflavonas son las más comunes, seguidas por las antocianinas 

y los flavonoides. Sin embargo, aquí resalta la información disponible sobre el 

uso de compuestos fenólicos en el tratamiento de enfermedades 

cardiovasculares. Existe una variedad de estudios que exploran esta relación, 

esta revisión sistemática se enfoca en evaluar las investigaciones que sugieren 

posibles efectos beneficiosos de estos compuestos en el metabolismo humano. 

Sin embargo, el estudio de Trombini Fernanda dos Santos et al (2024). Según 

investigaciones previas, las hojas de esta planta han demostrado actividad 

terapéutica en el tratamiento de enfermedades de la piel y contiene una amplia 

variedad de compuestos bioactivos, incluidos terpenoides, compuestos 

fenólicos, flavonoides, taninos, esteroides, polifenoles, alcaloides y saponinas. 

 

 
4.1 Conclusión 

 
Los estudios revisados sobre el impacto de los flavonoides y otros fitoquímicos 

en el manejo de enfermedades cardiovasculares y metabólicas evidencian que 

diversas fuentes naturales ricas en compuestos fenólicos, como el maíz morado, 

Hibiscus sabdariffa, la canela, el limón, el membrillo y Anredera cordifolia, 

ofrecen beneficios significativos para la salud cardiovascular y metabólica 

gracias a sus efectos antioxidantes, antiinflamatorios y antihipertensivos. 

Los flavonoides y antocianinas presentes en estos alimentos han mostrado 

eficacia en la prevención y tratamiento de afecciones como hipertensión, cáncer 

y enfermedades metabólicas. Estas investigaciones subrayan la importancia de 
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incluir dichos compuestos en la dieta diaria para promover una mejor salud 

cardiovascular y reducir el riesgo de enfermedades crónicas. 

Sin embargo, se requiere realizar estudios clínicos adicionales que permitan 

confirmar estos beneficios y explorar en mayor profundidad los mecanismos de 

acción involucrados. Esto facilitará la formulación de recomendaciones dietéticas 

más precisas para el manejo y control de estas condiciones de salud. 

4.2 Recomendaciones 

 
Integrar alimentos funcionales en la dieta: Se sugiere adoptar una dieta variada 

y equilibrada que incluya alimentos funcionales como limón, maíz morado, 

hibisco, membrillo, soya, bergamota, canela, Salicornia y Anredera cordifolia. 

Estos alimentos son ricos en compuestos bioactivos, como flavonoides, 

antocianinas y otros polifenoles, los cuales poseen propiedades antioxidantes, 

antiinflamatorias y cardiovasculares. 

 
Prevención de enfermedades crónicas: El consumo regular de estos alimentos 

podría contribuir a la prevención de enfermedades crónicas, como hipertensión 

y diabetes, además de ofrecer un soporte significativo para la salud 

cardiovascular. 

 
Explorar nuevas alternativas: Es importante investigar los beneficios potenciales 

de otras plantas con propiedades terapéuticas, como Cnidoscolus. Su uso podría 

complementar de manera segura los tratamientos tradicionales y proporcionar 

nuevas herramientas para el manejo de enfermedades crónicas. 
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