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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en
madres de preescolares de la Institucion Educativa N° 20955-28 Francisco
Bolognesi Cervantes, Huarochiri- 2024. Materiales y Meétodos: enfoque
cuantitativo, un disefio no experimental, tipo descriptivo y de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 112 madres de familia, una muestra
representativa de 87 participantes. Se utilizO un cuestionario estructurado.
Resultados: El nivel de conocimiento sobre la preparacion de loncheras saludables
reveld que el 37,9% (N=33) de las madres presentd un nivel bajo, el 34,5% (N=30)
un nivel medio y el 27,6% (N=24) un nivel alto. Por dimensiones especificas, en el
grupo de alimentos energéticos, el 40,2% (N=35) mostr6é un nivel bajo, el 35,6%
(N=31) un nivel medio y el 24,1% (N=21) un nivel alto. Respecto al grupo de
alimentos constructores, el 37,9% (N=33) tuvo un nivel bajo, el 34,5% (N=30) un
nivel medio y el 27,6% (N=24) un nivel alto. En el grupo de alimentos reguladores,
el 40,2% (N=35) present6 un nivel bajo, el 31,0% (N=27) un nivel medio y el 28,7%
(N=25) un nivel alto. Conclusiones: Los resultados la mayoria de las madres
presentaron un nivel de conocimiento bajo, especialmente en las dimensiones

relacionadas con los alimentos energéticos y reguladores.

Palabras clave: Alimentos Saludables, Conducta Alimentaria, Conocimientos,
Actitudes y Practica en Salud, Educacion en Salud, Promocion de la Salud en las
Escuelas (DeCS/MeSH).
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Abstract

Objective: To determine the level of knowledge about healthy lunch boxes in
mothers of preschoolers of the Educational Institution N° 20955-28 Francisco
Bolognesi Cervantes, Huarochiri- 2024. Materials and Methods: quantitative
approach, non-experimental, descriptive and cross-sectional design. The population
consisted of 112 mothers, a representative sample of 87 participants. A structured
questionnaire was used. Results: The level of knowledge about the preparation of
healthy lunch boxes revealed that 37.9% (N=33) of the mothers presented a low
level, 34.5% (N=30) a medium level and 27.6% (N=24) a high level. By specific
dimensions, in the energy food group, 40.2% (N=35) showed a low level, 35.6%
(N=31) a medium level and 24.1% (N=21) a high level. Regarding the group of
building foods, 37.9% (N=33) had a low level, 34.5% (N=30) a medium level and
27.6% (N=24) a high level. In the regulator food group, 40.2% (N=35) presented a
low level, 31.0% (N=27) a medium level and 28.7% (N=25) a high level.
Conclusions: The results most of the mothers presented a low level of knowledge,

especially in the dimensions related to energy and regulatory foods.

Key words: Healthy Food, Eating Behavior, Health Knowledge, Attitudes and
Practice, Health Education, Health Promotion in Schools (DeCS/MeSH).
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I. INTRODUCCION

A nivel global, la baja nutricidbn en niflos menores preescolares ha generado graves
problemas en su desarrollo, transformandose en un desafio significativo para la
salud publica. En 2023, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estimé que
alrededor del 42% de los nifios en este grupo de edad padecen anemia, una
afeccion que también afecta al 40% de las mujeres gestantes, lo que a su vez
predispone a los recién nacidos a enfrentar esta condicion desde los primeros
momentos de sus vidas (1). El Banco Mundial, en un informe publicado el afio 2023,
revelé que en paises euroasiaticos, como la Federaciéon Rusa, mas del 23% de la
poblacion preescolar ha padecido anemia ferropénica en la Gltima década; esta
preocupante realidad también se observa en diversas regiones del mundo, incluido
Peru, donde la desnutricion y los malos habitos alimenticios en la infancia contindan
siendo un problema de salud publica. En este sentido, el nivel de conocimiento
sobre la preparacion de loncheras saludables se vuelve esencial para prevenir la
anemia y fomentar el desarrollo integral de los nifios (2). Un estudio realizado en
Asia, en el afio 2022 encontré que la falta de conocimiento sobre cdmo preparar
loncheras saludables afecta al 50% de los nifios en edad preescolar, quienes
padecen anemia por deficiencia de hierro. Este conocimiento ayuda a prevenir
problemas de salud en la edad escolar (3). En Africa, la situacion es alarmante, ya
gue en 2021 se estimé que el 60% de los nifios padecian anemia ferropénica o
algun tipo de malnutricion, principalmente por el limitado conocimiento de las
madres sobre la preparacion de loncheras saludables; y solo un 30% de las madres
en estas regiones tiene un conocimiento adecuado sobre la nutricion infantil, lo que
contribuye a que la mitad de estos nifios estén en riesgo vital por enfermedades
derivadas de la malnutricion (4). En paises como Espafia, Grecia y Malta en 2021,
los niveles de conocimiento sobre loncheras saludables han mostrado deficiencias,
contribuyendo a niveles historicos de exceso de peso en los menores; 40.6% de los
escolares tiene un indice de masa corporal (IMC) superior a la media, lo que se
considera inadecuado. Esta situacién refleja que solo un 35% de las madres tienen
un conocimiento suficiente sobre como preparar loncheras balanceadas, elevando
el sobrepeso y la obesidad infantil en estos paises (5).
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En Latinoamérica, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
estimo que en 2020, la obesidad y el sobrepeso infantil se convirtieron en un
problema critico, afectando a 1 de cada 20 nifios menores de cinco afios. México
se destaca entre los paises con mayor prevalencia, lo que ha llevado al gobierno y
a diversas organizaciones a intensificar sus esfuerzos para revertir esta tendencia.
Este escenario evidencia que la falta del conocimiento sobre la preparacion de
loncheras saludables para mejorar la educacion nutricional (6). En 2022, la
Comisiéon Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) informé cifras
preocupantes de malnutricion infantii en menores de 5 afios en la region. En
Guatemala, el 46% de los nifios en este grupo de edad enfrentan problemas
nutricionales, mientras que en Honduras y Haiti la cifra alcanza el 42%, y en
Ecuador y Nicaragua bordea el 31%. Sin embargo, Chile presenta el menor indice,
con solo un 5% de su poblacién menor de cinco afios afectada. Esta situacion refleja
una preocupante falta de conocimiento sobre la preparacion de loncheras
saludables entre las madres en muchos paises Latinoamericanos (7). En Ecuador,
en el afio 2020, se evidencié una preocupante situacion nutricional entre los nifios
preescolares, con un bajo consumo de frutas y vegetales. Segun los resultados, el
56% de los nifios no consume frutas regularmente, y solo un 4% las ingiere tres
veces al dia. Similarmente, un 43% de los nifios consume vegetales solo una vez al
dia, mientras que apenas un 3% lo hace tres veces diarias. Esta situacion refleja un
déficit en el conocimiento sobre la preparacion de loncheras saludables entre las
madres (8). Otro estudio realizado en Ecuador, durante este afio 2024, se constat6
gue ninguno de los participantes lleva alimentos saludables en sus loncheras,
mientras que el 40% a veces incluye alimentos saludables y el 60% lo hace de
manera consistente. Ademas, se encontré que el 10% de la poblacién no consume
frutas durante los recreos, el 30% las consume ocasionalmente, y el 60% las incluye
siempre en su alimentacién durante los recreos; lo cual indica una falta de
conocimientos sobre la inclusion de alimentos saludables en las loncheras (9). En
Colombia, en 2022, se observé una preocupante falta de conocimiento sobre
practicas alimenticias saludables entre las madres de preescolares, particularmente

en la preparacién de loncheras. Un estudio reveld que el 43% de las madres no
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utiliza azucar para endulzar las bebidas de sus hijos, mientras que un 33% lo hace
de manera habitual. Sin embargo, solo un 24% recurre a opciones mas saludables,

como la miel o la panela, como sustitutos del azucar (10).

A nivel nacional, el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN), en 2023,
informo que el 20% de los escolares de nivel inicial presentan sobrepeso y un 11%
sufren de obesidad. Ademas, revel6 que en el 95% de los quioscos escolares del
pais se venden principalmente alimentos no saludables, mientras que solo el 9% de
los quioscos ofrece opciones saludables (11). El Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) reporté que, hasta el afio 2022, la desnutricion crénica afectaba
al 11,5% de los nifios menores de cinco afios en Perd, siendo mas prevalente en
areas rurales (24,4%) en comparacion con las urbanas (6,8%). Departamentos
como Huancavelica (27,1%), Loreto (23,6%) y Cajamarca (20,9%) registraron los
mayores porcentajes de desnutricidn cronica. Estos datos indican la necesidad
urgente de mejorar el conocimiento sobre la preparacion de loncheras saludables
entre las madres de preescolares, particularmente en las zonas rurales (12). En
Chachapoyas, Amazonas, en el afio 2020, una investigacion evidencié un
preocupante déficit de conocimiento entre las madres de preescolares sobre la
preparacion de loncheras saludables. Con solo un 9,8% de las madres alcanzando
un conocimiento alto y un 51,6% ubicdndose en un nivel medio, el 39% restante
presentd un conocimiento bajo, lo que resalta la falta de entendimiento adecuado.
Esta falta de conocimiento adecuado contribuye al riesgo de malnutricion infantil
(13). En Huancayo, en el afio 2020, una investigacioén observo un preocupante nivel
de conocimiento sobre loncheras saludables entre las madres de familia. Un 37.5%
de las madres presenta un nivel bajo de conocimiento, mientras que el 47.5% tiene
un conocimiento regular. Solo un 15% de las madres demostré un nivel alto de
conocimiento sobre la preparacion de loncheras saludables. Esta distribucion refleja
una necesidad urgente de mejorar los conocimientos necesarios para preparar
loncheras que contribuyan al desarrollo y bienestar de sus hijos (14). En Lima,
durante 2021, un estudio evidencio un nivel de conocimiento bajo y preocupante en
las madres de preescolares sobre la preparacion de loncheras nutritivas. Los

resultados mostraron que el 60% de las madres presentaba un conocimiento bajo,
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mientras que solo un 28,6% tenia un conocimiento alto. Ademas, el 55,7% de las
madres mostré un conocimiento medio sobre la importancia de las loncheras
nutritivas. Esta situacion refleja la necesidad de mejorar la educacion nutricional

para asegurar loncheras mas saludables para los nifios (15).

De los articulos revisados, a nivel mundial, se ha identificado que la malnutricion en
nifios menores de cinco afios estd estrechamente relacionada con la falta de
conocimiento sobre la preparacion de loncheras saludables, afectando gravemente
su desarrollo. En Latinoamérica, la deficiencia en la educacion nutricional de las
madres ha contribuido a un aumento en las tasas de sobrepeso y obesidad infantil,
lo que resalta la necesidad de mejorar el conocimiento sobre la alimentacion
saludable. En Perq, a nivel nacional, esta falta de conocimiento es particularmente
preocupante, especialmente en areas rurales, donde se registran altas tasas de
desnutriciobn cronica y anemia en los nifios, lo que subraya la urgencia de

implementar programas educativos enfocados en la nutricion infantil.

Por otro lado, el conocimiento se refiere a la accion y el efecto de conocer, que
implica el entendimiento, la inteligencia y el uso de la razén natural para adquirir
nociones, saberes o noticias elementales sobre algo. Es la condicion de alerta en la
gue una persona percibe su entorno. En términos mas amplios, el conocimiento es
el proceso que ocurre cuando un sujeto, utilizando sus facultades intelectuales,

aprende y comprende un objeto de conocimiento (16).

Existen varios tipos de conocimiento que se distinguen por sus fuentes y
caracteristicas. El conocimiento empirico, se basa en la experiencia diaria y el
sentido comun; es inexacto y poco preciso, reflejando la vida cotidiana. El
conocimiento cientifico, se obtiene mediante un método riguroso y preciso, que le
otorga validez, objetividad, sistematizacion y verificabilidad. Este tipo de
conocimiento es fundamental en las teorias y sistemas conceptuales de diversas
disciplinas. Por ultimo, el conocimiento intuitivo es la comprension inmediata y

directa de un hecho o verdad, sin necesidad de referencia o experiencia previa (17).

El conocimiento es el proceso mediante el cual una persona, utilizando su

inteligencia y razon natural, adquiere entendimiento y comprension sobre algo. Es
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la capacidad de ser consciente del entorno que nos rodea y de aprender sobre él.
Cuando una persona conoce, esta en un estado de vigilia, utilizando sus facultades

intelectuales para comprender y aprender sobre el mundo que la rodea (18).

El nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, se refiere al grado de
comprension y familiaridad que poseen las madres de preescolares respecto a la
importancia y los componentes esenciales de una lonchera adecuada para sus
hijos. Este conocimiento permite preparar loncheras que, ademas de satisfacer el
hambre, contribuyen a la salud y al rendimiento académico 6ptimo de sus hijos (19).

Se considera dentro del conocimiento de lonchera saludable la dimension alimentos
energéticos, que se refiere a aquellos alimentos cuya funcién principal es
proporcionar energia al organismo, indispensable para que los seres vivos, incluido
el ser humano, puedan subsistir y realizar sus actividades diarias. Estos alimentos
incluyen carbohidratos, azlcares y grasas, que son esenciales para mantener el
nivel de energia necesario. Ejemplos de alimentos energéticos son las harinas
(como pan, galletas, queques, y budines), mantequilla, y dulces caseros como
mazamorras de frutas y cereales (20)

Los carbohidratos son la principal fuente de energia recomendada para el
organismo, ya que se degradan rapidamente y pueden usarse de inmediato. Se
clasifican en dos grupos: los azlcares, de estructura simple, y los almidones de
estructura mas completa (21). Las grasas son la reserva principal de energia del
organismo, empleando vias metabdlicas alternativas, y aportan 9 Kcal por gramo.
Pueden ser de origen animal, como manteca de cerdo, mantequilla, quesos, tocino
y cebo de res, o0 vegetal, como aceites de mani, soya, girasol, oliva, palma, maiz y
canola (22).

Otra dimension, tenemos a los alimentos constructores, que se refiere a aquellos
alimentos cuya funcién principal es construir y reparar células y tejidos del cuerpo,
asi como integrarse en los sistemas enzimaticos y hormonales. Estos alimentos son
esenciales para el crecimiento, desarrollo, embarazo, lactancia y reparacion de
tejidos tras heridas o quemaduras. Estan compuestos principalmente por proteinas,

fundamentales para estructuras corporales como musculos, visceras y cerebro,
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indispensables en el desarrollo infantil. Ejemplos incluyen pescado, lacteos (yogurt
y queso), huevos y alimentos vegetales como habas, soya y semillas oleaginosas

(pecanas y mani) (23).

Las proteinas son componentes fundamentales que conforman la estructura de los
tejidos del cuerpo, permitiendo su mantenimiento, reparacion y crecimiento. Los
musculos, los 6rganos y el sistema inmunitario estan compuestos principalmente de
proteinas (24). Se clasifican en dos tipos: proteinas completas, que aportan todos
los aminoacidos esenciales necesarios para la vida y el crecimiento, presentes en
alimentos de origen animal como leche, pescado, carne y huevo; y proteinas
incompletas, que carecen de uno o mas aminoacidos esenciales, encontrandose en

alimentos de origen vegetal como cereales, legumbres y frutos secos (25).

Como tercera dimension, tenemos a los alimentos reguladores se refiere a aquellos
alimentos cuya funcion principal es actuar como catalizadores en el metabolismo de
las proteinas, grasas y carbohidratos. Estos alimentos son esenciales para
mantener el equilibrio y funcionamiento adecuado del organismo, pues los
nutrientes clave en los alimentos reguladores son las vitaminas, minerales vy fibra,
gue se encuentran principalmente en frutas y verduras. Estos nutrientes son
fundamentales para el correcto desarrollo y mantenimiento de las funciones
corporales, apoyando procesos como la digestion, la inmunidad y la reparacion
celular (26).

Dentro de los alimentos reguladores, las vitaminas son requeridos en pequefias
cantidades para el metabolismo, crecimiento y mantenimiento del cuerpo. Al
contener carbono y derivar de materia viva, actian como reguladores metabdlicos
y coenzimas, facilitando funciones bioquimicas en el organismo, y son
indispensables para el metabolismo celular y el crecimiento; se encuentran
principalmente en frutas y verduras (27). El agua, obtenida de bebidas y alimentos,
es vital para la hidratacion adecuada del cuerpo, favoreciendo el rendimiento fisico,
cognitivo y la regulacion de la temperatura. Consumir suficiente agua es clave para
el correcto funcionamiento del organismo (28). En las loncheras preescolares, se

recomienda incluir bebidas como agua hervida o refrescos de frutas naturales, como
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limonada, naranjada, maracuya, pifila 0 manzana; y evitar el envio de café, gaseosas
0 jugos artificiales, ya que no aportan nutrientes beneficiosos para los preescolares
(29).

Ademas, los minerales son sustancias inorganicas que desempefian funciones
vitales en el organismo, integrados en la estructura de numerosos tejidos, los
minerales son esenciales para la formacion de huesos, dientes y sangre.
Desempefian un papel crucial en el crecimiento y la salud, representando cerca del
4% del peso corporal total. Estos nutrientes son indispensables para el correcto
funcionamiento del organismo, apoyando procesos como la construccion y
reparacion de tejidos, el equilibrio de fluidos y la transmisién de sefiales nerviosas
(30).

El concepto de lonchera saludable, se refiere a un refrigerio complementario a la
dieta diaria de nifios en edad preescolar, pensado para aportar nutrientes esenciales
sin sustituir el desayuno, almuerzo o cena. Es vital que la lonchera ofrezca alimentos
variados para mantener el interés del nifio y prevenir su rechazo, asegurando asi

una nutricion balanceada y adecuada para su desarrollo (31).

La importancia de la lonchera saludable juega un papel esencial de proporcionar al
organismo del nifio en edad preescolar los nutrientes necesarios durante la jornada
de estudio, mejorando su atencién y concentracion, fundamentales en esta etapa
de constante aprendizaje y juego. Ademas, una lonchera saludable ayuda a formar
buenos habitos alimenticios desde una edad temprana y promueve la conciencia
sobre la importancia de una dieta equilibrada, sentando las bases para una vida

saludable en el futuro (32).

El contenido de una lonchera saludable es un complemento alimenticio que no
sustituye las comidas principales como el desayuno, almuerzo o cena, y debe estar
disefiada para proporcionar una cantidad de calorias adecuada segun la edad,
estatura y nivel de actividad fisica del nifio. Ademas, una lonchera saludable debe
ser tanto nutritiva como balanceada, asegurando que el nifio reciba los nutrientes

necesarios para su desarrollo y bienestar durante el dia (33).
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Entre las estrategias para la preparacion de loncheras saludables, la Discolonchera
es una herramienta educativa que ensefia a seleccionar alimentos nutritivos y
adecuados para las loncheras escolares; promoviendo el consumo equilibrado de
vitaminas, minerales, calorias, proteinas y alimentos de origen animal, esenciales
para el crecimiento, la energia y el bienestar de los nifios. Para ello, el Ministerio de
Salud (MINSA), a través del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN),
desarroll6 este material, ofreciendo opciones adaptadas a las necesidades
nutricionales de las regiones de costa, sierra y selva (34).

Los tipos de alimentacion para loncheras saludables varian segun las regiones
del Perl, adaptandose a los alimentos locales y sus valores nutricionales. En la
sierra, las opciones incluyen torrejas de sangrecita con verduras acompafnadas de
papa sancochada, melocoton y agua de manzana, o chufio con huevo arrebozado,
manzana y agua de membrillo. En la selva, destacan alternativas como yuca
sancochada con pescado frito, mandarina y refresco de camu camu, o higado de
pollo con platano sancochado, mandarina y refresco de cocona o aguajina. En la
costa, se sugiere un choclo con queso, chicha morada y pera, o pan con pollo y
verduras sin cremas, acompafiado de refresco de cebada o limonada. Estas
combinaciones garantizan una alimentacién balanceada y accesible para los

escolares (35).

Asimismo, el profesional de enfermeria juega un papel clave en la nutricion de los
nifios en los centros educativos, actuando como educador para los padres de nifios
en etapa preescolar. En su trabajo dentro del programa del nifio sano, la enfermera
se enfoca en temas importantes como la alimentacion, el descanso, la higiene y el
ejercicio fisico. Ademas, se esfuerza por crear un ambiente de confianza, donde los

nifos y sus padres se sientan comodos para acudir a la consulta de enfermeria (36).

El estudio se sustenta en la Teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender, que
destaca como las personas interactian con su entorno para alcanzar una situacion
optima de bienestar. Este modelo teorico, resalta las caracteristicas individuales,
experticias, conocimientos, creencias y factores contextuales en el desarrollo de

conducta saludables. En el contexto de este estudio, la teoria de Pender es
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relevante porque aborda cdmo el conocimiento y las creencias de las madres sobre
la preparacion de loncheras saludables pueden influir en sus practicas alimenticias,
motivandolas a adoptar conductas que promuevan la salud y el bienestar de sus
hijos. A través de la educacion y la modificacion de actitudes, es posible mejorar las
practicas nutricionales y, por ende, contribuir al desarrollo integral de los

preescolares(37).

Arévalo (38). realiz6 un estudio en Ecuador, en el afio 2022 con el objetivo de
“indagar sobre la influencia de una alimentacion sana a través de la lonchera
saludable en el desarrollo académico de los nifios de 4 a 5 afios" Este estudio se
desarrolld bajo una metodologia cuantitativa, con la participacion de 23 madres.
Para la recoleccion de datos se utilizo la observacion y un cuestionario validados.
Los resultados mostraron que el 50% de las loncheras de los infantes contenian
alimentos no saludables, como papas fritas y jugos artificiales, mientras que el otro
50% incluia opciones mas nutritivas como frutas y jugos naturales. Dentro de las
dimensiones evaluadas, el conocimiento sobre la seleccion adecuada de alimentos
mostro un porcentaje elevado, destacandose con un 80%. En conclusion, el estudio
determind que la falta de conocimiento sobre la importancia de una alimentacién
nutritiva es predominante entre los padres, lo que afecta el desarrollo académico de

los nifos.

Ipial (39). realizdé un estudio en Argentina, en el afio 2021 con el objetivo de
"determinar el nivel de conocimiento y practica sobre loncheras saludables en
madres de nifios de nivel inicial en la Escuela de Educacion General Basica Abdon
Calderdn." El estudio siguié una metodologia cuantitativa, de corte transversal y
correlacional. Participaron 63 madres, y se utiliz6 como instrumento una encuesta
previamente validada. Los resultados mostraron que el 49,21% de las madres tenia
un nivel alto de conocimiento sobre la preparacién de loncheras saludables,
mientras que el 38,10% tenia un conocimiento medio. En conclusion, el estudio
determind que el nivel predominante de conocimiento entre las madres es alto, lo

que influye positivamente en la preparacion de loncheras saludables.
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Tingo (40), en Ecuador, en el 2024, realizé un estudio con el objetivo de “analizar la
relacion entre conocimiento de habitos alimenticios y la lonchera saludable en los
nifos preescolares”. La investigacion se enmarco dentro de un enfoque cualitativo
con un disefio no experimental, empleando la observacion directa como técnica de
recoleccion de datos, y utilizando fichas de observacion como instrumento. La
poblacion estudiada consistié en 26 estudiantes de nivel inicial. Los resultados
principales revelaron que, aunque un 50% de las loncheras incluia frutas y verduras,
el 100% carecia de bebidas saludables, siendo el agua la opcién menos frecuente.
Ademas, se observo que un 70% de las loncheras contenian alimentos procesados,
como galletas y jugos artificiales, y que solo un 20% de las madres demostraban un
conocimiento adecuado sobre la preparacién de loncheras nutritivas. En conclusion,
las madres de los preescolares, demostraron un conocimiento adecuado en la

preparacion de loncheras.

Diaz (41), en Cajamarca, en el 2022, realiz6 un estudio con el objetivo de
"determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre lonchera saludable y el
estado nutricional de escolares". Se utilizé un enfoque cuantitativo, no experimental
y de corte transversal. La muestra fueron 67 madres. Se utilizd un cuestionario y
una ficha de registro de medidas antropométricas como instrumentos. Las
estadisticas indican que el 33,3% posee un conocimiento elevado sobre loncheras
saludables, el 58% tiene un conocimiento medio, y el 8,7% muestra un conocimiento
bajo. Se observo que el 55% de las madres de nifios con estado nutricional normal
tienen un conocimiento medio. El 73,3% de las madres de nifios con delgadez
presenta un conocimiento medio. En conclusién, se encontr6 una relacion

significativa entre el nivel de conocimiento y la preparacion de loncheras saludables.

Collantes y colaboradores (42), en Lima, en el afo 2021, realizaron una
investigacion con el objetivo de "determinar el nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables en madres de nifios de una Institucion Educativa”. El estudio
fue no experimental y transversal, conté con la participacion de 93 madres. El
instrumento fue un cuestionario. Los resultados mostraron que el 94,6% tiene un
conocimiento moderado, mientras que solo el 5,4% presenta un conocimiento alto.

En generalidades, el 80,6% tiene un conocimiento moderado y el 19,4% un elevado
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conocimiento. Respecto a la composicion de las loncheras, el 59,1% tiene un
conocimiento moderado y el 40,9% un conocimiento elevado. En almacenamiento,
el 75,3% de las madres tiene un conocimiento medio, y solo el 2,2% un

conocimiento alto. En conclusién, el nivel de conocimiento es medio.

Yupanqui (43). en Lima, en 2021, con el objetivo de "determinar el nivel de
conocimiento sobre la preparacion de loncheras nutritivas en madres de
preescolares de una institucion educativa”. Se us6 una metodologia cuantitativa, de
nivel descriptivo y tipo basico, con un disefio no experimental, donde participaron
70 madres. Para la recoleccion de datos, se emple6 un cuestionario validado. Los
resultados revelaron que el 60% de las madres tenia un conocimiento bajo sobre la
preparacién de loncheras nutritivas, mientras que solo el 28,6% mostré un
conocimiento alto. En cuanto a las dimensiones, el conocimiento sobre la
importancia de las loncheras nutritivas alcanz6é un 55,7% en nivel medio. En
conclusién, el nivel de conocimiento predominante entre las madres sobre la

preparacion de loncheras nutritivas es bajo.

Cusi (44). realiz6 un estudio en Lima en el afio 2023 con el objetivo de "determinar
el nivel de conocimiento sobre la elaboracion de loncheras saludables en madres
de nifios preescolares de la Institucion Educativa Gloriosa Legion Céaceres." La
metodologia utilizada fue de tipo descriptiva y transversal, con una estrategia
cuantitativa. El estudio incluyd la participacion de 78 madres, y se empled un
cuestionario de 26 preguntas cerradas como instrumento de recoleccién de datos.
Los resultados mostraron que el 88,5% de las madres conocian sobre la elaboracién
de loncheras saludables, mientras que el 11,5% no tenia dicho conocimiento. En
cuanto a las dimensiones, el conocimiento sobre los alimentos constructores fue el
mas elevado, con un 91% de madres que lo dominaban. En conclusién, el nivel de

conocimiento es alto.

Este estudio es de gran importancia porque busca conocer el nivel de conocimiento
sobre la preparacion de loncheras saludables entre las madres de preescolares.
Dado que una alimentacién adecuada en la etapa preescolar es crucial para el

desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, identificar el grado de conocimiento de las
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madres permitira implementar programas educativos y estrategias de intervencion
para mejorar la calidad de las loncheras que se preparan. Ademas, este estudio
tiene como finalidad contribuir al campo de la salud infantil, abordando como una
mayor educacion nutricional en las madres puede prevenir problemas como la
desnutricion, la obesidad y otras afecciones relacionadas con la alimentacion en los

nifos pequefos.

La justificacion tedrica de este estudio se fundamenta en la teoria de Promocion de
la Salud de Nola Pender, la cual se centra en cdmo las personas interactiian con su
entorno para alcanzar un estado 6ptimo de salud. EI comportamiento de salud es
influenciado por una combinacién de factores personales, experiencias previas,

conocimientos y creencias que determinan la adopcion de practicas saludables.

Este estudio tiene un alto valor practico porque los resultados permitirdn desarrollar
e implementar programas educativos dirigidos a las madres de preescolares, con el
objetivo de mejorar su conocimiento sobre la preparacion de loncheras saludables.
Al aumentar el nivel de conocimiento, se espera que las madres adopten mejores
practicas alimenticias, lo que contribuira directamente al bienestar y al desarrollo

fisico y cognitivo de los nifios en la etapa preescolar.

El valor social de este estudio radica en su capacidad para generar un impacto
positivo en la salud de la comunidad, particularmente en las familias con nifios en
edad preescolar. Al mejorar el conocimiento sobre loncheras saludables entre las
madres, se puede contribuir a la reduccion de la malnutricién, la obesidad y otras

afecciones relacionadas con una alimentacion inadecuada en los nifos.

En cuanto al valor metodolégico, el presente trabajo de investigacion utilizara las
orientaciones tedrico-metodoldgicas y el método cientifico necesarios para culminar
dicho trabajo con éxito; asegurando que el estudio se realice de manera rigurosa y

sistematica, permitiendo obtener resultados validos y fiables.

En este sentido, el objetivo de este estudio fue, determinar el nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables en madres de preescolares de la Institucion Educativa

N° 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, Huarochiri- 2024.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipoy disefio de investigacion

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, enfocandose en la recoleccion y analisis de
datos numéricos para estudiar la variable. El disefio es no experimental, ya que las
variables de estudio no fueron manipuladas, sino observadas en su entorno natural.
El tipo de estudio es descriptivo, porque se enfoco en detallar las caracteristicas del
fenémeno analizado. Es de corte transversal, ya que los datos se recogieron en un
anico momento en el tiempo, proporcionando una vision puntual y especifica de la

situacion en estudio en ese momento (45).

2.2 Poblacién, muestray muestreo (criterios de inclusiéon y exclusion)

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por las madres de preescolares de la Institucion
Educativa N° 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, ubicado en la provincia de
Huarochiri en Lima. Segun la informacién de la directora de la institucion, el total de
madres con nifios matriculados es de 112 madres de familia. Asimismo, se
consideraron algunos criterios de inclusion y de exclusién de los participantes,

segun se detalla:

Criterios de inclusién:

e Madres de nifios de 3 a 5 afios matriculados en la I.E. N° 20955-28 Francisco
Bolognesi Cervantes.

e Madres disponibles para responder el cuestionario del estudio.

e Madres con capacidad de comprensién del cuestionario.

e Madres cuyos hijos se encuentren en la etapa preescolar (3 a 5 afios de edad).

e Madres que hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
e Madres cuyos hijos no estén matriculados en la I.E. N° 20955-28 Francisco

Bolognesi Cervantes.
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e Madres no disponibles para responder el cuestionario del estudio.

e Madres que presenten dificultades para comprender el cuestionario.

e Madres cuyos hijos no pertenezcan al rango de edad preescolar (fuera de los 3
a 5 afios de edad).

e Madres que no hayan firmado el consentimiento informado.

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizé la siguiente formula para la

poblacion.
- Z*N (p) (@)
e?(N—-1) + 22 (p)(q)
Donde:
n=muesira

N= poblacién (112)

P= probabilidad a favor (50%)
g= probabilidad en contra (50%)
Z= nivel de confianza (1.96)
E=0.05 margen de error (5%)

Por consiguiente:

_ (1.96)2112 (0.5) (0.5)
~(0.05)2(112 — 1) + (1.96)2 (0.5)(0.5)

n = 86.89

n =87

Muestra:
La muestra para el estudio quedé representada por 87 madres de preescolares de

la Institucion Educativa N° 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes de Huarochiri.

Muestreo:

El muestreo en este estudio fue probabilistico, utilizando la técnica de muestreo
aleatorio simple. El muestreo probabilistico es un método que asegura la
representatividad estadistica al asignar una probabilidad conocida de seleccion a

cada individuo de la poblacion (46).
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2.3 Variables del estudio:

Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables

Definicion conceptual

Se refiere al grado de comprension y familiaridad que poseen las madres de
preescolares respecto a la importancia y los componentes esenciales de una
lonchera adecuada para sus hijos. Este conocimiento permite preparar loncheras
que, ademas de satisfacer el hambre, contribuyen a la salud y al rendimiento
académico 6ptimo de sus hijos (19).

Definicion operacional

Capacidad de las madres de preescolares para identificar alimentos nutritivos,
determinar porciones adecuadas, y conocer la frecuencia de inclusion de grupos
alimenticios en la lonchera. Este conocimiento fue medido a través de un
cuestionario de 20 items, que evallua el conocimiento de los alimentos en sus 3

dimensiones: alimentos energéticos, constructores y reguladores.
2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica de recoleccion de datos:

La técnica de estudio fue la aplicacién de encuestas. Esta técnica permitié recolectar
datos cuantitativos de manera sistematica y estandarizada. Las encuestas
consistiran en un cuestionario estructurado donde los participantes responderan de

manera presencial.

Instrumento de recoleccion de datos:

El instrumento para medir el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables,
fue un cuestionario modificado por la investigadora Delgado, Noemi (13), en su
estudio titulado: “Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en madres de
nifios preescolares, Institucion Educativa Inicial N°053 Sefior de los Milagros” en
Chachapoyas. Este cuestionario consta de 25 items, distribuidos en 3 dimensiones:
conocimiento sobre alimentos energéticos (items 1-6), alimentos constructores

(items 7-12) y alimentos reguladores (items 13-25). Las respuestas son de tipo
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cerrado, donde se asigna un valor de 2 puntos si la respuesta es correcta y 1 punto
si es incorrecta. Los niveles de conocimiento se clasifican de la siguiente manera:
conocimiento alto (43 a 50 puntos), conocimiento medio (34 a 42 puntos) y
conocimiento bajo (25 a 33 puntos).

Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos:

Delgado, Noemi (13), llevd a cabo el proceso de validacion del instrumento
mediante juicio de expertos, obteniendo un nivel de significancia de 3.12E-14. La
confiabilidad del instrumento fue evaluada a través de una prueba piloto con 14
participantes, en la cual se obtuvo un coeficiente KR-20 de 0.836. Estos resultados

demuestran que el instrumento es valido y confiable para el estudio.
2.5 Plan derecolecciéon de datos

2.5.1 Autorizacién y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

La aplicacion de las encuestas se comenzd solicitando permiso a las autoridades
pertinentes de la Universidad Maria Auxiliadora, asegurando la aprobacion ética y
logistica necesaria para llevar a cabo la investigacion de manera adecuada y
respetuosa. Se gestiond la autorizacién y colaboracion de la Directora de la
Instituciébn Educativa para llevar a cabo el proceso de recoleccién de datos de

manera organizada y efectiva.

2.5.2. Aplicacion de instrumento(s) de recoleccién de datos.

La aplicacion de las encuestas se llevo a cabo de manera presencial, previa
coordinacién con el Director de la I.E.20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes.
Para ello, se programé 3 reuniones consecutivas con las madres de familia, dentro
del horario de 8:00 a 10:00 am que es el lapso donde las madres acuden con sus
menores hijos a la Institucion Educativa. Dentro de las reuniones se dio charlas de
sensibilizacion y posteriormente se le facilito la encuesta, la cual tuvo una duracion
aproximada de 20 minutos para su llenado, y finalmente, se verific6 que los

cuestionarios estén correctamente llenados después de su aplicacion.
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2.6 Meétodo de analisis estadistico

Para la redaccion, procesamiento, presentacion y analisis de los datos recolectados,
se utilizaron diferentes programas informaticos como el Microsoft Word que se
empled para la redaccion de los informes en sus diferentes capitulos del proyecto
de investigacidn y el informe final. El Microsoft Excel se utilizo para el procesamiento
y tabulacion de datos estadisticos, estos datos obtenidos luego fueron importados
al IBS SPSS versién 26, y con ello se realizo el analisis de frecuencias y variaciones
del conocimiento con precisiones porcentuales, ordenados de mayor a menor

relevancia, y se muestra la informacion a través de tablas y graficos.

2.7 Aspectos éticos

El principio de autonomia se respetd garantizando que los participantes tengan la
libertad de decidir sobre su participacion en el estudio, asegurando que comprendan
completamente el propdésito y los procedimientos antes de dar su consentimiento
informado (47).

El principio de beneficencia se aplicdé asegurando que los beneficios potenciales del
estudio superen cualquier posible riesgo o dafio para los participantes. Esto implica
ejecutar el estudio de manera que maximice los beneficios para la salud y el
bienestar de los participantes (48).

El principio de no maleficencia se observé al asegurar que ningun participante sufra
dafio o perjuicio como resultado de su participacion en el estudio. Se tomaron todas
las precauciones necesarias para minimizar cualquier riesgo asociado con el estudio
(49).

El principio de justicia se implement6 garantizando que todos los participantes sean
tratados de manera equitativa y que se respeten sus derechos y dignidad. Esto
implicé seleccionar a los participantes de manera justa y asegurarse de que ningun

grupo sea injustamente excluido o incluido en el estudio (50).
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RESULTADOS

Tabla 1. Informacion general de las madres de preescolares de la |.E. 20955-28

Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.

Total
Informacidn de los participantes
Frecuencia Porcentaje
Total 87 100,00%
Edad (Agrupada)
17 - 20 afos 2 2,30%
21 - 25 afios 18 20,69%
26 - 30 afios 23 26,44%
31 - 40 afios 37 42,53%
41 - 45 afios 7 8,05%
Grado de instruccion
Primaria 10 11,49%
Secundaria 40 45,98%
Superior técnico 16 18,39%
Universitario 10,34%
Posgrado 5,75%
Cursando estudios 8,05%
Estado civil
Soltera 17 19,54%
Conviviente 55 63,22%
Casada 15 17,24%
Numero de hijos
Mas de 3 hijos 3 3,45%
Con 3 hijos 27 31,03%
Con 2 hijos 40 45,98%
Con 1 hijo 17 19,54%
Ocupacion
Empleada 14 16,09%
Negociante 6 6,90%
Ama de casa 45 51,72%
Otro 22 25,29%

Fuente: Encuesta a madres de familia - I.E. 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.
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En la tabla 1 se presentan los datos sociodemograficos de las madres de
preescolares de la Institucion Educativa 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes —

Huarochiri, 2024. En total participaron 87 madres.

En cuanto a la edad, el 2,3% tiene entre 17 y 20 afios, el 20,69% tiene entre 21y
25 afos, el 26,44% tiene entre 26 y 30 afos, el 42,53% tiene entre 31 y 40 afos, y
el 8,05% tiene entre 41 y 45 afos.

En cuanto al grado de instruccion, el 11,49% tiene estudios de primaria, el 45,98%
estudios secundarios, el 18,39% estudios técnicos superiores, el 10,34% estudios

universitarios, el 5,75% estudios de posgrado, y el 8,05% esta cursando estudios.

Respecto al estado civil, el 19,54% son solteras, el 63,22% convivientes y el 17,24%

casadas.

En relacién con el nimero de hijos, el 3,45% tiene mas de 3 hijos, el 31,03% tiene
3 hijos, el 45,98% tiene 2 hijos, y el 19,54% tiene 1 hijo.

Por ultimo, en cuanto a la ocupacion, el 16,09% son empleadas, el 6,90% son
comerciantes, el 51,72% son amas de casa, y el 25,39% tienen otro tipo de

ocupacion.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, en madres de

preescolares - 1.E.20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.

Nivel de conocimiento

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 33 37,93%
Medio 30 34,48%
Alto 24 27,59%
Total 87 100,00%

Fuente: Encuesta a madres de familia - I.E. 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.

En la tabla 2, se observa que del 100% (N=87) de las madres, el 37,93% (N=33)
presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre loncheras saludables, el 34,48%
(N=30) presentaron un nivel de conocimiento medio, y el 27,59% (N=24)

presentaron un nivel de conocimiento alto.
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Conocimiento sobre loncheras saludables

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, en madres de

preescolares - I.E.20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.

La figura 1, es la representacion grafica de la tabla 2; donde, el 37,93% tuvo
conocimiento bajo sobre loncheras saludables, el 34,48% medio y el 27,59% alto.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento, segun la dimension grupo de alimentos energéticos,

en madres de preescolares - I.E.20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.

Nivel de conocimiento sobre el grupo de alimentos energéticos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 40,23%
Medio 31 35,63%
Alto 21 24,14%
Total 87 100,00%

Fuente: Encuesta a madres de familia - I.E. 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.

En la tabla 3, se observa que del 100% (N=87) de las madres, el 40,23% (N=35)
presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre el grupo de alimentos energéticos,
el 35,63% (N=31) presentaron un conocimiento de nivel medio, y el 24,14% (N=21)

presentaron un conocimiento de nivel alto.
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Figura 2. Nivel de conocimiento, segun la dimension grupo de alimentos
energéticos, en madres de preescolares - 1.E.20955-28 Francisco Bolognesi
Cervantes, 2024.

La figura 2 es la representacion grafica de la tabla 3; donde, el 40,23% tuvo

conocimiento bajo sobre alimentos energéticos, el 35,63% medio y el 24,14% alto.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento, segun la dimension grupo de alimentos

constructores, en madres de preescolares - 1.E.20955-28 Francisco Bolognesi

Cervantes, 2024.

Nivel de conocimiento sobre el grupo de alimentos constructores

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 33 37,93%
Medio 30 34,48%
Alto 24 27,59%
Total 87 100,00%

Fuente: Encuesta a madres de familia - I.E. 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.

En la tabla 4, se observa que del 100% (N=87) de las madres, el 37,93% (N=33)

presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre el grupo de alimentos

constructores, el 34,48% (N=30) presentaron un nivel de conocimiento medio, y el

27,59% (N=24) presentaron un nivel de conocimiento alto.
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Figura 3. Nivel de conocimiento, segun la dimension grupo de alimentos

constructores, en madres de preescolares - [.E.20955-28 Francisco Bolognesi

Cervantes, 2024.

La figura 3, es una representacion gréfica de la tabla 4; donde, el 37,93% tuvo

conocimiento bajo sobre alimentos constructores, el 34,48% medio y el 27,59% alto.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento, segun la dimension grupo de alimentos reguladores,

en madres de preescolares - I.E.20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.

Nivel de conocimiento sobre el grupo de alimentos reguladores

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 40,23%
Medio 27 31,03%
Alto 25 28,74%
Total 87 100,00%

Fuente: Encuesta a madres de familia - I.E. 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, 2024.

En la tabla 5, se observa que del 100% (N=87) de las madres, el 40,23% (N=35)
presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre el grupo de alimentos reguladores,
el 31,03% (N=27) presentaron un nivel de conocimiento medio, y el 28,74% (N=25)

presentaron un nivel de conocimiento alto.
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Figura 4. Nivel de conocimiento, segun la dimension grupo de alimentos
reguladores, en madres de preescolares - I.E.20955-28 Francisco Bolognesi
Cervantes, 2024.

La figura 4, es una representacion grafica de la tabla 5; donde, el 40,23% tuvo

conocimiento bajo sobre alimentos reguladores, el 31,03% medio y el 28,74% alto.
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V. DISCUSION

4.1. Discusion

Para resolver la falta de conocimiento sobre loncheras saludables, es importante
abordar los factores que limitan la comprension de su importancia en la nutricion
infantil. En este estudio, respecto al objetivo general del estudio, los resultados
mostraron que la mayoria de las madres presentaron un nivel de conocimiento bajo
sobre loncheras saludables, seguido de un nivel medio y, en menor proporcion, un
nivel alto. Estos resultados tienen similitud con los hallazgos de Yupanqui (2021) en
Lima, quien también encontré que el nivel predominante de conocimiento sobre
loncheras saludables era bajo, destacando una tendencia en poblaciones con
acceso limitado a recursos educativos especificos sobre el tema. Por otro lado, los
resultados difieren de los hallazgos de Ipial (2021) en Argentina, donde el nivel
predominante fue alto, lo que influyd positivamente en la preparacion de loncheras
saludables. También difieren del estudio de Cusi (2023) en Lima, donde se observo
un nivel alto predominante, evidenciando una mayor sensibilizaciéon en esa
poblacién. Estos resultados permiten identificar que el conocimiento insuficiente
sobre loncheras saludables es un problema recurrente en esta poblacion, lo que
podria estar afectando la calidad de la alimentacion infantil y, en consecuencia, el
desarrollo académico y fisico de los nifios. Ademas, estas diferencias pueden
atribuirse a variaciones en las estrategias educativas implementadas y al contexto

sociocultural de las madres estudiadas.

En la dimensién grupo de alimentos energéticos, los resultados mostraron que el
nivel de conocimiento predominante fue bajo, seguido de un nivel medio, mientras
que el nivel alto fue el menos frecuente. Estos hallazgos son similares a los
reportados por Tingo (2024) en Ecuador, quien encontré una deficiencia en la
seleccion de alimentos saludables, como la ausencia de bebidas naturales en las
loncheras, lo que refleja un desconocimiento generalizado sobre la importancia de
este grupo alimenticio. Sin embargo, estos resultados difieren de los de Collantes y
colaboradores (2021) en Lima, quienes identificaron un predominio del nivel medio

de conocimiento, lo que sugiere una mayor sensibilizaciéon en esta poblacion. Este
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hallazgo evidencia la importancia de los alimentos energéticos en la dieta infantil y
como su desconocimiento puede impactar negativamente en el rendimiento
académico y la salud general de los nifios. Asimismo, esta disparidad podria estar
relacionada con la implementacion de politicas educativas mas efectivas en

determinadas regiones.

En cuanto al grupo de alimentos constructores, se observo que el nivel de
conocimiento predominante fue bajo, seguido por un nivel medio, y en menor
proporcién, un nivel alto. Este resultado es similar a lo encontrado por Tingo (2024)
en Ecuador, donde también predominé el nivel bajo, lo que refleja una carencia en
la educacion alimentaria respecto a este grupo de alimentos. No obstante, los
resultados difieren del estudio de Cusi (2023) en Lima, donde el conocimiento sobre
alimentos constructores fue el mas elevado, indicando un enfoque educativo mas
efectivo en esa poblacién. Este resultado evidencia que el desconocimiento sobre
los alimentos constructores limita las decisiones alimentarias de las madres, lo que
puede tener un impacto negativo en el desarrollo fisico de los nifios. En este sentido,
las diferencias observadas podrian estar relacionadas con factores como el acceso

a programas educativos y la priorizacion de la nutricion infantil en cada contexto.

En la dimensién grupo de alimentos reguladores, el nivel predominante de
conocimiento fue bajo, seguido de un nivel medio, mientras que el nivel alto fue el
menos frecuente. Este resultado guarda similitud con los hallazgos de Yupanqui
(2021) en Lima, donde también se identific6 un predominio del nivel bajo de
conocimiento sobre alimentos reguladores. Esto sugiere una tendencia en la falta
de informacion sobre este grupo alimenticio en diversas poblaciones. Por otro lado,
difiere de los resultados de Diaz (2022) en Cajamarca, quien encontré un
predominio del nivel medio de conocimiento en esta dimension, lo que podria estar
relacionado con diferencias en el enfoque de las intervenciones educativas. Este
resultado refleja que las madres no tienen una comprension suficiente de la
importancia de los alimentos reguladores en el equilibrio nutricional y en la
prevencion de enfermedades infantiles. Ademas, estas discrepancias resaltan la
necesidad de desarrollar estrategias especificas que promuevan el conocimiento

sobre alimentos reguladores en contextos similares al estudiado.
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Las limitaciones presentadas en este estudio fueron minimas, gracias a la
disposicion y colaboracion de los involucrados. Se contd con la autorizacion del
director de la institucion educativa seleccionada, asi como con el apoyo de los
docentes y la activa participacion de las madres de familia en las reuniones y charlas
de orientacion programadas. No obstante, uno de los inconvenientes iniciales fue
que la institucion educativa inicialmente seleccionada no otorgé el permiso
necesario para llevar a cabo la investigacion, lo que obligéb a buscar una nueva
institucién educativa. Este cambio requiri0 ajustes en la planificacion del
cronograma, pero gracias a la apertura y disposicién de la segunda institucion

educativa seleccionada, el estudio pudo desarrollarse sin mayores contratiempos.

Finalmente, los resultados de esta investigacion son de suma relevancia para el
contexto educativo, ya que permiten identificar el nivel de conocimiento de las
madres sobre la preparacion de loncheras saludables, promoviendo los habitos
alimenticios adecuados en los nifios preescolares. Estos hallazgos benefician
directamente a las instituciones educativas y a los profesionales de salud al
proporcionar una base para disefiar programas de orientacion nutricional mas
efectivos, adaptados a las necesidades especificas de esta poblacion. Ademas,
contribuyen a la toma de decisiones informadas para mejorar la calidad de la
alimentacion infantil, impactando positivamente en el desarrollo fisico, cognitivo y

académico de los estudiantes desde el inicio escolar.

Finalmente, laimportancia de esta investigacion se encuentra en su aporte al ambito
educativo, al proporcionar informacién clave sobre el nivel de conocimiento de las
madres en relacién con la preparaciéon de loncheras saludables. Estos resultados
sirven como base para disefiar programas educativos y estrategias nutricionales
dirigidos a fomentar una alimentacion adecuada en los nifios preescolares. Ademas,
los hallazgos permiten orientar la toma de decisiones informadas que contribuyan a
mejorar la calidad de la dieta infantil, impactando positivamente en su desarrollo

fisico, cognitivo y académico desde los primeros afios de formacion escolar.

4.2. Conclusiones
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4.3.

En relacion con el objetivo general, se concluye que la mayoria de las madres
de preescolares presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre loncheras

saludables, seguido por un nivel medio y, en menor proporcion, un nivel alto.

Respecto a la dimension del grupo de alimentos energéticos, se concluye que el
nivel de conocimiento predominante fue bajo, seguido por un nivel medio,

mientras que el nivel alto fue el menos frecuente.

En la dimension del grupo de alimentos constructores, se observa que el nivel
de conocimiento bajo fue el mas comun, seguido por un nivel medio, siendo el

nivel alto el menos representativo.

Finalmente, en la dimension del grupo de alimentos reguladores, se concluye
que el nivel de conocimiento bajo prevalecid, seguido por un nivel medio, y, en

menor medida, un nivel alto.

Recomendaciones

A la Institucion Educativa 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, se
recomienda implementar programas educativos dirigidos a las madres de
preescolares, priorizando aquellas con un nivel de conocimiento bajo sobre
loncheras saludables. Estos programas deben incluir talleres practicos y
materiales visuales que expliquen la importancia de los alimentos saludables y

cémo incorporarlos en las loncheras infantiles.

Al personal de salud del establecimiento de la jurisdiccion, se recomienda que
desarrollen campafias de sensibilizacion enfocadas en los alimentos
energéticos, dirigidas especialmente a las madres que mostraron un
conocimiento bajo o medio sobre esta dimension. Las actividades deben incluir
demostraciones practicas y orientacion sobre como seleccionar alimentos que

provean energia de manera saludable.

A los profesionales de enfermeria, se sugiere que los profesionales de
enfermeria organicen charlas y talleres sobre los alimentos constructores,

dirigidas principalmente a las madres con niveles bajos y medios de
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conocimiento en esta dimension. Estas actividades deben resaltar la importancia
de estos alimentos en el crecimiento infantil y ofrecer ejemplos practicos de

cémo incorporarlos en las loncheras.

Para futuras investigaciones, se recomienda investigar mas a fondo los factores
asociados al bajo nivel de conocimiento sobre loncheras saludables,
especificamente en las dimensiones de alimentos reguladores, constructores y
energeéticos, para disefiar intervenciones educativas efectivas que incrementen

el nivel de conocimiento en todas las categorias.
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO “NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LONCHERAS
SALUDABLES”

l. PRESENTACION

Buenos dias, somos estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Maria Auxiliadora, estamos realizando un
estudio de investigacion con el objetivo de obtener informacion de las madres de los
nifios preescolares sobre conocimientos de loncheras saludables. Por lo que se le
solicita responder con veracidad y sinceridad al cuestionario de preguntas

planteadas. Agradezco de antemano su participacion.

1. INSTRUCCIONES
A continuacion, se presentan preguntas. Conteste marcando con un aspa (X), la

alternativa que considere correcta.

1. DATOS GENERALES
1. Edad de la madre:

a) 14 — 16 afos b) 17 — 20afios c) 20 — 25afios
d) 26 — 30afios e) 31 — 40afios f) 41 — 45afos
2. Grado de instruccién.
a)Primaria b) Secundaria c) Superior técnico
d) Universitario e) Posgrado f) Cursando estudios

3. Estado civil.

a) Soltera b) separada c) conviviente d) casada e)otro.............
4. Numero de hijos.

a)mas de 3 hijos b) tres hijos c) dos hijos d) un hijo
5. Ocupacion.

a) Empleada b) Negociante c) Ama de casa d) otro.........



V. DATOS ESPECIFICOS.

1

~

. Los alimentos que dan energia y deben ser considerados en una
lonchera saludable:

a) Pan, camote, papa

b) Refresco de maracuya, naranja

c¢) Espinaca, huevo sancochado

Las loncheras saludables deben contener alimentos energéticos
(camote, yuca) que son exclusivamente de origen:

a)Vegetal

b) Animal

c¢) Mineral

Las loncheras saludables deben contener alimentos energéticos (pan,
papa)cuya funcién es:
a)Aportan energia

b) Favorece la digestion
c) Mantiene el hierro en sangre

Los alimento(s) que contienen mas grasas y que no deben ser
frecuentemente colocados en lalonchera saludable esta dado por:
a) Mantequilla.

b) Papa, yuca
c) Arroz, quinua

Con qué frecuencia su nifio lleva en la lonchera alimentos como camote,
papa, pan:
a)Una vez a la semana

b) Interdiario

c) Diario

El exceso de consumo de frituras se almacena en el organismo como:
a) Grasa

b) Fibra

c) Vitaminas

. Las proteinas (huevo, queso) son de origen:

a) Animal
b) Mineral
c) Vegetal



8. Los dos alimentos que ayudan al crecimiento del nifio son:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

a)Pollo y lentejas
b) Zanahoria y betarraga
c) Yuca y camote

Los alimentos que son necesarios para fortalecer los huesos, dientes y
tejidos, que deben estar incluidos en la lonchera saludable son:
a) Leche, queso, pescado

b) Naranja, maracuya
c) Papa, camote

La fruta que aporta potasio y que debe ser considerado en la lonchera
saludable esta dado por:
a) Platano

b) Durazno
c) Manzana

Cuantas veces a la semana debe llevar alimentos como carnes, huevos
en lalonchera saludable su nifo:
a)Una vez

b) Dos veces a la semana
c) Todos los dias

El exceso de consumo de carne, huevos, leche; se almacena en el
cuerpo como:
a) Masa muscular

b) Grasas

c) Vitaminas

La Lonchera es un conjunto de alimentos que ayudan al nifio(a) a:
a) Recuperar energias

b) Calmar el hambre

c) Motivar al nifio

Los liguidos son importantes para los nifios, porque les ayudan a:
a) Favorecer la digestion

b) Reponer los liquidos perdidos durante sus actividades

c) Favorecen la eliminacién de orina
Las limonadas o naranjadas se deben preparar con agua:

a)Hervida fria



b) Hervida caliente
c) Sin hervir

16. Un ejemplo de lonchera nutritiva es:
a)refresco natural de naranja, galleta dulce y pan
b) gaseosa, galleta dulce y manzana
c) pan con pollo, platano y limonada

17. De las alternativas siguientes marque cuales son los alimentos que
puede incluir una buena lonchera:
a) Refresco de naranja, galletas y pan

b) Gaseosa, galleta y manzana
c) Refresco de naranja, pan con mantequilla y platano
18. La bebida que se debe enviar a los nifios en la lonchera es:
a) Gaseosa
b) Leche
c) Refresco de frutas

19.Los alimentos con aporte de vitamina C que debe llevar el nifio en
lalonchera saludable esta dado por:
a)Naranja, mandarina

b) Mango, platano
c) Betarraga, lechuga

20. Cuando a su nifio le prepara pan con carne/pollo/camote/mantequilla,
la bebida que debe llevar es:
a) Gaseosa

b) Refresco de frutas
c)Té

21.Los alimentos que ayudan en la absorcién del hierro y que deben
estar presente en la lonchera saludable esta dado por:
a) Refresco de naranja, maracuya

b) Leche, agua mineral

c) Yogurt, gelatina

22. El alimento que contiene calcio y que debe ser considerado en la
lonchera saludable esta dado por:
a)Manzana

b) Queso
c) La papa



23. Cuantas veces ala semana lleva frutas su nifio en su lonchera:
a)Una vez
b) Dos veces a la semana
c) Diario

24. Que cantidad de liquidos debe contener una lonchera saludable
a) 150 — 200ml
b) 200 — 300m
c¢) 300 — 500m|

25. Los alimentos importantes que debe incluir una lonchera son:
a) Camote, pan y limonada
b) Tamal, huevo, platano y agua
¢) Mandarina, pan con queso Yy frugos.

CLAVES DE RESPUESTAS CORRECTAS DEL INSTRUMENTO

13.A
1.A

14.A
2.A

15.A
3.A

16.C
4. A

17.A
5.B

18.C
6.A

19.A
7. A

20.B
8.B

21.A
9.A

22.B
10.A
118 23.C

24.C
12.A

25.B



Anexo C. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: “Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en madres de
nifios preescolares de la |.E. 20955-28 Francisco Bolognesi Cervantes, Huarochiri- 2024~

Nombre de los investigadores principales:

e CUTISACA PACHECO, JUDITH GUISELA
e SANCHEZ MATOS, GUINA MIRELLA

Propoésito del estudio: determinar el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables en madres de preescolares de la Institucion Educativa N° 20955-28
Francisco Bolognesi Cervantes, Huarochiri- 2024.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no
sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio 0 acerca de la investigacién, puede dirigirse a CUTISACA
PACHECO, JUDITH GUISELA; coordinadora principal (mévil N° 985 771 372).

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse

al presidente del Comité de Etica de la Universidad Maria Auxiliadora.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente

voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.



DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he
sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Firma o huella digital

Nombres y apellidos del participante o apoderado

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma
N° de DNI
Ne teléfono movil
Firma

Nombre y apellidos del responsable de encuestador

N° de DNI
N° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes Firma o huella digital

iletrados

Nombre y apellido:
DNI:

Teléfono:
*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante



Anexo D. Solicitud de permiso para realizacion de la encuesta

ﬂ Universidad
Maria Ausitiadora

Lima, 29 de octubre del 2024

Sefor:
DIRCTOR DE LA I.E. 20955-28 FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES

Anexo 22 del Centro Poblado Valle Hermoso - San Antonio de Huarochiri

Presente.-

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla en nombre propio y en representacion de la
Universidad Maria Auxiliadora, en mi calidad de Directora de la Escuela de Enfermeria, En esta
ocasién, nos comunicamos para solicitar su autorizacion a fin de que las estudiantes:

Nro. 1 777777 7 Ape>l|iao-s‘y_nombres DI \
| |
I S |
| 01 CUTISACA PACHECO, JUDITH GUISELA 45511339 R
|
02 SANCHEZ MATOS, GUINA MIRELLA 76322809

Puedan aplicar su instrumento de investigacion (Encuesta) a las madres de familia con nifios en
edad preescolar. Esta informacion sera fundamental para su trabajo de investigacion titulado:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERAS SALUDABLES EN MADRES DE NINOS
PREESCOLARES DE LA I.E. 20955-28 FRANCISCO BOLOGNES! CERVANTES, HUAROCHIRI - 2024".

Esperando contar con su apoyo, aprovecho la oportunidad para expresar mi consideracion y

estima personal.

Atentamente.

F(JL

UGEL 15 - HUAROCHIRI
|.E. 20955 - 28 FBC

MESA DE PARTES
FF “HA3/ 115/2/ N° EXDRY

w7

-IRMA




Anexo E. Autorizacion para realizacion de la encuesta

B3

A

o,
PERU | Ministerio
de Educacion

LE. 20955-28 FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES
Huarochiri, 29 de octubre de 2024.

Sra. Mg. Roxana Purizaca Curo

Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria

Universidad Maria Auxiliadora

Presente. —

Asunto: Aceptacion de aplicacion de encuesta

Mediante la presente, reciba un cordial saludo. A traves de esta comunicacion, hago

de su conocimiento que se ha aceptado la solicitud para la aplicacién de encuestas

en el marco de la investigacion académica: “Nivel de conocimiento sobre loncheras

saludables en madres de niiios preescolares de Ja LE, 20955-28 Francisco Bolognesi

Cervantes, Huarochirf - 2024, a cargo de las siguientes estudiantes:

Bach. Cutisaca Pacheco, Judith Guisela

Bach. Sanchez Matos, Guina Mirella

.
Se solicita que las mencionadas estudiantes se presenten a las madres de familia

debidamente identificadas para llevar a cabo el proceso con orden y respeto.

Agradecemos su atencion y quedamos a su disposicion para cualquier consulta

adicional.

Atentamente,

Huacache




Anexo F. Evidencia de ejecucion de la encuesta
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2da. Reunién de sensibilizacién a las madres de nifios preescolares de la |.E. N°20955-28




3ra. Reunion de sensibilizacion a las madres de nifios preescolares de la I.E. N°20955-28
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IDEAS DE COMO AFMARUN AL ONC HERA
RCA . NUTRITIVA Y BALANCEA DA

“SIUN NINO SANO tunes MARTES

QUIERES TENER,
LONCHERAS
SALUDABLES DEBE
COMER" MERCOLES

"
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IVEVES

Afiches sobre alimentos para una lonchera saludable, entregados a las madres de familia

participantes




