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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre los estilos de vida saludables y rendimiento
académico en egresados de enfermeria de una universidad privada de Lima,
durante el afio 2024. Materiales y métodos: Se emple6 un disefio no experimental,
transversal y correlacional con enfoque cuantitativo. Se incluyé una muestra de 53
egresados de la carrera de enfermeria. El tipo de muestreo fue no probabilistico por
conveniencia. Los instrumentos fueron un cuestionario sobre estilos de vida y la
revision del promedio de notas como egresados de enfermeria. Resultados: El
37,95% (N=21) de egresados tuvieron edades de 26 a 30 afos. El 50,94%(N=27)
fueron del género femenino. En cuanto a la ocupacién, el 43,4%(N=23) eran
trabajadores dependientes y estudiantes. El 50,94%(N=27) de egresados tuvieron
estilo de vida medianamente saludable, 32,08%(N=17) tuvieron un estilo de vida
saludable y 16,98%(N=9) tuvieron un estilo de vida poco saludable. El
45,28%(N=24) de egresados de enfermeria tuvo rendimiento académico medio,
seguido de 39,62%(N=21) fue alto y el 15,09%(N=8) bajo. El valor de Chi cuadrado
16,689 con su correspondiente valor p=0,002 siendo menor de 0,05, de tal modo,
se refuta la hipétesis nula y se acepta la alterna. Conclusiones: Existe relacion
significativa entre los estilos de vida saludables y rendimiento académico en

egresados de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2024.

Palabras clave: estilo de vida, estudiante, rendimiento académico (DeCS).
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Abstract

Objective: determine the relationship between healthy lifestyles and academic
performance in nursing graduates from a private university in Lima, during the year
2024. Materials and methods: A non-experimental, transversal and correlational
design with a quantitative approach was used. A sample of 53 nursing graduates
was included. The type of sampling was not probabilistic for convenience. The
instruments were a questionnaire on lifestyles and a review of the average grades
as nursing graduates. Results: 37.95% (N=21) of graduates were between 26 and
30 years old. 50.94% (N=27) were female. Regarding occupation, 43.4% (N=23)
were dependent workers and students. 50.94% (N=27) of graduates had a
moderately healthy lifestyle, 32.08% (N=17) had a healthy lifestyle and 16.98%
(N=9) had a little lifestyle. healthy. 45.28%(N=24) of nursing graduates had average
academic performance, followed by 39.62%(N=21) with high academic performance
and 15.09%(N=8) with low academic performance. The Chi square value was
16.689 with its corresponding p value = 0.002 being less than 0.05, In this way, the
null hypothesis is refuted and the alternative is accepted. Conclusions: There is a
significant relationship between healthy lifestyles and academic performance in

nursing graduates from a private university in Lima, 2024.

Keywords: academic performance, lifestyle, student (MeSH).

Xiii



I. INTRODUCCION

Un estudio realizado en Espafa, en el 2021, sobre los estilos de vida en
universitarios, respecto a su alimentaciéon, Ningun estudiante demostré una
adherencia notablemente alta a la dieta mediterranea, un 39.47% de los mismos
presenta una adherencia baja. También se detecta una diferencia estadisticamente
significativa entre el lugar donde los estudiantes comen y el origen de su comida,
en relacion con su desempefio académico (1). Un estudio realizo en Malasia, en el
2022, los resultados mostraron que la mala alimentacion, la alimentacion saludable
y el suefio tienen una influencia estadisticamente significativa en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios (p<0,05); Mientras tanto, el resto de
variables (actividad fisica, tiempo frente a la pantalla e indice de masa corporal) no
tienen influencia significativa en el rendimiento académico (2).0Otro estudio en Arabia
Saudita, en el 2023, respecto al indice de masa corporal, la categoria de peso
normal fue la méas prevalente, abarcando el 59,8% (n=390) de los participantes. Los
resultados muestran que los participantes en general tuvieron un buen promedio de
calificaciones (GPA) en el rango de 3,50 a 4, 00. Es importante destacar que la
mayoria de los participantes percibieron que los habitos de estilo de vida
impactaban su rendimiento académico (3).A su vez, nuevamente en Arabia Saudita,
en el 2020. De 171 participantes, n=37 (21,6%) de ellos obtuvieron un puntaje de
rendimiento académico de 5 a 4,5, n=57 (33,3%) tuvieron un puntaje de 3,99 — 3,5
y n=48 (28,1%) tuvieron una puntuacion inferior a 3,5. Ademas, la mayoria de los
participantes n=77 (45%) informaron que dormian entre 7 y 9 horas por dia, y casi
la mitad de los participantes n=83 (48,5%) realizaban entre 1 y 3 veces por semana
(4). Una investigacion ejecutada en la India, en el 2022, mostré que la mayor parte
de alumnos tuvieron un estilo de vida saludable intermedio (57,1%), a pesar de ser
los proveedores de atencion meédica del futuro. Las frutas rara vez estaban
presentes en la dieta en el 82%, ninguna actividad fisica en el 21,2% y el tabaco y

el alcohol consumian en el 11,7% y el 13%, respectivamente (5).

A nivel latinoamericano, una investigacion ejecutada en México, en el 2022, mostré

gue el 62.8% de los estudiantes exhibe un estilo de vida positivo, mientras que el



30.3% muestra un estilo de vida sobresaliente. Ademas, el 79.1% de los estudiantes
informé no fumar, y el 37.8% indico tener una alimentacién saludable. Respecto a
su condicion fisica, el 41% la calific6 como regular, seguido del 34.5% que la
considerd mala (6). En Argentina, en el 2023, un estudio hallé que, la edad promedio
fue de 28,63 afios, con una predominancia de mujeres, solteras y estudiantes de
primer afio de enfermeria. Respecto a las dimensiones, el crecimiento espiritual
obtuvo la puntuacién mas alta, mientras que el manejo del estrés obtuvo la mas baja
(7). Por otra parte, en Colombia, en el 2020, El 61% de estudiantes universitarios
mostro un indice de Masa Corporal dentro del rango normal, mientras que el 28,5%
tuvo sobrepeso. De las siete dimensiones evaluadas, solo la dimension de actividad
fisica fue no saludable, siendo la pereza la principal razon para no practicarla, con
un 53,17% (8). En Cuba, en el 2020, Un estudio evidencio que el 51,76% de los
estudiantes tenian suficiente EV. ElI 37,6% del rendimiento académico de los
estudiantes fue excelente, el 42,3% bueno y el 20,01% fue regular. No se hall6 un
vinculo significativo entre estilos de vida y rendimientos (9). En Ecuador, en el 2022,
una investigacion en 248 alumnos de enfermeria, la mayor parte de los
universitarios tuvieron un estilos de vida adecuado 54%, aunque temas como
nutricion, actividades fisicas y cuidado de la salud y sexualidad no se estan llevando

de una forma adecuada (10).

En el contexto nacional, una investigacion ejecutada en Huanuco, en el 2021,
mostré que los estilos de vida de los alumnos de enfermeria, el 51,3% tuvieron EV
no saludable, 48,7% saludable. En la dimensién salud y nutricion 59% (23) fueron
no saludable. En actividades fisicas, el 87,2 (34) fueron no saludables y finalmente
en la dimension psicolégica un 76,9% fueron saludables (11). Por otra parte, en
Huacho, en el 2023, mostré que los EV que tuvieron los alumnos de Enfermeria
fueron saludables 52%. En cuanto al rendimiento académico que tuvieron, es Muy
bueno 5%, Bueno 39%, Aceptable 43% y Deficiente 13%. Los resultados mostraron
un vinculo significativo moderada (12). Otra investigacion realizada en Truijillo, en el
2023, mostré que el 51,4% de estudiantes de enfermeria tuvieron EV no saludable,
mientras que un 48,6% fue saludable. En cuanto a las dimensiones, en

autorrealizacion (84,7%) y nutricion (55,6%) tuvieron los mayores porcentajes de
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estilos de vida saludable. Respecto al rendimiento, el 29,2% fue alto, seguido de
61,1% moderado (13). Otra investigacién ejecutada en Huanuco, en el 2023, mostro
qgue, el 53,5% presentaron estilos de vida no saludables, el 63,1% present6 un
rendimiento académico regular. Ademas, se encontré0 que los estilos de vida
tuvieron asociacion significativa con el rendimiento académico (14). Un estudio
realizado en una universidad publica en Lima, en el 2021, revel6 que un 85,9% de
estudiantes tuvieron un estilo de vida medianamente saludable y un 67,5% tuvieron
rendimiento académico promedio, se hall6 una correlacion positiva entre las
variables (15).

De lo anterior, los estudios realizados a nivel mundial, latinoamericano y nacional
han revelado una variedad de hallazgos en relacion con los estilos de vida y su
impacto en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios; se ha
encontrado que este problema ha sido generado por diferentes aspectos como la
alimentacion, el suefo, la actividad fisica, el manejo del estrés y otros habitos
relacionados con la salud. Aunque los resultados varian segun la ubicacion y el
enfoque del estudio, en general se ha encontrado que los estudiantes con estilos de
vida saludables suelen tener un mayor rendimiento académico. Sin embargo,
también se han notado diferencias en cuanto a la prevalencia de estilos de vida
saludables entre diferentes regiones y grupos de estudiantes; por lo tanto, es
importante promover habitos de vida saludables entre los estudiantes universitarios

para mejorar su desempefio académico y bienestar general.

Los estilos de vida son formas de comportamientos relacionados con la salud que
se basan en las opciones libres para los seres humanos. segun sus oportunidades
de vida, los cuales pueden tener consecuencias positivas 0 hegativas para la salud
de una persona, sin embargo, forman un patron general de salud préacticas que
constituyen un estilo de vida. Un estilo de vida puede ser saludable o no segun las

decisiones de comportamiento que cada persona elija (16).

Un estilo de vida saludable implica hechos multidimensionales y conocimientos que

ayudan a mejorar los niveles de salud y desarrollo personal de los individuos. La



funcion principal de los habitos de vida saludables es reducir las causas de

morbilidad y mortalidad, y mejorar el nivel de salud y bienestar de las personas.(17).

Un estilo de vida saludable abarca un conjunto de comportamientos que una
persona adopta en su vida diaria, estos comportamientos incluyen aspectos como
la actividad fisica, la nutricion, responsabilidad en salud, el manejo del estrés y
soporte interpersonal. Es decir, los estilos de vida representan las elecciones y
conductas que una persona realiza en su dia a dia y que tienen un impacto

significativo en su salud y calidad de vida (18).

La nutricion es la primera dimension considerada, abarca los hébitos alimentarios y
su influencia en la salud general, evaluando la calidad y cantidad de la ingesta de
diversos grupos de alimentos, como frutas, verduras, proteinas, carbohidratos y
grasas. También se consideran los patrones de alimentacion, como la frecuencia de
las comidas y la hidratacion adecuada. Esta dimension es crucial para prevenir

enfermedades cronicas y mejorar el bienestar fisico y mental (19).

En cuanto a la actividad fisica, e refiere a la practicaregular de ejercicio y su impacto
en la salud general y el bienestar. Incluye la evaluacién de la frecuencia, duracion e
intensidad de la actividad fisica realizada, ya sea mediante ejercicios estructurados,
deportes, o actividades cotidianas como caminar o subir escaleras. Esta dimension

es fundamental para mantener un peso saludable (20).

La dimension de responsabilidad en salud se refiere a la actitud proactiva y el
comportamiento de los individuos hacia el mantenimiento y la mejora de su propia
salud. Incluye aspectos como la realizacion de chequeos médicos regulares, la
vacunacion, la adopcion de habitos preventivos, y la toma de decisiones informadas

sobre el consumo de sustancias nocivas como el tabaco y el alcohol. (21).

En cuanto al manejo del estrés, se refiere a las estrategias y practicas que los
individuos emplean para reconocer, enfrentar y reducir el estrés en sus vidas.
Incluye la identificacion de las fuentes de estrés, el desarrollo de habilidades de
afrontamiento saludables, y la implementacion de técnicas como la meditacion, la

respiracion profunda, el ejercicio regular y la busqueda de apoyo social (22).



El soporte interpersonal e refiere a la calidad y cantidad de las relaciones sociales
y el apoyo emocional que los individuos reciben de su entorno. Esta dimensién
evalla la presencia de vinculos familiares, amistades, y redes de apoyo en la

comunidad, asi como la capacidad de dar y recibir ayuda emocional y préactica (23).

El diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (RAE, 2001) presenta
cinco categorias de significados para la palabra rendimiento: a) la produccién o
utilidad generada por alguien o algo; b) la relacién entre el producto o resultado
obtenido y los recursos empleados; c) la sensacion de fatiga o falta de energia; d)
la sumisién, subordinacion o humildad; e) la expresién de sumisién obediente a la

voluntad de otro con el propésito de servirle o complacerle (24).

Por otro lado, El rendimiento académico hace referencia al grado de éxito, logro o
rendimiento que un estudiante logra en comparacion con los objetivos, hormas o
criterios establecidos por una institucion educativa. Es la valoracion de los
conocimientos obtenidos en la educacion universitaria. Un alumno con buen
rendimiento es aquel que obtiene notas altas en los examenes que debe superar

durante un curso. (25).

Lateoria de enfermeria que sustenta el estudio se basa en la perspectiva de Pender,
quien conceptualiza los estilos de vida como un conjunto de conductas realizadas a
lo largo de la vida de una persona que impactan en su salud. Pender propuso
estudiar tres dimensiones especificas, siendo el Resultado Conductual uno de los
enfoques relevantes para este estudio. Por tanto, es crucial determinar los habitos
de vida en los alumnos de enfermeria para determinar si sus comportamientos son
promotores o0 no de salud. Esto permite disefiar planeamientos que permitan
fomentar comportamientos saludables entre los futuros profesionales,
capacitandolos para aplicar estos conocimientos en su vida diaria y educar de

manera efectiva a la comunidad en general (26).

Saez y colaboradores (27), en Colombia, en el 2022, en su estudio cuyo objetivo fue
“analizar la relacion entre Estilos de vida y rendimiento académico en estudiantes

de la Universidad Uniciencia de Bucaramanga, Colombia”. El enfoque fue



cuantitativo, disefio correlacional. La muestra se conformo por 160 estudiantes de
4 facultades (derecho, administracién, ingenieria sistema y contabilidad). En cuanto
a los resultados; las puntuaciones promedio de los estilos de vida fueron en derecho
89 puntos, administracion 108, ingenieria de sistemas 109 y contaduria 105, siendo,
representando estilos de vida entre regulares y buenos. Se concluyé que existe una

correlacion positiva entre las variables (p<0,05).

Abreu y colaboradores (28), en Venezuela, en el afio 2020, en su investigacion cuyo
objetivo fue “analizar la influencia de los estilos de vida en el rendimiento académico
de los estudiantes de enfermeria”’. Con enfoque cuantitativo, disefio correlacional.
La muestra estuvo conformada por 223 estudiantes. Se utilizd el cuestionario de
estilos de vida y una revision documentaria de las calificaciones. Los resultados
obtenidos evidenciaron que la dimension ejercicio y actividad fisica fue la mayor
préactica no saludable (60,99%). Los estudiantes del semestre Il al V mostraron una
mejora académica, superior al resto de los semestres, con un puntaje del4,50. Se

concluyo que existe una correlacion significativa en ambas variables.

Lara (29), en Ecuador, en el afio 2022, en su investigacién cuyo objetivo fue
“‘determinar la relacién entre los estilos de vida y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios”. Enfoque fue cuantitativo, disefio correlacional.
Participaron 30 estudiantes, se utiliz6 una escala tipo Likert. Los resultados
mostraron que, el 23,33 % es bajo respecto a los estilos de vida saludable mientras
gue el 56,66 % es alto. Ademas, el 23,33 % es bajo respecto a, si los estilos de vida
mejoran el rendimiento académico, mientras que el 53,33 % es alto. Se concluy6

gue existe una correlacion significativa entre las variables (p<0,05).

Villavicencio y colaboradores (30), en Huanuco, en el 2020, en su estudio cuyo
objetivo fue “analizar la relacion entre estilo de vida y rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria”. El enfoque fue cuantitativo, disefio correlacional. La
muestra estuvo conformada por 252 estudiantes, utilizando como instrumento el
Inventario de Conductas de Salud en Escolares, disefiado por la OMS. En cuanto a
los resultados alcanzados el 95% tuvieron practicas de estilos de vida saludables,

no Saludable un 5%. En cuanto al Rendimiento Académico un 25% (63) fue bueno
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y un 70% (176) regular. Se concluyd que existe una asociacion importante entre

ambas variables.

Larrea y colaboradores (31), en Lima, en el afio 2023, en su investigacién cuyo
objetivo fue “determinar la relacion entre los estilos de vida y rendimiento académico
de los estudiantes de enfermeria de la universidad nacional del Callao”. El enfoque
fue cuantitativo, disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 51
estudiantes, se aplic6 una escala tipo Likert validada. Los resultados, de los
estudiantes fueron regulares en un 74.5%, Buenos 13,7% y Malos el 11,8%.
Respecto al rendimiento académico se hallé niveles regulares en un 68.6%, buenos
17,6% y deficientes un 13,7%. Se concluyd que existe una destacada asociacién

entre las variables.

Huaméan y colaboradores (32), en Huancayo, en el afio 2023, en su tesis cuyo
objetivo fue “determinar los estilos de vida y rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria de la universidad privada de Huancayo”. El enfoque fue cuantitativo,
disefio correlacional. La muestra se conformé por 123 estudiantes. Se utilizé una
escala tipo Likert validado. En cuanto a los hallazgos, el 57,7% (71) tuvo un estilo
de vida regular y un rendimiento medio, el 16,3% (20) tuvo un estilo de vida y un
rendimiento bueno, el 13,0% (16) tuvo un estilo de vida regular y un rendimiento
bueno y el 2,3% (3) tuvo un estilo de vida malo y un rendimiento bajo. Se concluy6

que la mayoria de estudiantes tuvieron un estilo de vida regular y rendimiento medio.

En cuanto a la importancia, el estudio proporcionaria informacion valiosa sobre la
relacion entre los estilos de vida y el rendimiento académico de los estudiantes, lo
cual podria ayudar a identificar areas de mejora en el sistema educativo y en el
apoyo estudiantil. Ademas, entender como los estilos de vida afectan el rendimiento
académico podria ayudar a desarrollar intervenciones y programas de apoyo
especificos para mejorar el éxito académico de los estudiantes de enfermeria. Esto,
a su vez, podria tener un impacto positivo en la calidad de la formacion de
enfermeriay, en Ultima instancia, en la atencion de la salud proporcionada por estos

profesionales. Ademas, al tratarse de egresados de una universidad privada, el



estudio podria proporcionar informacion relevante para la toma de decisiones en la

institucién educativa.

Desde el punto de vista tedrico, se acredita que el estudio tiene el propdsito de
aportar conocimientos respecto a los estilos de vida y el rendimiento académico a
los estudiantes y egresados en enfermeria; cuyos resultados investigativos podrian
ser implementados por las autoridades académicas de la universidad, para
contribuir al mejoramiento del rendimiento académico de sus estudiantes y
egresados. Ademas, se basa en la teoria de la Promocién de la Salud, desarrollada
por Nola Pender, la cual se centra en la idea de que las personas pueden
desempefar un papel activo en su propia salud, adoptando comportamientos

saludables y modificando su entorno para promover el bienestar.

En cuanto a la justificacion practica, al entender mejor como los habitos de salud,
como la actividad fisica, la alimentacion y la gestion del estrés, influyen en el éxito
académico, los egresados pueden tomar decisiones mas informadas sobre su estilo
de vida. Ademas, el estudio puede identificar areas de mejora en los habitos de
salud y proporcionar recomendaciones especificas para promover estilos de vida

mas saludables entre los egresados de enfermeria.

A nivel metodoldgico, el estudio utilizara herramientas validadas para su aplicacion.
Asimismo, seguira rigurosamente todos los pasos del método cientifico para dar

respuesta al problema de investigacién planteado.

Finalmente, el objetivo del estudio fue determinar la relacion entre los estilos de vida
saludables y rendimiento académico en egresados de enfermeria de una

universidad privada, Lima — 2024.



Il. MATERIALES Y METODOS
2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, permitiendo asi el uso de herramientas
estadisticas para analizar de manera precisa los estilos de vida y el rendimiento
académico de los egresados. Este enfoque cuantitativo, sumado a la naturaleza
aplicada del estudio, facilita que los hallazgos obtenidos se utilicen en un contexto
real, ofreciendo informacion relevante para la toma de decisiones en escenarios
similares. El disefio de la investigacion fue no experimental, es decir, no hubo
intervencién directa del investigador sobre las variables, permitiendo observar los
fendmenos en su forma natural. Ademas, se opto por un disefio transversal, ya que
los datos fueron recolectados en un solo momento, capturando una instantanea de
la situacion estudiada. Finalmente, es correlacional con el propésito de identificar y
analizar las relaciones existentes entre los estilos de vida y el rendimiento

académico (33).

2.2 POBLACION, MUESTRAY MUESTREO

La poblacion se conformo por los egresados de la carrera en enfermeria de la

Universidad Maria Auxiliadora, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho,

durante el afio 2024. Segun la oficina de servicios académicos (OSAR) se tienen un

total de 64 egresados de la carrera de enfermeria en el afio 2024, representando a

la poblacion total.

Criterios de inclusion

e Estudiantes que firmen el consentimiento informado para su participacién en el
estudio.

e Estudiantes que se encuentren en la condicion de egresados para el afio 2023.

e Estudiantes que respondan las encuestas virtuales en el tiempo de ejecucion del
estudio.

e Estudiantes que hayan aprobado todas las materias de la malla curricular

e Estudiantes que cuenten con registro de notas actualizado en el sistema.



Criterios de exclusion

e No haber completado el programa de enfermeria, no estar en condicion de
egresado.

e No estar dispuesto a participar voluntariamente en el estudio.

e Presentar condiciones médicas o psicolégicas que impidan la participacion en la
investigacion.

e Estudiantes que no respondan las encuestas virtuales en el tiempo de ejecuciéon
del estudio.

e Estudiantes que no cuenten con registro de notas actualizado en el sistema.

En cuanto a la muestra, no es necesario definir un tamafio, ya que se trabajo con la

poblacién total que cumpla los criterios de seleccion, denominandose muestra

censal. Finalmente, la muestra quedd conformada por 53 estudiantes, quienes

cumplieron los criterios de elegibilidad. EI muestreo fue no probabilistico por

conveniencia.

2.3 VARIABLES DE ESTUDIO

Variable 1. Estilos de vida saludables

Definicion conceptual:

Un estilo de vida saludable abarca un grupo de comportamientos que una persona
adopta en su vida diaria, estos comportamientos incluyen aspectos como la
actividad fisica, la nutricién, responsabilidad en salud, el manejo del estrés y soporte
interpersonal. Es decir, los estilos de vida representan las elecciones y conductas
gue una persona realiza en su dia a dia y que tienen un impacto significativo en su
salud y calidad de vida (18).

Definicion operacional: Conjunto de comportamientos que adoptan en su vida
diaria, los cuales incluyen dimensiones como actividad fisica, nutricion,
responsabilidad en la salud, manejo del estrés y soporte interpersonal de
los alumnos egresados en enfermeria y sera evaluado por medio de una escala tipo
Likert.
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Variable 2: Rendimiento académico

Definicion conceptual:

El rendimiento académico hace referencia al ambito del logro, éxito o rendimiento
alcanzado por un estudiante en relacion con los objetivos, estandares o criterios
determinados por una institucion educativa. Este concepto abarca diversos
aspectos, como el desempefio en exadmenes, la calidad de los trabajos realizados,
la participacion en actividades académicas, la comprension de los contenidos
ensefiados y la capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos en contextos
diversos (25).

Definicion operacional:

Exito o desempefio alcanzado por un estudiante egresado de enfermeria en relacion
con los objetivos, estdndares o criterios establecidos una universidad privada
ubicada en Lima, el cual sera evaluado mediante la calificacién promedio emitida
por la universidad al concluir sus estudios de enfermeria, a través de dos

dimensiones, promedio numérico y nivel de calificacion asignada.
2.4 TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica para utilizar fue la encuesta. Mediante esta técnica de encuesta, se
obtuvieron datos cuantitativos que permitirian analizar las asociaciones entre las
variables (34).

En cuanto a los estilos de vida, se utilizoé el cuestionario elaborado por Varas y
colaboradores (35), en su tesis “Estilo de vida y nivel de estrés en estudiantes de
enfermeria, de un hospital publico, Trujillo- 2023”. Las autoras se basaron en el
cuestionario PEPS-I, desarrollado por Nola Pender y aplicado por Walker S, en la
Universidad de Nebraska, en el afio 1995 para medir la variable de estilos de vida.
Este instrumento, conocido como perfil de estilos de vida de Nola Pender, fue
traducido al espafiol y utilizado en paises de México y América. Presenta una alta
confiabilidad, reflejada en un Alpha de Cronbach de 0.93 en general, con valores en
sus distintas dimensiones que oscilan entre 0.70 y 0.87, lo cual se considera
aceptable (36).
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Sin embargo, Varas y colaboradores (35), realizaron una modificacion al
instrumento, quedando conformado por 33 items y 6 dimensiones. Cada item es
calificado mediante una escala tipo Likert, siempre (4), frecuentemente (3), a veces

(2) y nunca (1). Los valores finales del instrumento fueron:

Estilo de vida \ Puntaje
Saludable: 100 a 132 puntos
Moderadamente saludable: 67 a 99 puntos
Poco saludable: 33 a 66 puntos

Fuente: Varas y colaboradores (35).

En cuanto a la confiabilidad, las autoras sometieron el instrumento a una prueba
piloto, hallado un Alpha de Cronbach de 0,95. A mismo, sometieron el instrumento
a evaluacion mediante juicio de expertos, quienes tuvieron altos niveles de

concordancia (35).

Para evaluar el rendimiento académico, se solicitara a la oficina de servicios
académicos de la universidad los promedios de los estudiantes egresados de
enfermeria con sus respectivos nombres y apellidos. Una vez obtenido ello, se

procedera a calificar a los estudiantes de acuerdo con lo siguiente:

Rendimiento académico Promedio
Alto 17 a 20
Medio 15a16
Bajo 11a14

Fuente: Elaboracién propia

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacion y coordinaciones previas paralarecoleccion de datos

Se solicitd una carta de autorizacion hacia la direccion de escuela de la universidad,
para poder realizar el estudio en dicha casa de estudios. Ademas, se solicito
autorizacion a la oficina de servicios académicos de la universidad, para acceder a
los promedios finales de los egresados de enfermeria, lo cual permitiria establecer

su nivel de rendimiento académico.
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2.5.2 Procedimiento recoleccién de datos

El procedimiento para la recoleccion de datos se realizO de manera respetuosa,
cuidadosa, priorizando el bienestar y la comodidad de los participantes. Se
establecera un ambiente tranquilo y propicio para la comunicacion, y aplicacién del
instrumento. La aplicaciéon del cuestionario o la entrevista fue de aproximadamente
15 minutos, el cual se realizé a través de formularios de Google forms enviado a los

WhatsApp de los egresados.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

El procesamiento estadistico se realiz0 mediante el software SPSS. El analisis
descriptivo e inferencial en el estudio se llevdO a cabo de manera rigurosa y
sistematica para comprender y sacar conclusiones significativas de los datos
recopilados. En primer lugar, se realizé un analisis descriptivo para examinar las
caracteristicas basicas de la muestra, como la edad, el género. Posteriormente, se
realizd6 un andlisis inferencial para explorar las relaciones entre las variables y
evaluar las posibles asociaciones o diferencias significativas. Se utilizaron pruebas
estadisticas adecuadas, segun corresponda a la naturaleza de las variables y los
objetivos del estudio. Ademas, se aplico la prueba de chi-cuadrado para analizar la

asociacion entre variables categoricas.

2.7 ASPECTOS ETICOS

La autonomia se refiere al respeto por la capacidad de tomar decisiones informadas
y voluntarias por parte de estudiantes de enfermeria egresados, asegurando su

participacion libre y voluntaria. La beneficencia implica la obligacion de promover

el bienestar de los estudiantes egresados en enfermeria, garantizando que las
posibles ventajas del estudio puedan superar cualquier peligro o inconveniente. La
no maleficencia implica evitar causar dafio a los estudiantes de enfermeria
egresados, minimizando los riesgos durante su participacion. Por ultimo, la justicia
requiere que la distribucion de los beneficios y las cargas de la investigacion sea

justa, asegurando que todos los participantes reciban un trato justo. (37).
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lll. RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de egresados de enfermeria de una

universidad privada - Lima, 2024.

Datos Categoria Frecuencia Porcentaje apé)J?neSIg?)
<= 25 Afos 14 30.36% 30.36%
De 26 - 30 Afos 21 37.95% 68.3%
Edad  pe 3135 Afios 12 22.32% 90.63%
De 36 afos a mas 6 9.38% 100%
Género Femeni_no 27 50.94% 50.94%
Masculino 26 49.06% 100.00%
Semestre 2024-1 11 20.75% 20.75%
egresado 2023-2 42 79.25% 100.00%
Solo estudiante 9 16.98% 16.98%
Trabajador
independiente, 19 35.85% 52.83%
. estudiante
Ocupacion Trabajador
dependiente, 23 43.40% 96.23%
estudiante
Otros 2 3.77% 100.00%
Soltero(a) 27 50.94% 50.94%
Estado civil Casaplq(a) 4 7.55% 58.49%
Conviviente 13 24.53% 83.02%
Separado 9 16.98% 100.00%
Total 53 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados

En la tabla 1, se observa que, el 37,95% (N=21) de egresados tuvieron edades de
26 a 30 afos, 30,36%(N=14) de egresados tuvieron edades menores o iguales a 25
afnos, 22,32%(N=12) tuvieron edades de 31 a 35 afios y 9,38%(N=6) tuvieron
edades mayores o iguales a 36 afos. El 50,94%(N=27) fueron del género femenino.
En cuanto a la ocupacién, el 43,4%(N=23) eran trabajadores dependientes y
estudiantes, 35,85%(N=19) eran trabajadores independientes y estudiantes,
16,98%(N=9) eran solo estudiantes. El 50,94%(N=27) eran solteros, 24,53%(N=13)

eran convivientes, 16,98%(N=9) eran separados.
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Tabla 2. Estilos de vida saludables en egresados de enfermeria de una universidad

privada - Lima, 2024.

. : : Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje acumulado
Poco saludable 9 16.98% 16.98%
_ _ Medianamente 27 50.94% 67.92%
Estilos de vida saludable
saludables
Saludable 17 32.08% 100.00%

Total 53 100.00

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados.

Enlatabla 2, se observa que, el 50,94%(N=27) de egresados tuvieron estilo de vida
medianamente saludable, 32,08%(N=17) tuvieron un estilo de vida saludable y

16,98%(N=9) tuvieron un estilo de vida poco saludable.

60.00%
50.94%

50.00%

40.00% 32.08%

30.00%
16.98%

20.00% -

10.00%

0.00%
Poco saludable Medianamente Saludable
saludable

Figura 1. Porcentaje de los estilos de vida saludables en egresados de enfermeria

En la figura 1, se observa que, el 50,94%(N=27) de egresados tuvieron estilo de
vida medianamente saludable, 32,08%(N=17) tuvieron un estilo de vida saludable y

16,98%(N=9) tuvieron un estilo de vida poco saludable.
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Tabla 3. Estilos de vida saludables por dimensiones en egresados de enfermeria

de una universidad privada - Lima, 2024.

, . ] . . Porcentaje
Dimensiones Categoria Frecuencia Porcentaje acumulado
Poco 8 15.09% 15.09%
Estilos de vida _
Saludable 20 39.62% 100.00%
Poco 8 15.09% 15.09%
Nutricion Mediano 25 47.17% 62.26%
Saludable 20 37.74% 100.00%
Poco 6 11.32% 11.32%
Actividad fisica  pediano 26 49.06% 60.38%
Saludable 21 39.62% 100.00%
- Poco 6 11.32% 11.32%
Responsabilidad _
Saludable 18 33.96% 100.00%
_ Poco 6 11.32% 11.32%
Manejo de _
estrés Mediano 27 50.94% 62.26%
Saludable 20 37.74% 100.00%
Poco 6 11.32% 11.32%
Soporte _
Saludable 19 35.85% 100.00%
Poco 9 16.98% 16.98%
Autorrealizacion Mediano 11 20.75% 37.74%
Saludable 33 62.26% 100.00%
Total 53 100.00%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados.

En la tabla 3, se observa que, en la dimensién nutricion el 47,17%(N=25) tuvieron
un estilo de vida medianamente saludable. En la actividad fisica el 49,06%(N=26)
tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En responsabilidad en salud el
54,72%(N=29) tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En el manejo de
estrés el 54,72%(N=29) tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En
soporte interpersonal el 52,83%(N=28) tuvieron un estilo de vida medianamente

saludable. En auto realizacion el 62,26%(N=33) tuvieron un estilo de vida saludable.
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Figura 2. Porcentaje de los estilos de vida saludables en egresados de
enfermeria, por dimensiones

En la figura 2, se observa que, en la dimension nutricion el 47,17%(N=25) tuvieron
un estilo de vida medianamente saludable. En la dimension actividad fisica el
49,06%(N=26) tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En la dimensién
responsabilidad en salud el 54,72%(N=29) tuvieron un estilo de vida medianamente
saludable. En la dimension manejo de estrés el 54,72%(N=29) tuvieron un estilo de
vida medianamente saludable. En la dimensién soporte interpersonal el
52,83%(N=28) tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En la dimensién

auto realizacion el 62,26%(N=33) tuvieron un estilo de vida saludable.
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Tabla 4. Rendimiento académico en egresados de enfermeria de una universidad

privada - Lima, 2024.

. , . Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje acumulado

Bajo 8 15.09% 15.09%

Rendimiento Medio 24 45.28% 60.38%

academico  pjg 21 39.62% 100.00%
Total 53 100.00%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados.

En la tabla 4, se observa que el 45,28%(N=24) de egresados de enfermeria tuvo
rendimiento académico medio, seguido de 39,62%(N=21) fue alto y el 15,09%(N=8)

bajo.

50.00% 45.28%
45.00% 39.62%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% 15.09%
15.00% 7
10.00%

5.00%

0.00%

Bajo Medio Alto

Figura 3. Porcentaje de rendimiento académico en egresados de enfermeria

En la figura 3, se observa que el 45,28%(N=24) de egresados de enfermeria tuvo
rendimiento académico medio, seguido de 39,62%(N=21) fue alto y el 15,09%(N=8)

bajo.
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3.2. Andlisis inferencial

Hipotesis alterna (H1): Existe relacion entre los estilos de vida saludables y el
rendimiento académico en egresados de enfermeria de una universidad privada -
Lima, 2024.

Hipo6tesis Nula (HO): No existe relacion entre los estilos de vida saludables y el
rendimiento académico en egresados de enfermeria de una universidad privada -
Lima, 2024.

Tabla 5. Tabla cruzada entre estilos de vida saludables y rendimiento académico

en egresados de enfermeria de una universidad privada - Lima, 2024.

Rendimiento académico

Total
Bajo Medio Alto

Poco Recuento 5 3 1 9
saludable o 4oniro de EVS 55.6% 33.3% 11.1% 100.0%

Estilos de Medi Recuento 3 14 10 27

vida e |?ndant1)|ente

saludables ~ S#UMAD€ o4 dentro de EVS 11.1% 51.9% 37.0% 100.0%

Recuento 0 7 10 17

Saludable

% dentro de EVS 0.0% 41.2% 58.8% 100.0%

Recuento 8 24 21 53

Total

% dentro de EVS 15.1% 45.3% 39.6% 100.0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados.

Tabla 6. Pruebas de chi-cuadrado

Significacién asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,6892 4 0.002
Razén de verosimilitud 15.826 4 0.003
Asociacion lineal por lineal 11.775 1 0.001
N de casos validos 53

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1,36.
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En la tabla 5, se puede apreciar el total de egresados con estilo de vida poco
saludable, un 55,6% tuvieron un bajo rendimiento académico. Del total de
egresados con estilo de vida medianamente saludable 51,9% tuvieron un
rendimiento académico medio. Del total de egresados con estilo de vida saludable

58,8% tuvieron rendimiento académico alto.

En cuanto a la prueba de correlacion, en la tabla 6, se observa que el valor de Chi
cuadrado 16,689 con su correspondiente valor p=0,002 siendo menor de 0,05, por
lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, concluyendo la
existencia de relacion entre los estilos de vida saludables y el rendimiento

académico en egresados de enfermeria de una universidad privada - Lima, 2024
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IV. DISCUSION

4.1 Discusion

En este estudio, se buscé explorar como diversos habitos de vida, incluyendo la
alimentacion, la actividad fisica, el manejo del estrés y los patrones de suefio,
impactan el rendimiento académico de los egresados de enfermeria. Los resultados
obtenidos ofrecen una vision integral de como los estilos de vida pueden no solo
afectar la salud fisica y mental de los individuos, sino también su capacidad para
sobresalir en un entorno académico exigente. Este analisis proporciona una base
sélida para entender las dinamicas entre estos factores y subraya la importancia de
fomentar estilos de vida saludables para mejorar los resultados académicos y, por

ende, la calidad del cuidado que estos profesionales de la salud brindan.

En cuanto al objetivo general, se hallé6 que, existe relacion significativa entre los
estilos de vida saludables y el rendimiento académico en egresados de enfermeria
de una universidad privada - Lima, 2024. Resultados similares fueron hallados por
Villavicencio y colaboradores (30), en Huanuco, en el 2020, en cuanto a los
resultados se obtuvieron que, el 95% tuvieron practicas de estilos de vida saludables
y el 5% No Saludables. En cuanto al rendimiento académico un 25% (63) fue bueno
y un 70% (176) regular. Se hall6 asociacion significativa entre las variables. al igual
gue Larrea y colaboradores (31), en Lima, en el 2023, quienes hallaron que los
estilos de vida en los estudiantes de enfermeria son de nivel regular con un 74.5%,
bueno 13,7% y malo un 11,8%. En cuanto al rendimiento académico se hallé que
es de nivel regular un 68.6%, Bueno en 17,6% y deficiente el 13,7%. Se hallo
asociacion significativa entre las variables (p<0,05). En el contexto internacional,
Saez y colaboradores (27), en Colombia, en el 2022, hallaron una correlacién

positiva entre las variables (p<0,05).

Los estilos de vida saludables, que incluyen una alimentacién balanceada, ejercicio
regular, un adecuado manejo del estrés y suficientes horas de suefio, contribuyen
positivamente al rendimiento académico. Estos habitos mejoran la concentracion, la
memoria y la capacidad de aprendizaje, lo que se refleja en mejores calificaciones

y una mayor eficiencia en sus estudios. Por lo tanto, fomentar y mantener un estilo
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de vida saludable es esencial para que los estudiantes de enfermeria no solo
alcancen un buen desempefio académico, sino que también estén mejor preparados

para enfrentar las demandas fisicas y emocionales de su futura profesion.

En cuanto al primero objetivo especifico, se encontré que, los estilos de vida en
egresados de enfermeria de una universidad privada — Lima, en su mayoria fueron
medianamente saludables, seguido de saludable y poco saludable. Resultados
distintos fueron hallados por Villavicencio y colaboradores (30), en cuanto a los
resultados se obtuvieron, el 95% tuvieron préacticas de estilos de vida saludables y
el 5% no saludable. Un 25% en cuanto al Rendimiento Académico (63) fue bueno y
un 70% (176) regular. Se hallé asociacion significativa entre las variables. sin
embargo, resultados similares fueron hallados por Larrea y colaboradores (31), en
Lima, en 2023, en cuanto a los resultados, los estilos de vida de los estudiantes de
enfermeria son de nivel regular el 74.5%, bueno el 13,7% y malo un 11,8%. En
cuanto al rendimiento académico se hallaron que es de nivel regular el 68.6%,
bueno 17,6% vy deficiente el 13,7%.

Esto sugiere que, aunque han adoptado algunas practicas beneficiosas para su
bienestar, también existen areas que requieren mejoras. Factores como la dieta, el
ejercicio fisico, y la gestion del estrés parecen ser manejados de manera subdptima
por muchos de los egresados, lo que indica la necesidad de intervenciones
educativas y de apoyo para fomentar habitos mas saludables. Estos resultados
destacan la importancia de integrar la promocién de estilos de vida saludables en
los programas de formacién de enfermeria, para asegurar que los profesionales no
solo tengan el conocimiento tedrico, sino también las practicas personales que

favorezcan su salud y rendimiento profesional.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se hallé que, el rendimiento académico
en egresados de enfermeria de una universidad privada — Lima, en mayoria fue
medio, seguido por alto por ultimo bajo. Huaman y sus colegas (32) hallaron
resultados parecidos en Huancayo, en el afio 2023, en cuanto a los hallazgos, el
57,7% (71) tuvo un estilo de vida regular y un rendimiento medio, el 16,3% (20) tuvo

un estilo de vida y un rendimiento bueno, el 13,0% (16) tuvo un estilo de vida regular
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y un rendimiento bueno y el 2,3% (3) tuvo un estilo de vida malo y un rendimiento
bajo. Al igual que Larrea y colaboradores (31), en Lima, en 2023, en cuanto a los
resultados, los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria son de nivel regular
en un 74.5%, bueno un 13,7% y malo un 11,8%. En cuanto a su rendimiento
académico se hallé que es de nivel regular el 68.6%, bueno el 17,6% y deficiente el
13,7%.

Esta distribucion sugiere que, aunque un numero considerable de estudiantes
alcanzé niveles satisfactorios de desempefio académico, todavia hay una parte
significativa que podria beneficiarse de intervenciones adicionales. Factores como
la carga de trabajo, las responsabilidades externas y los estilos de vida pueden
haber influido en estos resultados, indicando la necesidad de estrategias de apoyo
académico y personalizadas que ayuden a los estudiantes a maximizar su potencial

y mejorar su rendimiento general.

Finalmente, al identificar que un estilo de vida medianamente saludable influye en
el rendimiento académico, el estudio subraya la necesidad de implementar
programas de promocion de la salud y bienestar para los estudiantes de enfermeria.
Estas intervenciones no solo mejoraran su rendimiento académico, sino que
también prepararan a los futuros profesionales para servir de manera mas efectiva
y ser modelos de salud para sus pacientes. Asi, el estudio contribuye a la formacion
integral de los enfermeros, promoviendo tanto su desarrollo profesional como

personal.
4.2 Conclusiones

e Existe relacion significativa entre los estilos de vida saludables y el
rendimiento académico en egresados de enfermeria de una universidad
privada - Lima, 2024.

e Los estilos de vida en egresados de enfermeria de una universidad privada -
Lima, fueron en su mayoria medianamente saludables, seguido de saludable
y poco saludable.

e El rendimiento académico en egresados de enfermeria de una universidad
privada — Lima, fue en su mayoria medio, seguido de alto y bajo.
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4.3 Recomendaciones

Serecomienda implementar programas de promocion de la salud y bienestar
dentro de la universidad. Estos programas deberian enfocarse en fomentar
habitos saludables, como una alimentacion equilibrada, ejercicio regular, y
técnicas efectivas de manejo del estrés, que puedan influir positivamente en
el rendimiento académico. Ademas, es crucial que las universidades
proporcionen recursos y apoyo, como servicios de consejeria, talleres sobre
gestion del tiempo y del estrés, y actividades extracurriculares que

promuevan el equilibrio entre la vida académica y personal.

Se debe fomentar un ambiente que apoye y motive a los egresados a hacer
cambios positivos en sus estilos de vida no solo mejorara su bienestar
personal, sino que también contribuira a su rendimiento profesional y su

capacidad para cuidar de sus pacientes de manera efectiva.

Se debe organizar campafas de sensibilizacién y proporcionar incentivos
para la participacion en programas de salud y bienestar también pueden
motivar a los egresados a mejorar sus habitos. Establecer una red de apoyo
entre colegas para compartir experiencias y estrategias de autocuidado
puede ayudar a crear un entorno mas saludable y solidario, beneficiando

tanto a los individuos como a las comunidades a las que sirven.
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable o variables

Tipo de

variable Criterios
. L . . para
Variables segun su Definicion Defmlc_:lon Dimension Indicadores Ll Valor final asignar
naturaleza conceptual operacional
y escala de ‘;;::Ir
medicién
-Desayuna en la mafiana.
Un estilo de vida | un conjunto de -Alimentos que contienen
saludable abarca | comportamientos fibras (granos, frutas 1,5,14, 19,26,
Estilos de un conjunto de que una persona cI:Iu’das, vzrduras'grudas). 35 Saludable 100 a
vida Segtin su comportamientos | adopta en su vida | Nutricién :D:;r:;el;(;IaiS:;‘a a;s. 132 pts.
saludables | naturaleza: | que una persona | diaria, estos nutritiva.
cualitativa | adopta en su comportamientos -Alimentos con
Segin su vida diaria, .estos incluyen as;')e.ctos ingredientes artificiales o Moderadamente 67 a 99
comportamientos | como la actividad persevantes. saludable pts.
esc‘ala: incluyen fisica, la nutricion, -Ejercicios de estiramiento
ordinal aspectos como responsabilidad en Actividad fi musculares. 413,22, 30,38
ivi i ctividad fisica -Ejercicios vigorosos.
]L?S:;t:\:f ad csjzllu:s,tree!sm ; nele -Ajctividades ?fsicas de Poco saludable 2?53 68
nutricion, soporte recreo _
responsabilidad | interpersonal de :gj;gggzodi Is:(:;glou d 2715
en salud, el los estudiantes personal 2’0 2 8 3 2
manejo del egresados de -Observacion de cambios 33’ 42’ 43. 46
estrés y soporte | enfermeria de una fisicos de peligro T
interpersonal universidad -Informacién sobre el uso
(18). privada, el cual Responsabilidad | de métodos
sera evaluado en salud anticonceptivos
mediante una -Conocimiento de la
escala tipo Likert presitn arterial
de estilos de vida. -Consumo de drogas
(marihuana, cocaina, etc.)
-Consumo de tabaco
-Consumo de alcohol
Manejo de -Dedicacion para la 6,11,27,3 6,40,
estrés relajacion 41,45

-Fuentes de tension




-Practicas de relajacion o
meditacion de 15 a 20 min.
-Balance de tiempo entre el
estudio y pasatiempos
-Pensamientos agradables
antes de dormir

Soporte
interpersonal

-Dialogo de problemas o
preocupaciones personales
-Elogio a las personas

-Dar y recibir afecto

-Paso tiempo con
amistades cercanas
-Expresion de sentimiento
--Busco apoyo de personas
de que se preocupan por
mi

-Relaciones
interpersonales
satisfactorias

10,18,24, 25,
31,39,47

Auto realizacion

-Logro de metas y objetivos
-Satisfaccion personal
-Vision a futuro

-Aceptar lo que no se
puede cambiar

-Propésito de vida

38,12,
16,17,21,
23,29, 34,
37,44,48




Tipo de
variable

Variable seguin su L) Definif:ic’m Dimensiones | Indicadores | items Valor final pa?gl?;;;rs\ar
naturaleza y conceptual operacional R
escalade valor final
medicion
Segln su
naturaleza: i
Rendimiento cualitativa El rendimiento Exito o Alto 17a 20
académico académico se desempeno
Segln su refiere al nivel de | alcanzado por un Medio 15a 16
escala: ordinal | logro, éxito o estudiante _ . '
desempefio egresado de ) Promedio ' Segun” Bajo 11a14
alcanzado por un | enfermeria en numero de nota |n_formaC|on
estudiante en relacién con los brindada por | 1
relacién con los objetivos, Oficina de
objetivos, estandares o servicios
estandares o criterios académicos
criterios establecidos una (OSAR)
establecidos por universidad
una institucion privada ubicada
educativa (25). en Lima, el cual
sera evaluado
mediante la Nivelde | Calificacion
calificacion calificacién asignada
promedlt? emlltlda asignada segun 2
por la universidad promedio

al concluir sus
estudios de
enfermeria.




Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

I. PRESENTACION
Buenos dias, soy estudiante de enfermeria de la Universidad Maria Auxiliadora, y

estoy acé para pedir su colaboracién en facilitarme ciertos datos que permitiran
DETERMINAR LA RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EGRESADOS DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA, LIMA 2024. Este cuestionario no contiene preguntas correctas ni
incorrectas. Por favor responda con total sinceridad, ademas mencionarle que sus
datos seran tratados de forma anénima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda,

preguntele a la persona a cargo.
Il. DATOS GENERALES

Edad:

Sexo:

Estado civil:

lll. CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA

©

Frecuencia

NUTRICION ) @) ) (1)
SIEMPRE [FRECUENTEMENTE |A VECES NUNCA

Desayuno en la mafiana

Incluyo en mi dieta alimentos que contienen fibra (granos frutas
crudas, verduras crudas)

Como 3 comidas balanceadas y saludables al dia

Leo las etiquetas de losalimentos empaquetadospara identificar su
contenido nutritiva

Escojo comidas que no contengan ingredientesartificiales o quimicos
para preservarlos

SUBTOTAL

o 4 3 2 1
IACTIVIDAD FISICA SIEI(VIILRE FRECUEr(\l'IlEMENTE AV&E(}DES NlJ(N)CA

Hago ejercicios para estirar los musculos almenos 3 veces al dia o
semana




Hago ejercicios vigorosos como alzar pesas o cardiopor 20 a 30 min.

7 |Al menos 3 veces a la semana.
Practico actividadesfisicas de recreo tales como caminar,
8 nadar, jugar, montar en bicicleta, etc.
SUBTOTAL
RESPONSABILIDAD CON LA SALUD o & @ {
SIEMPRE |FRECUENTEMENTE |A VECES NUNCA
9 [Duermo lo suficiente de 7 a 8 horas diarias
Cuido de mi higiene personal, aspecto fisico y trato de mejorar mi
10 Apariencia
Observo al menos una vezal mes mi cuerpo con detenimiento, para
1" detectar cambios fisicos o sefiales de peligro.
Busco orientacion sobre el
12 |Uso de métodos anticonceptivos.
Controlas tu presion arterial y conoces el resultado o valores
13 jnormales
14 Evito el consumo de alguntipo de droga (marihuana, cocaina, efc)
15 Fumo cigarrillos por lo menos 1 vez por semana
16 Consumo alcohol por lo menos 1 vez por semana
SUBTOTAL
MANEJO DE ESTRES SEMPRE FRECUENTEVENTE [AVECES  NUNCA
'Tomo tiempo cada dia para relajarme realizando actividades de ocio
17 ly/o meditacién
18 |Reconozco las fuentes de tension en mi vida
19 PPractico relajacion o meditacion de 15 a 20 min.
20 Mantengo un balance deltiempo entre el estudio y pasatiempos
21 'Tengo pensamientosagradables a la hora de dormir.
SUBTOTAL
SOPORTE INTERPERSONAL SEMPRE FRECUENTEMENTE AVECES  [NUNCA
22 Comparto mis preocupaciones y problemas personales con
personas allegadas
23 [Elogio faciimente a otras personas por sus éxitos
24 Doy y recibo, afecto porparte de las personas que me importan.
Dedico algun tiempo para
25 |pasarlo con mis amistades cercanas
Expreso a otros  con facilidad el amor, el interéspor
26 gellosy el calor humano




27

Busco apoyo de un grupo de  personas que se
preocupan por mi.

28

Mantengo relacionesinterpersonales satisfactorios
(amigos, familiares, profesores, etc)

SUBTOTAL

IAUTOACTUALIZACION

)
ISIEMPRE

@)
FRECUENTEMENTE

2

@)
A VECES

NUNCA

29

Siento que he logrado mis metas y objetivos de
manera satisfactoria

30

Me siento feliz y contento con lo que he logradohasta ahora

31

Tengo metas y objetivos para el futuro

32

IAcepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedocambiar

33

Creo que mi vida tiene un propdsito

SUBTOTAL

TOTAL




lll. REGISTRO DE PROMEDIO ACADEMICO DE ESTUDIANTES EGRESADOS

NO
1. PROMEDIO <
APELLIDO Y ACADEMICO DE NOTAS (ZALCTAC')"';,'IEglccl)ON
NOMBRE (INFORMACION BAJO)’ ’

BRINDADA POR OSAR)




Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EGRESADOS DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA, LIMA - 2024.

Nombre del investigador principal:

* GUTIERREZ NAVARRO, LISETH
* JIMENEZ RIOS, CRUZ MARIA

Proposito del estudio: determinar la relacion entre los estilos de vida saludable y
rendimiento académico en egresados de enfermeria de una universidad privada de
Lima, durante el afio 2024.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o
perdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse al coordinador de equipo.
Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al
presidente del Comité de Etica.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.



DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he
sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo 0 mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de Firma
encuestador

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes Firma o huella digital
iletrados

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:
*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante




5. UMA

UWnive r=zidaod
Maria Auxiliadora

Lima, 15 de marzo del 2024

Mg. Roxana Purizaca Curo

Directora
Universidad Maria Auxiliadora
Presente. —

De mi mayor consideracion:

Ez grato dirigirme a usted para saludarla en nombre propio v de la
Universidad, Maria Auwdliadora a quien represento en mi calidad de Directora de la
Escuela de Enfermeria.

En esta ocasion nos ponemos en comunicacion con usted vy solicitarle su
autorizacion para lassiguientes estudiantes:

Nro. Apeliidos y nombres DHI
01 GUTIERREZ MAVARRO, LISETH 13265997
02 | JIMENEZ RIOS, CRUZ MARIA 43566583

Puedan aplicar su instrumento (Encuesta) a los estudiantes de la universidad, para
su frabajo de Invesfigacion fitulada "ESTILOS DE VIDA SALUDABLES ¥ RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EGRESADOS DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE LIMA - 2024°. Esperando contar con su apoyo hago propicia la ocasion para
expresar mi consideracion v estima personal.

Atentamente.
'-':""-1.- J
1 i
i/.-'.-. li: LT
7 N r g .
Nt/ i



Anexo A. Base de datos

hivo Editar Yer Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

ﬁHEﬁ—?ﬂ@Fﬂ Ei A H B 49
2

225
[allp1z | allets | dPts | allpte | alletr [ gllp1s | allpie | alipo | allper | allPea | allp2z | allpos | allPes |
1 Siempre Siempre Aveces Aveces Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
2 Siempre Siempre Frecuente . Frecuente .. Siempre Siempre Munca Siempre Siempre Siempre Frecuente .. Frecuente . Siempre. F1
3 ‘recuente... Siempre Siempre Aveces Siempre Siempre Munca Siempre  Frecuente... Siempre Siempre Siempre Siempre Fi
4 Aveces Frecuente A veces A veces A veces A veces Aveces Frecuente . Frecuente Aveces Frecuente . Frecuente . Frecuente
5 Nunca A veces Nunca Munca Nunca Nunca Munca Nunca A veces A veces A veces A veces A veces
6 ‘recuente. . Siempre Siempre Aveces Siempre Siempre Munca Siempre  Frecuente Siempre Siempre Siempre Siempre. F1
7 Aveces A veces A veces Aveces A veces Nunca A veces Nunca Nunca Nunca A veces A veces Nunca
‘recuente. . Siempre Siempre Aveces Siempre Siempre Munca Siempre  Frecuente Siempre Siempre Siempre Siempre. F1
9 Aveces A veces Nunca Munca A veces A veces Munca A veces A veces A veces A veces A veces A veces
10 A veces Aveces MNunca MNunca Aveces Aveces Munca Aveces A veces Aveces MNunca MNunca MNunca
11 Nunca Siempre Munca Munca Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Munca Siempre Siempre Siempre
Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre MNunca Siempre Siempre Siempre Siempre
Siempre Siempre Munca Siempre Munca Siempre Munca Siempre Siempre Siempre Nunca MNunca Munca
Siempre Siempre Munca Munca Siempre MNunca Siempre Munca MNunca Siempre Siempre Siempre Siempre
Siempre Siempre MNunca Siempre Munca Siempre Munca Siempre Siempre Munca Siempre Siempre Siempre
Siempre Siempre Munca Munca Munca Siempre Munca Siempre Siempre Munca Siempre Siempre Munca
Siempre Siempre Munca Munca Siempre Siempre Siempre Siempre Munca Munca MNunca Munca Siempre
18 Siempre Siempre Munca Munca Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Nunca Siempre Munca
MNunca Siempre Munca Siempre Munca Siempre Munca Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
20 Siempre Siempre Munca Munca Siempre MNunca Siempre Siempre Siempre Munca Siempre Munca Siempre
21 MNunca Munca Munca Munca Munca MNunca Munca Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
22 Siempre Munca Munca Munca Siempre MNunca Munca Siempre Siempre Siempre Siempre Munca Munca
Siempre Frecuente . Aveces Aveces Siempre Siempre Frecuente. . Frecuente .. Siempre Aveces Siempre Frecuente Siempre. F1
Siempre Siempre Munca Siempre Siempre Siempre Siempre Munca MNunca Siempre Siempre Siempre Munca
A veces Aveces MNunca MNunca MNunca MNunca Aveces MNunca Munca Aveces Aveces MNunca Aveces
Nunca Aveces Frecuente... Aveces A veces Aveces Frecuente... A veces A veces A veces A veces Munca Frecuente...
‘recuente Siempre Siempre Aveces Siempre Siempre Munca Siempre  Frecuente Siempre Siempre Siempre Siempre Fi
Aveces Siempre Munca Aveces Aveces Aveces Munca Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces
‘recuente . Frecuente Munca Aveces Aveces Aveces Aveces Frecuente . Frecuente Aveces Frecuente Aveces Aveces Fi
Aveces Siempre MNunca Aveces Frecuente... Frecuente... Aveces Frecuente... Aveces Frecuente... Frecuente... Frecuente... Frecuente. ..
Siempre Siempre Munca Munca Frecuente . Frecuente . Frecuente Aveces Aveces Aveces Frecuente . Frecuente | Frecuente . Fi
A veces A veces Munca MNunca Munca Nunca A veces Munca Nunca A veces A veces MNunca A veces
Aveces Siempre Munca Munca Aveces Aveces Munca Munca Aveces Frecuente . Frecuente Avwveces Aveces Fi
Nunca A veces Munca A veces A veces Nunca A veces A veces A veces A veces A veces A veces A veces
Aveces Siempre Munca Munca Aveces Aveces Munca Munca Aveces Frecuente . Frecuente Avwveces Aveces Fi
A veces Munca Munca Munca Siempre A veces Aveces Frecuente . A veces A veces Siempre Siempre Siempre
37 A veces Siempre Munca Munca Aveces A veces Munca Munca Aveces Frecuente... Frecuente... A veces Aveces Fi

A1

sta de datos ﬁ de Eﬁ bles.

@ *Resultado5 [Documento5] - IBM SP:

tics Visor

Archive  Editar Ver  Datos Transformar  Insertar Formato Analizar  Gréaficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

THe8 S0 e A 25 W

‘recuencias CROSSTABS
/TABLES=vl DIR D2R D3R D4R DSR DéR BY v2
L Estadisticos /FORMAT=AVALUE TABLES
[E] Tabla de frecuencia /STATISTICS=CHISQ
[ Titulo /CELLS=COUNT ROW
[ Estilos de vida saludab /COUNT ROUND CELL.
- Rendimiento académic
L& Nutricién
L Actividad fisica = Tablas cruzadas
- Resposabilidad en salt
[ Manejo de estrés i . _ L.
L@ Soporte interpersonal Estilos de vida saludables * Rendimiento académico
‘[ Autoactualizacion
Registro
“ablas cruzadas Tabla cruzada
Lt‘:';s Rendimiento académico
E Estilos de vida saludables * Bajo Medio Alto Total
Estilos de vida Poco saludable Recuento 5 3 1 9
¥ saludables % dentro de Estilos de 556%  333%  11,1%  100,0%
-L§ Pruebas de chi-cuadrac vida saludables
)-‘ﬂ[iﬁmﬁﬁu Rendimiento aca ! Medianamente saludable  Recuento 3 14 10 27
! [E Tabla cruzada % demro‘;je IIEsTilos de 11,1% 519% 37,0% 100,0%
‘(g Pruebas de chi-cuadrac AL EE M
Actividad fisica * Rendimient Saludable Recuento 0 7 10 17
b @ Titulo % dentro de Estilos de 0,0% 41.2% 58,8% 100,0%
~-Lig Tabla cruzada vida saludables
E Rg:;g:g:;:: 2:':;::3?; Total Recuento 8 24 21 53
D % dentro de Estilos de 151% 453% 396% 100,0%
(2 Tiulo vida saludables
[ Tabla cruzada
L e



Anexo B. Evidencia del envio de formularios virtuales (Google form)

Formulario sin titulo (Respuestas) % B & D B (- 8 Comparti - ‘
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda
Q 6 e B 0% § %0 0w peet.- -]+ B 75 ANH S ik Ao B @E Y @S A
Al v | fi 95317192
A B [ D E ] F G H |

1 953117192.APELUDOS Y NOMBRE Desayuno en la mafiana Incluyo en mi dieta alime Como 3 comidas | Leo las etiquetas de los ¢ Escojo comidas que no ¢ Hago ejercicios para esti Hago ejercicios

21 16/4/2024 13:43:28 Ingrit Mayumi Auccapucl Siempre Siempre Siempre Aveces Frecuentemente Nunca Nunca

2 18/4/2024 14:11:35 Ramirez Sandoval Ana  Siempre Fracuentemente Frecuentemente Aveces Avecss Nunca Nunca

1 18/4/2024 14:27:11 Rossmery cenepo guzm: Frecuentemente Aveces Siempre Aveces Aveces Aveces Nunca

24 18/4/2024 15:46:02 Anco Robles Elizabeth L A veces Nunca Avaces Avaces Avaces Aveces Nunca

E 18/4/202417:10:26 Diaz cubas silverio Siempre Frecuentemente Aveces Siempre Siempre Frecuentemente Aveces

2% 18/4/2024 17:25:28 Herndndez Edgar Siempre Frecuentemente Frecuentemente Aveces Aveces Aveces Aveces

7 16/4/2024 19:51:31 Betsabe Chévez Zambra A veces Aveces Aveces Nunca Aveces Aveces Aveces

2 16/4/2024 22:15:10 Miranda Ricaldi Jennifer A veces Aveces Nunca Nunca Aveces Nunca Nunca

2 18/4/2024 23:23:15 Arroyo Benito gloria Siempre Siempre Siempre Frecuentemente Frecuentemente Aveces Nunca

30 19/4/2024 7-11:03 Llocella vilcatoma Norma Siempre Aveces Aveces Aveces Siempre Aveces Aveces

31 19/4/2024 7:45:38 Arpi Jara Paula Alexandr Frecuentemente Siempre Siempre Siempre Aveces Frecuentemente Nunca

2 19/4/2024 &:08:57 Villanueva salvader lis el Siempre Frecuentemente Siempre Frecuentemente Aveces Nunca Nunca

kS 19/412024 8:52:39 ALCARRAZ ARROYO LI Frecuentemente Nunca Fracuentemente Nunca Nunca Nunca Nunca

ks 19/4/2024 10:47:25 Valle Paravecino Liliana | Siempre Aveces Aveces Siempre Siempre Nunca Nunca

£ 19/4/2024 10:57:10 Valle Paravecino Liliana | Siempre Aveces Frecuentemente Siempre Siempre Nunca Nunca

3 19/4/2024 13:55:53 Cerron Escobar Nancy Ir Siempre Frecuentemente Siempre Frecuentemente Frecuentemente Aveces Aveces

kI 19/4/2024 13:58:12 Iveth Pamela Pifias Estel Fracuentemente Aveces Avaces Nunca Aveces Aveces Nunca

38 211412024 19:09:13 Rojas Guerrero Jiusepe Frecuentemente Aveces Frecuentemente Frecuentemente Aveces Aveces Aveces

3 22142024 8:50:15 Femandez Quintana Lidi Fracuentemente Aveces Fracuentemente Avaces Nunca Aveces Aveces T
+ = [BRespuestas deformulario1 ~ <

Desayuno en la mafana
39 respuestas
@ Nunca
53.8% ® A veces
@ Frecuentemente
@ Siempre

Incluyo en mi dieta alimentos que contienen fibra (granos frutas crudas, verduras crudas)
39 respuestas

@ Nunca
@ A veces

@ Frecuentemente
@ Siempre
56.4%




	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTO
	Índice general
	Índice de tablas
	Índice de figuras
	Índice de Anexos
	Resumen
	Abstract
	I. INTRODUCCIÓN
	II. MATERIALES Y MÉTODOS
	2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN
	2.2 POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO
	2.3 VARIABLES DE ESTUDIO
	2.4 TÉCNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICIÓN
	2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCIÓN DE DATOS
	2.6. MÉTODOS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICOS
	2.7 ASPECTOS ÉTICOS

	III. RESULTADOS
	IV. DISCUSIÓN
	4.1 Discusión
	4.2 Conclusiones
	4.3 Recomendaciones

	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXOS

