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Resumen 

Objetivo: Determinar la relación entre los estilos de vida saludables y rendimiento 

académico en egresados de enfermería de una universidad privada de Lima, 

durante el año 2024. Materiales y métodos: Se empleó un diseño no experimental, 

transversal y correlacional con enfoque cuantitativo. Se incluyó una muestra de 53 

egresados de la carrera de enfermería. El tipo de muestreo fue no probabilístico por 

conveniencia. Los instrumentos fueron un cuestionario sobre estilos de vida y la 

revisión del promedio de notas como egresados de enfermería. Resultados: El 

37,95% (N=21) de egresados tuvieron edades de 26 a 30 años. El 50,94%(N=27) 

fueron del género femenino. En cuanto a la ocupación, el 43,4%(N=23) eran 

trabajadores dependientes y estudiantes. El 50,94%(N=27) de egresados tuvieron 

estilo de vida medianamente saludable, 32,08%(N=17) tuvieron un estilo de vida 

saludable y 16,98%(N=9) tuvieron un estilo de vida poco saludable. El 

45,28%(N=24) de egresados de enfermería tuvo rendimiento académico medio, 

seguido de 39,62%(N=21) fue alto y el 15,09%(N=8) bajo. El valor de Chi cuadrado 

16,689 con su correspondiente valor p=0,002 siendo menor de 0,05, de tal modo, 

se refuta la hipótesis nula y se acepta la alterna. Conclusiones: Existe relación 

significativa entre los estilos de vida saludables y rendimiento académico en 

egresados de enfermería de una universidad privada de Lima, 2024.  

Palabras clave:  estilo de vida, estudiante, rendimiento académico (DeCS).  
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Abstract 

Objective: determine the relationship between healthy lifestyles and academic 

performance in nursing graduates from a private university in Lima, during the year 

2024. Materials and methods: A non-experimental, transversal and correlational 

design with a quantitative approach was used. A sample of 53 nursing graduates 

was included. The type of sampling was not probabilistic for convenience. The 

instruments were a questionnaire on lifestyles and a review of the average grades 

as nursing graduates. Results: 37.95% (N=21) of graduates were between 26 and 

30 years old. 50.94% (N=27) were female. Regarding occupation, 43.4% (N=23) 

were dependent workers and students. 50.94% (N=27) of graduates had a 

moderately healthy lifestyle, 32.08% (N=17) had a healthy lifestyle and 16.98% 

(N=9) had a little lifestyle. healthy. 45.28%(N=24) of nursing graduates had average 

academic performance, followed by 39.62%(N=21) with high academic performance 

and 15.09%(N=8) with low academic performance. The Chi square value was 

16.689 with its corresponding p value = 0.002 being less than 0.05, In this way, the 

null hypothesis is refuted and the alternative is accepted. Conclusions: There is a 

significant relationship between healthy lifestyles and academic performance in 

nursing graduates from a private university in Lima, 2024.  

Keywords: academic performance, lifestyle, student (MeSH). 
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I. INTRODUCCIÓN 

Un estudio realizado en España, en el 2021, sobre los estilos de vida en 

universitarios, respecto a su alimentación, Ningún estudiante demostró una 

adherencia notablemente alta a la dieta mediterránea, un 39.47% de los mismos 

presenta una adherencia baja. También se detecta una diferencia estadísticamente 

significativa entre el lugar donde los estudiantes comen y el origen de su comida, 

en relación con su desempeño académico (1). Un estudio realizo en Malasia, en el 

2022, los resultados mostraron que la mala alimentación, la alimentación saludable 

y el sueño tienen una influencia estadísticamente significativa en el rendimiento 

académico de los estudiantes universitarios (p<0,05); Mientras tanto, el resto de 

variables (actividad física, tiempo frente a la pantalla e índice de masa corporal) no 

tienen influencia significativa en el rendimiento académico (2).Otro estudio en Arabia 

Saudita, en el 2023, respecto al índice de masa corporal, la categoría de peso 

normal fue la más prevalente, abarcando el 59,8% (n=390) de los participantes. Los 

resultados muestran que los participantes en general tuvieron un buen promedio de 

calificaciones (GPA) en el rango de 3,50 a 4, 00. Es importante destacar que la 

mayoría de los participantes percibieron que los hábitos de estilo de vida 

impactaban su rendimiento académico (3).A su vez, nuevamente en Arabia Saudita, 

en el 2020. De 171 participantes, n=37 (21,6%) de ellos obtuvieron un puntaje de 

rendimiento académico de 5 a 4,5, n=57 (33,3%) tuvieron un puntaje de 3,99 – 3,5 

y n=48 (28,1%) tuvieron una puntuación inferior a 3,5. Además, la mayoría de los 

participantes n=77 (45%) informaron que dormían entre 7 y 9 horas por día, y casi 

la mitad de los participantes n=83 (48,5%) realizaban entre 1 y 3 veces por semana 

(4).  Una investigación ejecutada en la India, en el 2022, mostró que la mayor parte 

de alumnos tuvieron un estilo de vida saludable intermedio (57,1%), a pesar de ser 

los proveedores de atención médica del futuro. Las frutas rara vez estaban 

presentes en la dieta en el 82%, ninguna actividad física en el 21,2% y el tabaco y 

el alcohol consumían en el 11,7% y el 13%, respectivamente (5).  

A nivel latinoamericano, una investigación ejecutada en México, en el 2022, mostró 

que el 62.8% de los estudiantes exhibe un estilo de vida positivo, mientras que el 
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30.3% muestra un estilo de vida sobresaliente. Además, el 79.1% de los estudiantes 

informó no fumar, y el 37.8% indicó tener una alimentación saludable. Respecto a 

su condición física, el 41% la calificó como regular, seguido del 34.5% que la 

consideró mala (6). En Argentina, en el 2023, un estudio halló que, la edad promedio 

fue de 28,63 años, con una predominancia de mujeres, solteras y estudiantes de 

primer año de enfermería. Respecto a las dimensiones, el crecimiento espiritual 

obtuvo la puntuación más alta, mientras que el manejo del estrés obtuvo la más baja 

(7). Por otra parte, en Colombia, en el 2020, El 61% de estudiantes universitarios 

mostró un Índice de Masa Corporal dentro del rango normal, mientras que el 28,5% 

tuvo sobrepeso. De las siete dimensiones evaluadas, solo la dimensión de actividad 

física fue no saludable, siendo la pereza la principal razón para no practicarla, con 

un 53,17% (8). En Cuba, en el 2020, Un estudio evidencio que el 51,76% de los 

estudiantes tenían suficiente EV. El 37,6% del rendimiento académico de los 

estudiantes fue excelente, el 42,3% bueno y el 20,01% fue regular. No se halló   un 

vínculo significativo entre estilos de vida y rendimientos (9). En Ecuador, en el 2022, 

una investigación en 248 alumnos de enfermería, la mayor parte de los 

universitarios tuvieron un estilos de vida adecuado 54%, aunque temas como 

nutrición, actividades físicas y cuidado de la salud y sexualidad no se están llevando 

de una forma adecuada (10).  

En el contexto nacional, una investigación ejecutada en Huánuco, en el 2021, 

mostró que los estilos de vida de los alumnos de enfermería, el 51,3% tuvieron EV 

no saludable, 48,7% saludable. En la dimensión salud y nutrición 59% (23) fueron 

no saludable. En actividades físicas, el 87,2 (34) fueron no saludables y finalmente 

en la dimensión psicológica un 76,9% fueron saludables (11). Por otra parte, en 

Huacho, en el 2023, mostró que los EV que tuvieron los alumnos de Enfermería 

fueron saludables 52%. En cuanto al rendimiento académico que tuvieron, es Muy 

bueno 5%, Bueno 39%, Aceptable 43% y Deficiente 13%. Los resultados mostraron 

un vínculo significativo moderada (12). Otra investigación realizada en Trujillo, en el 

2023, mostró que el 51,4% de estudiantes de enfermería tuvieron EV no saludable, 

mientras que un 48,6% fue saludable. En cuanto a las dimensiones, en 

autorrealización (84,7%) y nutrición (55,6%) tuvieron los mayores porcentajes de 
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estilos de vida saludable. Respecto al rendimiento, el 29,2% fue alto, seguido de 

61,1% moderado (13). Otra investigación ejecutada en Huánuco, en el 2023, mostró 

que, el 53,5% presentaron estilos de vida no saludables, el 63,1% presentó un 

rendimiento académico regular. Además, se encontró que los estilos de vida 

tuvieron asociación significativa con el rendimiento académico (14). Un estudio 

realizado en una universidad pública en Lima, en el 2021, reveló que un 85,9% de 

estudiantes tuvieron un estilo de vida medianamente saludable y un 67,5% tuvieron 

rendimiento académico promedio, se halló una correlación positiva entre las 

variables (15).  

De lo anterior, los estudios realizados a nivel mundial, latinoamericano y nacional 

han revelado una variedad de hallazgos en relación con los estilos de vida y su 

impacto en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios; se ha 

encontrado que este problema ha sido generado por diferentes aspectos como la 

alimentación, el sueño, la actividad física, el manejo del estrés y otros hábitos 

relacionados con la salud. Aunque los resultados varían según la ubicación y el 

enfoque del estudio, en general se ha encontrado que los estudiantes con estilos de 

vida saludables suelen tener un mayor rendimiento académico. Sin embargo, 

también se han notado diferencias en cuanto a la prevalencia de estilos de vida 

saludables entre diferentes regiones y grupos de estudiantes; por lo tanto, es 

importante promover hábitos de vida saludables entre los estudiantes universitarios 

para mejorar su desempeño académico y bienestar general. 

Los estilos de vida son formas de comportamientos relacionados con la salud que 

se basan en las opciones libres para los seres humanos. según sus oportunidades 

de vida, los cuales pueden tener consecuencias positivas o negativas para la salud 

de una persona, sin embargo, forman un patrón general de salud prácticas que 

constituyen un estilo de vida. Un estilo de vida puede ser saludable o no según las 

decisiones de comportamiento que cada persona elija (16). 

Un estilo de vida saludable implica hechos multidimensionales y conocimientos que 

ayudan a mejorar los niveles de salud y desarrollo personal de los individuos. La 
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función principal de los hábitos de vida saludables es reducir las causas de 

morbilidad y mortalidad, y mejorar el nivel de salud y bienestar de las personas.(17).  

Un estilo de vida saludable abarca un conjunto de comportamientos que una 

persona adopta en su vida diaria, estos comportamientos incluyen aspectos como 

la actividad física, la nutrición, responsabilidad en salud, el manejo del estrés y 

soporte interpersonal. Es decir, los estilos de vida representan las elecciones y 

conductas que una persona realiza en su día a día y que tienen un impacto 

significativo en su salud y calidad de vida (18). 

La nutrición es la primera dimensión considerada, abarca los hábitos alimentarios y 

su influencia en la salud general, evaluando la calidad y cantidad de la ingesta de 

diversos grupos de alimentos, como frutas, verduras, proteínas, carbohidratos y 

grasas. También se consideran los patrones de alimentación, como la frecuencia de 

las comidas y la hidratación adecuada. Esta dimensión es crucial para prevenir 

enfermedades crónicas y mejorar el bienestar físico y mental (19). 

En cuanto a la actividad física, e refiere a la práctica regular de ejercicio y su impacto 

en la salud general y el bienestar. Incluye la evaluación de la frecuencia, duración e 

intensidad de la actividad física realizada, ya sea mediante ejercicios estructurados, 

deportes, o actividades cotidianas como caminar o subir escaleras. Esta dimensión 

es fundamental para mantener un peso saludable (20). 

La dimensión de responsabilidad en salud se refiere a la actitud proactiva y el 

comportamiento de los individuos hacia el mantenimiento y la mejora de su propia 

salud. Incluye aspectos como la realización de chequeos médicos regulares, la 

vacunación, la adopción de hábitos preventivos, y la toma de decisiones informadas 

sobre el consumo de sustancias nocivas como el tabaco y el alcohol. (21). 

En cuanto al manejo del estrés, se refiere a las estrategias y prácticas que los 

individuos emplean para reconocer, enfrentar y reducir el estrés en sus vidas. 

Incluye la identificación de las fuentes de estrés, el desarrollo de habilidades de 

afrontamiento saludables, y la implementación de técnicas como la meditación, la 

respiración profunda, el ejercicio regular y la búsqueda de apoyo social (22). 
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El soporte interpersonal e refiere a la calidad y cantidad de las relaciones sociales 

y el apoyo emocional que los individuos reciben de su entorno. Esta dimensión 

evalúa la presencia de vínculos familiares, amistades, y redes de apoyo en la 

comunidad, así como la capacidad de dar y recibir ayuda emocional y práctica (23). 

El diccionario de la Real Academia Española de la Lengua (RAE, 2001) presenta 

cinco categorías de significados para la palabra rendimiento: a) la producción o 

utilidad generada por alguien o algo; b) la relación entre el producto o resultado 

obtenido y los recursos empleados; c) la sensación de fatiga o falta de energía; d) 

la sumisión, subordinación o humildad; e) la expresión de sumisión obediente a la 

voluntad de otro con el propósito de servirle o complacerle (24). 

Por otro lado, El rendimiento académico hace referencia al grado de éxito, logro o 

rendimiento que un estudiante logra en comparación con los objetivos, normas o 

criterios establecidos por una institución educativa. Es la valoración de los 

conocimientos obtenidos en la educación universitaria. Un alumno con buen 

rendimiento es aquel que obtiene notas altas en los exámenes que debe superar 

durante un curso. (25). 

La teoría de enfermería que sustenta el estudio se basa en la perspectiva de Pender, 

quien conceptualiza los estilos de vida como un conjunto de conductas realizadas a 

lo largo de la vida de una persona que impactan en su salud. Pender propuso 

estudiar tres dimensiones específicas, siendo el Resultado Conductual uno de los 

enfoques relevantes para este estudio. Por tanto, es crucial determinar los hábitos 

de vida en los alumnos de enfermería para determinar si sus comportamientos son 

promotores o no de salud. Esto permite diseñar planeamientos que permitan 

fomentar comportamientos saludables entre los futuros profesionales, 

capacitándolos para aplicar estos conocimientos en su vida diaria y educar de 

manera efectiva a la comunidad en general (26). 

Sáez y colaboradores (27), en Colombia, en el 2022, en su estudio cuyo objetivo fue 

“analizar la relación entre Estilos de vida y rendimiento académico en estudiantes 

de la Universidad Uniciencia de Bucaramanga, Colombia”. El enfoque fue 
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cuantitativo, diseño correlacional. La muestra se conformó por 160 estudiantes de 

4 facultades (derecho, administración, ingeniería sistema y contabilidad). En cuanto 

a los resultados; las puntuaciones promedio de los estilos de vida fueron en derecho 

89 puntos, administración 108, ingeniería de sistemas 109 y contaduría 105, siendo, 

representando estilos de vida entre regulares y buenos. Se concluyó que existe una 

correlación positiva entre las variables (p<0,05).  

Abreu y colaboradores (28), en Venezuela, en el año 2020, en su investigación cuyo 

objetivo fue “analizar la influencia de los estilos de vida en el rendimiento académico 

de los estudiantes de enfermería”. Con enfoque cuantitativo, diseño correlacional. 

La muestra estuvo conformada por 223 estudiantes. Se utilizó el cuestionario de 

estilos de vida y una revisión documentaria de las calificaciones. Los resultados 

obtenidos evidenciaron que la dimensión ejercicio y actividad física fue la mayor 

práctica no saludable (60,99%). Los estudiantes del semestre II al V mostraron una 

mejora académica, superior al resto de los semestres, con un puntaje de14,50. Se 

concluyó que existe una correlación significativa en ambas variables.  

Lara (29), en Ecuador, en el año 2022, en su investigación cuyo objetivo fue 

“determinar la relación entre los estilos de vida y el rendimiento académico en 

estudiantes universitarios”. Enfoque fue cuantitativo, diseño correlacional. 

Participaron 30 estudiantes, se utilizó una escala tipo Likert. Los resultados 

mostraron que, el 23,33 % es bajo respecto a los estilos de vida saludable mientras 

que el 56,66 % es alto. Además, el 23,33 % es bajo respecto a, si los estilos de vida 

mejoran el rendimiento académico, mientras que el 53,33 % es alto. Se concluyó 

que existe una correlación significativa entre las variables (p<0,05).  

Villavicencio y colaboradores (30), en Huánuco, en el 2020, en su estudio cuyo 

objetivo fue “analizar la relación entre estilo de vida y rendimiento académico de los 

estudiantes de enfermería”. El enfoque fue cuantitativo, diseño correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 252 estudiantes, utilizando como instrumento el 

Inventario de Conductas de Salud en Escolares, diseñado por la OMS. En cuanto a 

los resultados alcanzados el 95% tuvieron prácticas de estilos de vida saludables, 

no Saludable un 5%. En cuanto al Rendimiento Académico un 25% (63) fue bueno 
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y un 70% (176) regular.  Se concluyó que existe una asociación importante entre 

ambas variables.  

Larrea y colaboradores (31), en Lima, en el año 2023, en su investigación cuyo 

objetivo fue “determinar la relación entre los estilos de vida y rendimiento académico 

de los estudiantes de enfermería de la universidad nacional del Callao”. El enfoque 

fue cuantitativo, diseño correlacional. La muestra estuvo conformada por 51 

estudiantes, se aplicó una escala tipo Likert validada. Los resultados, de los 

estudiantes fueron regulares en un 74.5%, Buenos 13,7% y Malos el 11,8%. 

Respecto al rendimiento académico se halló niveles regulares en un 68.6%, buenos 

17,6% y deficientes un 13,7%. Se concluyó que existe una destacada asociación 

entre las variables. 

Huamán y colaboradores (32), en Huancayo, en el año 2023, en su tesis cuyo 

objetivo fue “determinar los estilos de vida y rendimiento académico en estudiantes 

de enfermería de la universidad privada de Huancayo”. El enfoque fue cuantitativo, 

diseño correlacional. La muestra se conformó por 123 estudiantes. Se utilizó una 

escala tipo Likert validado. En cuanto a los hallazgos, el 57,7% (71) tuvo un estilo 

de vida regular y un rendimiento medio, el 16,3% (20) tuvo un estilo de vida y un 

rendimiento bueno, el 13,0% (16) tuvo un estilo de vida regular y un rendimiento 

bueno y el 2,3% (3) tuvo un estilo de vida malo y un rendimiento bajo. Se concluyó 

que la mayoría de estudiantes tuvieron un estilo de vida regular y rendimiento medio.  

En cuanto a la importancia, el estudio proporcionaría información valiosa sobre la 

relación entre los estilos de vida y el rendimiento académico de los estudiantes, lo 

cual podría ayudar a identificar áreas de mejora en el sistema educativo y en el 

apoyo estudiantil. Además, entender cómo los estilos de vida afectan el rendimiento 

académico podría ayudar a desarrollar intervenciones y programas de apoyo 

específicos para mejorar el éxito académico de los estudiantes de enfermería. Esto, 

a su vez, podría tener un impacto positivo en la calidad de la formación de 

enfermería y, en última instancia, en la atención de la salud proporcionada por estos 

profesionales. Además, al tratarse de egresados de una universidad privada, el 
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estudio podría proporcionar información relevante para la toma de decisiones en la 

institución educativa. 

Desde el punto de vista teórico, se acredita que el estudio tiene el propósito de 

aportar conocimientos respecto a los estilos de vida y el rendimiento académico a 

los estudiantes y egresados en enfermería; cuyos resultados investigativos podrían 

ser implementados por las autoridades académicas de la universidad, para 

contribuir al mejoramiento del rendimiento académico de sus estudiantes y 

egresados. Además, se basa en la teoría de la Promoción de la Salud, desarrollada 

por Nola Pender, la cual se centra en la idea de que las personas pueden 

desempeñar un papel activo en su propia salud, adoptando comportamientos 

saludables y modificando su entorno para promover el bienestar. 

En cuanto a la justificación práctica, al entender mejor cómo los hábitos de salud,  

como la actividad física, la alimentación y la gestión del estrés, influyen en el éxito 

académico, los egresados pueden tomar decisiones más informadas sobre su estilo 

de vida. Además, el estudio puede identificar áreas de mejora en los hábitos de 

salud y proporcionar recomendaciones específicas para promover estilos de vida 

más saludables entre los egresados de enfermería. 

A nivel metodológico, el estudio utilizará herramientas validadas para su aplicación. 

Asimismo, seguirá rigurosamente todos los pasos del método científico para dar 

respuesta al problema de investigación planteado.  

Finalmente, el objetivo del estudio fue determinar la relación entre los estilos de vida 

saludables y rendimiento académico en egresados de enfermería de una 

universidad privada, Lima – 2024. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio adoptó un enfoque cuantitativo, permitiendo así el uso de herramientas 

estadísticas para analizar de manera precisa los estilos de vida y el rendimiento 

académico de los egresados. Este enfoque cuantitativo, sumado a la naturaleza 

aplicada del estudio, facilita que los hallazgos obtenidos se utilicen en un contexto 

real, ofreciendo información relevante para la toma de decisiones en escenarios 

similares. El diseño de la investigación fue no experimental, es decir, no hubo 

intervención directa del investigador sobre las variables, permitiendo observar los 

fenómenos en su forma natural. Además, se optó por un diseño transversal, ya que 

los datos fueron recolectados en un solo momento, capturando una instantánea de 

la situación estudiada. Finalmente, es correlacional con el propósito de identificar y 

analizar las relaciones existentes entre los estilos de vida y el rendimiento 

académico (33).  

2.2 POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO 

La población se conformó por los egresados de la carrera en enfermería de la 

Universidad María Auxiliadora, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho ”, 

durante el año 2024. Según la oficina de servicios académicos (OSAR) se tienen un 

total de 64 egresados de la carrera de enfermería en el año 2024, representando a 

la población total.  

Criterios de inclusión 

 Estudiantes que firmen el consentimiento informado para su participación en el 

estudio.  

 Estudiantes que se encuentren en la condición de egresados para el año 2023.  

 Estudiantes que respondan las encuestas virtuales en el tiempo de ejecución del 

estudio. 

 Estudiantes que hayan aprobado todas las materias de la malla curricular 

 Estudiantes que cuenten con registro de notas actualizado en el sistema. 
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Criterios de exclusión 

 No haber completado el programa de enfermería, no estar en condición de 

egresado.  

 No estar dispuesto a participar voluntariamente en el estudio. 

 Presentar condiciones médicas o psicológicas que impidan la participación en la 

investigación. 

 Estudiantes que no respondan las encuestas virtuales en el tiempo de ejecución 

del estudio. 

 Estudiantes que no cuenten con registro de notas actualizado en el sistema. 

En cuanto a la muestra, no es necesario definir un tamaño, ya que se trabajó con la 

población total que cumpla los criterios de selección, denominándose muestra 

censal. Finalmente, la muestra quedó conformada por 53 estudiantes, quienes 

cumplieron los criterios de elegibilidad. El muestreo fue no probabilístico por 

conveniencia. 

 

2.3 VARIABLES DE ESTUDIO  

Variable 1. Estilos de vida saludables  

Definición conceptual:  

Un estilo de vida saludable abarca un grupo de comportamientos que una persona 

adopta en su vida diaria, estos comportamientos incluyen aspectos como la 

actividad física, la nutrición, responsabilidad en salud, el manejo del estrés y soporte 

interpersonal. Es decir, los estilos de vida representan las elecciones y conductas 

que una persona realiza en su día a día y que tienen un impacto significativo en su 

salud y calidad de vida (18).  

Definición operacional: Conjunto de comportamientos que adoptan en su vida 

diaria, los cuales incluyen dimensiones como actividad física, nutrición, 

responsabilidad en la salud, manejo del estrés y soporte interpersonal de 

los alumnos egresados en enfermería y será evaluado por medio de una escala tipo 

Likert. 
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Variable 2: Rendimiento académico 

Definición conceptual:  

El rendimiento académico hace referencia al ámbito del logro, éxito o rendimiento 

alcanzado por un estudiante en relación con los objetivos, estándares o criterios 

determinados por una institución educativa. Este concepto abarca diversos 

aspectos, como el desempeño en exámenes, la calidad de los trabajos realizados, 

la participación en actividades académicas, la comprensión de los contenidos 

enseñados y la capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos en contextos 

diversos (25).  

Definición operacional:  

Éxito o desempeño alcanzado por un estudiante egresado de enfermería en relación 

con los objetivos, estándares o criterios establecidos una universidad privada 

ubicada en Lima, el cual será evaluado mediante la calificación promedio emitida 

por la universidad al concluir sus estudios de enfermería, a través de dos 

dimensiones, promedio numérico y nivel de calificación asignada.  

2.4 TÉCNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

La “técnica para utilizar fue la encuesta. Mediante esta técnica de encuesta, se 

obtuvieron datos cuantitativos que permitirían analizar las asociaciones entre las 

variables (34). 

En cuanto a los estilos de vida, se utilizó el cuestionario elaborado por Varas y 

colaboradores (35), en su tesis “Estilo de vida y nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería, de un hospital público, Trujillo- 2023”. Las autoras se basaron en el 

cuestionario PEPS-I, desarrollado por Nola Pender y aplicado por Walker S, en la 

Universidad de Nebraska, en el año 1995 para medir la variable de estilos de vida. 

Este instrumento, conocido como perfil de estilos de vida de Nola Pender, fue 

traducido al español y utilizado en países de México y América. Presenta una alta 

confiabilidad, reflejada en un Alpha de Cronbach de 0.93 en general, con valores en 

sus distintas dimensiones que oscilan entre 0.70 y 0.87, lo cual se considera 

aceptable (36). 
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Sin embargo, Varas y colaboradores (35), realizaron una modificación al 

instrumento, quedando conformado por 33 ítems y 6 dimensiones. Cada ítem es 

calificado mediante una escala tipo Likert, siempre (4), frecuentemente (3), a veces 

(2) y nunca (1). Los valores finales del instrumento fueron:  

Estilo de vida Puntaje 

Saludable: 100 a 132 puntos 

Moderadamente saludable: 67 a 99 puntos 
Poco saludable: 33 a 66 puntos 

Fuente: Varas y colaboradores (35). 

En cuanto a la confiabilidad, las autoras sometieron el instrumento a una prueba 

piloto, hallado un Alpha de Cronbach de 0,95. A  mismo, sometieron el instrumento 

a evaluación mediante juicio de expertos, quienes tuvieron altos niveles de 

concordancia (35). 

Para evaluar el rendimiento académico, se solicitará a la oficina de servicios 

académicos de la universidad los promedios de los estudiantes egresados de 

enfermería con sus respectivos nombres y apellidos. Una vez obtenido ello, se 

procederá a calificar a los estudiantes de acuerdo con lo siguiente:  

Rendimiento académico Promedio 

Alto 17 a 20 

Medio 15 a 16 

Bajo 11 a 14 

Fuente: Elaboración propia 

 

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCIÓN DE DATOS 

2.5.1. Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Se solicitó una carta de autorización hacia la dirección de escuela de la universidad, 

para poder realizar el estudio en dicha casa de estudios. Además, se solicitó 

autorización a la oficina de servicios académicos de la universidad, para acceder a 

los promedios finales de los egresados de enfermería, lo cual permitiría establecer 

su nivel de rendimiento académico.  
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2.5.2 Procedimiento recolección de datos  

El procedimiento para la recolección de datos se realizó de manera respetuosa, 

cuidadosa, priorizando el bienestar y la comodidad de los participantes. Se 

establecerá un ambiente tranquilo y propicio para la comunicación, y aplicación del 

instrumento. La aplicación del cuestionario o la entrevista fue de aproximadamente 

15 minutos, el cual se realizó a través de formularios de Google forms enviado a los 

WhatsApp de los egresados.  

 

2.6. MÉTODOS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICOS 

El procesamiento estadístico se realizó mediante el software SPSS. El análisis 

descriptivo e inferencial en el estudio se llevó a cabo de manera rigurosa y 

sistemática para comprender y sacar conclusiones significativas de los datos 

recopilados. En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo para examinar las 

características básicas de la muestra, como la edad, el género. Posteriormente, se 

realizó un análisis inferencial para explorar las relaciones entre las variables y 

evaluar las posibles asociaciones o diferencias significativas. Se utilizaron pruebas 

estadísticas adecuadas, según corresponda a la naturaleza de las variables y los 

objetivos del estudio. Además, se aplicó la prueba de chi-cuadrado para analizar la 

asociación entre variables categóricas. 

 

2.7 ASPECTOS ÉTICOS 

La autonomía se refiere al respeto por la capacidad de tomar decisiones informadas 

y voluntarias por parte de estudiantes de enfermería egresados, asegurando su 

participación libre y voluntaria. La beneficencia implica la obligación de promover  

el bienestar de los estudiantes egresados en enfermería, garantizando que las 

posibles ventajas del estudio puedan superar cualquier peligro o inconveniente. La 

no maleficencia implica evitar causar daño a los estudiantes de enfermería 

egresados, minimizando los riesgos durante su participación. Por último, la justicia 

requiere que la distribución de los beneficios y las cargas de la investigación sea 

justa, asegurando que todos los participantes reciban un trato justo.(37). 
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III. RESULTADOS 

3.1. Análisis descriptivo 

Tabla 1. Características sociodemográficas de egresados de enfermería de una 

universidad privada - Lima, 2024. 

Datos Categoría Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Edad 

<= 25 Años 14 30.36% 30.36% 
De 26 - 30 Años 21 37.95% 68.3% 

De 31 - 35 Años 12 22.32% 90.63% 

De 36 años a más 6 9.38% 100% 

Género 
Femenino 27 50.94% 50.94% 
Masculino 26 49.06% 100.00% 

Semestre 
egresado 

2024-1 11 20.75% 20.75% 
2023-2 42 79.25% 100.00% 

Ocupación 

Solo estudiante 9 16.98% 16.98% 
Trabajador 
independiente, 
estudiante 

19 35.85% 52.83% 

Trabajador 
dependiente, 
estudiante 

23 43.40% 96.23% 

Otros 2 3.77% 100.00% 

Estado civil 

Soltero(a) 27 50.94% 50.94% 

Casado(a) 4 7.55% 58.49% 
Conviviente 13 24.53% 83.02% 

Separado 9 16.98% 100.00% 

Total 53 100%   

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados 

En la tabla 1, se observa que, el 37,95% (N=21) de egresados tuvieron edades de 

26 a 30 años, 30,36%(N=14) de egresados tuvieron edades menores o iguales a 25 

años, 22,32%(N=12) tuvieron edades de 31 a 35 años y 9,38%(N=6) tuvieron 

edades mayores o iguales a 36 años. El 50,94%(N=27) fueron del género femenino. 

En cuanto a la ocupación, el 43,4%(N=23) eran trabajadores dependientes y 

estudiantes, 35,85%(N=19) eran trabajadores independientes y estudiantes, 

16,98%(N=9) eran solo estudiantes. El 50,94%(N=27) eran solteros, 24,53%(N=13) 

eran convivientes, 16,98%(N=9) eran separados.  
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Tabla 2. Estilos de vida saludables en egresados de enfermería de una universidad 

privada - Lima, 2024. 

  Categoría Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Estilos de vida 
saludables 

Poco saludable 9 16.98% 16.98% 

Medianamente 
saludable 

27 50.94% 67.92% 

Saludable 17 32.08% 100.00% 

Total 53 100.00   

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados. 

En la tabla 2, se observa que, el 50,94%(N=27) de egresados tuvieron estilo de vida 

medianamente saludable, 32,08%(N=17) tuvieron un estilo de vida saludable y 

16,98%(N=9) tuvieron un estilo de vida poco saludable.   

 

Figura 1. Porcentaje de los estilos de vida saludables en egresados de enfermería 

En la figura 1, se observa que, el 50,94%(N=27) de egresados tuvieron estilo de 

vida medianamente saludable, 32,08%(N=17) tuvieron un estilo de vida saludable y 

16,98%(N=9) tuvieron un estilo de vida poco saludable.  
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Tabla 3. Estilos de vida saludables por dimensiones en egresados de enfermería 

de una universidad privada - Lima, 2024. 

Dimensiones Categoría Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Estilos de vida 
saludables 

Poco  8 15.09% 15.09% 

Mediano 25 45.28% 62.26% 

Saludable 20 39.62% 100.00% 

Nutrición 

Poco  8 15.09% 15.09% 

Mediano 25 47.17% 62.26% 

Saludable 20 37.74% 100.00% 

Actividad física 

Poco  6 11.32% 11.32% 

Mediano 26 49.06% 60.38% 

Saludable 21 39.62% 100.00% 

Responsabilidad 
en salud 

Poco  6 11.32% 11.32% 

Mediano 29 54.72% 66.04 

Saludable 18 33.96% 100.00% 

Manejo de 
estrés 

Poco  6 11.32% 11.32% 

Mediano 27 50.94% 62.26% 

Saludable 20 37.74% 100.00% 

Soporte 
interpersonal 

Poco  6 11.32% 11.32% 

Mediano 28 52.83% 64.15% 

Saludable 19 35.85% 100.00% 

Autorrealización 

Poco  9 16.98% 16.98% 

Mediano 11 20.75% 37.74% 

Saludable 33 62.26% 100.00% 

  Total 53 100.00%   

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados. 

En la tabla 3, se observa que, en la dimensión nutrición el 47,17%(N=25) tuvieron 

un estilo de vida medianamente saludable. En la actividad física el 49,06%(N=26) 

tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En responsabilidad en salud el 

54,72%(N=29) tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En el manejo de 

estrés el 54,72%(N=29) tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En 

soporte interpersonal el 52,83%(N=28) tuvieron un estilo de vida medianamente 

saludable. En auto realización el 62,26%(N=33) tuvieron un estilo de vida saludable. 
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Figura 2. Porcentaje de los estilos de vida saludables en egresados de 
enfermería, por dimensiones 

 

En la figura 2, se observa que, en la dimensión nutrición el 47,17%(N=25) tuvieron 

un estilo de vida medianamente saludable. En la dimensión actividad física el 

49,06%(N=26) tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En la dimensión 

responsabilidad en salud el 54,72%(N=29) tuvieron un estilo de vida medianamente 

saludable. En la dimensión manejo de estrés el 54,72%(N=29) tuvieron un estilo de 

vida medianamente saludable. En la dimensión soporte interpersonal el 

52,83%(N=28) tuvieron un estilo de vida medianamente saludable. En la dimensión 

auto realización el 62,26%(N=33) tuvieron un estilo de vida saludable. 
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Tabla 4. Rendimiento académico en egresados de enfermería de una universidad 

privada - Lima, 2024. 

  Categoría Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Rendimiento 
académico 

Bajo 8 15.09% 15.09% 

Medio 24 45.28% 60.38% 

Alto 21 39.62% 100.00% 

Total 53 100.00%   

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados. 

En la tabla 4, se observa que el 45,28%(N=24) de egresados de enfermería tuvo 

rendimiento académico medio, seguido de 39,62%(N=21) fue alto y el 15,09%(N=8) 

bajo. 

 

Figura 3. Porcentaje de rendimiento académico en egresados de enfermería 

En la figura 3, se observa que el 45,28%(N=24) de egresados de enfermería tuvo 

rendimiento académico medio, seguido de 39,62%(N=21) fue alto y el 15,09%(N=8) 

bajo.  
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3.2. Análisis inferencial 

Hipótesis alterna (H1): Existe relación entre los estilos de vida saludables y el 

rendimiento académico en egresados de enfermería de una universidad privada - 

Lima, 2024. 

Hipótesis Nula (H0): No existe relación entre los estilos de vida saludables y el 

rendimiento académico en egresados de enfermería de una universidad privada - 

Lima, 2024. 

Tabla 5. Tabla cruzada entre estilos de vida saludables y rendimiento académico 

en egresados de enfermería de una universidad privada - Lima, 2024. 

      Rendimiento académico 
Total 

      Bajo Medio Alto 

Estilos de 
vida 

saludables 

Poco 
saludable 

Recuento 5 3 1 9 

% dentro de EVS 55.6% 33.3% 11.1% 100.0% 

Medianamente 
saludable 

Recuento 3 14 10 27 

% dentro de EVS 11.1% 51.9% 37.0% 100.0% 

Saludable 
Recuento 0 7 10 17 

% dentro de EVS 0.0% 41.2% 58.8% 100.0% 

Total 
Recuento 8 24 21 53 

% dentro de EVS 15.1% 45.3% 39.6% 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes universitarios egresados. 

 

Tabla 6. Pruebas de chi-cuadrado   

  Valor df 
Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 16,689a 4 0.002 

Razón de verosimilitud 15.826 4 0.003 

Asociación lineal por lineal 11.775 1 0.001 

N de casos válidos 53     

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 1,36. 
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En la tabla 5, se puede apreciar el total de egresados con estilo de vida poco 

saludable, un 55,6% tuvieron un bajo rendimiento académico. Del total de 

egresados con estilo de vida medianamente saludable 51,9% tuvieron un 

rendimiento académico medio. Del total de egresados con estilo de vida saludable 

58,8% tuvieron rendimiento académico alto.  

En cuanto a la prueba de correlación, en la tabla 6, se observa que el valor de Chi 

cuadrado 16,689 con su correspondiente valor p=0,002 siendo menor de 0,05, por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, concluyendo la 

existencia de relación entre los estilos de vida saludables y el rendimiento 

académico en egresados de enfermería de una universidad privada - Lima, 2024 
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IV. DISCUSIÓN 

4.1 Discusión  

En este estudio, se buscó explorar cómo diversos hábitos de vida, incluyendo la 

alimentación, la actividad física, el manejo del estrés y los patrones de sueño, 

impactan el rendimiento académico de los egresados de enfermería. Los resultados 

obtenidos ofrecen una visión integral de cómo los estilos de vida pueden no solo 

afectar la salud física y mental de los individuos, sino también su capacidad para 

sobresalir en un entorno académico exigente. Este análisis proporciona una base 

sólida para entender las dinámicas entre estos factores y subraya la importancia de 

fomentar estilos de vida saludables para mejorar los resultados académicos y, por 

ende, la calidad del cuidado que estos profesionales de la salud brindan. 

En cuanto al objetivo general, se halló que, existe relación significativa entre los 

estilos de vida saludables y el rendimiento académico en egresados de enfermería 

de una universidad privada - Lima, 2024. Resultados similares fueron hallados por 

Villavicencio y colaboradores (30), en Huánuco, en el 2020, en cuanto a los 

resultados se obtuvieron que, el 95% tuvieron prácticas de estilos de vida saludables 

y el 5% No Saludables. En cuanto al rendimiento académico un 25% (63) fue bueno 

y un 70% (176) regular.  Se halló asociación significativa entre las variables. al igual 

que Larrea y colaboradores (31), en Lima, en el 2023, quienes hallaron que los 

estilos de vida en los estudiantes de enfermería son de nivel regular con un 74.5%, 

bueno 13,7% y malo un 11,8%. En cuanto al rendimiento académico se halló que 

es de nivel regular un 68.6%, Bueno en 17,6% y deficiente el 13,7%. Se halló 

asociación significativa entre las variables (p<0,05). En el contexto internacional, 

Sáez y colaboradores (27), en Colombia, en el 2022, hallaron una correlación 

positiva entre las variables (p<0,05).  

Los estilos de vida saludables, que incluyen una alimentación balanceada, ejercicio 

regular, un adecuado manejo del estrés y suficientes horas de sueño, contribuyen 

positivamente al rendimiento académico. Estos hábitos mejoran la concentración, la 

memoria y la capacidad de aprendizaje, lo que se refleja en mejores calificaciones 

y una mayor eficiencia en sus estudios. Por lo tanto, fomentar y mantener un estilo 
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de vida saludable es esencial para que los estudiantes de enfermería no solo 

alcancen un buen desempeño académico, sino que también estén mejor preparados 

para enfrentar las demandas físicas y emocionales de su futura profesión. 

En cuanto al primero objetivo específico, se encontró que, los estilos de vida en 

egresados de enfermería de una universidad privada – Lima, en su mayoría fueron 

medianamente saludables, seguido de saludable y poco saludable. Resultados 

distintos fueron hallados por Villavicencio y colaboradores (30), en cuanto a los 

resultados se obtuvieron, el 95% tuvieron prácticas de estilos de vida saludables y 

el 5% no saludable. Un 25% en cuanto al Rendimiento Académico (63) fue bueno y 

un 70% (176) regular.  Se halló asociación significativa entre las variables. sin 

embargo, resultados similares fueron hallados por Larrea y colaboradores (31), en 

Lima, en 2023, en cuanto a los resultados, los estilos de vida de los estudiantes de 

enfermería son de nivel regular el 74.5%, bueno el 13,7% y malo un 11,8%. En 

cuanto al rendimiento académico se hallaron que es de nivel regular el 68.6%, 

bueno 17,6% y deficiente el 13,7%.  

Esto sugiere que, aunque han adoptado algunas prácticas beneficiosas para su 

bienestar, también existen áreas que requieren mejoras. Factores como la dieta, el 

ejercicio físico, y la gestión del estrés parecen ser manejados de manera subóptima 

por muchos de los egresados, lo que indica la necesidad de intervenciones 

educativas y de apoyo para fomentar hábitos más saludables. Estos resultados 

destacan la importancia de integrar la promoción de estilos de vida saludables en 

los programas de formación de enfermería, para asegurar que los profesionales no 

solo tengan el conocimiento teórico, sino también las prácticas personales que 

favorezcan su salud y rendimiento profesional. 

En cuanto al segundo objetivo específico, se halló que, el rendimiento académico 

en egresados de enfermería de una universidad privada – Lima, en mayoría fue 

medio, seguido por alto por último bajo. Huamán y sus colegas (32) hallaron 

resultados parecidos en Huancayo, en el año 2023, en cuanto a los hallazgos, el 

57,7% (71) tuvo un estilo de vida regular y un rendimiento medio, el 16,3% (20) tuvo 

un estilo de vida y un rendimiento bueno, el 13,0% (16) tuvo un estilo de vida regular 
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y un rendimiento bueno y el 2,3% (3) tuvo un estilo de vida malo y un rendimiento 

bajo. Al igual que Larrea y colaboradores (31), en Lima, en 2023, en cuanto a los 

resultados, los estilos de vida de los estudiantes de enfermería son de nivel regular 

en un 74.5%, bueno un 13,7% y malo un 11,8%. En cuanto a su rendimiento 

académico se halló que es de nivel regular el 68.6%, bueno el 17,6% y deficiente el 

13,7%. 

Esta distribución sugiere que, aunque un número considerable de estudiantes 

alcanzó niveles satisfactorios de desempeño académico, todavía hay una parte 

significativa que podría beneficiarse de intervenciones adicionales. Factores como 

la carga de trabajo, las responsabilidades externas y los estilos de vida pueden 

haber influido en estos resultados, indicando la necesidad de estrategias de apoyo 

académico y personalizadas que ayuden a los estudiantes a maximizar su potencial 

y mejorar su rendimiento general. 

Finalmente, al identificar que un estilo de vida medianamente saludable influye en 

el rendimiento académico, el estudio subraya la necesidad de implementar 

programas de promoción de la salud y bienestar para los estudiantes de enfermería. 

Estas intervenciones no solo mejorarán su rendimiento académico, sino que 

también prepararán a los futuros profesionales para servir de manera más efectiva 

y ser modelos de salud para sus pacientes. Así, el estudio contribuye a la formación 

integral de los enfermeros, promoviendo tanto su desarrollo profesional como 

personal. 

4.2 Conclusiones 

 Existe relación significativa entre los estilos de vida saludables y el 

rendimiento académico en egresados de enfermería de una universidad 

privada - Lima, 2024.  

 Los estilos de vida en egresados de enfermería de una universidad privada -

Lima, fueron en su mayoría medianamente saludables, seguido de saludable 

y poco saludable.  

 El rendimiento académico en egresados de enfermería de una universidad 

privada – Lima, fue en su mayoría medio, seguido de alto y bajo.  
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4.3 Recomendaciones 

 Se recomienda implementar programas de promoción de la salud y bienestar 

dentro de la universidad. Estos programas deberían enfocarse en fomentar 

hábitos saludables, como una alimentación equilibrada, ejercicio regular, y 

técnicas efectivas de manejo del estrés, que puedan influir positivamente en 

el rendimiento académico. Además, es crucial que las universidades 

proporcionen recursos y apoyo, como servicios de consejería, talleres sobre 

gestión del tiempo y del estrés, y actividades extracurriculares que 

promuevan el equilibrio entre la vida académica y personal.  

 Se debe fomentar un ambiente que apoye y motive a los egresados a hacer 

cambios positivos en sus estilos de vida no solo mejorará su bienestar 

personal, sino que también contribuirá a su rendimiento profesional y su 

capacidad para cuidar de sus pacientes de manera efectiva.  

 Se debe organizar campañas de sensibilización y proporcionar incentivos 

para la participación en programas de salud y bienestar también pueden 

motivar a los egresados a mejorar sus hábitos. Establecer una red de apoyo 

entre colegas para compartir experiencias y estrategias de autocuidado 

puede ayudar a crear un entorno más saludable y solidario, beneficiando 

tanto a los individuos como a las comunidades a las que sirven. 
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