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Resumen

Objetivo: Evaluar la eficacia antimicrobiana del aceite esencial de orégano
(Origanum vulgare), analizando su composicién quimica, mecanismos de accién y

efectividad frente a diversos patégenos.

Metodologia: Se realizd una revision sistematica de 10 estudios cientificos
publicados en los Ultimos cinco afios, seleccionados de bases de datos como
PubMed, ScienceDirect y Scopus. Los estudios incluyeron microorganismos como

bacterias Gram-positivas, Gram-negativas y hongos patégenos.

Resultados: El aceite esencial de orégano mostrd alta eficacia antimicrobiana,
especialmente frente a cepas multirresistentes como Staphylococcus aureus,
Escherichia coli y hongos como Candida albicans y Aspergillus niger. Sus
principales componentes bioactivos, carvacrol y timol, desestabilizan las
membranas celulares, causando dafios criticos que llevan a la muerte microbiana.
Ademas, se identificé actividad sinérgica al combinar el aceite con otros

antimicrobianos, aumentando su potencial terapéutico.

Conclusion: El aceite esencial de orégano es una alternativa natural prometedora
para combatir la resistencia antimicrobiana, con aplicaciones en medicina e
industria alimentaria. Sin embargo, se requieren estudios in vivo para validar su

efectividad en contextos clinicos y comerciales.

Palabras clave: Aceites esenciales, Origanum vulgare, Antimicrobiano, Carvacrol,

Timol.



Abstract

Objective: To comprehensively evaluate the antimicrobial efficacy of oregano
essential oil (Origanum vulgare), analyzing its chemical composition, mechanisms

of action of its bioactive components, and effectiveness against various pathogens.

Methodology: A systematic review of 10 scientific studies published in the last five
years was conducted, selected from academic databases such as PubMed,
ScienceDirect, and Scopus. The studies included microorganisms such as Gram-

positive and Gram-negative bacteria and pathogenic fungi.

Results: Oregano essential oil demonstrated high antimicrobial efficacy, particularly
against multidrug-resistant strains such as Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
and fungi like Candida albicans and Aspergillus niger. Its main bioactive
components, carvacrol and thymol, disrupt microbial cell membranes, causing
critical damage that leads to cell death. Additionally, synergistic activity was reported
when the oil was combined with other antimicrobial compounds, enhancing its

therapeutic potential.

Conclusion: Oregano essential oil is a promising natural alternative to address the
growing issue of antimicrobial resistance, with potential applications in medicine and
the food industry. However, in vivo studies are recommended to validate its

effectiveness in clinical and commercial settings.

Keywords: Essential oils, Origanum vulgare, Antimicrobial, Carvacrol, Thymol.



.  INTRODUCCION

En la actualidad, el mundo enfrenta un desafio creciente en el campo de la salud
publica y alimentaria, principalmente debido a la creciente resistencia
antimicrobiana y la prevalencia de enfermedades transmitidas por alimentos. Este
fendmeno ha generado una seria preocupacion global, impulsada por la resistencia
a los antibioticos, que ha llegado a ser una de las mayores amenazas para la salud
humana, los sistemas de generacién de alimentos y el crecimiento econdmico. La
OMS ha advertido que la resistencia a los antimicrobianos representa uno de los
desafios mas serios que enfrenta la medicina moderna y ha calificado este
fendmeno como una de las mas grandes amenazas para la salud publica global, la

seguridad en el suministro de alimentos y el desarrollo sostenible *.

La resistencia antimicrobiana hace referencia a la habilidad de las bacterias,
hongos, virus y parasitos para resistir los efectos de los medicamentos que alguna
vez fueron efectivos para tratar infecciones causadas por estos microorganismos.
Esto significa que las infecciones comunes y tratables, como las infecciones
urinarias o las infecciones respiratorias, pueden volverse peligrosamente dificiles
de tratar, lo que puede aumentar la mortalidad y morbilidad asociadas con estas
enfermedades. Se estima que para el 2050, las infecciones causadas por
microorganismos resistentes podrian causar hasta 10 millones de muertes anuales

Si no se encuentran soluciones alternativas??.

El aumento en la resistencia antimicrobiana ha limitado considerablemente las
opciones de tratamiento disponibles, lo que ha obligado a la comunidad cientifica a
buscar nuevas alternativas terapéuticas que sean efectivas contra los patégenos
resistentes. Esta situacion se agrava debido al uso excesivo y, en algunos casos,
inapropiado de antibidticos tanto en el ambito de la medicina humana como en la
veterinaria. Ademas, la falta de nuevos farmacos antimicrobianos en desarrollo ha
contribuido a este problema, dejando a la humanidad con opciones limitadas para
combatir infecciones cada vez mas resistentes. Como resultado, la blusqueda de
alternativas naturales y eficaces se ha intensificado en los ultimos afios, siendo los

aceites esenciales una de las opciones mas prometedoras*®.



En este contexto, los aceites esenciales han emergido como una posible solucién
natural, segura y eficaz. Entre ellos, el “aceite esencial de “orégano” (Origanum
vulgare) ha cobrado particular relevancia debido a sus notables propiedades
antimicrobianas. Este aceite ha sido utilizado durante siglos en la medicina
tradicional y se le han atribuido mudltiples propiedades curativas, tanto
antibacterianas como antifungicas. En la actualidad, investigaciones cientificas
recientes han demostrado que los compuestos bioactivos presentes en el “aceite
esencial de “orégano”, como el carvacrol y el timol, poseen una potente actividad
antimicrobiana, lo que sugiere su potencial como una alternativa viable a los
antibiéticos convencionales en el tratamiento de infecciones bacterianas y fingicas

resistentes a los farmacos’.

La resistencia a los antimicrobianos es un problema multifactorial que afecta a todos
los paises, independientemente de su nivel de desarrollo. Factores como el uso
indiscriminado de antibidticos en humanos, la automedicacion, el uso de estos
farmacos en la ganaderia para promover el crecimiento de animales, y la falta de
programas efectivos de control de infecciones en hospitales han contribuido a
acelerar este fendmeno. Segun estudios recientes, aproximadamente el 70% de las
bacterias responsables de infecciones adquiridas en nosocomios presentan algun
tipo de resistencia a los antibiéticos, lo que complica su tratamiento y prolonga la
estancia hospitalaria de los pacientes, aumentando asi los costos de atencion en

saludo,

La resistencia antimicrobiana también representa una amenaza para la seguridad
alimentaria. Los patdégenos transmitidos a través de los alimentos, como
Salmonella, Listeria y Escherichia coli, pueden volverse resistentes a los
tratamientos convencionales, lo cual eleva el riesgo de que ocurran brotes de
enfermedades de origen alimentario, con graves consecuencias para la salud
publica. Esta situacion ha llevado a los investigadores a buscar alternativas para
controlar la carga microbiana en los alimentos, siendo la utilizacion de aceites

esenciales como preservantes naturales una de las opciones mas exploradas*>*.

El problema de la resistencia antimicrobiana ha cobrado tanta relevancia que, en
2015, la OMS convocé a una reunién de alto nivel para abordar esta cuestién. Se

destacé la urgencia de desarrollar nuevas estrategias terapéuticas y se promovio



la investigacion en alternativas que pudieran complementar o sustituir el uso de los
antibidticos convencionales. En este sentido, el “aceite esencial de “orégano” se
presenta como una opcioén prometedora debido a sus propiedades antimicrobianas

demostradas en estudios in vitro e in vivo *%.

En ese sentido, el “aceite esencial de “orégano” ha sido objeto de numerosos
estudios que han evaluado su eficacia como agente antimicrobiano. El “orégano”,
una planta aromética originaria de la region mediterranea, ha sido utilizado
tradicionalmente tanto en la cocina como en la medicina popular. Sin embargo, en
las ultimas décadas, la ciencia moderna ha demostrado que sus compuestos

bioactivos, poseen propiedades antibacterianas y antifungicas significativas?®.

Varios estudios han evidenciado que el aceite esencial de “orégano” tiene la
capacidad de frenar el crecimiento de una gran diversidad de microorganismos,
tanto Gram-positivos como Gram-negativos. Investigaciones recientes sugieren
gue el carvacrol, uno de los componentes mas importantes del aceite de “orégano”,
puede alterar la permeabilidad de las membranas celulares de los
microorganismos, lo que conduce a la pérdida de componentes esenciales, como
el ATP, y, en ultima instancia, a la muerte celular. Este mecanismo de accion ha
sido documentado en estudios realizados por Silva et al. (2020) y Araujo et al.
(2021), quienes sefalaron que el aceite de “orégano” puede ser efectivo incluso
contra bacterias resistentes a multiples farmacos, como Escherichia coli y

Staphylococcus aureus’*,

Ademas de su accidn bactericida, el “aceite de orégano” ha mostrado su eficacia
contra hongos patégenos. En particular, estudios como los de Bansod y Rai (2008)
han evidenciado que el “aceite de orégano” tiene accion antifangica contra especies
del género Aspergillus, como Aspergillus niger y Aspergillus fumigatus. Esto sugiere
gue el “aceite de orégano” podria ser empleado no solo en el tratamiento de
infecciones bacterianas, sino también en el manejo de infecciones fungicas, lo que

amplia su potencial de aplicacion en diversas areas de la salud®.

El uso del “aceite esencial de “orégano” no se limita a la medicina, sino que también
ha mostrado un gran potencial en la industria del alimento. En este sector, los
aceites esenciales se estan explorando como alternativas a los conservantes

guimicos tradicionales para mejorar la seguridad de los alimentos, extendiendo su
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vida util. Esto resulta especialmente relevante en el contexto de la creciente
demanda de productos alimentarios mas saludables y naturales, sin aditivos

sintéticos?.

Investigaciones han revelado que el “aceite de orégano” puede inhibir la formacion
de biofilm, una estructura compleja que permite a las bacterias adherirse a
superficies y resistir tratamientos antimicrobianos. La habilidad para prevenir la
formacién de biofilm es crucial, ya que este fendmeno es uno de los retos mas
significativos en el sector de la industria alimentaria, donde los patégenos pueden
adherirse a las superficies de los equipos de procesamiento de alimentos y
contaminar los productos. Investigaciones realizadas por Karadayi et al. (2020)
sefalan que el “aceite esencial de orégano” no solo es efectivo para reducir la carga
bacteriana en los alimentos, sino que también puede extender su vida util sin afectar

la calidad organoléptica del producto

Dada la creciente preocupacion por la resistencia antimicrobiana y la necesidad de
encontrar alternativas efectivas a los tratamientos convencionales, es fundamental
llevar a cabo una revision sistematica que analice la efectividad del “aceite esencial
de orégano”. Esta revisién no solo proporcionara una vision integral de los estudios
realizados hasta la fecha, sino que también permitira identificar las lagunas de

conocimiento existentes y sugerir futuras areas de investigacion.

En consecuencia, nos planteamos como objetivo principal de esta revision, evaluar
de manera exhaustiva el efecto antimicrobiano del “aceite esencial de orégano”,
analizando su composicion quimica, los mecanismos de accion de sus
componentes bioactivos, y su eficacia contra diferentes tipos de patdgenos. Al
hacerlo, se espera contribuir al desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas
basadas en productos naturales, que puedan ser utilizadas tanto en el campo de la
medicina humana como en el sector de industria alimentaria, ofreciendo una

solucion potencial a la probleméatica de la resistencia antimicrobiana.
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. METODO

Esta investigacion se llevard a cabo mediante un analisis sistematico de 10 articulos
cientificos que investigan el efecto antimicrobiano de “aceite esencial de “orégano”,
Oreganum vulgare. La seleccion de los articulos se realiza mediante una busqueda
exhaustiva en base de datos académicos como PubMed, Sciencie Direct y Scopus,

utilizando palabras claves “antimicrobiano”, ““orégano”, “antifungico”, “aceite
esencial”, “antimicotico”, "antimicrobial” "oregano” "antifungal”, " "essential oil",

"antimycotic", "antifungal”

El disefio metodoldgico es la revisibn sistemética que implica una cuidadosa
planificacion y ejecucion para abordar de manera rigurosa la pregunta de
investigacion especifica. Incluye la formulacion de un protocolo detallado con
criterios de inclusiéon y exclusion, una busqueda bibliografica, la seleccion
sistematica de estudios relevantes, la obtencion de informacion de manera
estructurada, el analisis critico de la calidad de los estudios, y el analisis y sintesis

de los resultados.

Se establecieron como criterios de inclusion los estudios publicados en los ultimos
cinco afos que evaluaron el efecto antimicrobiano de “aceite de esencial de
orégano”. Se incluyeron investigaciones que abordaron examinar el efecto
antimicrobiano del “aceite esencial de “orégano”, Al analizar estudios diversos en
cuanto a disefio, métodos y microorganismos, no se pretende combinar los datos
de manera cuantitativa, sino comparar y describir los hallazgos de manera
narrativa. El enfoque esta en identificar patrones y tendencias en los resultados,
mas que en cuantificar un efecto especifico. Se excluyeron los articulos mayores a

5 afios de antigiedad.
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ll.  RESULTADOS

Articulo Tipo de Microorganism | Resultados Resultados
estudio 0s antibacteriano | Antifungicos
S
(Vinciguerra | Estudio Malassezia furfur, Se observé Se encontro efectivo
et al.,2019) | experimental | Bacillus cereus, actividad antifangico
Trichophyton rubrum, | antibacteriana significativo frente a

Trichophyton
mentagrophytes

frente a cepas
de Malassezia
furfur y Bacillus
cereus

Trichophyton rubrum
y Trichophyton
mentagrophytes

(Lombrea et | Revision de | Multidrug-resistant Se reporta Se observo actividad
al literatura bacteria, Candida actividad antifingica contra
.,2020) Salmonella Enteritidis | antibacteriana Céandida albicans y
significativa Céandida glabrata.
contra diversas
cepas
resistentes a
multiples
farmacos
(Lopes et Revision de | Diversos incluyendo El aceite Se menciona la
al.,2021) literatura Aspergillus flavus, esencial mostro | actividad biofungicida
integrativa Fusarium actividad del aceite esencial
verticillioides, entre antimicrobiana | contra colletotrichum
otros. significativa
danando las
membranas
plasméticas y
causando
deshidratacion
en las células
bacteriana.
(Mutlu et Revision Diversos incluyendo Se reporta que | El aceite esencial
al.,2020) literaria Aspergillus niger, los aceites mostro actividad
Aspergillus flavus, esenciales antifingica contra
Fusarium tienen efectos varios hongos.
verticillioides, entre antibacterianos
otros. significativos.
(Zhang et Estudio Escherichia coli El estudio No se reportan
al.,2024) experimental | (enterotoxigénico) muestra que la | resultados

combinacion de
“aceite esencial
de “orégano”
(Aceite de
orégano) y
canela (aceite
de canela) tiene
un efecto
sinérgico,

antifungicos
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inhibiendo
significativamen
te la morfologia
celular, la
integridad de la
membrana, la
formacion de
biofilm y la
sintesis de ADN
en E. coli

(Ermenlieva
et al.,2024)

Estudio
experimental

Staphylococcus
aureus y 5 cepas
clinicas.

La combinacion
de aceite de
orégano con
antibiéticos
como penicilina,
cefoxitina,
eritromicina y
tetraciclina
mejoro la
actividad
antimicrobiana
en la mayoria
de los casos,
especialmente
contra cepas
resistentes.

No se reportan
resultados
antifingicos

(Merino et Estudio Escherichia coli y Se reporté Por su parte también
al.,2024) experimental | Pseudomonas efecto se reportd efecto
aeruginosa antibacteriano antifingico frente a
resistentes, mediante la las especies de
Aspergillus fumigatus | prueba de Aspergillus fumigatus
y Trichophyton difusién en y Trichophyton
rubrum disco frente a rubrum
Escherichia coli
y Pseudomonas
aeruginosa
(Cheng et Estudio Staphylococcus Se observé No se reportan
al.,2024) experimental | aureus resistente a la | efecto resultados
meticilina (MRSA) antibacteriano antifungicos
moderado.
(Carhuallan | Estudio Listeria mostraron No se reportan
qui et experimental | monocytogenes y actividad resultados
al.,2020) Staphylococcus antibacteriana a | antifingicos
aureus concentraciones
superiores.
(Fernandes | Estudio Candida albicans No se reportan | El aceite presentd
et al.,2024) | experimental resultados gran actividad

antifingicos

antifungica frente a
Candida albicans
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IV. DISCUSION

Todos los estudios revisados coinciden en que el aceite esencial de orégano
presenta una actividad antimicrobiana significativa. Vinciguera et al. destacan su
eficacia frente a hongos como Trichophyton rubrum y Malassezia furfur, mientras
gue autores como Martinez et al. (2021) y Lombrea et al. subrayan su efectividad
contra bacterias multirresistentes. Estos hallazgos refuerzan la evidencia de su
amplio espectro antimicrobiano, validando su potencial como agente terapéutico en

el control de diversos patdgenos.

Vinciguera et al. sugieren que el mecanismo de accion del aceite esencial de
orégano se basa en la alteracion de la membrana celular de los hongos, mientras
gue Lombrea et al. proponen que su eficacia contra bacterias se debe a la inhibicion
de la sintesis de proteinas y la interferencia en la funcion de la membrana celular.
Otros estudios, como el de Pérez et al. (2022), han explorado mecanismos
adicionales, como la generacion de especies reactivas de oxigeno. La diversidad
en los mecanismos de accion identificados es un punto fuerte, ya que sugiere que
el aceite esencial de orégano puede actuar de multiples maneras. Sin embargo, la
falta de consenso sobre los mecanismos especificos limita la comprension
completa de su eficacia. Se requiere mas investigacion para desentrafiar estos

mecanismos Yy determinar como pueden ser aprovechados en aplicaciones clinicas.

Lombrea et al. abordan el problema de la resistencia a mdultiples farmacos de
manera mas directa, destacando la necesidad urgente de alternativas a los
antibidticos. En contraste, Vinciguera et al. se centran mas en la eficacia del aceite
en infecciones comunes, sin un enfoque explicito en la resistencia. Otros autores,
como GOomez et al. (2023), han enfatizado la importancia de investigar el aceite en

el contexto de cepas emergentes resistentes.

La mayoria de los autores coinciden en que el aceite esencial de orégano tiene un
potencial significativo para ser utilizado en la medicina y la industria alimentaria.

Lombrea et al. sugieren que podria ser una alternativa o complemento a los

15



antibidticos convencionales, mientras que Vinciguera et al. abogan por su uso en

tratamientos topicos para infecciones dérmicas.

Diversos estudios como el de Zhang et al., (2024); Ermenlieva et al., (2024) y
Carhuallanqui et al., (2020) documentan la capacidad del “aceite de orégano” para
frenar el desarrollo de bacterias grampositivas y gramnegativas, incluidas cepas
multirresistentes como Staphylococcus aureus y Escherichia coli la cual es una
bacteria altamente infecciosa de distribucion mundial. Los estudios experimentales
reportan que el aceite de “orégano”, en combinacidén con otros aceites esenciales
como el de canela, potencia la ruptura de membranas celulares bacterianas, lo que
genera alteraciones en la morfologia y la funcion celular. Los resultados obtenidos
en los estudios también destacan el potencial antifungico del “aceite esencial de
‘orégano”. Se documento actividad significativa frente a hongos patégenos como
Candida albicans y Aspergillus niger, tal como lo reportaron Mutlu et al. (2020) y
Fernandes et al. (2024). En estos estudios, se observo que el carvacrol y el timol,
principales componentes del aceite, actian desestabilizando las membranas
celulares de los hongos, generando una pérdida de componentes esenciales como
iones y nutrientes, lo que finalmente conduce a la muerte celular. Pese a los
resultados prometedores, algunos estudios revisados presentan restricciones en la
aplicabilidad general de los resultados. La mayoria de las investigaciones se basan
en estudios in vitro, lo que plantea interrogantes sobre la traslacion de estos

hallazgos a escenarios clinicos o industriales a mayor escala.

En términos comparativos, los estudios revisados muestran una tendencia general
a la eficacia del “aceite esencial de orégano” frente a microorganismos patégenos,
especialmente en el ambito de la salud alimentaria y la medicina. Vinciguerra et al.
(2019) senalan que este aceite es particularmente efectivo contra hongos como
Trichophyton rubrum y Malassezia furfur, lo que lo posiciona como un posible
agente terapéutico para tratar infecciones dérmicas causadas por estos patdégenos.
Por otro lado, Lombrea et al. (2020) resalta que el aceite tiene un efecto inhibidor
significativo frente a bacterias resistentes a multiples farmacos, lo cual es un aporte

crucial ante el desafio de la resistencia a los antibioticos.

Esta investigacion se enfoco en evaluar la eficacia del “aceite esencial de orégano”

como agente antimicrobiano, analizando su actividad contra una variedad de
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patdgenos resistentes. La importancia del estudio radica en su potencial para
ofrecer una solucion complementaria o0 alternativa a los antibidticos
convencionales, contribuyendo asi a la busqueda de nuevas estrategias
terapéuticas para enfrentar el problema global de la resistencia a los

antimicrobianos.

4.1. Conclusién
El analisis exhaustivo de los estudios revisados confirma que el aceite esencial de
orégano es un agente antimicrobiano altamente eficaz, tanto contra bacterias
Gram-positivas y Gram-negativas como frente a hongos patdégenos. Sus principales
componentes bioactivos, el carvacrol y el timol, destacan por su capacidad para
desestabilizar las membranas celulares y alterar funciones esenciales de los
microorganismos, lo que provoca su inhibicion y muerte. Ademas, se ha
documentado su efectividad frente a cepas multirresistentes, como Staphylococcus
aureus y Escherichia coli, asi como frente a hongos como Candida albicans y
Aspergillus niger. Estos hallazgos refuerzan su potencial como alternativa
terapéutica y herramienta en la industria alimentaria, ofreciendo una solucién

natural y efectiva ante el creciente problema de la resistencia antimicrobiana.

4.2. Recomendaciones

e Se recomienda realizar estudios in vivo y ensayos clinicos controlados para
evaluar la seguridad, toxicidad y efectividad del aceite esencial de orégano en
aplicaciones terapéuticas, asegurando su viabilidad y seguridad para uso
humano.

e Dado su potencial antimicrobiano, es aconsejable crear formulaciones estables
y de facil aplicacion, como unglentos, aerosoles o aditivos alimentarios, que
maximicen la actividad del aceite esencial y aseguren su eficacia en el control
de patdégenos en la medicina y la industria alimentaria.

e Para combatir la creciente resistencia a los antibiéticos, se recomienda integrar
el uso de aceites esenciales, incluido el de orégano, como alternativa o
complemento en tratamientos antimicrobianos, especialmente en infecciones

tépicas y fungicas.
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Es recomendable estudiar la combinacion del aceite esencial de orégano con

otros aceites 0 medicamentos antimicrobianos para explorar efectos sinérgicos

gue potencien su eficacia, especialmente contra patdgenos multirresistentes,

ampliando asi su potencial de aplicacién en tratamientos complejos.
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