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RESUMEN

Introduccion: La demanda de productos naturales y biodegradables para el
cuidado de la piel ha aumentado, destacando el Aloe Vera por sus propiedades
terapéuticas, como la aceleracién de la cicatrizacion y su accion antibacteriana.
Estas caracteristicas ofrecen ventajas frente a tratamientos sintéticos, como
menor riesgo de efectos adversos y costos accesibles. Este estudio evalla la
efectividad del Aloe Vera en la cicatrizacion de quemaduras y heridas en

comparacién con otros tratamientos.

Método: Se revisaron 10 articulos de los ultimos cinco afios en bases como
Scopus, ScienceDirect y Google Académico. Los estudios incluyen datos
experimentales sobre el Aloe Vera, excluyendo articulos sin evidencia especifica

0 mayores a cinco anos.

Resultados: El Aloe Vera mostro alta eficacia en la cicatrizacion, incluyendo
inflamacion, eliminacion de tejido muerto y regeneracién. Sus propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes, antibacterianas y analgésicas favorecen la
recuperacion del tejido. Combinado con tecnologias como nanoemulsiones y

peliculas biodegradables, acelera la cicatrizacion de manera sostenible.

Conclusion: El Aloe Vera es una alternativa efectiva y segura para tratar
guemaduras y heridas, destacando frente a tratamientos como la sulfadiazina de

plata al 1% por su perfil seguro y menor riesgo de efectos adversos.

Palabras claves: Aloe Vera, quemaduras, cicatrizacion de heridas, estudios
clinicos (DeCS)



ABSTRACT

Introduction: The demand for natural and biodegradable skincare products has
increased, highlighting Aloe Vera for its therapeutic properties, such as wound
healing acceleration and antibacterial action. These characteristics offer
advantages over synthetic treatments, including lower risk of adverse effects and
affordability. This study evaluates the effectiveness of Aloe Vera in healing burns
and wounds compared to other treatments.

Method: Ten articles from the last five years were reviewed in databases such
as Scopus, ScienceDirect, and Google Scholar. The studies included
experimental data on Aloe Vera, excluding articles without specific evidence or

older than five years.

Results: Aloe Vera demonstrated high efficacy in wound healing, addressing
stages such as inflammation, dead tissue removal, and tissue regeneration. Its
anti-inflammatory, antioxidant, antibacterial, and analgesic properties promote
tissue recovery. Combined with technologies like nanoemulsions and

biodegradable films, it accelerates the healing process sustainably.

Conclusion: Aloe Vera s an effective and safe alternative for treating burns and
wounds, standing out compared to treatments like 1% silver sulfadiazine for its

safety profile and lower risk of adverse effects.

Keywords: Aloe Vera, burns, wound healing, clinical studies (MeSH)



.  INTRODUCCION

En los ultimos afios debido al incremento de complicaciones cutaneas, ha
surgido la necesidad de desarrollar productos para el cuidado de la piel, que
sean biodegradables y beneficiosos para la salud, satisfaciendo asi a las
generaciones actuales. Segun Aizaz et al, el mercado mundial del cuidado de la
piel se valoré en USD 54,57 mil millones en el afio 2022 y se espera que alcance
los USD 96,23 mil millones para 2029 con una tasa de crecimiento anual
compuesta del 8,4%. En cuanto al tratamiento de quemaduras y cicatrizacion de
heridas, entre los ingredientes naturales con propiedades terapéuticas
reconocidas se encuentran el Aloe Vera y el Acido Hialuronico. Este estudio se
centra en la sintesis y caracterizacion de un gel biopolimérico a base de agar-
agar y gelatina, infundido con Aloe Vera y Acido Hialurénico, demostrando
mejores propiedades terapéuticas, eficacia antibacteriana y proceso de
cicatrizacion acelerado y eficaz en comparacion con productos cosméticos y

tratamientos sintéticos tradicionales. (1)

Globalmente, las quemaduras constituyen un importante problema para la salud
tanto en nifos, jovenes, adultos y adultos mayores, debido a su alta incidencia,
la cual produce lesiones crénicas, estas complicaciones generan un alto costo
para su tratamiento, Ademas las personas que pasan por este proceso suelen
experimentar dafos fisicos, depresion e incluso pueden llegar a presentar
consecuencias irreversibles. El uso de medicamentos topicos es importante para
curar y proteger la herida por quemadura, Segun Moayeri et al, entre los
tratamientos mas relevantes se encuentran las cremas de Sulfadiazina de Plata
al 1% y el Acetato de Mafenida y al realizar la comparacion del Aloe Vera + Vitis
vinifera L. se obtuvieron resultados muy similares al producto comercial
Sulfadiazina de Plata con la ventaja de que los productos naturales tienen

menores efectos adversos. (2)

Segun zhiwen y colaboradores. En el afio 2015, el fuego y el calor causaron 67
millones de lesiones, provocando 176.000 muertes, ademas las quemaduras se
dividen en 4 tipos de acuerdo a su profundidad: 1er grado (superficial), 2do grado

(espesor parcial profundo), 3er grado (espesor completo) y 4to grado: (1V). (3)



Por lo tanto, la curacién de heridas por quemaduras es un proceso complejo, con
cambios frecuentes y variables para la restauracion celular y de los tejidos. Por
esta razdn, los médicos tratan las heridas oportunamente en beneficio de la salud
de sus pacientes, disminuyendo el dolor y el mantenimiento duradero de las
funciones corporales, por ello las principales opciones para tratar estas
afecciones son el uso de ungilientos y lociones tépicas. (4)

Desde tiempos pasados, las plantas se han usado en practicas médicas y se
siguen usandose hasta la actualidad. Segun Yanling L, Bastira JB, se estima que
aproximadamente 350.000 plantas vasculares son conocidas por sus
propiedades medicinales y alrededor del 10% de ellas (cerca de medio milléon de
especies) se emplean como plantas medicinales. A lo largo de los afios el uso
de estas plantas ha evolucionado hasta llegar a conocerse como medicinal
tradicional, pero esto se ha ido perdiendo por el crecimiento de las industrias
farmacéuticas que desempefian un papel muy importante ya que estos producen
medicamentos derivados de sus principios activos, sin embargo, en regiones
alejadas, subdesarrolladas estos medicamentos sintéticos son de dificil acceso,

ademas del alto costo. (5)

El Aloe Vera se ha usado durante siglos como medicina tradicional, esta planta
es originario de Egipto, aunque actualmente se encuentra a nivel mundial, se
caracteriza por tener un gel transparente viscoso debido a sus componentes que
en un 99.5% es agua y el 0.5% son materiales solidos identificado como 75
compuestos activos incluidas vitaminas, enzimas, fenoles y acidos organicos,
dicha planta esta situada en el suelo en forma de matas con hojas gruesas,

afiladas, jugosas y asperas. (6, 7)

Asimismo, Sabaghzadeh Irani et al. Destacaron que el gel de aloe barbadensis
(Miller) contiene colageno que puede ayudar en el tratamiento de tejidos y en el
proceso antiinflamatorio debido a la presencia de acidos salicilicos que inhiben
la produccion de bradicinina e histamina y acidos araquidénicos que inhibe la

produccion de prostaglandina, ademas de tener efectos bactericidas. (7)

Segun Aparicio-salcedo et al. El proceso de cicatrizacion de heridas ocurre en 3

fases: La primera fase es infamacién, hiperemia e infiltracion de leucocitos, la



segunda fase consiste en la eliminaciéon de tejido muerto y la tercera fase es la
desaparicion que consiste en la regeneracion epitelial y la formacion de tejido
fibroso; es por ello que el Aloe Vera al tener propiedades farmacoldgicas
antiinflamatorias, antibacterianas, etc. tienen un gran potencial para que estas

fases tengan un mejor resultado. (8)

Debido a sus multiples usos del Aloe Barbadensis Miller en combinacion con
otros tratamientos proporcionan buenos resultados como procedimiento
alternativo en casos de quemaduras y heridas por incision, asimismo estudios
recientes sobre el avance de la nanotecnologia han demostrado la eficacia en
tratamiento topico. Por ejemplo, Chakravirty et al. En el estudio in vitro que
realizaron en ratas diabéticas sobre el aloe vera con nanoemulsién cargada de

insulina en cicatrizacion resultaron ser eficaz. (9)

En Otro de los estudios recientes segun Stelmach et al. El extracto de Aloe Vera
se ha probado su uso como plastificante en la formulacion de peliculas a base
de gomas naturales como la goma gellan y la carragenina, son una opcion
biocompatible y biodegradable ideal para la cicatrizacion de heridas, ya que
ofrecen una alternativa sostenible a los plastificantes sintéticos. Por lo tanto, este
estudio se enfoco en la formulacion de estas peliculas mas el extracto resultaron

ser efectivo en la cicatrizacion de heridas. (10)

Este estudio tiene como objetivo realizar una revision sistematica de los 10
articulos cientificos para evaluar la efectividad del aloe vera en la cicatrizacion

de quemaduras y heridas por incision en comparacion con otros tratamientos.
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Il. METODO

Este estudio se llevo a cabo mediante un analisis sistematico de 10 articulos
cientificos que investigan la efectividad del Aloe Vera en la cicatrizacion de
guemaduras y heridas. La seleccion de los articulos se realizé a través de una
busqueda exhaustiva en base de datos académicos como Scopus,
ScienceDirect y Google Académico, utilizando palabras claves como "Aloe vera"
AND ("burns" OR "gquemaduras") AND (“clinical studies" OR "estudios clinicos"
OR "topical application" OR "aplicacion tépica"), ("Aloe vera" OR "Aloe
barbadensis") AND ("skin burns" OR "burn injuries" OR "quemaduras en la piel")
AND ("effectiveness” OR "eficacia”), "Aloe vera” AND ("burn treatment” OR
“tratamiento de quemaduras") AND ("wound healing" OR "cicatrizacién de
heridas"), ("Aloe vera" OR "Aloe barbadensis") AND ("burn injuries” OR "lesiones
por quemaduras” OR "quemaduras") AND ("healing” OR "curaciéon™) y "Aloe vera"
AND ("burns" OR "quemaduras") AND ("clinical studies" OR "estudios clinicos"
OR "topical application” OR "aplicacion topica™)

Los criterios de inclusion fueron estudios publicados en los ultimos cinco afos,
revisiones sistematicas y publicaciones en inglés y espariol, los cuales nos
ayudaron a evaluar las propiedades farmacologicas del Aloe Vera tanto en
guemaduras como en heridas por incision. Se incluyeron investigaciones que
abordan a las propiedades farmacoldgicas del Aloe Vera como los efectos
antiinflamatorios, antioxidantes, analgésicos y antibacteriano, se excluyeron
articulos sin datos experimentales especificos y publicaciones mayores a 5 afios

de antigliedad.

El analisis de los articulos consistié en una sintesis cualitativa de los métodos y
resultados, seguida de una comparacién critica entre los estudios del aloe vera
con un tratamiento diferente y del uso recomendado del aloe vera en las diversas

pruebas experimentales.

Finalmente, se utilizé un enfoque de analisis tematico para agrupar los hallazgos
en las categorias claves como: eficacia de la cicatrizacion y eficacia en
comparacién con otros tratamientos, los resultados fueron presentados en
funcién a su relevancia en la cicatrizacion, proporcionando una vision integral de

las mejores practicas y areas que requieren mayor investigacion.

11



RESULTADOS

Articulos

Propiedades
farmacologicas
del Aloe Vera

Eficacia en la
cicatrizacion

Eficacia comparativa con
otros tratamientos

Aizaz A, et al.

Antiinflamatorio

Multiples propiedades

Méas eficaces que los geles

(2024) Antibacteriano beneficiosas para la | biopoliméricos sin  Aloe
Antioxidante curacion de quemadura y | Vera.
heridas.
Moayeri A, et al. Regeneracion dérmica y | Mostraron resultados
(2022) Antiinflamatorio mejor revitalizacion en | similares que la

Antioxidante

heridas por quemaduras.

Sulfadiazina de Plata 1%.

Zhiwen Z, et al.
(2019)

Antiinflamatorio
Antibacteriano
Antioxidante

Desprendimiento mas
rapido de la costra en herida
por quemadura.

En comparacion con la
crema convencional fue
mas eficaz.

Mahboub M, et

Evit6 la formacién de

Proceso de curacibn mas

al (2022) Analgésico pseudocicatrices en heridas | rapido que la Sulfadiazina
Antialérgico por quemaduras. de Plata al 1%.

Yanling L, Compuestos bioactivos | Resulto ser una alternativa
Bastira JB. | Analgésico fundamentales para la | efectiva pese a resultados
(2024) Antioxidante curacion de heridas por | comparables.

incisién.
Sabaghzadeh No hubo diferencias | Los resultados obtenidos de
Irani, et al. | Antiinflamatorio significativas en la | los tratamientos fueron
(2021) Antibacteriano cicatrizacion de heridas por | similares.

quemaduras.
Menna C, et al. Mejor epitelizacion e | Opcibn  prometedora vy

(2019)

Analgésico

hidratacion de la piel en
heridas por quemadura.

eficaz con respecto a la
Sulfadiazina de Plata al 1%.

Aparicio-salcedo
SV, et al. (2023)

Antiinflamatorio
Antibacteriano

Efecto positivo en la
regeneracién de tejidos en
heridas por incisibn vy
quemadura.

Resulto ser mas efectiva y
rentable que la Sulfadiazina
de Plata al 1%.

Chakraborty T,
et al. (2021)

Antiinflamatorio

Actlian de forma sinérgico
en la curacion de heridas.

Significativamente mas
eficaz que la nanoemulsién
cargada con insulina.

Stelmach Alves
FM, et al. (2024)

Antioxidante

Promovié un ambiente ideal
y mejoré la oclusion en
heridas y quemaduras.

Opciéon prometedora con
respecto al extracto
comercial mas
polisacaridos.
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IV: DISCUSIONES

En los articulos revisados segun Aizaz A, et al. (2024) encontraron las
propiedades antibacterianas y antioxidantes del Aloe Vera, de igual forma
Zhiwen Z, et al. (2019) corroboraron dichas propiedades farmacolégicas en el
Aloe Vera fermentado, enfatizando su impacto en la eliminacién de radicales
libres hidroxilos.

Por su parte en estudios realizados por Sabaghzadeh Irani, et al. (2021) y
Aparicio-salcedo SV, et al. (2023) hallaron las mismas propiedades

antiinflamatorias y antibacterianas.

Moayeri A, et al. (2022) observaron que el gel de Aloe Vera tiene efectos
antinflamatorios y antioxidantes gracias a su contenido de polifenoles y
compuestos fenolicos. Por otro lado, Stelmach Alves FM, et al. (2024) destacaron

Unicamente su efecto antioxidante.

Mahboub M, et al. (2022) revelaron propiedades analgésicas y antialérgicas,
mientras que Menna C, et al. (2019) identificaron Unicamente su efecto

analgeésico.

Una de las diferencias mas significativas entre los hallazgos de las propiedades
farmacologicas del Aloe Vera es que Yanling L, Bastira JB. (2024) reportaron
efectos analgésicos y antioxidantes, a diferencia de Chakraborty T, et al. (2021)
guienes no encontraron ninguno de estos efectos, pero si destacaron su accion

antiinflamatoria.

Segun Moayeri A. et al. (2022), Zhiwen Z. et al. (2019), Mahboub M. et al. (2022)
y Menna C. et al. (2019), el Aloe vera ha demostrado ser altamente efectivo en
el tratamiento de heridas por quemaduras. Estos estudios coinciden en que el
Aloe barbadensis Miller promueve la regeneracién dérmica, revitaliza e hidrata
los tejidos y acelera el desprendimiento de la costra, facilitando una cicatrizacion
mas rapida y uniforme. Ademas, evita la formacién de pseudocicatrices,
contribuyendo significativamente a una recuperacién mas estética y funcional de

la piel afectada.

Referente al proceso de cierre de heridas Chakraborty T. et al. (2021) destacaron

su accién sinérgica en el proceso de cicatrizacion, potenciando la reparacién

13



tisular. Por su parte, Stelmach Alves F.M. et al. (2024) identificaron su capacidad
para mejorar la oclusion, creando un ambiente Gptimo que acelera el cierre de la
lesion y reduce el riesgo de complicaciones. Ambos estudios subrayan su
eficacia en diversos aspectos de la cicatrizacion de heridas.

Yanling L, Bastira JB. (2024) enfocaron sus estudios exclusivamente en heridas
por incisién, sefialando que las concentraciones elevadas de Aloe Vera son
especialmente efectivas para mejorar la organizacion de los tejidos y acelerar la
epitelizacion. Por el contrario, Aparicio-Salcedo S.V. et al. (2023) ampliaron su
analisis a heridas por incision y quemaduras. Aunque con enfoques
diferenciados, ambos autores coinciden en resaltar la eficacia del Aloe Vera en

la curacion de heridas por incision.

Moayeri A. et al. (2022), Mahboub M. et al. (2022), Menna C. et al. (2019) y
Aparicio-Salcedo S.V. et al. (2023) obtuvieron resultados comparables al de la
sulfadiazina de plata al 1%. No obstante, concluyeron que el Aloe Vera presenta
una opcion prometedora, destacandose por ofrecer un restablecimiento mas

rapido y perfilandose como una posible terapia de eleccion.

Por su parte, Yanling L, Bastira JB. (2024) reportaron que el Aloe barbadensis
Miller tiene una eficacia comparable al Bioplacentdon no obstante, se destacé
como una alternativa potente. Asimismo, Sabaghzadeh Irani et al. (2021)
encontraron resultados equivalentes entre Aloe Vera y el ungiento de
Nitrofurazona al 2%, aunque subrayaron a esta planta por su perfil de seguridad,
ya que la nitrofurazona presentd efectos secundarios, como trombocitopenia y

reacciones alérgicas.

En estudios recientes realizados por Aizaz A. et al. (2024) centrandose en geles
biopoliméricos compuestos de agar-agar, gelatina y acido hialurénico, infundidos
con Aloe vera, demuestran la eficacia superior en la curacién de quemaduras y
heridas en comparacion con geles que contienen Unicamente estos
biopolimeros. A diferencia de Chakraborty T. et al. (2021) que se centraron en
heridas diabéticas comparando la nanoemulsién cargadas con insulina y Aloe
vera revelando ser significativamente mas efectivas que aquellas que contienen
solo insulina esto resalta el efecto sinérgico del Aloe Vera como coadyuvante en

heridas crénicas. Mientras que, Stelmach Alves F.M. et al. (2024) investigaron el

14



uso de peliculas poliméricas elaboradas con Aloe barbadensis Miller
experimental, carragenina y goma gellan, destacando su superioridad en
propiedades plastificantes y eficacia para aplicaciones cutaneas frente al Aloe

vera comercial.

4.1. Conclusién

La investigacion concluye que el Aloe Vera es una alternativa efectiva y segura
para la cicatrizacion de heridas por quemaduras e incision, gracias a sus
propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, antibacterianas y analgésicas.
Ademas, su combinacién con tecnologias avanzadas, como nanoemulsiones y
peliculas biodegradables, mejora la eficacia y sostenibilidad. Aunque son
comparable a opciones como la sulfadiazina de plata al 1%, destaca por su perfil

seguro y menores efectos adversos.

4.2. Recomendaciones

A pesar de los prometedores resultados encontrados en los articulos revisados,
se requiere mas investigacion para establecer de manera definitiva las mejores
practicas en cuanto a la dosificacion, la formulacion y la aplicacion del Aloe Vera

en diferentes tipos de heridas.

Investigar mas sobre los efectos a largo plazo del aloe vera, su interaccién con
otros tratamientos farmacoldgicos y efectos adversos que podrian surgir con el

uso prolongado, especialmente en pacientes con enfermedades autoinmunes.

Expandir la investigacion sobre la aplicacion del Aloe Vera en heridas crénicas y
complejas y como puede mejorar en la cicatrizacion de heridas dificiles de tratar,

donde los tratamientos convencionales tienen limitaciones.

Desarrollar mas productos innovadores formulados con tecnologias avanzadas
como nanoemulsiones o geles biopoliméricos que maximicen la penetracion y

eficacia en tejidos afectados.
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