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RESUMEN 

 
Objetivo Determinar el nivel de conocimiento sobre alimentación saludable 

en madres de escolares en la institución educativa N° 6154 Marko Jara 

Schenone, Lima - 2024. Material y método: El enfoque de estudio es 

cuantitativo, el cual nos refleja la medición numérica y estimar las 

magnitudes del problema de investigación que se pretende analizar con 

métodos estadísticos, el diseño de este trabajo será no experimental el cual 

no se manipularon las variables en el estudio. El nivel de estudio es 

descriptivo ya que se enfoca en detallar las propiedades del fenómeno que 

se está estudiando. También decimos que es corte transversal, ya que la 

aplicación del instrumento de medición se llevará a cabo en un solo tiempo 

y espacio determinado. Finalmente, el tipo de investigación es básica, 

porque se refiere a estudios teóricos que se realizan principalmente para 

adquirir nuevos conocimientos sobre las bases de fenómenos y eventos 

observables, sin el propósito de asignarles ninguna aplicación o uso 

específico. Resultados. Se observó que 55,4% madres presentan un nivel 

de conocimiento medio y 44,6 % madres presentan un nivel de conocimiento 

alto. Conclusiones. Las madres tenían un nivel medio de conocimiento 

sobre la alimentación saludable, por lo que es recomendable reforzar este 

conocimiento y motivarlas a practicar acciones para mejorar la calidad de la 

alimentación. Esto se debe a que el conocimiento nutricional es esencial y 

crucial, ya que su nivel está relacionado con el comportamiento alimentario 

de las personas. A partir de un mayor conocimiento nutricional, podrán 

adoptar cambios que mejoren su calidad de vida. 

Palabras claves: Alimentación saludable, conocimiento, escolar, madres (DeCS). 
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ABSTRACT 

 
Objective To determine the level of knowledge about healthy eating in 

mothers of schoolchildren at educational institution No. 6154 Marko Jara 

Schenone, Lima - 2024. Material and method: The study approach is 

quantitative, which reflects the numerical measurement and estimating the 

magnitudes of the research problem that is intended to be analyzed with 

statistical methods. The design of this work will be non-experimental, in which 

the variables in the study were not manipulated. The level of study is 

descriptive since it focuses on detailing the properties of the phenomenon 

being studied. We also say that it is cross-sectional, since the application of 

the measuring instrument will take place in a single specific time and space. 

Finally, the type of research is basic, because it refers to theoretical studies 

that are carried out mainly to acquire new knowledge about the bases of 

observable phenomena and events, without the purpose of assigning them 

any specific application or use. Conclusions. The mothers had a medium 

level of knowledge about healthy eating, so it is advisable to reinforce this 

knowledge and motivate them to practice actions to improve the quality of 

their diet. This is because knowledge is essential and crucial nutritional 

knowledge, since its level is related to people's eating behavior. With greater 

nutritional knowledge, they will be able to adopt changes that improve their 

quality of life. 

Keywords: Healthy eating, knowledge, school, mothers (DeCS). 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

A nivel mundial, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), llevar una 

dieta saludable nos protege de la mala nutrición en todas sus formas, sea 

enfermedades no transmisibles y otros trastornos. Por tanto, una mala 

alimentación es insalubre, en la actualidad no se consume suficientes 

cereales, frutas, verduras, debido a la variedad de alimentos procesados han 

dado lugar a los cambios de hábitos alimentarios. Por ende, son los principales 

factores de riesgo para nuestra salud (1). De acuerdo a La Organización de las 

Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (ONUAA), indica que en 

los países en desarrollo es donde se encuentra la mayor población malnutrida, 

si nos enfocamos en las causas de esta problemática, nos vamos a encontrar 

con problemas que ya son reconocidos desde hace muchos años; entre otras 

causas más externas, tenemos la falta de conocimientos de los padres de 

seleccionar y tener buena combinación de alimentos que se brinda a los 

escolares de lo contrario, el niño corre riesgo de presentar desnutrición, 

anemia y otras enfermedades relacionadas (2). El estudio Aladino 2020, el 

último estudio realizado por el Ministerio de Consumo y la Agencia Española de 

Seguridad Alimentaria (AESAN) en España sobre la alimentación saludable, la 

actividad física, el desarrollo infantil y la obesidad, confirmó que la tasa de 

obesidad infantil ha disminuido desde 2015. Los niños de 6 a 9 años tienen el 

40 % de sobrepeso u obesidad. La solución parece evidente: una alimentación 

saludable, actividad física y un buen descanso. Lo complicado parece ser 

llevar a la práctica esas rutinas (3). Por otro lado, en Angola 2021, un estudio 

reveló que 114 mil niños sufren desnutrición aguda, debido a que no tienen 

una alimentación saludable, debido a que es un país que está atravesando la 

peor sequía de los últimos 40 años (4). En Arabia saudita 2021, un estudio 

reveló que la alimentación saludable es según en base a las edades, entre la 

edad de 18 a 24 años el 34% creen que la comida es demasiada cara y el 22% 

quienes se basan en sus elecciones dietéticas por influencers; entre 25 y 34 

años optan el 21% basan sus elecciones de alimentación por noticias según 

los medios de comunicación, el 55 % toma con frecuencia más vitaminas y 

suplementos; entre 35 a 44 años el 60% compran con frecuencia los alimentos 
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y bebidas artesanales y especiales para cuidar más su salud. (5). En España 

2023, Un estudio reveló que el 81% de la población considera que mantiene 

una alimentación saludable, consumiendo verduras con un 21,5 %, la carne en 

un 17,2%, fruta 13,8%, la leche 12,5% y el pan 10,2%, donde el pescado lo 

consumen en menor cantidad con un 2,3% (6). 

A nivel latinoamericano, En América latina y el Caribe 2022, según el informe 

de Naciones Unidas Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional 131 

millones de personas no pueden acceder a la alimentación saludable teniendo 

un alto costo a comparación del resto de regiones en el mundo. La publicación 

informa que el 22,5 % de las personas no cuentan con los medios suficientes 

para acceder a una dieta nutritiva (7). Por otro lado, en Colombia 2023, la 

prevalencia de la malnutrición en la población total fue de 8,2 % entre el año 

2020 y 2021. Sin embargo, el informe muestra un aumento del 5% entre 2019 

y 2020 durante la pandemia. Además, el 26,5% de la población en 2020 se vio 

afectado por la falta de acceso a una dieta saludable, superando el promedio 

regional del 22,5%. De acuerdo con la FAO (Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura), los niños menores de 5 años son 

los más afectados, ya que son una población en la que ha aumentado la 

desnutrición crónica, y las mujeres son más vulnerables a la inseguridad 

alimentaria que los hombres (8). En Ecuador 2023, en un estudio revelo que la 

desnutrición es más común en niños de áreas rurales y en aquellos que 

pertenecen a familia con escasos recursos económicos; el 25,2 % prevalece de 

una desnutrición crónica y el 8,3 % de una desnutrición aguda, los factores de 

esta incidencia son la falta de acceso a servicios de salud de calidad como 

también la falta de educación nutricional teniendo un efecto negativo a largo 

plazo en el crecimiento y desarrollo para la salud en general (9). En Paraguay 

2024, una revista científica publica un estudio en una institución educativa se 

ha evidenciado que muchos de los estudiantes llegan sin desayunar, tomando 

como desayuno cualquier snack de las tiendas, dejando atrás el consumo de 

alimentos tradicionales, los niños se encuentran en proceso de desarrollo tanto 

físico como emocional e intelectual. Según a los resultados el 66% de padres 

de familia encuestados tienen el conocimiento que la buena alimentación 

saludable favorece e influye en el aprendizaje teniendo como parte fundamental 
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para un desempeño escolar y a fin de propiciar mejores resultados académicos 

y evitar problemas de salud a corto y largo plazo (10). En Bolivia 2022, en un 

estudio del ministerio de salud, la desnutrición crónica en los niños menores de 

5 años de edad afecta al 16%, mientras el 10,1% tiene sobrepeso y obesidad; 

además 5 de cada 10 niños padecen de anemia y el 57,7 % de mujeres entre 

15 a 49 años tienen sobrepeso y obesidad, lo que demuestra una situación de 

una alimentación inadecuada (11). 

A nivel nacional, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 

del 2023, la desnutrición crónica en niños y niñas es un problema de salud que 

afecta sobre todo a la población vulnerable del país, el 11,5% de niños 

menores de cinco años padecía de desnutrición crónica donde se evidencio 

en el retardo del crecimiento de la talla para su edad y con respecto al año 

2022 no hubo gran variación. Según el área de residencia la desnutrición 

crónica entre el año 2018 a 2023 afecto en mayor proporción a niñas y niños 

de la zona rural con el 20,3% y teniendo un alto incremento y por otro lado se 

aprecia el 8,1 % en la zona urbana (12). En la región de Huancavelica 2023, 

en la provincia y distrito de Churcampa se realizó una investigación sobre la 

anemia, desnutrición crónica infantil y la educación en menores de 5 años y 

madres gestantes; la zona rural cuenta con una población de 35, 654 mil 

habitantes. Según la fuente de Sistema de información del Estado Nutricional 

de niños y gestantes (SIEN) Huancavelica se localiza en 57,4 % (2021) por 

encima del promedio nacional y a nivel del distrito de Churcampa es de 54,5 

% (2021), esta información nos da a conocer que cada 10 niños 5 presentan 

anemia afectando directamente a la población infantil. Estos hallazgos reflejan 

las deficiencias encontradas en condiciones de viviendas precarias, sanitarias, 

educación, escasez de ingresos económicos, carencia hacia los servicios de 

salud (13). En Puno 2021, un estudio muestra que los hábitos de vida 

saludable incluyen prácticas alimentarias, de higiene, cuidado personal, 

autorregulación, relaciones interpersonales, actividad física y descanso para 

mantener una vida saludable; la obesidad ocurre por un desequilibro de los 

alimentos que se consumen y el bajo gasto de energía donde se llega a la 

conclusión que los hábitos de vida saludable son imprescindibles para 

mantener el control sobre la obesidad infantil (14). En Lima 2022 en un estudio 



16  

 

 

realizado en el distrito de Comas en el condominio los Girasoles se situó como 

problemática de salud la obesidad y la desnutrición el cual se evidencia un 

desequilibro en la nutrición donde el 97% de madres tiene un nivel medio de 

conocimientos y una relación inadecuada de prácticas sobre la alimentación 

saludable, en la dimensión aspectos específicos con un 23 %, de tal manera 

que en aspectos generales con un 13% (15). En Lima 2023, un estudio 

realizado en el distrito de Villa el Salvador una institución educativa, donde 

participaron 120 padres de familia, el 20.33% tiene un nivel alto de 

conocimiento sobre loncheras saludables de estudiantes preescolares, 

34,17% presentaron un nivel medio y 45% con nivel bajo. Las intervenciones 

educativas nutricionales son sumamente importantes para enseñar a los 

padres de los niños como alimentar a sus hijos de manera saludable (16). 

Respecto a las consideraciones expuestas, esta preocupación nos lleva a 

determinar el nivel de conocimiento que tienen las madres de los niños 

escolares en cuanto a la alimentación saludable, ante esta problemática de la 

salud se enfrenta a diversos factores que atraviesa cada hogar, que en su 

mayoría está relacionado con la falta de recursos económicos, la falta de 

tiempo, condiciones de viviendas, el consumo frecuente de alimentos en 

lugares públicos y todo ello con el tiempo tiene el riesgo de contraer diversas 

enfermedades a corto o largo plazo (17). 

El conocimiento se define como una de las capacidades más relevantes del 

ser humano, donde hay un conjunto de informaciones, representaciones que 

se interrelacionan con las cosas que los rodean, sus relaciones y cualidades a 

través del razonamiento y las experiencias (18). 

Según el autor Tupia Elvis, define que el conocimiento como el proceso y 

resultado, de la percepción, juicio crítico, reelaboración creativa, y 

trasformación con fines de comunicación e información que llega a las 

personas mediante la propia comunicación donde se van complementando 

(19). 
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Una alimentación saludable es una alimentación variada, preferentemente en 

estado natural que brinden los nutrientes necesarios que aporten energía para 

mantener una salud equilibrada que cada persona necesita, permitiéndole 

tener una mejor calidad de vida en todas las edades. Los nutrientes deben 

incluir proteínas, carbohidratos, grasas naturales, hidratación, vitaminas y 

minerales (20). 

También nos menciona Yuri Rosales y colaboradores publicaron su 

investigación en la revista cubana, donde los docentes definen la alimentación 

saludable como aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo requiere 

para conservar el buen funcionamiento del organismo, así poder reducir el 

riesgo de enfermedades y garantizar la reproducción, gestación, lactancia, 

desarrollo y crecimiento adecuado. Para lograrlo, es esencial consumir 

habitualmente frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes, 

aves, pescado y aceite vegetal cada día (21). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la desnutrición es un 

problema para la salud pública a nivel mundial que abarca un retraso del 

crecimiento a causa de los desequilibrios de vitaminas o minerales; la 

población en riesgo son las mujeres, lactantes, los niños y los adolescentes 

están expuestos de sufrir. Al consumir nutrientes saludables nos protege de 

múltiples enfermedades no transmisibles como la diabetes, hipertensión, 

obesidad, sobrepeso, cardiovasculares, anemia; de allí es la importancia que 

se inicie en los primeros años de vida el consumo de nutrientes según la 

pirámide alimenticia y continuar con los buenos hábitos en la vida adulta (22). 

Según Serna y colaboradora, sostiene que la educación nutricional en los 

padres de familia es esencial para conocer de una la alimentación equilibrada 

y practicar hábitos alimenticios saludables, con el propósito de lograr un buen 

crecimiento y desarrollo de sus hijos; en el Perú existen programas que 

orientan la atención a una mejora en el nivel nutricional como el programa de 

vaso de leche, los desayunos escolares y las ollas comunes (23). 

Las percepciones sobre las prácticas alimentarias en escolares son las madres 

quienes llevan la medida al estado nutricional de la familia. Como primera 

cuidadora la madre, es responsable de establecer hábitos saludables y 
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proporcionar a los niños en edad escolar la estructura básica de relación con 

la comida, además de ser la encargada de elegir qué alimentos ofrecer y 

cuáles evitar, organizar las comidas a lo largo del día y determinar las 

porciones de comida en el hogar. (24). 

La relevancia de la educación alimentaria de los padres es significativamente, 

ya que no solo influye en su bienestar, sino también en el de sus hijos, tanto 

en el presente como en el futuro. Algunas barreras pueden disponer los padres 

como la falta de tiempo para la preparación de las comidas y optar por aquellos 

alimentos rápidos y ultra procesados, otra causa es el nivel socioeconómico 

que posee la familia para poder ofrecer una alimentación saludable y otros 

factores más que implica el estado de llevar una nutrición saludable (25). 

La nutrición en la edad escolar es importante generar buenos hábitos y 

costumbres saludables en los niños y niñas porque los padres siguen siendo 

el modelo más importante, en esta etapa el crecimiento y la ganancia de peso 

son lentos pero uniformes, la preparación para el desarrollo que 

posteriormente los niños empiezan a integrarse al espacio escolar (26). 

Es una edad donde el aprendizaje, el descubrimiento de la vida social, 

desarrollo del cerebro junto con la actividad física, mejora la función cognitiva y 

el rendimiento. Los estudiantes físicamente activos y con una buena 

alimentación están en mejores condiciones para aprender día a día (27). 

Los nutrientes son sustancias químicas que están en los alimentos que 

consumimos, que el cuerpo descompone, transforma dando energía y materia 

para que las células lleven a cabo sus funciones (28). 

Función energética, actúa como fuente de energía para el funcionamiento 

celular, el cuerpo necesita nutrientes energéticos para realizar diferentes 

actividades. Función plástica o reparadora su finalidad es formar estructuras 

en el organismo, para renovar y reparar el organismo, siendo de vital 

importancia en el crecimiento. Función reguladora, controlan reacciones 

químicas que se producen en las células, ya que los nutrientes están de forma 

activa en el funcionamiento de las células (29). 

Los macronutrientes se dividen en carbohidratos (simples y complejos), lípidos 

(fuente de energía, incluyendo grasas saludables) y proteínas (fundamentales 
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para el crecimiento y reparación de tejidos). Los micronutrientes incluyen sales 

minerales (calcio, hierro, potasio, etc.) que ayudan en la formación de huesos 

y regulan equilibrios de líquidos, y vitaminas que protegen las células y 

fortalecen el sistema inmunológico. El agua es esencial para la vida, transporta 

nutrientes, elimina desechos y regula la temperatura corporal (30). 

El estudio se sustenta en la teoría de enfermería de Nola Pender, Modelo de 

Promoción de la Salud (MPS), que la conducta está motivada por el deseo de 

lograr el bienestar y el potencial humano. Además, la teoría sugiere la creación 

de un modelo enfermero que responda a la forma en que las personas toman 

decisiones sobre la salud. Por lo tanto, el MPS cree que estas son acciones 

efectivas para cambiar el comportamiento y tienen un impacto positivo en las 

personas y su estilo de vida. Según varias autoras, el Modelo de Promoción 

de la Salud ha ayudado a enfrentar diversas situaciones en el trabajo de 

enfermería en los últimos diez años, siendo su principal acción en la promoción 

de conductas saludables en las personas (31). 

Las enfermeras son parte de un equipo multidisciplinario de profesionales de la 

salud y se faculta el cuidado integral de la salud, de la promoción y prevención 

de la salud y de la atención de los pacientes utilizando sus principios éticos y 

procedimientos de enfermería. Según el modelo de promoción de la salud 

propuesto por Nola Pender, resalta la importancia para el cuidado de cada 

persona, la educación, el mantener un estilo de vida se basa en este modelo, 

el cual busca identificar los factores cognitivos perceptuales de cada sujeto 

que pueden ser afectados por su entorno personal e interpersonal. Esto lleva 

a la adopción de conductas saludables, lo que se traduce en una reducción de 

enfermedades y una disminución de los recursos utilizados (31). 

Páez y colaboradores (32), Chile en el año 2022, realizaron una investigación 

cuyo objetivo es “comparar el nivel de conocimiento, frecuencia y hábitos 

alimentarios de padres según el índice de masa corporal de sus hijos”. La 

metodología es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, no experimental, 

con una muestra no probabilística y por conveniencia de 235 padres a quienes 

se le aplicó una encuesta. Los resultados evidenciaron que los padres de los 

niños con bajo peso presentan mejor nivel de conocimiento, en todos los 

grupos se observó un consumo menor de agua, comidas rápidas y una alta 
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frecuencia de frutas y verduras, carnes blancas y rojas. El grupo de 

sobrepeso/obesidad presento el mayor porcentaje de niños que ven televisión 

cuando se alimentan. Concluye que existe una disminución en el nivel de 

conocimiento de los padres conforme se incrementa el índice de masa corporal 

de sus hijos. 

Según Bueno y colaboradores (33), en Guayaquil 2021, el objetivo del estudio 

es “determinar el nivel de conocimiento y las prácticas alimentarias de los 

padres sobre la alimentación de los niños en la etapa escolar que asisten a la 

unidad educativa La alborada del cantón milagro”. La metodología es de 

enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, observacional, transversal y 

cuantitativas, teniendo como muestra 40 padres de familia, se utilizaron 16 

preguntas de encuestas de conocimiento sobre alimentación saludable con un 

valor de dos puntos cada una para evaluar el nivel de conocimiento y las 

prácticas. Los resultados muestran que el 67,5% tiene un nivel de conocimiento 

medio de alimentación saludable, el 15 % tiene conocimiento alto y por último el 

17,5% tiene un nivel bajo. En conclusión, nos da a entender que los padres 

tratan de tener una buena práctica con la alimentación saludable para sus hijos 

de edad escolar. 

De acuerdo con Núñez y colaboradores (34), presentó un artículo en Paraguay 

en 2020, llevando a cabo una investigación que tiene como objetivo “determinar 

la relación entre el nivel de conocimiento y las prácticas de cuidadores en la 

alimentación infantil de niños de 2 a 5 años”. La metodología de estudio es 

observacional y analítico de corte transversal, con un grupo de 30 adultos, los 

investigadores crearon un instrumento recolector de datos que constaba de 

preguntas de opción múltiple cerradas y abiertas que asignaban una respuesta 

correcta para evaluar el conocimiento de hábitos y prácticas. Los resultados 

indicaron que el 40% tenía un nivel de conocimiento medio sobre hábitos 

alimentarios, mientras que el 80% resultó insuficiente. En conclusión, existe 

relación entre lo que sabían los cuidadores y las prácticas que realizaban en la 

alimentación infantil de niños de 2 a 5 años. 

A nivel Nacional, Según Cárdenas (35), realizó una investigación en Huancayo 

el 2022, cuyo objetivo es “determinar la relación existente entre el conocimiento 

sobre alimentación saludable en madres y estado nutricional en niños 
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preescolares del Pronoi Coovitsa”. La metodología es de tipo básico, diseño no 

experimental, se utilizó un cuestionario y ficha de recolección de datos con una 

muestra de 30 madres. Los resultados indican que el 70% de las madres tienen 

un nivel de conocimiento medio sobre alimentación saludable y el 30 % de 

madres tienen nivel de conocimiento alto, el 73% registran un estado nutricional 

normal y el 13,5 % desnutrición aguda con peso bajo para la edad. En 

conclusión, no existe relación significativa entre el nivel de conocimiento 

materno sobre alimentación y el estado nutricional en pre escolares del Pronoi 

Coovitsa. 

Según Diaz y colaboradores (36) realizó una investigación en Lambayeque el 

2021, cuyo objetivo es “determinar el nivel de conocimiento y las prácticas sobre 

alimentación preescolar en madres de niños matriculados en una institución 

educativa inicial de Ciudad de Eten”. La metodología es de enfoque cuantitativa 

descriptiva, la muestra fue de 101 madres donde aplicaron el cuestionario 

de Cruz, Cruz y Villanueva. Teniendo como resultados el 70,3% de las madres 

alcanzan un nivel de conocimiento regular y el 89,1% tienen adecuadas 

practicas sobre alimentación del preescolar. Sin embargo, hay deficiencia de 

conocimiento sobre función de los nutrientes, higiene de alimentos, ración y 

refrigerio. En conclusión, es recomendable reforzar los conocimientos en los 

aspectos mencionados y motivarlas a practicar acciones para mejorar calidad 

de alimentación y prevenir anemias nutricionales de los niños. 

Según Mendoza y colaboradores (37), realizo una investigación en Carabayllo 

2023, cuyo objetivo es “determinar la relación entre el nivel de conocimiento de 

madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de preescolares de la 

I.E.P John F Kennedy”. La metodología de estudio utilizo un enfoque 

cuantitativo de diseño correlacional y transversal, con una muestra de 48 

madres, el instrumento utilizado fue un cuestionario aprobado sobre nivel de 

conocimiento de loncheras saludables. Como resultados se encontró una 

relación significativa entre el conocimiento materno sobre las loncheras 

saludables y estado nutricional, donde el 87,5 % tienen conocimiento alto, el 8,3 

% conocimiento medio y el 4,2% conocimiento bajo. En estado nutricional el 

77,1% normal, el 4,2% con desnutrición. En conclusión, existe relación 

significativa entre el nivel de conocimiento de las madres sobre loncheras 
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saludables y el estado nutricional. 

Es importante identificar el nivel de conocimiento de las madres de familia sobre 

la alimentación saludable, esto nos permitirá conocer los resultados lo cual se 

podrá trabajar con las madres que reflejen bajo nivel de conocimiento sobre 

alimentación saludable, esto ayudará a general propuestas de intervención con 

la finalidad de ayudar a las madres a conocer más sobre la alimentación 

saludable y poder prevenir enfermedades como las más comunes la diabetes, 

obesidad, anemia y desnutrición. A su vez cabe señalar que los resultados del 

estudio pueden orientar políticas de salud pública y programas que ayuden a 

reducir los indicadores que hay en la población de los niños y niñas que se 

encuentran en pleno desarrollo y crecimiento. 

En cuanto a la justificación del estudio, podemos señalar que se llevó a cabo 

una búsqueda sistemática de información científica, artículos, tesis e 

investigaciones anteriores en una variedad de bases de datos. Se percibe la 

importancia de realizar el estudio en los niveles de conocimiento sobre la 

alimentación saludable que tiene los padres de familia, por ese motivo se optó 

poder estudiar e investigar el problema para poder comprender el nivel de 

conocimiento a las madres. Además, se utilizará un instrumento de medición 

debidamente validada para saber los resultados de la investigación, Se percibe 

la importancia de realizar el estudio en los niveles de conocimiento sobre la 

alimentación saludable que tiene los padres de familia, por ese motivo se optó 

poder estudiar e investigar el problema para poder comprender el nivel de 

conocimiento a las madres. 

En cuanto a la justificación teórica del estudio se basa en un modelo de fomento 

de la salud que subraya la relevancia de las acciones preventivas que los 

individuos deben implementar para prevenir enfermedades en general. 

Fundamentado en la teoría del Modelo de Promoción de la Salud de Nola 

Pender, este modelo enfatiza la relevancia de la educación y la preservación de 

un estilo de vida, con el objetivo de reconocer los elementos cognitivos 

perceptuales de cada individuo que pueden ser influenciados por su ambiente 

personal e interpersonal. 
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La justificación práctica del estudio está basada en una nutrición apropiada para 

su crecimiento y desarrollo, y en la prevención de enfermedades crónicas 

(obesidad, diabetes, afecciones del corazón), potenciación del sistema 

inmunológico, avance en el desempeño escolar y cognitivo, intenta fomentar 

hábitos de alimentación saludables desde la infancia. 

La justificación metodológica del estudio está basada en la necesidad de seguir 

rigurosamente los pasos del método científico para garantizar la obtención de 

datos precisos y confiables sobre alimentación saludable; para ello se utilizará 

un instrumento validado por expertos y con autorización de la autora, 

asegurando que las estrategias desarrolladas sobre alimentación saludable 

sean efectivas y basadas en evidencias. 

Finalmente, el objetivo de estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre 

alimentación saludable en madres de escolares en la institución educativa N° 

6154 Marko Jara Schenone, Lima - 2024. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

2.1. Enfoque y diseño de investigación 

 
El enfoque de estudio es cuantitativo, el cual nos refleja la medición numérica 

y estimar las magnitudes del problema de investigación que se pretende 

analizar con métodos estadísticos, el diseño de este trabajo será no 

experimental el cual no se manipularon las variables en el estudio. El nivel de 

estudio es descriptivo ya que se enfoca en detallar las propiedades del 

fenómeno que se está estudiando. También decimos que es corte transversal, 

ya que la aplicación del instrumento de medición se llevará a cabo en un solo 

tiempo y espacio determinado. Finalmente, el tipo de investigación es básica, 

porque se refiere a estudios teóricos que se realizan principalmente para 

adquirir nuevos conocimientos sobre las bases de fenómenos y eventos 

observables, sin el propósito de asignarles ninguna aplicación o uso específico 

(38). 

2.2. Población, muestra y muestreo 

 
La población total estará compuesta por 120 madres de familia, que sus hijos 

cursan el primero y segundo grado de primaria en un colegio, localizado en el 

distrito de Lurín, provincia de Lima, durante el periodo 2024, será en una 

relación finita o pequeña porque se puede determinar y contar la cantidad de 

muestra. 

 

Criterios de inclusión: 

- Las madres mayores de 18 años de edad. 

- Que acepten firmar el consentimiento informado. 

- Madres con hijos sea hombre o mujer que cursen dentro del año 

escolar. 

- Madres peruanas y extranjeras. 

- Madres que no dificulten la comunicación verbal y escrita 
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Criterios de exclusión: 

 
- Las madres que no desean firmar el consentimiento informado. 

- Madres que sean menores de edad. 

- Madres que tengan alguna incapacidad severa física o psicológica. 

- Madres que no desean participar o no disponen de tiempo para resolver 

el cuestionario. 

- Madres de estudiantes de otros niveles educativos. 

 

Muestra 

En la presente investigación se trabajó con una totalidad de la población que 

cumple con los criterios de selección, La población quedó delimitada en 92 

madres de familia de primero y segundo de primaria en un colegio donde se 

determinará la muestra, por tener característica finita y reconocible, en 

consecuencia, se aplicará la siguiente formula: 

𝑁 ∗ 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 
𝑛 = 

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 

Donde: 

N = Total de la población 120 

Z = Nivel de confianza es 1.962 si la seguridad es del 95% 

p = probabilidad a favor será (50%=0.5) 

q = probabilidad en contra será (50%=05) 

e = error de estimación en la investigación es 5% =0.05  

n = tamaño de muestra 

 

𝑛 =
120 ∗ 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5

0.052 (120 − 1) + 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5
= 91.62 = 92 

 

Bajo las condiciones plasmada, al identificar de las 120 madres de familia como 

población total, se llegó a la conclusión que se la muestra estará compuesta 

por 92 madres de familia. 
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Muestreo 

 
El muestreo que se utiliza es no probabilístico por conveniencia del cual se 

basa en las personas que sí tienen la disponibilidad para el proceso de la 

investigación las cuales acordaron 92 madres de familia que es una cantidad 

representativa. 

2.3. Variables de estudio y operacionalización de variables 

La variable de investigación corresponde al nivel de conocimiento sobre la 

alimentación saludable en madres de escolares de un colegio estatal en grado 

primero y segundo de primaria. Esta será una variable cuantitativa y la escala 

con la que se medirá es de medición ordinal. 

 

Definición conceptual de la variable conocimiento 

El conocimiento es información que se posee en la mente de un individuo, en 

forma personalizada o subjetiva relacionada con hechos, procedimientos, 

conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones y juicios (39). 

Definición operacional de la variable conocimiento 

Se define operacionalmente, según las puntuaciones observadas en el nivel 

de conocimiento sobre la alimentación saludable que tienen las madres 

respecto a importancia, hábitos, porciones, número de veces, energéticos y 

otros puntos que tiene como referencia el presente cuestionario NICMAES 

sobre el nivel de conocimiento de alimentos saludables. Este instrumento 

medirá la dimensión aspectos generales sobre importancia de los alimentos y 

hábitos alimenticios, la dimensión requerimiento nutricional, la dimensión 

cantidad de alimentos nutricionales a consumir, la dimensión frecuencia de 

alimentos nutricionales a consumir. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica de estudio será la realización de encuestas. La utilización de esta 

técnica permitirá la recolección sistemática y estandarizada de datos 

cuantitativos. La encuesta consistirá en un cuestionario estructurado que se 

completará presencialmente por parte de los participantes. 
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Se empleó la herramienta creada por la autora Salazar, llamada NICMAES, 

para evaluar el nivel de conocimiento de las madres. Este instrumento consta 

de 22 ítems agrupados en 4 dimensiones. Cada ítem tiene preguntas 

cerradas y abiertas en las respuestas; los niveles bajos van desde 0 hasta 7 

puntos, los niveles medios van desde 8 hasta 15 puntos y los niveles altos 

van desde 16 hasta 22. Se realizó a nivel nacional en cuanto a la validez y 

confiabilidad. El instrumento de investigación a utilizar fue validado por cinco 

expertos en nutrición, enfermería en salud familiar e investigación, dando un 

resultado del 84 %. Fue aceptado para el estudio con un coeficiente de 

confiabilidad (Kuder-Richardson) de 0.712 (40). 

2.5. Plan de recolección de datos 

2.5.1 Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

 
La aplicación de las encuestas se iniciará solicitando permiso a las 

autoridades de la Universidad María Auxiliadora, asegurando la aprobación 

ética y logística necesaria para llevar a cabo la investigación de manera 

adecuada y respetuosa. Posteriormente, se coordinará con el director del 

colegio, lugar del estudio, para obtener su autorización y colaboración en el 

proceso de recolección de datos. Como la coordinación con los docentes de 

las aulas para acordar el día de la aplicación de las encuestas que se llevarán 

de manera presencial. Cada encuesta tendrá una duración aproximada de 30 

minutos, y se verificará que los cuestionarios estén correctamente llenados 

después de su aplicación. 

2.5.2 Aplicación de instrumento(s) de recolección de datos 

 
La aplicación de las encuestas se fue realizado el mes de octubre del 2024 de 

manera presencial, previa coordinación con el director, sub director y docentes 

del colegio. Para ello, se acudirá al colegio durante el horario del día en la que 

se les invitó a participar y se les procedió a explicar el propósito de la 

investigación, la importancia del formato del consentimiento informado y el 

correcto llenado de la encuesta que tendrán una duración aproximada de 30 

minutos. A continuación, se verificará que los cuestionarios hayan sido llenados 

correctamente y al cierre del día se procedió a calificar las preguntas y a la 

fecha límite se procedió a codificar los resultados obtenidos. 
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2.6. Método de análisis estadístico 

Para la redacción, procesamiento, presentación y análisis de los datos 

recolectados, se utilizarán diferentes software y paquetes estadísticos de 

manera sistemática. Microsoft Word se empleará para la redacción de los 

informes en sus diferentes capítulos del informe final del proyecto de 

investigación y la posterior tesis. Microsoft Excel se utilizará para el 

procesamiento y tabulación de datos estadísticos. Los datos obtenidos 

mediante la aplicación de los instrumentos se procesarán a través del paquete 

estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Los resultados 

se presentarán con precisiones porcentuales, ordenados de mayor a menor 

relevancia, y se sustentará la información a través de tablas y gráficos. Esta 

metodología permitirá evidenciar la realidad estudiada y realizar un análisis 

inferencial con los datos para contrastar los objetivos planteados. 

2.7. Aspectos éticos 

El principio de autonomía se respetará asegurando que los participantes 

tengan la libertad de decidir sobre su participación en el estudio y que 

comprendan completamente el propósito y los procedimientos antes de dar su 

consentimiento informado (41). 

Se aplicará el principio de beneficencia para garantizar que los beneficios 

potenciales del estudio superen cualquier riesgo o daño potencial para los 

participantes. Esto implica diseñar el estudio para maximizar las ventajas para 

la salud y el bienestar de los participantes (42). 

El principio de no maleficencia se cumplirá asegurando que ningún participante 

sufra daño o perjuicio como resultado de su participación en el estudio. Se 

tomarán todas las precauciones necesarias para reducir el riesgo del estudio 

(43). 

Para garantizar que todos los participantes sean tratados de manera equitativa 

y que se respeten sus derechos y dignidad, se aplicará el principio de justicia. 

Esto implica una selección justa de participantes y garantizar que ningún grupo 

sea excluido o incluido injustamente en el estudio (44). 
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III. RESULTADOS 

3.1. Análisis descriptivo 

Tabla 1. Datos sociodemográficos de madres de escolares en la 

institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima – 2024. 

 

   Fuente: cuestionario aplicado a madres de escolares en la institución    

    educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima – Perú. 

 

En la tabla 1, podemos observar datos sociodemográficos en el estudio 

realizado en el colegio sobre el nivel de conocimiento sobre 

alimentación saludable en madres de escolares en la institución 

educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima - 2024. El total de 

madres encuestadas se puede apreciar que el 35,9% tienen las edades 

de 36 años a más, el 42,4% es ama de casa, el 58,7 % son de la costa 

y el 34,8 % tienen estudios de secundaria completa. 

Información de los participantes 
TOTAL  

N % 

Total 92 100,0 

Edad   

De 18 a 25 años 4 4,3 

De 26 a 30 años 31 33,7 

De 31 a 35 años 24 26,1 

De 36 años a más 33 35,9 

Ocupación   
Ama de casa 39 42,4 

Trabajo eventual o comerciante menor 22 23,9 

Empleada 31 33,7 

Procedencia   

Costa 54 58,7 

Sierra 18 19,6 

Selva 20 21,7 

Grado de instrucción   
Primaria incompleta 2 2,2 

Primaria completa 2 2,2 

Secundaria incompleta 15 16,3 

Secundaria completa 32 34,8 

Superior técnico 29 31,5 

Superior universitario 12 13,0 
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre alimentación saludable en 

madres de escolares en la institución educativa N° 6154 Marko Jara 

Schenone, Lima – 2024. 

 

Nivel de conocimiento sobre 

alimentación saludable en madres 

TOTAL 

N % 

Total 92 100,0 

Nivel medio 51 55,4 

Nivel alto 41 44,6 

Fuente: cuestionario aplicado a madres de escolares en la institución educativa 

N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima – Perú. 

En la tabla 2. El Nivel de conocimiento sobre alimentación saludable 

en madres de escolares en la institución educativa N° 6154 Marko Jara 

Schenone, 51 madres que representa el 55,4% obtuvieron un nivel de 

conocimiento medio, 41 madres que representa el 44,6 % obtuvieron 

un nivel de conocimiento alto. 

 

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre alimentación saludable en 

madres de escolares en la institución educativa N° 6154 Marko 

Jara Schenone, Lima – 2024. 

 
En la Figura 1. El Nivel de conocimiento sobre alimentación saludable 

en madres de escolares en la institución educativa N° 6154 Marko Jara 

Schenone, el 55,4% de madres obtuvieron un nivel de conocimiento 

medio, el 44,6 % de madres obtuvieron un nivel de conocimiento alto. 
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Tabla 3. Nivel de conocimiento en la dimensión aspectos 

generales sobre importancia de los alimentos y hábitos alimenticios 

en madres de escolares en la institución educativa N° 6154 Marko 

Jara Schenone, Lima – 2024. 

 

Aspectos generales sobre importancia 

de los alimentos nutricionales 

TOTAL 

N % 

Total 92 100,0 

Nivel bajo 6 6,5 

Nivel medio 55 59,8 

Nivel alto 31 33,7 
Fuente: cuestionario aplicado a madres de escolares en la institución 

educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima – Perú. 

En la tabla 3. podemos observar el Nivel de conocimiento en la 

dimensión aspectos generales sobre importancia de los alimentos y 

hábitos alimenticios en madres de escolares, 55 madres que equivale 

al 59,8 % obtuvieron un nivel de conocimiento medio, 31 madres que 

equivale al 33,7% obtuvieron un nivel alto y 6 madres que equivale al 

6,5% obtuvieron un nivel de conocimiento bajo. 

 

Figura 2. Nivel de conocimiento en la dimensión aspectos 

generales sobre importancia de los alimentos y hábitos 

alimenticios en madres de escolares en la institución educativa N° 

6154 Marko Jara Schenone, Lima – 2024. 

En la figura 2. Podemos observar que 59,8 % de madres, poseen un 

nivel medio de conocimiento, el 33,7% de madres poseen un nivel alto 

de conocimiento y 6,5% madres poseen un nivel de conocimiento bajo. 
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Tabla 4. Nivel de conocimiento en la dimensión requerimiento 

nutricional en madres de escolares en la institución educativa N° 

6154 Marko Jara Schenone, Lima - 2024. 

 

Conocimiento sobre requerimiento 

nutricional 

TOTAL 

N % 

Total 92 100,0 

Nivel bajo 9 9,8 

Nivel medio 36 39,1 

Nivel alto 47 51,1 

Fuente: cuestionario aplicado a madres de escolares en la institución educativa 

N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima – Perú. 

En la tabla 4. Se observa que 47 madres que corresponde al 51,1% se 

evidencio que poseen un nivel de conocimiento alto, 36 madres que 

corresponde al 39,1 % poseen un nivel de conocimiento medio, 9 

madres que presenta el 9,8% poseen un nivel conocimiento bajo. 
 

 

Figura 3. Nivel de conocimiento en la dimensión requerimiento 

nutricional en madres de escolares en la institución educativa N° 

6154 Marko Jara Schenone, Lima – 2024. 

En la figura 3. Se observa que 51,1% de madres obtuvieron un nivel de 

conocimiento alto, el 39,1 % de madres obtuvieron un nivel de 

conocimiento medio, el 9,8% de madres obtuvieron un nivel de 

conocimiento bajo. 
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Tabla 5. Nivel de conocimiento en la dimensión cantidad de 

alimentos nutricionales a consumir en madres de escolares en la 

institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima - 2024 N. 

Conocimiento sobre cantidad de 

alimentos nutricionales 

TOTA
L 

 

N % 

Total 92 100,0 

Nivel bajo 51 55 

Nivel medio 29 32 

Nivel alto 12 13 
Fuente: cuestionario aplicado a madres de escolares en la institución educativa 

N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima – Perú. 

En la tabla 5: El Nivel de conocimiento en la dimensión cantidad de 

alimentos nutricionales a consumir en madres de escolares en la 

institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, 51 madres que 

equivale al 55 % obtuvieron un nivel de conocimiento bajo, 29 madres 

que equivale al 32 % obtuvieron un nivel de conocimiento medio, 12 

madres que equivale al 13,0 % obtuvieron un nivel de conocimiento alto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Nivel de conocimiento en la dimensión cantidad de 

alimentos nutricionales a consumir en madres de escolares en la 

institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima – 2024. 

En la figura 4. Podemos observar que el 55 % de madres obtuvieron un 

nivel de conocimiento bajo, el 32 % de madres obtuvieron un nivel de 

conocimiento medio y el 13 % obtuvieron un nivel de conocimiento alto. 
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Tabla 6. Nivel de conocimiento en la dimensión frecuencia de 

alimentos nutricionales a consumir en madres de escolares en la 

institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima - 2024. 

Frecuencia de alimentos nutricionales 

a consumir 

TOTAL 

N % 

Total 92 100,0 

Nivel bajo 45 48,9 

Nivel medio 34 37,0 

Nivel alto 13 14,1 

Fuente: cuestionario aplicado a madres de escolares en la institución 

educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima – Perú. 

En la tabla 6. El Nivel de conocimiento en la dimensión frecuencia de 

alimentos nutricionales a consumir en madres de escolares en la 

institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, 45 madres que 

equivale al 48,9 % obtuvieron un nivel de conocimiento bajo, 34 madres 

que equivale al 37,0 % obtuvieron un nivel de conocimiento medio, 13 

madres que equivale al 14,1 % obtuvieron un nivel de conocimiento 

alto. 

 

Figura 5. Nivel de conocimiento en la dimensión frecuencia de 

alimentos nutricionales a consumir en madres de escolares en la 

institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima – 2024. 

En la figura 5: Podemos observar que el 48,9 % de madres obtuvieron un 

nivel de conocimiento bajo, el 37,0 % de madres obtuvieron un nivel de 

conocimiento medio y el 14,1 % de madres obtuvieron un nivel de 

conocimiento alto. 
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IV. DISCUSIÓN 

4.1  Discusión de resultados 

En el presente estudio se plantea determinar el nivel de conocimiento sobre la 

alimentación saludable en madres de escolares en una institución educativa de 

Lurín. Siendo la alimentación saludable un tema importante para una calidad de 

vida mejor que entabla con la salud, por lo que las madres de escolares son las 

encargadas de llevar el cuidado de sus hijos y suministrar una nutrición 

saludable con frecuencia y cantidad de los alimentos. La importancia de este 

estudio radica en concienciar a las madres sobre la relevancia de poseer un 

conocimiento elevado acerca de una alimentación saludable en escolares, 

debido a que se observó que la mayoría de las madres tienen un nivel de 

conocimiento medio. Es crucial implementar métodos óptimos para fortalecer la 

instrucción alimenticia de los hijos ya que durante la etapa escolar ellos toman 

elecciones basadas en la educación provista por la familia y en las prácticas 

que aprenden de ellas mismos. 

Es por ello de vital importancia como objetivo general determinar el nivel de 

conocimiento sobre alimentación saludable de madres de escolares en la 

institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone. 

Según los resultados del grafico N° 1 se identificó que el nivel de conocimiento 

es medio con un 55,4 % (51 madres) sobre alimentación saludable que tienen las 

madres de escolares en la institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, 

Lima - 2024. 

Estos resultados concuerdan con los hallazgos a nivel internación de Páez y 

colaboradores (32), Chile 2022, quienes realizaron un estudio sobre “nivel de 

conocimiento, frecuencia y hábitos alimentarios de padres según el índice de 

masa corporal de sus hijos”, los resultados se asemejan ya que obtuvieron que 

existe una disminución en el nivel de conocimiento de los padres. También 

coincide con los estudios de Bueno y colaboradores (33), Guayaquil 2021 en su 

estudio titulado “nivel de conocimiento y las prácticas alimentarias de los 

padres sobre la alimentación de los niños en la etapa escolar que asisten a la 

unidad educativa La alborada del cantón milagro”, el resultado fue nivel 

conocimiento medio con un 67,5% y los padres tratan de tener una buena 

práctica respecto a la alimentación saludable para sus hijos. En otro contexto, 
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Silva y colaboradores (34), en Paraguay 2020, en su estudio titulado 

“Asociación entre nivel de conocimiento y prácticas de cuidadores de niños de 

2 a 5 años sobre la alimentación infantil”, el resultado mostró un nivel de 

conocimiento medio con un 40%, y el 80% resulto inadecuado en las prácticas 

alimentaria, donde los participantes muestran una relación entre lo que sabían 

y las prácticas que realizaban en la alimentación saludable para sus niños. 

A nivel nacional en el estudio de Cárdenas (35), Perú - Huancayo 2022, en su 

estudio titulado “relación existente entre el conocimiento sobre alimentación 

saludable en madres y estado nutricional en niños preescolares del Pronoi 

Coovitsa” el resultado hallado evidencia que mayoría de las madres tienen un 

nivel conocimiento medio con un 70 % y el 73% registran un estado nutricional 

normal, no existe relación significativa entre el nivel de conocimiento en madres 

sobre alimentación y el estado nutricional en preescolares en el estudio 

hallado. En la investigación de Diaz y colaboradores (36) en Lambayeque 

2021, donde el 70,3% alcanza un resultado de conocimiento regular. A 

diferencia del estudio de Mendoza y colaboradores (37), en Carabayllo 2023 

titulado “Nivel de conocimiento de madres sobre loncheras saludables y estado 

nutricional de preescolares de la Institución Educativa Privada John F. 

Kennedy”, evidenció que el conocimiento materno fue de 87,5% como nivel 

alto y en estado nutricional el 77,1% normal. Donde existe una relación entre el 

nivel de conocimiento y el estado nutricional. Entonces decimos que la 

explicación de los resultados significa que el nivel de conocimiento de las 

madres el nivel de conocimientos sobre alimentación saludable es en su 

mayoría es de nivel medio. 

En cuanto al primer objetivo específico en la dimensión de aspectos generales 

sobre importancia de los alimentos y hábitos alimenticios, mostraron una mayor 

proporción de madres con un nivel de conocimiento medio con un 59,8%, (55 

madres) demostrando que poseen ciertos conocimientos sobre la importancia 

de los alimentos, las conductas aprendidas a través de la repetición de 

acciones en el proceso de selección, preparación y consumo de alimentos ya 

que los niños deben consumir los distintos grupos de alimentos. Por otra parte, 

El estudio realizado por Páez y colaboradores (32), menciona que los 

resultados de la muestra que evaluó presentan una disminución en el nivel de 
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conocimientos en los hábitos alimentarios; en cuanto al estudio de Diaz y 

colaboradores (36) nos indica que existe deficiencia sobre funciones de 

nutrientes, higiene de alimentos las raciones que se debe brindar. Es así que 

se aprecia que existen diferencia entre los resultados encontrados en la 

presente investigación con los de estudios antecedentes, lo que se puede 

deber a la falta de conocimiento que tienen las madres sobre los hábitos 

alimenticios que se debe poner en práctica en el día a día. 

En cuanto a la segunda dimensión de requerimiento nutricional mostraron un 

nivel de conocimiento alto con un 51,1% (47 madres), demostrando que 

poseen conocimientos que en esta etapa de vida la cantidad de energía y 

nutrientes que necesitan los niños en la etapa escolar son importantes para 

conseguir y mantener un adecuado estado nutricional, asegurando un 

crecimiento y desarrollo adecuado, como también ayuda prevenir la aparición 

de enfermedades. Según Mendoza y colaboradores (37), menciona que el 

estado nutricional en su mayoría fue normal con un 77.1%, los padres deben 

ser educados en temas de elección y preparación de alimentos saludables 

para su familia e hijos respecto a las comidas que venden en restaurantes y 

otros establecimientos. Por lo que podemos apreciar que existen semejanza 

entre los resultados encontrados en la presente investigación ante los estudios 

como antecedentes, lo que demuestra tener conocimientos los padres sobre 

una educación nutricional. 

Respecto a la tercera dimensión de cantidad de alimentos nutricionales donde 

una mayor cantidad de madres presentaron un nivel de conocimiento bajo con 

un 55 % (51 madres), denotando que muchas de ellas no saben la cantidad de 

alimentos que tienen que dar a los niños en etapa escolar, alimentos que 

contienen o son ricos en carbohidratos, proteínas, grasas y vitaminas, y qué 

funciones cumplen estos nutrientes en el organismo. El estudio realizado por 

Páez y colaboradores (32), menciona que los resultados reflejan donde los 

padres de los niños y niñas con sobrepeso u obesidad ingieren en su mayoría 

alimentos poco saludables a comparación de los padres que tienen a sus niños 

con normo peso. Mientras ambos grupos de padres se conoce que si tienen el 

conocimiento de destacar el consumo más de verduras, frutas y proteínas. es 

así que se aprecia que existen semejanza entre los resultados encontrados en 
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la presente investigación, lo que se puede deber a la falta de conocimiento que 

tienen los padres sobre cantidad de alimentos que deben brindarle a los 

escolares. 

ambién en cuanto a la dimensión frecuencia de alimentos nutricionales, las 

madres presentaron un nivel bajo de conocimiento con un 48,9% (45 madres), 

demostrando que muchas no saben el número de veces que los niños deben 

consumir los distintos grupos de alimentos .El estudio realizado por Páez y 

colaboradores (32), menciona que los resultados de la muestra que evaluó 

presentan una disminución en el nivel de conocimientos en la frecuencia de 

alimentos; resultado similar encontró en su investigación Diaz y colaboradores 

(36), donde existe un nivel inadecuado en la frecuencia alimentaria de las 

porciones por día a día que se debe brindar al niño(a). Existen semejanza entre 

los resultados obtenidos en la presente investigación que refleja la falta de 

conocimiento que tienen las madres de familia sobre el número de veces en la 

alimentación escolar. 
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4.2 Conclusiones 

 

El nivel de conocimientos sobre alimentación saludable, se presentó en la 

mayor parte de las madres en un nivel medio de conocimientos. 

- La mayoría de las madres presenta un nivel de conocimientos medio 

en la dimensión aspectos generales sobre importancia de los 

alimentos y hábitos alimenticios. 

- Las madres, presentan en su mayoría, un nivel de conocimientos 

medio en la dimensión de requerimiento nutricional. 

- La mayor parte de madres presenta un nivel de conocimientos bajo 

en la dimensión cantidad de alimentos nutricionales. 

- La mayor parte de madres presenta un nivel de conocimientos bajo 

en la dimensión frecuencia de alimentos nutricionales. 
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4.3 Recomendaciones 

 

- Se recomienda a la institución educativa N° 6154 Marko Jara 

Schenone que permita realizar sesiones educativas, talleres 

nutricionales para así reforzar sus conocimientos de las madres 

respecto a la alimentación de los escolares. 

- Además, se aconseja enseñar las ventajas de tener un alto nivel de 

conocimiento, ya que una mala alimentación daña la salud de los 

estudiantes y afecta negativamente sus habilidades cognitivas y de 

memorización, lo que reduce su capacidad de comprensión. 

- Se alienta a los futuros investigadores a escribir artículos científicos 

con estadísticas nacionales e internacionales sobre la importancia y 

ventajas de poseer un alto nivel de conocimiento. El conocimiento 

nutricional es esencial y crucial, ya que su nivel está relacionado con 

el comportamiento alimentario de las personas. Podrán adoptar 

cambios que mejoren su calidad de vida a partir de un mayor 

conocimiento nutricional. 
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Anexo A. Operacionalización de la variable o variable 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 

TÍTULO: Nivel de conocimiento sobre alimentación saludable en madres de escolares en la institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, 

Lima - 2024. 

 

 
VARIABLE 

Tipo de 
investigación 

según su 
naturaleza y 

escala de 
medición 

 
DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

 
DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

 

 
DIMENSIONES 

 

 
INDICADORES 

 
N° DE 
ITEMS 

 
VALOR 
FINAL 

 
CRITERIOS 
PARA 
ASIGNAR 
VALORES 

Nivel de Tipo de El conocimiento Se define operacionalmente,  - Alimentación 

- Importancia 

- Hábitos 

alimenticios 

   

conocimiento 

sobre la 

variable 

según su 

es información 

que se posee en 

según las puntuaciones 

observadas en el nivel de 

Aspectos 
generales 

12 
(1) 

Nivel 
alto 

16 a 22 

alimentación naturaleza: la mente de un conocimiento que las madres 
  

  
   

saludable 
 
Cualitativa 

individuo, en 

forma 

personalizada o 

tienen en alimentos 

constructores, alimentos 

energéticos, y los alimentos 

 
Requerimiento 
nutricional 

- Constructores 

- Protectores 

- Energéticos 

 
5 

(2) 

 

 
Nivel 
Medio 

 
 

 
8 a 15 

  subjetiva 

relacionada con 

reguladores; teniendo como 

referencia el Cuestionario 

   

  
Cantidad de 
alimentos 

- Porciones 
3 

(3) 

 Escala de hechos, Sobre el Nivel de   
 
 

 
- Número de 

veces 

   

 medición: 
 
 
Ordinal 

procedimientos, 

conceptos, 

interpretaciones, 

ideas, 

conocimiento de Alimentos 

Saludables. Este instrumento 

medirá las dimensiones para 

el resultado a conocer en la 

 

 
Frecuencia de 
alimentos 

 

 
2 

(4) 

Nivel 
Bajo 

0 a 7 

  observaciones y investigación.     

  juicios (43).      
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Anexo B. Instrumentos de recolección de datos. 

Instrumento sobre nivel de conocimientos que tienen las madres sobre la 

alimentación del escolar en la institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone 

Presentación 

Somos egresados de la carrera de enfermería de la Universidad de María 

Auxiliadora, el presente instrumento tiene como objetivo determinar el nivel de 

conocimiento sobre alimentación saludable en madres de escolares en la 

institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone. Por tal motivo se les solicita 

a todas las madres de familia que respondan las preguntas planteadas con 

sinceridad ya que aquella información que usted nos pueda brindar será 

confidencial. La información será exclusivamente para fines del estudio, 

Agradeciéndole su colaboración a través de su participación voluntaria. 

Instrucciones 

En este cuestionario usted encontrará una serie de preguntas (datos generales 

y el contenido) que deberá contestar en su totalidad marcando con un aspa (X) 

una de las alternativas, además sus datos serán tratados de forma anónima y 

confidencial. Si usted tiene alguna duda, pregúntele a la persona a cargo. 

Fecha de encuesta:   

/_____/____ 

Nombres y Apellidos del Niño: 
 

DNI del niño:   

 
DATOS GENERALES 

Edad de la madre:  años. 

Ocupación 

a) Ama de casa 

b) Trabajo eventual o comerciante menor 

c) Empleada 
Procedencia 

d) Costa 
e) Sierra 
f) Selva 
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Educación Grado de instrucción 

A. Sin estudios 

B. Primaria incompleta 

C. Primaria completa 

D. Secundaria incompleta 

E. Secundaria completa 

F. Superior técnica 

G. Superior universitario 

Preguntas 

 
Contenido de aspectos generales 

 
1. Para usted, ¿qué significa la palabra alimentación? 

a) Consumir alimentos que satisfacen las necesidades del organismo. 

b) Consumo de carnes y frutas para el desarrollo niño. 

c) Consumir alimentos necesarios para el crecimiento y desarrollo del niño. 

d) Consumir leche y sopas. 
2. Para usted, ¿qué es la alimentación saludable? 

a) Es aquella que aumenta de peso. 

b) Es el consumo de alimentos nutritivos, variados y balanceados adecuados 
para el niño. 

c) Es aquella que es agradable. 

d) Es aquella que nos protege de las enfermedades. 

3. Para usted, ¿Por qué es importante consumir arroz, quinua, trigo, 

etc.? 

a) Ayudar a crecer. 

b) Hace subir de peso. 

c) Protege de las enfermedades. 

d) Da energía y fuerza. 

 

4. Para usted, ¿Por qué es importante consumir frutas y verduras? 

a) Eliminan las impurezas de nuestro organismo. 

b) Protegen de las enfermedades. 

c) Ayuda a incrementar el peso. 

d) Ayuda a bajar de peso. 
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5. Para usted, ¿Por qué es importante el consumo de la leche, carnes, 

huevos y queso? 

a) Ayuda a formar y fortalecer los músculos y huesos. 

b) Porque son agradables. 

c) Ayudan a incrementar el peso corporal. 

d) Ayuda a la digestión de los alimentos. 
 

6. Para usted, ¿Qué tipo de preparados debe comer su hijo en el 

almuerzo? 

a) Sopa, segundo, ensalada, refresco. 

b) Segundo, ensalada, refresco, frutas. 

c) Segundo, sopas, ensalada. 

d) Segundo más sopa. 

 
7. De estas opciones, ¿Cuál es una lonchera saludable para usted? 

a) Frugos, queque, chocolate, chizito. 

b) Galleta, queque, gaseosa, hamburguesa. 

c) Refresco natural, frutas, sándwich casero. 

d) Galleta dulce, refresco, pan con tortilla. 

 
8. ¿Qué pasara con su hijo(a) si consume alimentos no saludables? 

a) Desarrollará sobrepeso u obesidad 

b) Se encontrará débil. 

c) No le ocasionara nada. 

d) No tendrá un crecimiento y desarrollo adecuado 

 
9. Si su hijo consume alimentos saludables ¿Cómo se encontraría? 

a) Alto y fuerte. 

b) Gordo y fuerte. 

c) Con adecuada ganancia de peso y talla para su edad. 

d) Con mucha energía. 

 
10. ¿Qué tipos de bebida debe consumir su niño con mayor prioridad? 

a) Refrescos e infusiones 

b) Jugos 

c) Bebidas gasificadas 

d) Agua 
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11. ¿Qué tipos de preparados prioriza usted? 

a) Fritos 

b) Sancochados 

c) Guisados y Horneados, adobados. 

d) Toda variedad 

 
12. Marque la opción que considere que contiene la mayor cantidad de 

alimentos nutritivos para el desayuno. 

 

a) Una taza de café, pan con mantequilla. 

b) Una taza de leche, pan con tortilla. 

c) Una taza de avena con galleta 

d) Un vaso de jugo con queque. 

 
REQUERIMIENTO NUTRICIONAL 

13. ¿Qué alimentos considera que contiene alto porcentaje de proteína? 

 

a) Carne, leche, huevo, queso, pescado, menestras. 

b) Naranja, papaya, brócoli, espinaca, zanahoria. 

c) Papa, yuca, camote, arroz, fideos. 

d) Aceituna, palta, hot dog, salchicha, mantequilla. 

 
14. ¿Qué alimentos consideras que consumido en exceso podría ser 

causante de sobrepeso y obesidad? 

 

a) Carne, leche y fideos. 

b) Frutas y verduras. 

c) Arroz, quinua, mantequilla, aceite, cereal. 

d) Palta, limón, lechuga. 

 
15.  ¿Qué alimentos considera que contiene alto contenido de vitaminas 

y minerales? 
a) Hamburguesas, papas fritas, hot dog, mantequilla. 

b) Naranja, plátano, brócoli, espinaca, alverja, habas frescas. 

c) Yuca, camote, arroz, papa, pan. 

d) Carnes, yogur, huevo, pescado. 

 



54  

16. ¿En qué alimentos considera que contiene alto contenido de hierro? 

a) Camote, papa, yuca, arroz, trigo. 

b) Huevo, yogur, queso, palta, pollo. 

c) Zanahoria, betarraga, manzana, naranja, plátano. 

d) Hígado, bazo, lentejas, sangrecita de pollo, espinaca, alverjitas. 

 
17. ¿Qué alimentos considera que tienen alto contenido de 

carbohidratos? 

a) Huevo, leche, carne, pescado, queso. 

b) Mantequilla, palta, aceituna, chorizo, hamburguesa. 

c) Papa, yuca, pan, fideos, arroz, trigo. 

d) Naranja, piña, papaya, lechuga, espinaca. 

 
CANTIDAD DE ALIMENTOS 

18. ¿Cuántas comidas cree usted que debe comer su hijo al día? 

- --------- veces al día. 

19. ¿Cuántas porciones de fruta y verdura considera que debe 

comer su hijo al día? 

- --------- frutas al día. 

20. ¿Cuántos vasos de agua considera que debe consumir su hijo al día? 

- --------- vasos al día. 

 
FRECUENCIA DE ALIMENTOS 

 
21. ¿Cuántas veces por semana considera que su hijo debe consumir 

pescado? 

- --------- veces por semana 

22. ¿Cuántas veces al día considera que su hijo debe consumir lácteos (queso, 

leche, yogurt, etc.)? 

- --------- veces al día. 
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Anexo C. Consentimiento informado y/o Asentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN DE SALUD 

 
A usted se le está invitando a participar en este estudio de investigación en salud. 

Antes de decidir si participara o no, debe conocer y comprender cada uno de 

los siguientes apartados. 

Título: Nivel de conocimiento sobre alimentación saludable en madres de 

escolares en la institución educativa N° 6154 Marko Jara Schenone, Lima - 

2024 

Nombre de los investigadores principales: 

Soto Chavez, Claire Marlet  

Zapana Quispe, Cintia 

Propósito del estudio: Determinar el nivel de conocimiento sobre alimentación 

saludable en madres de escolares en la institución educativa N° 6154 Marko Jara 

Schenone, Lima - 2024. 

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la 

investigación por los medios más adecuados que se le puede ser de mucha 

utilidad en su actividad profesional. 

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedirá responder el cuestionario. 

Costo por participar: Usted no hará gasto alguno durante el estudio. 

Confidencialidad: La información que usted proporcione estará protegido, solo 

los investigadores pueden conocer. Fuera de esta información confidencial, 

usted no será identificado cuando los resultados sean publicados. 

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sanción 

o perdida de los beneficios a los que tiene derecho. 

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el 

desarrollo de este estudio o acerca de la investigación, puede contactarse con los 

participantes de la investigación. 
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Participación voluntaria: Su participación en este estudio es completamente 

voluntaria y puede retirarse en cualquier momento. 

DECLARACIÓN JURADA DE CONSENTIMIENTO 

 
Declaro que he leído y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer 

preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido 

coacción ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando 

en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lima,…….…… de………de 2024. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombres y apellidos del participante Firma o huella digital 

  

DNI N° 

 

Teléfono y/o celular 
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Anexo D. Carta de autorización 
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Anexo E. Carta de aceptación para la ejecución del proyecto de 

tesis 
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Anexo G. Evidencia de trabajo de campo. 

Procesamiento en base de datos recolectado. 
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Base de datos de estudio aplicado al programa de SPSS 26 
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Procesamiento de gráficas de barras para el resultado 
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Evidencia dentro de la Institución educativa N°6154 Marko Jara 

Schenone 
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