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RESUMEN 

Objetivo: El objeto de estudio del presente trabajo de investigación es 

realizar una revisión sistemática de los aceites esenciales de plantas 

medicinales con efecto antibacteriano, antiinflamatorio y cicatrizante. 

Materiales y métodos: La evidencia se recopiló a partir de 60 estudios de 

investigación primaria, con un enfoque cualitativo y un diseño no 

experimental, descriptivo y de corte transversal, basados en un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. La información obtenida se procesó y 

organizó utilizando el programa Microsoft Excel. 

Resultados: Se determinó que los aceites esenciales de plantas con más 

elevada actividades antibacterianas, antiinflamatorias y cicatrizantes son; la 

Picea mariana, Croton (argyrophyllus, Cissus, quadrangularis), plumbago 

zeylanica, Terminalia bellarica, Ziziphus Mauritania, Annona mauritania, 

Annona muricata, Telephium imperati, Datura metal y la Mentha longifolia. 

Además, se encontró compuestos fitoquímicos presentes como Anetol, 

estragol, transcariofileno y otros compuestos terpénicos resaltantes como 

cineol, linalol y terpinol.  

Conclusión: los resultados verificaron que existe gran diversidad de 

recursos botánicos para tratar casos de infección, inflamación y cicatrización 

de heridas.  

Palabras claves: Revisión sistemática, propiedades, actividad, antinflamatorios, 

cicatrización de heridas, aceites esenciales, plantas medicinales (DeCS) 
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ABSTRACT 

Objective: The object of study of this research work is to carry out a 

systematic review of the essential oils of medicinal plants with antibacterial, 

anti-inflammatory and healing effects. 

Materials and methods: The evidence was collected from 60 primary 

research studies, with a qualitative approach and a non-experimental, 

descriptive and cross-sectional design, based on non-probabilistic 

convenience sampling. The information obtained was processed and 

organized using the Microsoft Excel program. 

Results: It was determined that the essential oils of plants with the highest 

antibacterial, anti-inflammatory and healing activities are; the Picea mariana, 

Croton (argyrophyllus, Cissus, quadrangularis), plumbago zeylanica, 

Terminalia bellarica, Ziziphus Mauritania, Annona mauritania, Annona 

muricata, Telephium imperati, Datura metal and Mentha longifolia. In 

addition, phytochemical compounds were found present such as Anethole, 

estragole, transcaryophyllene and other notable terpenic compounds such as 

cineole, linalool and terpinol. 

Conclusion: the results verified that there is a great diversity of botanical 

resources to treat cases of infection, inflammation and wound healing. 

Keywords: Systematic review, properties, activity, antimicrobial, anti-

inflammatory agents, wound healing, essential oils, medicinal plants (MeSH) 
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I. INTRODUCCIÓN 

La necesidad del hombre por curar enfermedades los ha dirigido a las plantas por 

sus capacidades de sanación, práctica que ha perdurado con el transcurrir de los 

años, a pesar de la llegada de medicamentos sintéticos que disminuyó el uso de 

las plantas medicinales, sin embargo, en los últimos tiempos estos han surgido, 

sobre todo desde que la Organización Mundial de la Salud (OMS) animó a varios 

países a su uso como medida terapéutica, especialmente en el primer nivel de 

atención 1.     

Asimismo, en el caso de los medicamentos antiinflamatorios, estos son 

analgésicos simples y efectivos que todo profesional de la salud debe conocer, 

aunque son muy eficaces, tienen un mecanismo de acción compleja y muchos 

posibles efectos secundarios e interacciones farmacológicas 2. A su vez, son un 

grupo de medicamentos muy frecuentes de uso, disponibles casi siempre en un 

botiquín familiar, debido a sus propiedades analgésicas, ya que alivia el dolor en 

muchas situaciones cotidianas, como lesiones musculares y articulares relaciones 

con el deporte, infecciones de garganta y dientes, dolores de cabeza, dolor 

abdominal y cólicos menstruales, entre otros 3. 

En relación con lo anterior, los antiinflamatorios son los fármacos más 

consumidos, ya que, juegan un papel importante como respuesta básica del 

organismo, sin embargo, no en su totalidad son adecuados para todos, pudiendo 

causar molestias gastrointestinales y otros efectos secundarios 4,5. 

De igual forma, investigaciones han concluido que, al tomarlos durante un 

prolongado tiempo o el exceder las dosis, pueden provocar problemas en la salud, 

pudiendo afectar al sistema digestivo debido a la tendencia de irritar el estómago, 

provocando malestar intestinal, de la misma manera, como segundo efecto 

frecuente es la úlcera péptica, y si la salud cardiovascular no es buena, es mejor 

evitarlos ya que incrementan el riesgo de infarto de miocardio 6.    

De manera que, como alternativa a los antiinflamatorios, algunas plantas 

medicinales ofrecen una solución natural eficaz sin efectos secundarios, ya que, 

representan recursos curativos que data de la antigüedad, influyendo en el interés 

en cuanto al uso y efectividad en la prevención y tratamiento de enfermedades.  
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Seguidamente, se conoce el importante papel de las plantas como la principal 

fuente natural de compuestos con actividad biológica, sin embargo, se informa 

que sólo se han estudiado entre el 10%- al 15% de especies de plantas naturales 

8.  Hoy en día se sabe que una gran cantidad de compuestos bioactivos en las 

plantas son producidos por comunidades endófitas que viven dentro de sus 

células 9. Por ejemplo, Moringa oleífera ha sido objetivo de análisis debido a su 

actividad antimicrobiana aislada en diversas partes de la planta que se 

encuentran en comunidades fúngicas y bacterianas 10,11. 

Se sabe que, la piel es la primera línea de defensa y puede ser dañada por 

heridas, así como estar expuesta a microorganismos patógenos que colonizan el 

área; si el individuo está inmunocomprometido, pueden surgir emergencias 

médicas que requieran el uso de productos con propiedades cicatrizantes 12. Las 

heridas son un problema de salud pública que afecta a muchas personas, por lo 

que se necesitan diferentes soluciones para garantizar la atención al paciente 

13,14,15.. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización de las Naciones 

Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO) creen que la mayoría de las 

personas en el mundo tratan las dolencias psicofísicas usando plantas 

medicinales 16. En ese contexto, en África su uso está por encima de 80%, en 

China alrededor del 40%, asimismo, la región de los andes, al igual que la 

Amazonía, cuenta con bastante diversidad de plantas, lo que motivó el estudio de 

su uso y fines medicinales 17,18. 

Perú tiene la ventaja de los recursos de plantas medicinales debido a su diversa 

flora con más de 4.000 especies conocidas por el uso de las comunidades 

locales, la mayoría de ellas se encuentran en la región de los Andes 19. El uso de 

plantas medicinales implica el conocimiento, control y uso de diferentes especies 

en interacciones complejas 20. 

Ahora bien, en algunos casos se ha utilizado el uso de productos naturales para 

tratar y cuidar a personas con enfermedades que provocan la inflamación de las 

heridas durante su cicatrización 18, contando con diversas medicinas de origen 

vegetal que producen estos resultados con menos efectos secundarios. Es así 
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como, se evaluará datos presentados por investigadores sobre las propiedades 

antiinflamatorias, antibacterianas y cicatrizantes de los aceites esenciales de 

plantas medicinales, faculta de data trascendental, que permite suscitar nuevos 

estudios que permitan descubrir los efectos benéficos que se les atribuye, 

aportando mayor conocimiento a este campo. 

La revisión sistemática reunirá evidencia empírica que cumplen con ciertos 

criterios de elegibilidad establecidos con anterioridad, mediante una búsqueda 

exhaustiva de todos los estudios potencialmente relevantes orientados hacia la 

respuesta de una pregunta de investigación, aportará resultados fiables, a partir 

de los cuales se podrán extraer conclusiones y tomar decisiones 21.  

Investigaciones previas reportan las propiedades antiinflamatorias, 

antimicrobianas y cicatrizantes de los aceites esenciales de las diversas plantas 

medicinales, usando las diferentes partes de la planta, ya sea provenientes de las 

hojas, tallos o raíz, donde en su mayoría se desconoce sus principios activos, de 

manera que, se expone una amplia variedad:   

Acostupa, F. et al. (2017). Tuvo como objetivo determinar el efecto 

antiinflamatorio de cuatro plantas medicinales peruanas, Croton lechleri, 

Chenopodium ambrosioides L., Peperomia congona Sodiro y Perezia 

coerulescens. Se utilizaron muestras de sangre humana donde se analizaron 

cuatro diluciones seriadas (200, 100, 50 y 10 μg/ml) de diferentes extractos 

utilizando solución de isosalina (0,85%, pH 7,2) como factor de dilución. Se 

obtuvo como resultado diferencias entre los promedios de protección entre las 

plantas analizadas. Los extractos etanólicos (P. coerulescens, Ch. ambrosioides L 

y C. lechleri ) muestran actividad antiinflamatoria al inhibir la lisis de la membrana 

celular por parte de los glóbulos rojos. Se concluye que tienen actividad 

antiinflamatoria, lo que se explica por la presencia de metabolitos activos 

(flavonoides y terpenos), confirmado por estudios previos 22. 

Paco, K. et al. (2016). El objetivo del estudio fue evaluar el efecto cicatrizante del 

extracto (hidroetanólico de Piper aduncum), sobre la línea celular de fibroblastos 

humanos (hDFa). El extracto se obtuvo por extracción sólido-líquido, disuelta y 

liofilizada. Las proteínas de esa fracción se purificaron en base a la cromatografía 

líquida de alta resolución de fase inversa. La línea (hDFa) mostró una IC50 de 

200 µg/mL con un valor EC50 parcial de 103,5 µg/mL. Asimismo, la proteína K2; 
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mostró un aumento significativo en comparación con otros tratamientos (1 

µg/ml).  Concluyendo que, el extracto de hidroetanol de Piper aduncum, junto con 

las proteínas que contiene, aumentan la proliferación y migración de fibroblastos 

dérmicos (hDFa); asimismo, aumentaron la expresión de factores de desarrollo 

implicados en la recuperación de cicatrices 23. 

Ruiz, J y Salazar, M. (2021).  Tuvo como propósito principal analizar la propiedad 

química y la actividad antibacteriana de los AEs de la cáscara de citrus paradisi 

(toronja), las hojas Juglans neotropia Diels (nogal), Schinus molle y también las 

hojas Tagetes elliptica Smith (chinco), siendo utilizados para su respectivo 

análisis.  Se obtuvo como resultados que los principales compuestos de los 

aceites esenciales (AEs) de las cáscaras y de las hojas fueron D-limoneno 

(83.45%), alfa-felandreno (19.59%) y hetamirceno (63.49%).  En conclusión, los 

aceites esenciales de las cáscaras y hojas analizadas presentan un gran potencial 

antibacteriano 

Ghuman, S. et al. (2019).  El objetivo del estudio fue evaluar las propiedades 

antiinflamatorias de Eucomis autumnalis en el tratamiento de heridas y afecciones 

relacionadas. La extracción del aceite esencial de dio de las hojas y de la raíz 

38.09 ± 2,21 IC50 (μg/ml) y 63.10 ± 6.59 IC50 (μg/ml) respectivamente, 

detectándose entre un 80% y un 90% de inhibición, que es una alta actividad para 

la inhibición de COX-1 in vivo con lectinas vegetales que contribuyen a las 

propiedades antiinflamatorias, obteniendo una perspectiva prometedora segura y 

eficaz a partir de plantas medicinales 25. 

Haikal, A. et al. (2022) realizó un estudio comparativo sobre la actividad 

cicatrizante de los aceites esenciales (OE) de dos subespecies de Mentha 

longifolia typhoides y Schimperi silvestres, El potencial de los aceites para curar 

lesiones por quemaduras se evaluó aplicando los aceites en forma de ungüento a 

lesiones por quemaduras de segundo grado durante 21 días. Curiosamente, la 

actividad curativa de la piel en el grupo tratado con aceite de typhoides fue más 

efectiva que la del control positivo (sulfadiazina de plata 1%). Estos resultados 

sugieren un candidato prometedor en el área de la terapia de curación de heridas 

por quemaduras 26. 

Bailly, C. (2021). (Shanglu) es una conocida medicina herbal tradicional que se ha 

utilizado durante miles de años en China. Phytolacca también se utiliza en todo el 
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mundo en diferentes fitomedicamentos tradicionales. El objetivo del estudio fue 

analizar los avances en los usos tradicionales del aceite esencial de las raíces de 

Phytolacca acinosa y P. esculenta como antiinflamatoria. Obteniendo que, la 

actividad antiinflamatoria de los extractos de Phytolacca apoya su uso en el 

tratamiento de enfermedades como la artritis, la nefritis y el reumatismo, así como 

en la lucha contra el cáncer. Se han identificado varios productos naturales 

bioactivos de Phytolacca, incluidas saponinas glicosiladas como esculentosides y 

phytolaccosides, así como algunas flavonas (cochliophilin A) y fitoesteroles (α-

spinasterol), que contribuyen a los efectos antiinflamatorios y / o 

anticancerígenos. Concluyendo que, los productos a base de Phytolacca pueden 

ayudar a combatir las enfermedades inflamatorias 27. 

De tal manera, el propósito principal del presente trabajo realizará una revisión 

sistemática de las propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes 

de los aceites esenciales de las plantas medicinales, para ello, se empleará las 

bases de datos más relevantes para la ciencia de la bioquímica en función de su 

uso etnofarmacológico, ya que, si bien las diversas acciones descritas son 

cruciales para eliminar patógenos, se ha demostrado que un desarrollo continuo 

puede dar como resultado una sucesión de enfermedades crónicas.  
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1. Enfoque y diseño de la investigación  

La presente investigación muestra una perspectiva cualitativa, en relación al 

diseño metodológico es una investigación no experimental, descriptivo y de corte 

transversal. Es no experimental y descriptivo puesto que plantea las variables sin 

realizar cambio alguno, analizándolas en su medio de origen. Es transversal 

porque la recopilación de datos se realizó en un periodo determinado, 

condensando los resultados de diversas investigaciones primarias. 

 

2.2. Población, muestra y muestreo  

2.2.1 Población: 

Está conformado por 147 trabajos de investigación que están bajo la misma línea 

de investigación correspondiente al presente estudio, estos abarcarán la 

etnobotánica, farmacognosia, etnomedicina, fitoquímica, correspondientes a 

artículos de revistas científicas y tesis de titulación, información recopilada en las 

bases de datos electrónicas, incluidas Science Direct, Dialnet y Scopus; 

publicadas durante el periodo 2012 al 2022.  

 

2.2.2 Muestra: 

Está conformado por 60 trabajos de investigación primordial relacionados a las 

propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes de los aceites 

esenciales; con evidencia reportada. Cabe mencionar que la cantidad de la 

muestra antes mencionada fue sub dividido de la siguiente manera: 21 trabajos 

que hacen referencia a las propiedades antibacterianas de los aceites esenciales 

de plantas medicinales, 20 trabajos relacionados a las propiedades 

antinflamatorias de los aceites esenciales de plantas medicinales y 22 trabajos 

que hacen referencia las propiedades cicatrizantes. Para aclarar que no se 

excede los 60 artículos; solo que en algunos artículos proporcionan 2 efectos 

terapéuticos a la vez, por ende, se mencionaron según corresponde.  
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2.2.3 Muestreo: 

Fue no probabilístico por conveniencia, se tuvo en cuenta los siguientes criterios 

de elegibilidad en la selección de artículos científicos (Flujograma Nº 01). 
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Ilustración 1. Flujograma de los criterios de elegibilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Criterios de 

inclusión 

Búsqueda e investigación de 
base de datos ScienceDirect, 

Dialnet y Scopus y repositorios 
de tesis de titulación de las 

principales universidades 

Aceites esenciales 

Aceites esenciales 
con propiedades 
antimicrobianas, 

antiinflamatorias y 
cicatrizantes 

Revisión, 
selección y 

extracción de 

datos de artículos 
de interés 

 

Selección de 

tesis y 

artículos 

incompletos 

 

 

Investigacion

es preclínicas 

 

 

Criterios de 

exclusión 

Idiomas de 

composición inglés 
y español 

 

Se suprimieron 

estudios con 
abordaje de 

opinión sobre las 
propiedades 

antimicrobianas, 

antiinflamatorias y 
cicatrizantes de los 

aceites esenciales. 

 

Periodo de 
publicación 

2012 – 2022 

 

Artículos 
duplicados 
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2.3. Variables de la investigación  

La presente investigación estudia los datos científicos de las propiedades 

antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes con respecto a los aceites 

esenciales de las plantas medicinales.  

2.3.1 Definición conceptual:   

La revisión sistemática implica la recopilación exhaustiva de la evidencia relevante 

que cumple con criterios específicos de selección relacionados con el tema de 

investigación, con el fin de obtener resultados significativos. Para ello, se emplean 

métodos sistemáticos y transparentes con el objetivo de reducir sesgos, lo que 

conduce a resultados confiables que pueden utilizarse para extraer conclusiones 

válidas. 

2.3.2 Definición operacional:  

La revisión sistemática implica reunir exhaustivamente toda la evidencia empírica 

disponible de investigaciones relacionadas con el impacto de las propiedades 

antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes de los aceites esenciales de las 

plantas medicinales desde 2012 hasta 2022. 

 

2.4. Técnica e instrumento de recolección de datos 

Este proyecto realizó el análisis sistemático, donde la selección de las 

investigaciones está compuesta por cuatro etapas con enfoque en la 

identificación, selección, elegibilidad e incorporación de investigaciones sobre las 

propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes de los aceites 

esenciales (Aes) de las plantas medicinales. Se llevó a cabo de acuerdo al 

método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

analyses). 

 

2.5 Proceso de recolección de datos 

Se utilizó Microsoft Excel para extraer los datos. Dado que la recolección de datos 

no afectó la obtención de datos psicométricos (opiniones subjetivas de 

individuos), los instrumentos de recolección no necesitaron ser validados. Dos 

investigadores recolectaron los datos de forma independiente, y una vez 
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completada esta tarea, se verificaron los datos extraídos llegando a un consenso. 

En caso de discrepancias, se resolvieron con la ayuda del asesor. 

Se extrajo la información de cada artículo sobre: (1) características de los 

estudios (tipo de estudio, año en que se realizó la investigación, país de 

procedencia); (2) efectos de los aceites esenciales (antibacteriano, antinflamatorio 

y cicatrizante); (3) obtención del aceite esencial (partes de la planta, tipo de 

extracción, composición química) 

2.5.1 Criterios de Inclusión: 

 Tipo de publicación: Artículos originales publicados en revistas 

científicas indexadas.  

 Periodo: 2012 – 2022 

 Idiomas de publicación: Español e Inglés 

 Variables: propiedades antibacterianas, antinflamatorias y cicatrizantes 

de los aceites esenciales de plantas medicinales. 

 Investigaciones preclínicas 

2.5.2 Criterios de exclusión 

 Tipo de publicación: Artículos que no se encuentren publicados en 

revistas científicas indexadas.  

 Periodo: Artículos que no se encuentren 2012 – 2022. 

 Idiomas de publicación: Publicaciones distintas del idioma Español o 

Inglés 

 Variables: Otros efectos terapéuticos que no estén relacionados con las 

propiedades antibacterianas, antinflamatorias y cicatrizantes de los 

aceites esenciales de plantas medicinales. 

 Artículos duplicados. 

 

2.5.3 Fuentes de información y estrategia de búsqueda 

Se llevó a cabo la estrategia de búsqueda plasmados en los siguientes anexos A, 

B Y C. La Base de datos para esta investigación fueron las siguientes: 
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ScienceDirect, Dialnet, Pub Med y Scopus. Finalmente, se optó por crear una 

única base de datos utilizando el programa Microsoft Excel, para llevar a cabo los 

siguientes pasos del protocolo (extracción, el almacenamiento y el análisis de los 

datos) 

 

Estrategia de búsqueda en base de datos 

Sintaxis utilizada 

“propiedades” O “actividad” Y “antimicrobiana” Y “antinflamatoria” Y” cicatrizante” 

Y” aceites esenciales” Y “plantas medicinales” 

“properties” OR “activity” AND “antimicrobial” AND “anti-inflammatory” AND 

”healing” AND ”essential oils” AND “medicinal plants” 

 

2.5.4 Selección de estudios 

Se establecieron dos fases para la selección de los trabajos de investigación, 

basadas en los criterios de inclusión y exclusión, a través de los siguientes 

procedimientos: 

Fase I: Se examinaron los títulos y resúmenes obtenidos de la búsqueda 

electrónica en las bases de datos para determinar su inclusión. Si la decisión 

sobre la exclusión o posible inclusión no pudo determinarse a partir de la revisión 

del título y resumen, el artículo fue evaluado en su totalidad. 

 

Fase II: Se recuperó y revisó el texto completo de cada artículo seleccionado en 

esta etapa, verificando que cumplieran con los criterios de elegibilidad 

establecidos por las tesistas. Cualquier desacuerdo fue resuelto a través de una 

discusión para llegar a un consenso, o en caso de no alcanzar un acuerdo, el 

asesor tomó la decisión final sobre la inclusión del artículo. 

La identificación de estudios se complementó revisando la bibliografía de los 

artículos seleccionados. Finalmente, se elaboró un diagrama de flujo PRISMA 

para resumir los procesos de selección de estudios. 
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2.5.5 Síntesis de datos  

Para la recuperación de información de las bases electrónicas empleadas, se 

definieron las palabras clave para la búsqueda bibliográfica, las que nos 

permitieron elaborar ecuaciones para la pesquisa debida. En ese sentido, se 

lograron definir dos ecuaciones las cuales cooperaron con la finalidad del 

presente estudio, con detalle en la Tabla 1. En ese sentido, las comillas fueron 

empleadas para definir los términos más concretos del tema abordado, el código 

AND/Y, se utilizará para realizar una conjunción de las variables de estudio y, por 

último, el vocablo OR/O aplicado para la selección de un término u otro. 

 

2.6 Método de análisis estadístico  

Los datos que se recopilaron fueron procesados y tabulados empleando el 

programa de Microsoft Excel elaborándose tablas de frecuencia y gráficos que 

muestran los resultados para su correspondiente Análisis estadístico. 

 

2.7. Aspectos éticos  

El desarrollo de la investigación implicó el acompañamiento de un marco ético, el 

cual, garantizó la integridad y transparencia en el abordaje del tema de estudio, 

resaltando que, no se buscó el propio beneficio, por lo que, se contó con un 

enfoque justo para el desarrollo y elaboración del manuscrito 29 
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III. RESULTADOS  

Al ejecutar la exploración de diferentes estudios de investigación relacionados a 

aceites esenciales para el tratamiento de infección, inflamación y cicatrización 

extraídas de la base de datos, Scielo, Redalyc, Science Direct, Dialnet y Scopus y 

repositorios de tesis de titulación de las principales universidades se recopiló un 

total de 60 trabajos de investigación que fueron publicados desde el 2012 hasta 

2023. 

En la tabla 1, 2, 3 y 4, se explican la información más sobresaliente respecto a las 

actividades farmacológicas y los compuestos fitoquímicos. 
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Tabla 1. Base de extracción de datos relacionados con las propiedades antibacterianas de los aceites esenciales de plantas medicinales 

Nº Pais Año Estudio Recurso botánico Dosis Actividad 

farmacológica 

Efecto 

farmacológico 

Referencia  

1 Colombia 2012 Experimental 
in vitro 

Cestrum buxifolium kuth CMI 30mg/ml Antibacteriano  Esta planta tiene 
el efecto inhibitorio 

frente a E. coli y P. 
aeruginosa 

Corzo 
(2012)30 

2 Túnez 2013 Experimental 
in vitro 

Ailanthus altissima (Mill.) 15µl  Antibacteriano  Esta planta tiene 
el efecto 
antibacteriano 

Albouchi et 
al. (2013)31 

3 Arabia 
Saudita 

2013 Experimental 
in vitro 

Zingiber officinale, Curcuma 
longa, Commiphora 

myrrha y Pimpinella anisum 

40 mg/disco Antibacteriano El aceite esencial 
de esta planta 

mostró mayor 
actividad 

antibacteriana 
frente a S. 
pyogenes y S. 

aureus 

 Al-Daha et 
al. (2013)32 

4 Serbia 2014 Experimental 

in vitro 

Myrtus communis L. CMI en el rango 

de 0,5 a 2µl/ml p 

Antibacteriano El aceite esencial 

tiene efecto frente 
a S. aureus 

Petar 

(2014)33 

5 Malasia 2014 Experimental 

in vitro 

Litsea elliptica blume y litsea 

resinosa blume 

10 000 mg/L Antibacteriano El aceite esncial 

inhibió P. 
aeruginosa, 

seguido de E. coli 
y B. subtilis 

Wong et al 

(2014)34 
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6 Brasil 2015 Experimental 

in vitro 

 Ruta graveolens L CMI 0.75 y 

1.0  μg·Ml −  1 

Antibacteriano El aceite esencial 

en estudio posee 
un gran potencial 

como agente 
antimicrobiano 
frente a B. cereus 

y S. aureus entre 
otras cepas 

bacterianas. 

Orlanda, J et 

al. (2015)35 

7 China  2016 Experimental 
in vitro 

Kunzea ericoides, 
Leptospermum scoparium 

CMI 10% v/v Antibacteriano El aceite esencial 
mostro actividad 
antibacteriana 

frente a las 
siguientes cepas 

S. aureus , S. 
mutans , S. 

sobrinus y E. coli 

Chen et al. 
(2016)36 

8 Ecuador 2016 Experimental 
in vitro 

Lippia citriodora K, Ambrosia   
artemisifolia   L,   Taraxacum 

officinale  Weber,    Ageratum 
conyzoides  L,  Piper  carpunya  

Ruiz  &  Pav,  Borago  officinalis  
L,  Coriandrum  sativum  L,  

MelissaofficinalisL, 
CymbopogoncitratusS,  
Artemisia     absinthium     L, 

Momordica charantia  L   y  
Moringa  oleífera  Lam 

CMI 10-14 mm 
alta actividad 

antimicrobiana 

Antibacteriano El  estudio de la 
mezcla de los 

aceites esenciales 
de las plantas en 

estudio demostró 
poseer actividad 

antibacteriana 

Azuero et al. 
(2016)37 

9 Turkia 2019 Experimental 
in vitro 

Salvia 
kronenburgii Rech. F. y Salvia 

euphratica Montbret 

CIM de 62,5 
μg/ml 

Antibacteriano El aceite esencial 
de estas dos 

especies vegetales 
mostró actividad 

antimicrobiana 
contra seis cepas 
bacterianas. 

Guzel et al. 
(2019)38 
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10 Sudáfrica 2019 Experimental 

in vitro 

Leptospermum petersonii , 

Leptospermum scoparium y 
Kunzea ericoides 

CMI = 0,63 μg/ml Antibacteriano La mezcla de estos 

aceites esenciales 
poseen actividad 

antibacteriana 

Van Vuuren 

et al.(2019)39 

11 China  2019 Experimental 
in vitro 

Acacia leucophloea, Artemisia 
16uropea16, psidiumgua java, 

Nyctan thesarbortristis, Moringa 
oleífera, Lantana 16urope, 
Euforbia hirta, mural de 

chenopodio 

 0,1, 0,2 y 0,1 
mg/ml, 0,4–1,6 

mg/ml y 0,4, 3,2 
y 1,6 mg/ml  

Antibacteriano Los aceites 
esenciales de 

estas plantas 
demostraron efecto 
antibacteriano 

Khan et al. 
(2019)40 

12 Irán 2020 Experimental 

in vitro 

Salvia officinalis CMI 0,125 mg/m Antibacteriano La planta en 

estudio mostro 
actividad frente a 

las siguientes 
cepas 
Pseudomonas 

aeruginosa y 
Staphylococcus 

aureus 

Mohammad 

et al. 
(2020)41 

13 Colombia 2020 Experimental 
in vitro 

Mammea americana y Moringa 
oleifera 

CMI p <0,05 Antibacteriano Los aceites 
esenciales de 

estas plantas 
demostraron efecto 

antibacteriano 

Mosquera et 
al. (2020)42 

14 Túnez 2020 Experimental 
in vitro 

Plantago afra L. CMI Y CMB que  
osilan 312,5 y 

1250 µg ml -1 

Antibacteriano El aceite esencial 
de esta planta 

posee mayor 
actividad frente a 
bacterias gram 

negativas 

Hamammi et 
al. (2020)43 

15 Nigeria 2020 Experimental 

in vitro 

Citrus sinensis CMI 25 mg/ml y 

50 mg/ml 

Antibacteriano El aceite esencial 

de esta planta 
posee mayor 
actividad frente a 

Pseudomonas 
aeruginosa y 

Salmonella typhi 

Atolani et al. 

(2020)44 
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16 Cánada 2021 Experimental  Picea mariana CMI varían de 

3,00 a 1,52 × 10 
-4 

Antibacteriano Esta planta 

demostró tener  
actividad 

antibacteriana  

Boivin et 

al.(2021)45 

17 Malasia 2021 Experimental 
in vitro 

Nigella sativa L. CMI 1,5, 3,0, 4,5 
y 6,0 mg/ml  

Antibacteriano E l aceite esencial 
de esta planta a 

tiene actividad 
frente a  de S. 

epidermidis, K. 
pneumonia 
seguido de Bacillus 

cereus , Bacillus 
subtilis , E. coli y 

Salmonella 
typhimurium. 

Hossain et 
al. (2021)46 

18 Pakistán 2022 Experimental Allium sativum y Zingiber 

officinale  

CMI 100 Μl Antibacteriano Los aceites de 

estas dos especies 
vegetales 

demostraron tener 
actividad frente a 
bacterias 

grampositivas ( B. 
spizizenii y Staph. 

Aureus ) y 
negativas ( E. coli, 

S. 17uropea17 ) 

Ibrar et al. 

(2022)47 

19 Nigeria 2022 Experimental Allium sativum CIM de 10 g/ml Antibacteriano La actividad 
antibacteriana de 

este aceite 
esencial fue 

probado frente a 
bacterias Gram 
positivas t Gram 

negativas, con 
resultados 

similares a la 
ampicilina 

Ezeorba et 
al. (2022)48 
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En la Tabla 1, se muestra la búsqueda de tesis y artículos científicos que contengan información sobre aceites esenciales de plantas 

medicinales con efecto antibacteriano empleadas en el tratamiento de infecciones publicadas en los últimos 10 años, desde 2012 hasta el 

2022, encontramos que la mayoría de investigaciones son provenientes de países asiáticos y africanos. Países tales como China, Malasia, 

Bangladesh, Nigeria, Pakistán, Irán, etc. Cabe destacar también el aporte de países Latinoamericanos como Brasil, Colombia y Ecuador; 

teniendo más contribuciones Brasil y Colombia. 

La información recolectada en la tabla nos muestra que los aceites con buena actividad antibacteriana son: Ruellia prostrata Poir, Allium 

sativum, Citrus sinensis. Otra cosa que indica la tabla es que se tienen investigaciones que trabajaron con una sola especie vegetal para 

obtener sus aceites; mientras que otras investigaciones obtuvieron aceites esenciales de la combinación de más de una especie vegetal, 

pero en ambos casos se demostró la actividad antibacteriana. 

 

 

  

20 Bangladesh 2021 Experimental Ruellia prostrata Poir CMI 100 µl Antibacteriano El aceite en 

estudio demostró 
tener efectos 

antibacterianos 
muy potentes. 

Akhter et 

al.(2021)49 

21 Pakistán 2022 Experimental Rhus javanica  CMI 62,5 µg/Ml y 
125 µg/Ml  

Antibacteriano El aceite de esta 
planta demostró 
tener efecto frente 

a  S. aureus y E. 
coli , 

respectivamente. 

Wajheeba et 
al.(2022)50 
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Tabla 2. Base de extracción de datos relacionados con las propiedades antiinflamatorias de los aceites esenciales de plantas medicinales  

Nº Pais Año Estudio Recurso botánico Dosis Actividad 

farmacológica 

Efecto farmacológico Referencia  

1 Brasil 2012 Experimental  Lippia gracilis 10, 30 Y 

100mg/kg 

Antiinflamatoria. El tratamiento con 

esta planta produjo 
una reducción de en 
la inflamación. 

Riela K.R. et al 

(2012)51 

2 Brasil 2013 Experimental  Croton argyrophyllus 30 y 

100  mg/kg 

Antiinflamatoria. El tratamiento con 

esta planta produjo 
una disminución en 

el edema. 

Ramos J et al. 

(2013)52 

3 Cuba  2014 Experimental  Bidens pilosa L. (romerillo), Citrus 
aurantifolia (Christm) S. 

(limón), Hyptis 
verticillata J., Morinda citrifolia L. 
(noni) y Musa x paradisiaca L. 

(plátano). 

10 µL Antiinflamatoria. El tratamiento 
combinado con 
estas 5 plantas 
mostró efecto 
inflamatorio. 

Brito G et al. 
201453 

4 Arabia 

Saudita 
2014 Experimental  Pulicaria arábica  (250, 500 

mg/kg 
Antiinflamatoria. La planta en 

cuestión posee 
efecto 

antiinflamatorio. 

 Yusufoglu, H 
(2014)54 

5 Iran 2014 Experimental  in 

vitro 
Tagetes minuta  50 μg/Ml, Antiinflamatoria. Las hojas de la 

planta en estudio 
poseen efecto 
antiinflamatorio 

Parastoo K et 
al. (2014)55 

6 China 2016 Experimental 
in vitro 

Kunzea ericoides,  
Leptospermum scoparium  

0%, 0,1%, 
0,5%, 1%, 
5% y 10%. 

Antiinflamatoria. Las hojas de las 
plantas en estudio 
poseen efecto 
antiinflamatorio 

Chen Ch et al. 
(2014)36 

7 India 2015 Experimental 
in vitro e in 
vivo 

Cissus 
quadrangularis , Plumbago 
zeylanica , Terminalia 
bellarica y Terminalia chebula  

100 mg/kg y 
250 mg/kg 

Antiinflamatoria. Las cuatro plantas 
sometidas a 
estudio tienen 
efecto 

Shaick R et al. 
(2015)56 
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antiinflamatorio 

8 Sudáfrica 2016 Experimental 
in vivo 

Cymbopogon validus  1 ml de 
aceite 
esencial al 
2% 

Antiinflamatoria. El tratamiento con 
esta planta produjo 
una reducción de 
en la inflamación. 

Rungqu P et 
al. (2016)57 

9 USA 2017 Experimental 
in vitro 

Cymbopogon flexuosos del 0,0012 % Antiinflamatoria. El tratamiento con 
esta planta produjo 
el efecto 
antiinflamatorio. 

Hang X et al. 
(2017)58 

10 Sudáfrica 2019 Experimental n 
vitro 

Aloe arborescens 
Aloe aristata 
Aloe ferox 
Bulbina frutescens 
bulbina frutescens 
Bulbina natalensis 
Bulbine natalensis 
Eucomis otoñales 
Eucomis Autumnalis 
Haworthia limifolia 
hipérico aethiopicum 
Merwilla 20uropea 
Merwilla 20uropea 
Merwilla 20uropea 
Tetradenia riparia 
Tetradenia riparia 
Zantedeschia aethiopica 
Zantedeschia aethiopica 
quercetina 

100, 50, 25 y 
12, 5 μg/ml 

Antiinflamatoria. El estudio de la 
combinación de los 
aceites esenciales 
de estas plantas 
produjo efecto 
antinflamatorio. 

Ghuman S et 
al. (2019)59 

11 República 
de Corea 

2020 Experimental 
in vitro 

Backhousia citriodora 1 g/Ml Antiinflamatoria. El tratamiento con 
esta planta produjo 
una reducción de 
en la inflamación. 

Sun-Yup C et 
al. (2020)60 
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12 India 2020 Experimental 
in vitro 

Boswellia serrata , 
Commiphora wightii, 
Hemidesmus indicus , Aloe 
barbadensis , Withania 
21uropea2121 , Zingiber 
officinale, Berberis aristata y 
Curcuma longa  

 1 mg, Antiinflamatoria. El tratamiento 
combinado de 
estas  plantas 
mostró efecto 
inflamatorio. 

Joshi P et al. 
(2020)61 

13 India 2021 Experimental 
in vitro 

Curcuma pseudomontana 5, 10, 15, 20 
y 25 μg/Ml 

Antiinflamatoria. El estudio 
demostró actividad 
antiinflamatoria. 

Muniyappan, 
N et al. 
(2021)62 

14 Francia  2021 Experimental 
in vitro 

P. acinosa Roxburgh y P. 
esculenta Van Houtte  

 2 g/kg Antiinflamatoria. El tratamiento con 
esta planta produjo 
el efecto 
antiinflamatorio. 

Bailly (2021)63 

15 Brasil 2020 Experimental Ocotea 21uropea2121  20 Μl de 0,5 
y 2,5 % (v/v) 

Antiinflamatoria. El aceite esencial 
de esta planta 
posee actividad 
antiinflamatoria. 

Gonçalves et al 
(2020)64 

16 Indonesia 2021 Experimental Piper crocatum Ruiz & Pav 7,81 µg/ml, 
15,62 µg/ml, 
31,25 µg/ml, 
62,5 µg/ml y 
125 µg/ml 

Antiinflamatoria. El aceite esencial 
de esta planta 
posee actividad 
antiinflamatoria. 

Setyawati et 
al.(2021)65 

17 Brasil 2022 Experimental 
in vivo e in 
silico 

 Cyperus rotundus dependen 10, 100 o 
300 mg/Kg 

Antiinflamatoria El aceite esencial 
de esta planta 
posee actividad 
antiinflamatoria  

Dantas et al. 
(2022)66 

18 Brasil 2022 Experimental Hyptis martiusii BENTH 75 y 100 
mg/kg 

Antiinflamatoria  El aceite esencial 
de esta planta 
posee efecto 
antiinflamatorio 

Barbosa et al. 
(2022)67 
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19 India 2022 Experimental Ziziphus 22uropea2222a Lam 250 y 500 
mg/kg 

Antiinflamatoria  El aceite esencial 
de esta planta 
posee efecto 
antiinflamatorio 

Mohankumar et 

al.(2022)68 

20 México  2022 Experimental Citrus sinensis, Cuminum 
cyminum y Pimenta dioica 

50 mg/kg  Antiinflamatoria  El aceite esencial 
de esta planta 
posee efecto 
antiinflamatorio 

Padilla et al. 
(2022)69 

 

En la Tabla 2, se muestra la búsqueda de tesis y artículos científicos que contengan información sobre aceites esenciales de plantas 

medicinales empleadas con fines antiinflamatorios publicadas en los diez últimos años, encontramos que los países con más 

contribuciones respecto al tema en investigación son: India, Brasil, seguido de Irán. Otro punto a resaltar de la tabla de resultados es 

información respecto a cómo los diferentes aceites esenciales en diferentes concentraciones que por cierto son mínimas; consiguieron 

producir la desinflamación. 

También podemos ver que en las investigaciones de Brito G et al. 2014, Ghuman S et al. 2019, Joshi P et al. 2020 solo por mencionar 

algunos. Estudiaron las combinaciones de diferentes especies vegetales de las cuales se extrajeron sus diversos aceites esenciales y 

lograron probar que de esta forma también se consigue el esperado efecto antiinflamatorio. 
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Tabla 3. Base de extracción de datos relacionados con las propiedades cicatrizantes de los aceites esenciales de plantas medicinales 

Nº País Año Estudio Recurso botánico Dosis Actividad 
farmacológica 

Efecto farmacológico Referencia  

1 Brasil 2012 Experimental  Croton zehntneri 2% y 20% Cicatrizante  El aceite esencial a una concentración de 
20% de las hojas de esta planta tienen 
efecto cicatrizante 

Cavalcanti et al. 
(2012)70 

 

 

2 Brasil 2012 Experimental  Lippia gracilis 10, 30 Y 
100mg/kg 

Cicatrizante  El aceite esencial a una concentración de 
10, 30 y 100mg/kg de las hojas de esta 

planta tiene efecto  cicatrizante 
prometedor en las prácticas de la 

medicina. 

Riela K.R. et al 
(2012)51 

3 China 2014 Experimental  
 

Blumea Balsamifera 
(L.) 

1/5 y 
1/10  

 

Cicatrizante El aceite esencial de esta planta 
tiene efecto cicatrizante. 

 

Pang Y 
et al. 

(2014)71 

 

4 Malasia 2015 Experimental  Annona muricata 5%P/P y 

10%P/P 

Cicatrizante  El aceite esencial de esta planta tiene un 

potencial prometedor en la cicatrización 
de heridas. 

Moghadamtousi 

et al. (2015)72 

5 Irán 2018 Experimental  Myrtus communis L. 6 μg/ml y 
15μg/ml  

Cicatrizante  Las hojas de esta planta tienen efecto 
cicatrizante. 

Raeiszadesh, 
M et al. 

(2018)73 

6 Egipto 2018 Experimental  Nigella sativa 3ml diarios Cicatrizante  Las semillas de esta planta aceleran la 
cicatrización de heridas 

Elgohary et al. 
2018)74 

7 Turquía 2019 Experimental  Salvia 
kronenburgii Rech. F. y Salvia 
euphratica Montbret 

0,5 % y 1 % 
(p/p) 

Cicatrizante  Las partes aéreas de estas plantas 
presentan propiedades cicatrizantes. 

Guzel, S et al. 
(2019)38 

 

 

Tabla 3 (Continuación) 
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8 Marruecos 2019 Experimental  Telephium imperati (L.)  5% P/P Cicatrizante  Las hojas y flores de esta planta 

poseen acción cicatrizante. 

Nejjari, R et 

al. (2019)75 

9 Sudáfrica 2019 Experimental   

Haworthia limifolia 

3,55 y 8,50 

μg/ml, 

Cicatrizante  Los bulbos de esta planta tienen acción 

cicatrizante. 

Ghuman, S et 

al. (2019)59 

10 Perú 2019 Experimental  Peperomia congona Sodiro , 
Annona muricata L. , Urtica 

urens L. ,Ormosia coccinea  
Jacks, Opuntia ficus-indica 
L. Mill. Y Musa acuminata 

Colla  

 Guanábana 
(25%), tuna 

(25%), plátano 
bellaco (4 %), 
ortiga (10 %), 

congona (25 
%) y 

24uropea24 (2 
%) 

Cicatrizante  Las hojas, tallos, pencas y cáscaras 
según conciernen tiene efectos 

cicatrizantes. 

Vilchez h et al. 
(2019)76 

11 Irán 2020 Experimental  Salvia officinalis 2% - 4% (P/P) Cicatrizante  Las hojas secas de esta planta tienen 
efectos acelerados en la cicatrización. 

Farahpour, M 
et al (2020)41 

12 Brasil 2021 Experimental  Baccharis trimera (Less.) 50, 100 y 200 
mg/kg) 

Cicatrizante  Las partes aéreas de esta planta tienen 
efecto cicatrizante 

Bueno G et al 
(2021)77 

13 India 2021 Experimental  Typha angustata L. 10% p/p Cicatrizante  Las inflorescencias de esta planta 
poseen efecto cicatrizante. 

Saha S et 
al.(2021)78 
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Tabla 3 (Continuación) 

14 Indonesia 2021 Experimental  Piper crocatum Ruiz & Pav. 7,81 µg/ml, 
15,62 µg/ml, 

31,25 µg/ml, 
62,5 µg/ml y 

125 µg/ml 

Cicatrizante  Las hojas de esta planta tienen efecto 
cicatrizante 

Setyawati A et 
al. (2021)65 

15 Egipto 2022 Experimental  Mentha longifolia 1% Cicatrizante  Las partes aéreas tienen efecto 
cicatrizante 

Haikal, A et al. 
(2022)79 

16 India 2022 Experimental 
in vitro 

Datura metel 5, 25 y 50 
µg/ml) 

Cicatrizante  Las hojas de esta planta tienen efecto 
cicatrizante. 

Prasathkumar, 
M et al. 

(2022)80 

17 Serbia 2022 Experimental Sempervivum 0,5% (p/p) Cicatrizante  Las hojas de esta planta tienen efecto 

cicatrizante. 

Andjic M, et al 

(2022)81 

18 India 2022 Experimental Neolamarckia cadamba 5% p/p Cicatrizante  El tallo y la corteza de esta planta tienen 
efecto cicatrizante 

Yadav J et al. 
(2022)82 

19 Pakistan 2022 Experimental Zingiber officinale, Allium 
sativum 

 0,1 % (p/v) Cicatrizante  Estas plantas poseen efecto cicatrizante Ibrar M et al. 
(2022)47 

20 China 2022 Experimental Dalbergia tsoi Merr.et Chun 7,0 a 9,0. 

Mg/ml 

Cicatrizante  Esta planta posee efecto cicatrizante Zhang H et al. 

(2022)83 

21 China 2022 Experimental Allium Sativum 5ml/kg de peso Cicatrizante  Los bulbos de esta planta tienen acción 

cicatrizante. 

Ezeorba, T et 

al. (2022)48 

22 Arabia 

Saudita 

2023 Experimental Juniperus excelsa, Olea 

oleaster y Olea 25uropea. 

50 µg/ml 

(enebro), 150 
µg/ml olivo) 

Cicatrizante  Las hojas de estas plantas tienen efecto 

cicatrizante. 

Nasser F et al. 

(2023)84 

 

En la Tabla 3, se muestra la búsqueda de tesis y artículos científicos que contengan información sobre aceites esenciales de plantas 

medicinales con efecto cicatrizante publicados en los últimos once años, desde el 2012 hasta el 2023, podemos notar que gran parte de 

los estudios se desarrollaron es la India, Brasil, Irán y también en países de Asiáticos como China, Arabia Saudita,  Egipto; países 

africanos como Sudáfrica, cabe mencionar también  países Sud Americanos como Brasil y Perú  en desarrollar este tipo de estudios. 

La información recolectada en esta tabla nos indica que los aceites esenciales de la Salvia Officinalis a una concentración de 2% - 4% (P/P) 

Aceleran la cicatrización de heridas. 
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Tabla 4. Base de extracción de datos relacionados a los compuestos fitoquímicos aislados de los aceites esenciales con efecto 

antibacteriano, antiinflamatorio y cicatrizante 

Nº PAÍS  AÑO PARTE DE LA 
PLANTA 

COMPONENTE QUÍMICO REFERENCIA 

1 Brasil 2012 Hojas  Anetol,  estragol, cineol, transcariofileno  Malveria et al.(2012)70 

2 Brasil 2012 Hojas  Timol Riella et al.(2012)51 

3 Colombia  2012 Hojas, tallo y frutos No reporta la autora Corzo.(2012)30 

4 Brasil 2013 Hojas No reportan los autores Ramos et al. (2012)52 

5 Túnez 2013 Hojas Tetradecanol, heneicosano, tricosano, docosano, α-
curcumeno, α-gurjuneno, decanoato de metilo, α-
terpinen-7-al, geranial , α-guaieno, α-humuleno y ( E )-
β-farneseno 

Albouchi et al.(2013)31 

6 Arabia 
Saudita 

2013 Rizomas borneol , canfeno , citral , eucaliptol, linalool. , 
fenlandreno, zingiberina y zingiberol 

 Al-Daha et al.(2013)32 

7 Australia 2013   No reportan los autores  Zhan et al.(2013)83 

8 Cuba  2014 Hojas frescas No reportan los autores Brito et al.(2014)53 

9 Arabia 
Saudita 

2014 Hojas 6-hidroxiflavona, 3-glucósido de quercetina, 
quercetina 3-glucurónido 

 Yusufoglu et al.(2014)54 

10 Iran 2014 Hojas, tallos y flores dihidrotagetona, ocimeno , tagetona y limoneno Parastoo et al. (2014)55 

11 China 2014 Hojas No reportan los autores Pang et al.(2014)71 

12 Serbia 2014 Hojas cineol, linalol, acetato de linalilo, terpineol, terpinoleno, 
taninos y compuestos flavonoides  

Petar et al. (2014)33 

13 Malasia 2014 Hojas, tallos y flores No reportan los autores Wong et al. (2014)34 

14 Malasia 2015 Hojas No reportan los autores Moghadamtousi et al. 
(2015)72 

15 Brasil 2015 Hojas frescas 2-undecanona, 2-nonanona acetato de octilo, la 2-
decanona, el ftalato de dietilo, la 2-dodecanona, 
acetato de pentadecanolida 

Orlanda et al.(2015)35 

16 China 2016 Hojas  No reportan los autores Chen et al.(2016)36 

17 India 2016 Hojas No reportan los autores Shaikh et al.(2016)56 

18 Sudáfrica 2016 Hojas y flores Cetona de artemisia, linalool, Northujane, verbenona, 
naftaleno ,δ. –cadineno hedicariol y α-eudesmol 

Rungqu et al.(2016)57 

19 Ecuador 2016 Hojas No reportan los autores Azuero et al.(2016)37 
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Tabla 4. (Continuación) 

20 Estados 
Unidos 

2017 Hojas No reportan los autores Hang et al.(2017)86 

21 Irán 2018 Hojas No reportan los autores Raeiszadesh et al.(2018)73 

22 Egipto  2019 Semillas Saponinas,alcaloides y timoquinoa Elgohary et al.(2019)74 

23 Brasil 2019 Semillas y hojas No reportan los autores Sousa et al.(2019)86 

24 Turquia 2019 Hojas Sesquiterpenos , hidrocarburos monoterpénicos y 
monoterpenos que contienen oxígeno 

Guzel et al. (2019)38 

25 Marruecos 2019 Hojas Saponinas y flavonoides Nejjari et al.(2019)75 

26 Sudáfrica 2019 Hojas frescas Mentona; limoneno; pulegona; isomentona; diosfenol; 
pseudodiosfenol 

Vuuren et al.(2019)39 

27 China 2019 Hojas No reportan los autores Khan et al. (2019)40 

28 Sudáfrica 2019 Hojas frescas Quercetina Ghuman et al.(2019)59 

29 Corea 2020 Hojas secas No reportan los autores Calza et al.(2020)60 

30 India 2020 Hojas frescas No reportan los autores Joshi et al.(2020) 

31 Perú 2020 Las hojas, tallos, 
pencas y cáscaras 

Alcaloides, compuestos fenólicos y 
flavonoides 

Inocente et al. (2020)76 

32 Irán 2020 Hojas Salveno, Pineno, Canfeno, limoneno, cineol, borneol, 
etc. 

Mohammad et al.(2020)41 

33 Colombia  2020 Hojas, semillas y tallos Flavonoides, flavonoles, antocianinas, alcaloides y 
táninos 

Mosquera et al. (2020)42 

34 Túnez 2020 Hojas, tallos y flores Borneol , terpineol, piperitona, timol, etc.  Hammami et al.(2020)43 

35 Sudáfrica 2020 Semillas y hojas No reportan los autores Atolani et al. (2020)44 

36 India 2021 Rizomas frescos No reportan los autores Muniyappan et al.(2021)75 

37 Francia 2021 Hojas frescas Sapogenina, flavonas, cicliofilina Bailly C. (2021)63 

38 Brasil 2021 Hojas y ramas No reportan los autores De Alcântara et al. 
(2021)64 

39 Brasil 2021 Hojas, tallos y flores No reportan los autores Bueno et al. (2021)77 

40 India 2021 Inflorescencias Esteroles, terpenoides , flavonoides y glucósidos Saha et al.(2021)78 

41 Indonesia  2021 Hojas frescas Megastigmano, monoterpenos , sesquiterpenos, un 
glucósido de amida fenólica, un neolignano y un 
flavonoide C-glucósido 

Setyawati et al.(2021)65 
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Tabla 4. (Continuación) 

42 Canadá 2021 Corteza No reportan los autores Boivin et al.(2021)45 

43 Malasia 2021 Semillas Timoquinona, p –cimeno, α-tujeno, carvacrol , β-pineno, 
limoneno , linoleato de metilo , sabineno , d –limoneno, 
4,5-epoxi-1-isopropil-4-metilo. -1-ciclohexeno y 4-
terpineo 

Hossain et al. (2021)46 

44 Brasil 2022 Hojas Triterpenos, diterpenos y sesquiterpenos  Barboza et al. (2022)67 

45 India 2022 Hojas Ácidos alfitólico, betulínico, maslínico, oleanólico y 
ursólico 

Mohankumar et al.(2022)68 

46 México 2022 Cáscaras, semillas No reportan los autores Padilla etal. (2022)69 

47 Egipto  2022 Hojas frescas Piperitona, óxido de piperitona, limoneno, terpineol, 
pineno 

Haikal et al. (2022)79 

48 India 2022 Hojas  Flavonoides , alcaloides, saponinas , taninos , fenoles, 
proteínas, glucósidos cardíacos , terpenoides y 
carbohidratos 

Prasathkumar et 
al.(2022)80 

49 Serbia 2022 Hojas Monoterpenos y sesquiterpenos Marijana et al.(2022)81 

50 India 2022 Tallo y corteza β-sitosterol, ácido quinóvico, triterpenoides y ácido 
cadambágico 

Yadav et al.(2022)82 

51 Pakistán 2022 Rizomas, bulbos Dialquil polisulfuros,  zingibereno , curcumeno, β-
bisaboleno y β-sesquifellandreno 

Ibrar et al. (2022)47 

52 China 2022 Hojas Sesquiterpenos y flavonoides Zhang et al.(2022)83 

53 Nigeria 2022 Bulbos Sulfuro de dialilo, ditiol, alicina Prince et al.(2022) 

54 Bangladesh 2022 Hojas  Fenoles (flavonoides y taninos), triterpenoides, 
saponinas, esteroides, glucósidos cardíacos, 
carbohidratos, aminoácidos, grasas y aceites 

Akhter et al. (2022)49 

55 Pakistán 2022 Corteza fresca  Saponinas, triterpenoides, floroglucinoles y flavonoides Wajheeba et al. (2022)50 

56 Arabia 
Saudita 

2023 Hojas Taninos, alcaloides, saponinas , glucósidos cardíacos , 
terpenos , flavonoides , fenol, carbohidratos y proteínas 

Nasser et al.(2023)84 
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En la Tabla 4 se puede observar información relacionada a los constituyentes fitoquímicos aislados de los aceites esenciales de diversas 

especies vegetales con efectos antimicrobianos, antiinflamatorios y cicatrizantes encontrándose que la parte más empleada de las plantas son 

las hojas, de las cuales se extrajeron los aceites esenciales luego siguen las semillas y flores, sin embargo, también se logró extraer de tallos y 

cortezas. 

Con respecto a los metabolitos secundarios encontrados con mayor frecuencia son los esteroles, terpenoides, flavonoides primordialmente en 

las siguientes plantas Lippia gracilis, Piper crocatum Ruiz & Pav, Zingiber officinale, Allium sativum, Juniperus excelsa, Olea oleaster y Olea 

europea, Piper crocatum Ruiz & Pav. Mentha longifolia, Datura metel, Sempervivum, Neolamarckia cadamba, Telephium imperati (L.), 

Haworthia limifolia, Citrus sinensis, Cuminum cyminum y Pimenta dioica, Curcuma pseudomontana, P. acinosa Roxburgh, P. esculenta Van 

Houtte, Ocotea odorífera. 
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IV. DISCUSIÓN

4.1 Discusión de resultados 

La presente investigación se realizó con el objetivo de verificar, ordenar los 

distintos artículos y tesis de investigación de diferentes especies vegetales cuyos 

aceites esenciales poseen efectos antibacterianos, antiinflamatorios y 

cicatrizantes por ende se buscó ofrecer información exclusiva y transparente 

sobre la importancia de la etnofarmacología, por ende, facilitar un mejor 

entendimiento respecto al uso de los aceites esenciales de las plantas 

medicinales.  

Para ello se realizó una revisión sistemática de las evidencias científicas 

disponibles en 60 estudios de investigación, incluyendo artículos y tesis. Para ello, 

se aplicaron criterios de inclusión y exclusión específicos: se consideraron solo 

publicaciones de países asiáticos y sudamericanos, con fechas de publicación 

entre 2012 y 2022, en inglés, español y portugués. Además, se enfocó en plantas 

cuyos aceites esenciales demostraron propiedades antibacterianas, 

antiinflamatorias y cicatrizantes, excluyendo aquellas que no cumplían estos 

requisitos. La revisión abarcó bases de datos como Scielo, Redalyc, 

ScienceDirect, Dialnet, Pub Med y Scopus, así como repositorios de tesis de las 

principales universidades. 

En la tabla de resultados que se centran en el efecto antibacteriano de los aceites 

esenciales, la dosis más comúnmente ensayada para los estudios experimentales 

in vitro es "CMI" (Concentración Mínima Inhibitoria), está en el rango de 0,5 a 2 

µl/ml. Otro punto que nos muestra esta tabla es que la planta que necesito menos 

concentración para ejercer la actividad antibacteriana es la "Picea mariana"; ya 

que tiene la menor concentración de CMI reportada, con valores tan bajos como 

1,52 × 10^-4 mg/ml, lo que indica que esta planta requiere una concentración 

extremadamente baja de aceite esencial para ejercer su efecto antibacteriano. 

En resumen, "Picea mariana" muestra la actividad antibacteriana con la 

concentración más baja de aceite esencial, siendo la planta que necesita menos 

cantidad de aceite para tener un efecto. 

Otro dato que nos proporciona la tabla, es información respecto a que las 

bacterias más comúnmente evaluadas para la actividad antibacteriana de los 

aceites esenciales son: Escherichia coli (E. coli): Evaluada en varios estudios, 
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incluidos los realizados en Colombia (2012 y 2020), Malasia (2014), Ecuador 

(2016), y Pakistán (2022); Staphylococcus aureus (S. aureus): También se ha 

probado en muchos estudios, como en Arabia Saudita (2013), Serbia (2014), 

Brasil (2015), Sudáfrica (2019), Irán (2020), Colombia (2020), y Pakistán (2022); 

Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa): Evaluada en estudios de Colombia 

(2012 y 2020), Brasil (2015), Túnez (2020), y Nigeria (2020); Bacillus cereus (B. 

cereus): Evaluada en estudios de Brasil (2015) y Malasia (2021); Salmonella 

typhi (S. typhi): Evaluada en el estudio de Nigeria (2020); Bacillus subtilis (B. 

subtilis): Evaluada en Malasia (2014) y Malasia (2021) y Streptococcus 

pyogenes (S. pyogenes): Evaluada en Arabia Saudita (2013). Estas bacterias son 

comúnmente usadas en estudios de actividad antibacteriana debido a su 

relevancia clínica y la necesidad de evaluar la efectividad de nuevos agentes 

antimicrobianos contra patógenos comunes. 

En tanto la tabla 2 nos muestras que las dosis más comunes para lograr un efecto 

antiinflamatorio son: 100 mg/kg: Esta dosis es utilizada en varios estudios: Croton 

argyrophyllus en Brasil (2013). Cissus quadrangularis, Plumbago zeylanica, 

Terminalia bellarica, y Terminalia chebula en India (2015). Ziziphus mauritania en 

India (2022). Otro aspecto que podemos observar es las dosis más alta 2 g/kg 

para P. acinosa Roxburgh y P. esculenta Van Houtte (Francia, 2021). Esta dosis 

es notablemente alta comparada con otras dosis utilizadas en los estudios 

antiinflamatorio y la Dosis Más Baja: 7,81 µg/ml para Piper crocatum Ruiz & Pav 

(Indonesia, 2021). Esta dosis es la más baja utilizada en los estudios para mostrar 

efecto antiinflamatorio, indicando que esta planta tiene un alto potencial a 

concentraciones mínimas. Los tipos de estudios experimentales realizados fueron: 

In vivo: 6 estudios; In vitro: 11 estudios e In silico: 1 estudio. 

La tabla 3 nos muestra los estudios del efecto cicatrizante, De esta lista, la dosis 

más comúnmente empleada en los estudios es 5% P/P. Aparece en dos estudios: 

Annona muricata (Malasia, 2015) y Telephium imperati (Marruecos, 2019). 

Las dosis significativamente altas para ejercer la actividad cicatrizante en 

comparación con otras de la tabla son: 50 µg/ml para Datura metel (India, 2022) y 

para Mentha longifolia (Egipto, 2022) y 200 mg/kg para Baccharis trimera (Brasil, 
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2021). Estas dosis son significativamente altas en comparación con otras en la 

tabla. 

Con respecto a la tabla de la composición química se puede detallar que 

Flavonoides son los componentes químicos más frecuentemente reportados, 

mencionados en 6 estudios; Terpenos y terpenoides también son muy comunes, 

apareciendo en 10 estudios y Saponinas y Alcaloides tienen una presencia 

significativa pero menos frecuente comparado con flavonoides y terpenos. En 

términos generales, terpenos y terpenoides y flavonoides son los grupos de 

componentes más destacados en esta tabla. Ausencia de Información en Algunos 

Estudios: 

Con respecto a la falta de reportes en varios estudios generan limitaciones en el 

análisis o a la falta de identificación de los compuestos en los estudios realizados. 

Las tendencias regionales como en Sudáfrica: Se reporta una combinación de 

terpenos, sesquiterpenos y flavonoides en varios estudios. Esto podría reflejar 

una biodiversidad rica y específica en la región. En la India: Presenta una 

variedad de componentes como flavonoides, triterpenos, y ácidos, con varios 

estudios indicando componentes distintos, lo que refleja la diversidad botánica y 

química en la región.  

Por último, la variabilidad en la información reportada sugiere la necesidad de 

más investigaciones detalladas para obtener un perfil químico completo de las 

plantas estudiadas así generar un Impacto en la Investigación Farmacológica y 

resaltar Potencial Terapéutico de los componentes identificados, especialmente 

los terpenos y flavonoides, tienen un alto potencial terapéutico y farmacológico. 

Esto puede influir en el desarrollo de nuevos tratamientos basados en extractos 

de plantas. 

En resumen, los estudios muestran una rica diversidad en los componentes 

químicos de las plantas evaluadas y destacan la importancia de realizar 

investigaciones más detalladas para comprender mejor sus propiedades y 

potenciales aplicaciones medicinales. 
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4.2 Conclusiones: 

 En la revisión sistemática se determinó que las plantas con la más elevada 

actividad antibacteriana es la Picea mariana, ya que se necesita poca 

cantidad de aceite para ejercer su efecto. 

 Se evidenció que para la evaluación de la actividad antiinflamatoria las 

plantas Croton (argyrophyllus, Cissus quadrangularis, Plumbago zeylanica, 

Terminalia bellarica, y Terminalia chebula, Ziziphus Mauritania fuerón las 

más empleadas en dosis de 100mg/kg. 

 Se determinó que las plantas más empleadas para la evaluación 

cicatrizante son: Annona muricata, Telephium imperati, Datura metal y la 

Mentha longifolia. 

 Se hallaron metabolitos secundarios entre los más notables están los 

flavonoides, saponinas, terpenos y alcaloides. Del mismo modo se 

encontró compuestos fitoquímicos presentes como Anetol, estragol, 

transcariofileno y otros compuestos terpénicos resaltantes como cineol, 

linalol y terpinol. 

 Se determinó que existe gran diversidad botánica para tratar infecciones, 

inflamación y la cicatrización de heridas. 

4.3 Recomendaciones: 

 Se recomienda llevar a cabo investigaciones más exhaustivas y detalladas, 

ya que se ha observado que no abordan la toxicidad que pueden generar o 

no los aceites esenciales. 

 Es importante ampliar los estudios sobre compuestos fitoquímicos y 

farmacológicos para obtener más evidencia sobre los posibles compuestos 

responsables de las actividades farmacológicas abordadas en la presente 

revisión sistemática. 

 Es necesario incrementar el número de investigaciones sistemáticas sobre 

plantas medicinales con propiedades antibacterianas, antiinflamatorias y 

cicatrizantes para el tratamiento de infecciones, con el fin de obtener 

información relevante sobre la etnofarmacología de los recursos naturales. 
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ANEXO A:Operacionalización de variables 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional  

Indicadores 
 

Naturaleza 
 

Medida 

Antimicrobianas 

Hace referencia aún 
tipo de agente que 
elimina o detiene el 
desarrollo de los 
microorganismos. 

Se desarrolló una 
revisión sistemática de 

la literatura científica 
que explicará las 
propiedades 

antimicrobianas, 

antiinflamatorias y 
cicatrizantes que 
poseen los aceites 

esenciales de las 
plantas medicinales, en 
repositorios 
académicos como 
Scielo, Redalyc, 
ScienceDirect, Dialnet 

y Scopus, con 
publicaciones desde 
enero de 2012 hasta 
diciembre de 2022.  

Agente 

antimicrobiano 
Cualitativa Indirecta 

Antiinflamatorias 

Es una sustancia 
que disminuye la 
inflamación en los 
tejidos. 

Sustancia 
antiinflamatorio 

Cualitativa Indirecta 

Cicatrizantes 

Es un proceso 

biológico por el cual 
las células vivas 
reparan sus heridas 
dejando en el caso 
de heridas en la piel, 

una determinada 
cicatriz que puede 
ser o no visible 

Proceso 

biológico de 
cicatrización 

Cualitativa Indirecta 
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ANEXO B: Estrategia de búsqueda respecto a la Propiedad antibacteriana de los aceites esenciales de plantas 

medicinales aplicada en PubMed (Mayo 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número de 

busqueda 

Palabra clave Fórmula Resultados 

#1 Propiedad 
antibacteriana 

(((((((("agent anti bacterial") ) (meSH therms)) OR ("agent")) OR (All Fields)) AND 
("anti bacterial")) AND (All Fields)) OR ("antimicrobial action")) OR ("activity 
bactericidal") 

4660 

#2 Aceites esenciales  ((((((((((((((((((((("Esential oil") AND (meSH Terms)) AND ("esential")) OR (esential)) 
OR (oils)) OR (volatile oil)) OR (volatile)) AND (oils)) OR (volatile)) OR (oil)) OR 
(aromatic extracts)) OR (aromatic)) OR (extracs)) AND (aromatic extracts)) AND 
(aromatic)) AND (extracts)) OR (plant extracts)) OR (plant)) OR (extracts)) AND 
(plant extracts)) AND (plant)) AND (extracts) 

17330 

#1 AND #2  Propiedad 

antibacteriana AND 
Aceites esenciales  

#1 AND #2  1546 

Fecha 2012 - 2022 #1 AND #2 Filters: from 2012 - 2022 1350 

Idioma Inglés y español #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, from 2012 - 2022 1348 

Especie humanos #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, Humans, from 2012 - 2022 415 

Tipo de 

artículo 
Artúculos clásicos, 

observacionales, 
comparativos y 

experimentales 

#1 AND #2 Filters: Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial,  
Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational 
Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from 2012 - 2022 

357 

Disponiilidad 
de artículo 

Texto completo  #1 AND #2 Filters: Full text, Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial,  
Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational 
Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from 
2012 - 2022 

21 
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ANEXO C: Estrategia de búsqueda respecto a la Propiedad antiinflamatoria de los aceites esenciales de plantas 

medicinales aplicada en PubMed (Mayo 2023) 

 

  

Número de 
busqueda 

Palabra clave Fórmula Resultados 

#1 Propiedad 

antiinflamatoria 
((((((((("Anti-Inflammatory Agents") (MeSH Terms)) OR (Anti-Inflammatory)) OR 
(Agents)) OR (Neurogenic Inflammation)) OR (Neurogenic)) OR (Inflamation)) OR 
(Pain Management)) OR (pain)) OR (management) 

19190 

#2 Aceites esenciales  ((((((((((((((((((((("Esential oil") AND (meSH Terms)) AND ("esential")) OR (esential)) 
OR (oils)) OR (volatile oil)) OR (volatile)) AND (oils)) OR (volatile)) OR (oil)) OR 
(aromatic extracts)) OR (aromatic)) OR (extracs)) AND (aromatic extracts)) AND 
(aromatic)) AND (extracts)) OR (plant extracts)) OR (plant)) OR (extracts)) AND 
(plant extracts)) AND (plant)) AND (extracts) 

17330 

#1 AND #2  Propiedad 

antibacteriana AND 
Aceites esenciales  

#1 AND #2  3173 

Fecha 2012 - 2022 #1 AND #2 Filters: from 2012 - 2022 1395 

Idioma Inglés y español #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, from 2012 - 2022 3171 

Especie humanos #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, Humans, from 2012 - 2022 515 

Tipo de 

artículo 
Artúculos clásicos, 

observacionales, 
comparativos y 
experimentales 

#1 AND #2 Filters: Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial,  
Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational 
Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from 2012 - 2022 

92 

Disponiilidad 
de artículo 

Texto completo  #1 AND #2 Filters: Full text, Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial,  
Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational  
Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from 
2012 - 2022 

20 
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Número de 

busqueda 

Palabra clave Fórmula Resultados 

    

#1 Propiedad 
cicatrizante 

(((((((((((((((("Restorative Treatment") AND (MeSHterm)) OR (Restorative)) OR 
(Treatment)) OR (Regenerative)) OR (Healing Treatment)) OR (Healing)) OR 
(Treatment)) OR (Wound healing)) OR (Wound)) OR (Healing)) OR (Repairing 
Treatment)) OR (Repairing)) OR (Treatment)) OR (Recovery Promoting)) OR 
(Recovery)) OR (Promoting) 

148726 

#2 Aceites 
esenciales  

((((((((((((((((((((("Esential oil") AND (meSH Terms)) AND ("esential")) OR 
(esential)) OR (oils)) OR (volatile oil)) OR (volatile)) AND (oils)) OR (volatile)) OR 
(oil)) OR (aromatic extracts)) OR (aromatic)) OR (extracs)) AND (aromatic 
extracts)) AND (aromatic)) AND (extracts)) OR (plant extracts)) OR (plant)) OR 
(extracts)) AND (plant extracts)) AND (plant)) AND (extracts) 

17330 

#1 AND #2  Propiedad 
antibacteriana 
AND Aceites 

esenciales  

#1 AND #2  939 

Fecha 2012 - 2022 #1 AND #2 Filters: from 2012 - 2022 1302 

Idioma Inglés y español #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, from 2012 - 2022 1233 

Especie humanos #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, Humans, from 2012 - 2022 1224 

Tipo de 
artículo 

Artúculos 
clásicos, 

observacionales, 
comparativos y 
experimentales 

#1 AND #2 Filters: Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial,  
Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational 
Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from 2012 - 2022 

649 

Disponiilidad 
de artículo 

Texto completo  #1 AND #2 Filters: Full text, Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial,  
Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational 
Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from 
2012 - 2022 

22 

ANEXO D: Estrategia de búsqueda respecto a la Propiedad cicatrizante de los aceites esenciales de plantas medicinales 

aplicada en PubMed (Mayo 2023) 
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ANEXO E: Evidencia fotográfica del proceso de recolección de información. 
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