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RESUMEN

Objetivo: El objeto de estudio del presente trabajo de investigacion es
realizar una revision sistematica de los aceites esenciales de plantas

medicinales con efecto antibacteriano, antiinflamatorio y cicatrizante.

Materiales y métodos: La evidencia se recopilé a partir de 60 estudios de
investigacion primaria, con un enfoque cualitativo y un disefio no
experimental, descriptivo y de corte transversal, basados en un muestreo no
probabilistico por conveniencia. La informacion obtenida se proceso y

organizé utilizando el programa Microsoft Excel.

Resultados: Se determind que los aceites esenciales de plantas con mas
elevada actividades antibacterianas, antiinflamatorias y cicatrizantes son; la
Picea mariana, Croton (argyrophyllus, Cissus, quadrangularis), plumbago
zeylanica, Terminalia bellarica, Ziziphus Mauritania, Annona mauritania,
Annona muricata, Telephium imperati, Datura metal y la Mentha longifolia.
Ademas, se encontr6 compuestos fitoquimicos presentes como Anetol,
estragol, transcariofileno y otros compuestos terpénicos resaltantes como
cineol, linalol y terpinol.

Conclusion: los resultados verificaron que existe gran diversidad de
recursos boténicos para tratar casos de infeccién, inflamacion y cicatrizacion

de heridas.

Palabras claves: Revision sistematica, propiedades, actividad, antinflamatorios,

cicatrizacion de heridas, aceites esenciales, plantas medicinales (DeCS)
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ABSTRACT

Objective: The object of study of this research work is to carry out a
systematic review of the essential oils of medicinal plants with antibacterial,

anti-inflammatory and healing effects.

Materials and methods: The evidence was collected from 60 primary
research studies, with a qualitative approach and a non-experimental,
descriptive and cross-sectional design, based on non-probabilistic
convenience sampling. The information obtained was processed and

organized using the Microsoft Excel program.

Results: It was determined that the essential oils of plants with the highest
antibacterial, anti-inflammatory and healing activities are; the Picea mariana,
Croton (argyrophyllus, Cissus, quadrangularis), plumbago zeylanica,
Terminalia bellarica, Ziziphus Mauritania, Annona mauritania, Annona
muricata, Telephium imperati, Datura metal and Mentha longifolia. In
addition, phytochemical compounds were found present such as Anethole,
estragole, transcaryophyllene and other notable terpenic compounds such as

cineole, linalool and terpinol.

Conclusion: the results verified that there is a great diversity of botanical

resources to treat cases of infection, inflammation and wound healing.

Keywords: Systematic review, properties, activity, antimicrobial, anti-

inflammatory agents, wound healing, essential oils, medicinal plants (MeSH)



I. INTRODUCCION

La necesidad del hombre por curar enfermedades los ha dirigido a las plantas por
sus capacidades de sanacion, practica que ha perdurado con el transcurrir de los
afios, a pesar de la llegada de medicamentos sintéticos que disminuy6 el uso de
las plantas medicinales, sin embargo, en los ultimos tiempos estos han surgido,
sobre todo desde que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) animé a varios
paises a su uso como medida terapéutica, especialmente en el primer nivel de
atencion 1.

Asimismo, en el caso de los medicamentos antiinflamatorios, estos son
analgésicos simples y efectivos que todo profesional de la salud debe conocer,
aunque son muy eficaces, tienen un mecanismo de accion compleja y muchos
posibles efectos secundarios e interacciones farmacolégicas 2. A su vez, son un
grupo de medicamentos muy frecuentes de uso, disponibles casi siempre en un
botiquin familiar, debido a sus propiedades analgésicas, ya que alivia el dolor en
muchas situaciones cotidianas, como lesiones musculares y articulares relaciones
con el deporte, infecciones de garganta y dientes, dolores de cabeza, dolor
abdominal y célicos menstruales, entre otros 3.

En relacion con lo anterior, los antiinflamatorios son los farmacos mas
consumidos, ya que, juegan un papel importante como respuesta basica del
organismo, sin embargo, no en su totalidad son adecuados para todos, pudiendo
causar molestias gastrointestinales y otros efectos secundarios 4°.

De igual forma, investigaciones han concluido que, al tomarlos durante un
prolongado tiempo o el exceder las dosis, pueden provocar problemas en la salud,
pudiendo afectar al sistema digestivo debido a la tendencia de irritar el estbmago,
provocando malestar intestinal, de la misma manera, como segundo efecto
frecuente es la Ulcera péptica, y si la salud cardiovascular no es buena, es mejor
evitarlos ya que incrementan el riesgo de infarto de miocardio ©.

De manera que, como alternativa a los antiinflamatorios, algunas plantas
medicinales ofrecen una solucion natural eficaz sin efectos secundarios, ya que,
representan recursos curativos que data de la antigiiedad, influyendo en el interés

en cuanto al uso y efectividad en la prevencion y tratamiento de enfermedades.



Seguidamente, se conoce el importante papel de las plantas como la principal
fuente natural de compuestos con actividad bioldgica, sin embargo, se informa
gue solo se han estudiado entre el 10%- al 15% de especies de plantas naturales
8. Hoy en dia se sabe que una gran cantidad de compuestos bioactivos en las
plantas son producidos por comunidades endofitas que viven dentro de sus
células °. Por ejemplo, Moringa oleifera ha sido objetivo de andlisis debido a su
actividad antimicrobiana aislada en diversas partes de la planta que se
encuentran en comunidades fungicas y bacterianas 192,

Se sabe que, la piel es la primera linea de defensa y puede ser dafiada por
heridas, asi como estar expuesta a microorganismos patdgenos que colonizan el
area; si el individuo esta inmunocomprometido, pueden surgir emergencias
médicas que requieran el uso de productos con propiedades cicatrizantes 2. Las
heridas son un problema de salud publica que afecta a muchas personas, por lo
gue se necesitan diferentes soluciones para garantizar la atencion al paciente
13,14,15._

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) creen que la mayoria de las
personas en el mundo tratan las dolencias psicofisicas usando plantas
medicinales 6. En ese contexto, en Africa su uso esta por encima de 80%, en
China alrededor del 40%, asimismo, la region de los andes, al igual que la
Amazonia, cuenta con bastante diversidad de plantas, o que motivé el estudio de
su uso Yy fines medicinales 1718,

Peru tiene la ventaja de los recursos de plantas medicinales debido a su diversa
flora con mas de 4.000 especies conocidas por el uso de las comunidades
locales, la mayoria de ellas se encuentran en la regiéon de los Andes °. El uso de
plantas medicinales implica el conocimiento, control y uso de diferentes especies
en interacciones complejas 2°.

Ahora bien, en algunos casos se ha utilizado el uso de productos naturales para
tratar y cuidar a personas con enfermedades que provocan la inflamacion de las
heridas durante su cicatrizacion 8, contando con diversas medicinas de origen

vegetal que producen estos resultados con menos efectos secundarios. Es asi



como, se evaluara datos presentados por investigadores sobre las propiedades
antiinflamatorias, antibacterianas y cicatrizantes de los aceites esenciales de
plantas medicinales, faculta de data trascendental, que permite suscitar nuevos
estudios que permitan descubrir los efectos benéficos que se les atribuye,
aportando mayor conocimiento a este campo.

La revision sistematica reunird evidencia empirica que cumplen con ciertos
criterios de elegibilidad establecidos con anterioridad, mediante una bldsqueda
exhaustiva de todos los estudios potencialmente relevantes orientados hacia la
respuesta de una pregunta de investigacién, aportara resultados fiables, a partir
de los cuales se podran extraer conclusiones y tomar decisiones 2%,
Investigaciones  previas reportan las  propiedades  antiinflamatorias,
antimicrobianas y cicatrizantes de los aceites esenciales de las diversas plantas
medicinales, usando las diferentes partes de la planta, ya sea provenientes de las
hojas, tallos o raiz, donde en su mayoria se desconoce sus principios activos, de
manera que, se expone una amplia variedad:

Acostupa, F. et al. (2017). Tuvo como objetivo determinar el efecto
antiinflamatorio de cuatro plantas medicinales peruanas, Croton lechleri,
Chenopodium ambrosioides L., Peperomia congona Sodiro y Perezia
coerulescens. Se utilizaron muestras de sangre humana donde se analizaron
cuatro diluciones seriadas (200, 100, 50 y 10 pg/ml) de diferentes extractos
utilizando solucién de isosalina (0,85%, pH 7,2) como factor de dilucion. Se
obtuvo como resultado diferencias entre los promedios de proteccion entre las
plantas analizadas. Los extractos etandlicos (P. coerulescens, Ch. ambrosioides L
y C. lechleri ) muestran actividad antiinflamatoria al inhibir la lisis de la membrana
celular por parte de los globulos rojos. Se concluye que tienen actividad
antiinflamatoria, lo que se explica por la presencia de metabolitos activos
(flavonoides y terpenos), confirmado por estudios previos 22

Paco, K. et al. (2016). El objetivo del estudio fue evaluar el efecto cicatrizante del
extracto (hidroetandlico de Piper aduncum), sobre la linea celular de fibroblastos
humanos (hDFa). El extracto se obtuvo por extraccion sélido-liquido, disuelta y
liofilizada. Las proteinas de esa fraccion se purificaron en base a la cromatografia
liquida de alta resolucion de fase inversa. La linea (hDFa) mostré una IC50 de

200 pg/mL con un valor EC50 parcial de 103,5 pg/mL. Asimismo, la proteina K2;



mostré un aumento significativo en comparacién con otros tratamientos (1
pg/ml). Concluyendo que, el extracto de hidroetanol de Piper aduncum, junto con
las proteinas que contiene, aumentan la proliferacion y migracion de fibroblastos
dérmicos (hDFa); asimismo, aumentaron la expresion de factores de desarrollo
implicados en la recuperacion de cicatrices 23.

Ruiz, J y Salazar, M. (2021). Tuvo como proposito principal analizar la propiedad
guimica y la actividad antibacteriana de los AEs de la cascara de citrus paradisi
(toronja), las hojas Juglans neotropia Diels (nogal), Schinus molle y también las
hojas Tagetes elliptica Smith (chinco), siendo utilizados para su respectivo
andlisis. Se obtuvo como resultados que los principales compuestos de los
aceites esenciales (AEs) de las cascaras y de las hojas fueron D-limoneno
(83.45%), alfa-felandreno (19.59%) y hetamirceno (63.49%). En conclusion, los
aceites esenciales de las cascaras y hojas analizadas presentan un gran potencial
antibacteriano

Ghuman, S. et al. (2019). EI objetivo del estudio fue evaluar las propiedades
antiinflamatorias de Eucomis autumnalis en el tratamiento de heridas y afecciones
relacionadas. La extraccion del aceite esencial de dio de las hojas y de la raiz
38.09 + 2,21 IC50 (ug/ml) y 63.10 = 6.59 IC50 (ug/ml) respectivamente,
detectandose entre un 80% y un 90% de inhibicidn, que es una alta actividad para
la inhibicion de COX-1 in vivo con lectinas vegetales que contribuyen a las
propiedades antiinflamatorias, obteniendo una perspectiva prometedora segura y
eficaz a partir de plantas medicinales 2°.

Haikal, A. et al. (2022) realiz6 un estudio comparativo sobre la actividad
cicatrizante de los aceites esenciales (OE) de dos subespecies de Mentha
longifolia typhoides y Schimperi silvestres, El potencial de los aceites para curar
lesiones por quemaduras se evaluo aplicando los aceites en forma de ungulento a
lesiones por quemaduras de segundo grado durante 21 dias. Curiosamente, la
actividad curativa de la piel en el grupo tratado con aceite de typhoides fue mas
efectiva que la del control positivo (sulfadiazina de plata 1%). Estos resultados
sugieren un candidato prometedor en el area de la terapia de curacion de heridas
por quemaduras 2.

Bailly, C. (2021). (Shanglu) es una conocida medicina herbal tradicional que se ha

utilizado durante miles de afios en China. Phytolacca también se utiliza en todo el



mundo en diferentes fitomedicamentos tradicionales. El objetivo del estudio fue
analizar los avances en los usos tradicionales del aceite esencial de las raices de
Phytolacca acinosa y P. esculenta como antiinflamatoria. Obteniendo que, la
actividad antiinflamatoria de los extractos de Phytolacca apoya su uso en el
tratamiento de enfermedades como la artritis, la nefritis y el reumatismo, asi como
en la lucha contra el cancer. Se han identificado varios productos naturales
bioactivos de Phytolacca, incluidas saponinas glicosiladas como esculentosides y
phytolaccosides, asi como algunas flavonas (cochliophilin A) y fitoesteroles (a-
spinasterol), que contribuyen a los efectos antiinflamatorios y / o
anticancerigenos. Concluyendo que, los productos a base de Phytolacca pueden
ayudar a combatir las enfermedades inflamatorias 2.

De tal manera, el proposito principal del presente trabajo realizara una revision
sistematica de las propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes
de los aceites esenciales de las plantas medicinales, para ello, se empleara las
bases de datos mas relevantes para la ciencia de la bioquimica en funcién de su
uso etnofarmacolégico, ya que, si bien las diversas acciones descritas son
cruciales para eliminar patégenos, se ha demostrado que un desarrollo continuo

puede dar como resultado una sucesion de enfermedades cronicas.



ll. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de la investigacion

La presente investigacibn muestra una perspectiva cualitativa, en relacion al
disefio metodoldgico es una investigacion no experimental, descriptivo y de corte
transversal. Es no experimental y descriptivo puesto que plantea las variables sin
realizar cambio alguno, analizandolas en su medio de origen. Es transversal
porque la recopilacion de datos se realizd en un periodo determinado,

condensando los resultados de diversas investigaciones primarias.

2.2. Poblacion, muestray muestreo
2.2.1 Poblacion:

Esta conformado por 147 trabajos de investigacion que estan bajo la misma linea
de investigacidbn correspondiente al presente estudio, estos abarcaran la
etnobotanica, farmacognosia, etnomedicina, fitoquimica, correspondientes a
articulos de revistas cientificas y tesis de titulacion, informacién recopilada en las
bases de datos electronicas, incluidas Science Direct, Dialnet y Scopus;

publicadas durante el periodo 2012 al 2022.

2.2.2 Muestra:

Esta conformado por 60 trabajos de investigacion primordial relacionados a las
propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes de los aceites
esenciales; con evidencia reportada. Cabe mencionar que la cantidad de la
muestra antes mencionada fue sub dividido de la siguiente manera: 21 trabajos
gue hacen referencia a las propiedades antibacterianas de los aceites esenciales
de plantas medicinales, 20 trabajos relacionados a las propiedades
antinflamatorias de los aceites esenciales de plantas medicinales y 22 trabajos
gue hacen referencia las propiedades cicatrizantes. Para aclarar que no se
excede los 60 articulos; solo que en algunos articulos proporcionan 2 efectos

terapéuticos a la vez, por ende, se mencionaron segun corresponde.



2.2.3 Muestreo:

Fue no probabilistico por conveniencia, se tuvo en cuenta los siguientes criterios

de elegibilidad en la seleccion de articulos cientificos (Flujograma N° 01).



llustracion 1. Flujograma de los criterios de elegibilidad

-

Blsqueda e investigacion de

base de datos ScienceDirect,

Criterios de Dialnet y Scopus y repositorios
inclusion de tesis de titulacion de las

principales universidades

-

x

/

Criterios de
exclusion

/ Se suprimieron \

estudios con

_— abordaje de

Idiomas de _ .
composicion inglés Aceites esenciales
y espafiol
Aceites esenciales
Periodo de con propiedades
publicacion antimicrobianas,
antiinflamatorias y
2012 — 2022 cicatrizantes
Investigacion ReV|s_|9n,
seleccion y
es preclinicas extraccién de

datos de articulos

opinion sobre las
propiedades
antimicrobianas,
antiinflamatorias y
cicatrizantes de los

kaceites esenciales}

Articulos
duplicados

Seleccion de

tesis y




2.3. Variables de lainvestigacion

La presente investigacion estudia los datos cientificos de las propiedades
antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes con respecto a los aceites
esenciales de las plantas medicinales.

2.3.1 Definicion conceptual:

La revision sisteméatica implica la recopilacién exhaustiva de la evidencia relevante
gue cumple con criterios especificos de seleccion relacionados con el tema de
investigacion, con el fin de obtener resultados significativos. Para ello, se emplean
métodos sistematicos y transparentes con el objetivo de reducir sesgos, lo que
conduce a resultados confiables que pueden utilizarse para extraer conclusiones

validas.

2.3.2 Definicién operacional:

La revision sistemética implica reunir exhaustivamente toda la evidencia empirica
disponible de investigaciones relacionadas con el impacto de las propiedades
antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes de los aceites esenciales de las

plantas medicinales desde 2012 hasta 2022.

2.4. Técnica e instrumento de recolecciéon de datos

Este proyecto realizd el analisis sistematico, donde la seleccion de las
investigaciones esta compuesta por cuatro etapas con enfoque en la
identificacion, seleccidn, elegibilidad e incorporacion de investigaciones sobre las
propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y cicatrizantes de los aceites
esenciales (Aes) de las plantas medicinales. Se llevé a cabo de acuerdo al
método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

analyses).

2.5 Proceso derecoleccion de datos

Se utilizdé Microsoft Excel para extraer los datos. Dado que la recoleccion de datos
no afectd la obtencibn de datos psicométricos (opiniones subjetivas de
individuos), los instrumentos de recoleccion no necesitaron ser validados. Dos

investigadores recolectaron los datos de forma independiente, y una vez

9



completada esta tarea, se verificaron los datos extraidos llegando a un consenso.

En caso de discrepancias, se resolvieron con la ayuda del asesor.

Se extrajo la informacién de cada articulo sobre: (1) caracteristicas de los

estudios (tipo de estudio, afio en que se realizd la investigacién, pais de

procedencia); (2) efectos de los aceites esenciales (antibacteriano, antinflamatorio

y cicatrizante); (3) obtencién del aceite esencial (partes de la planta, tipo de

extraccion, composicion quimica)

2.5.1 Criterios de Inclusion:

Tipo de publicacion: Articulos originales publicados en revistas
cientificas indexadas.

Periodo: 2012 — 2022

Idiomas de publicacién: Espafiol e Inglés

Variables: propiedades antibacterianas, antinflamatorias y cicatrizantes
de los aceites esenciales de plantas medicinales.

Investigaciones preclinicas

2.5.2 Criterios de exclusion

Tipo de publicacion: Articulos que no se encuentren publicados en
revistas cientificas indexadas.

Periodo: Articulos que no se encuentren 2012 — 2022.

Idiomas de publicacion: Publicaciones distintas del idioma Espafiol o
Inglés

Variables: Otros efectos terapéuticos que no estén relacionados con las
propiedades antibacterianas, antinflamatorias y cicatrizantes de los
aceites esenciales de plantas medicinales.

Articulos duplicados.

2.5.3 Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

Se llevo a cabo la estrategia de busqueda plasmados en los siguientes anexos A,

BY C.

La Base de datos para esta investigacion fueron las siguientes:
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ScienceDirect, Dialnet, Pub Med y Scopus. Finalmente, se opté por crear una
Unica base de datos utilizando el programa Microsoft Excel, para llevar a cabo los
siguientes pasos del protocolo (extraccion, el almacenamiento y el analisis de los

datos)

Estrategia de busqueda en base de datos

Sintaxis utilizada

“propiedades” O “actividad” Y “antimicrobiana” Y “antinflamatoria” Y” cicatrizante”

Y” aceites esenciales” Y “plantas medicinales”

“properties” OR “activity” AND “antimicrobial” AND “anti-inflammatory” AND

"healing” AND "essential oils” AND “medicinal plants”

2.5.4 Seleccioén de estudios

Se establecieron dos fases para la seleccion de los trabajos de investigacion,
basadas en los criterios de inclusion y exclusion, a través de los siguientes

procedimientos:

Fase |: Se examinaron los titulos y resimenes obtenidos de la busqueda
electronica en las bases de datos para determinar su inclusién. Si la decision
sobre la exclusion o posible inclusién no pudo determinarse a partir de la revision

del titulo y resumen, el articulo fue evaluado en su totalidad.

Fase Il: Se recupero y revisé el texto completo de cada articulo seleccionado en
esta etapa, verificando que cumplieran con los criterios de elegibilidad
establecidos por las tesistas. Cualquier desacuerdo fue resuelto a través de una
discusion para llegar a un consenso, o en caso de no alcanzar un acuerdo, el

asesor tomo la decision final sobre la inclusiéon del articulo.

La identificacion de estudios se complementd revisando la bibliografia de los
articulos seleccionados. Finalmente, se elaboré un diagrama de flujo PRISMA

para resumir los procesos de seleccion de estudios.
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2.5.5 Sintesis de datos

Para la recuperacion de informacion de las bases electronicas empleadas, se
definieron las palabras clave para la busqueda bibliografica, las que nos
permitieron elaborar ecuaciones para la pesquisa debida. En ese sentido, se
lograron definir dos ecuaciones las cuales cooperaron con la finalidad del
presente estudio, con detalle en la Tabla 1. En ese sentido, las comillas fueron
empleadas para definir los términos mas concretos del tema abordado, el codigo
ANDY/Y, se utilizara para realizar una conjuncion de las variables de estudio y, por

altimo, el vocablo OR/O aplicado para la seleccion de un término u otro.

2.6 Método de analisis estadistico

Los datos que se recopilaron fueron procesados y tabulados empleando el
programa de Microsoft Excel elaborandose tablas de frecuencia y graficos que

muestran los resultados para su correspondiente Analisis estadistico.

2.7. Aspectos éticos

El desarrollo de la investigacion implico el acompafiamiento de un marco ético, el
cual, garantizé la integridad y transparencia en el abordaje del tema de estudio,
resaltando que, no se buscé el propio beneficio, por lo que, se conté con un

enfoque justo para el desarrollo y elaboracién del manuscrito 2°
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[ll. RESULTADOS

Al ejecutar la exploracion de diferentes estudios de investigacion relacionados a
aceites esenciales para el tratamiento de infeccidn, inflamacién y cicatrizacién
extraidas de la base de datos, Scielo, Redalyc, Science Direct, Dialnet y Scopus y
repositorios de tesis de titulacion de las principales universidades se recopilé un
total de 60 trabajos de investigacion que fueron publicados desde el 2012 hasta
2023.

En latablal, 2, 3y 4, se explican la informacion méas sobresaliente respecto a las

actividades farmacologicas y los compuestos fitoquimicos.
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Tabla 1. Base de extraccion de datos relacionados con las propiedades antibacterianas de los aceites esenciales de plantas medicinales

N° Pais Afio Estudio Recurso boténico Dosis Actividad Efecto Referencia
farmacologica farmacoldgico

2 Tanez 2013 Experimental  Ailanthus altissima (Mill.) 15ul Antibacteriano Esta planta tiene Albouchi et
in vitro el efecto al. (2013)%
antibacteriano

4 Serbia 2014 Experimental Myrtus communis L. CMl en elrango  Antibacteriano El aceite esencial Petar
in vitro de 0,5 a 2ul/ml p tiene efecto frente  (2014)%
a S. aureus




6 Brasil 2015 Experimental Ruta graveolens L CMI0.75y Antibacteriano El aceite esencial Orlanda, J et
in vitro 1.0 yg'Ml- 1 en estudio posee al. (2015)%®
un gran potencial
como agente
antimicrobiano
frente a B. cereus

y S. aureus entre
otras cepas
bacterianas.

8 Ecuador 2016 Experimental  Lippia citriodora K, Ambrosia CMI 10-14 mm Antibacteriano El estudio de la Azuero et al.
in vitro artemisifolia L, Taraxacum alta actividad mezcla de los (2016)*"

officinale Weber, Ageratum antimicrobiana aceites esenciales
conyzoides L, Piper carpunya de las plantas en
Ruiz & Pav, Borago officinalis estudio demostro
L, Coriandrum sativum L, poseer actividad
MelissaofficinalisL, antibacteriana
Cymbopogoncitratuss,

Artemisia  absinthium L,
Momordica charantia L y
Moringa oleifera Lam




10 Sudafrica 2019 Experimental Leptospermum petersonii , CMI = 0,63 pg/ml  Antibacteriano
in vitro Leptospermum scopariumy
Kunzea ericoides

La mezcla de estos Van Vuuren
aceites esenciales et al.(2019)%*
poseen actividad

antibacteriana

12 Iran 2020 Experimental Salvia officinalis CMI 0,125 mg/m  Antibacteriano
in vitro

La planta en Mohammad
estudio mostro et al.
actividad frente a (2020)*

las siguientes

cepas

Pseudomonas

aeruginosa y

Staphylococcus

aureus

14 Tanez 2020 Experimental Plantago afra L. CMIY CMB que  Antibacteriano
in vitro osilan 312,5y
1250 pg ml -1

El aceite esencial Hamammi et
de esta planta al. (2020)*
posee mayor

actividad frente a

bacterias gram

negativas




16 Canada 2021 Experimental Picea mariana CMI varian de Antibacteriano Esta planta Boivin et
3,00a1,52 %10 demostré tener al.(2021)%
-4 actividad

antibacteriana

18 Pakistan 2022 Experimental  Allium sativum y Zingiber CMI 100 MI Antibacteriano Los aceites de Ibrar et al.
officinale estas dos especies  (2022)*
vegetales

demostraron tener
actividad frente a
bacterias
grampositivas ( B.
spizizenii y Staph.
Aureus )y
negativas ( E. coli,
S. 17uropeal?




20 Bangladesh 2021 Experimental  Ruellia prostrata Poir CMI 100 pl Antibacteriano El aceite en Akhter et
estudio demostro al.(2021)%
tener efectos
antibacterianos
muy potentes.

21 Pakistan 2022 Experimental Rhus javanica CMI 62,5 ug/Mly  Antibacteriano El aceite de esta Wajheeba et
125 pg/MI planta demostrd al.(2022)%°
tener efecto frente
a S.aureusy E.
coli,
respectivamente.

En la Tabla 1, se muestra la busqueda de tesis y articulos cientificos que contengan informacion sobre aceites esenciales de plantas
medicinales con efecto antibacteriano empleadas en el tratamiento de infecciones publicadas en los ultimos 10 afios, desde 2012 hasta el
2022, encontramos que la mayoria de investigaciones son provenientes de paises asiaticos y africanos. Paises tales como China, Malasia,
Bangladesh, Nigeria, Pakistan, Iran, etc. Cabe destacar también el aporte de paises Latinoamericanos como Brasil, Colombia y Ecuador;

teniendo mas contribuciones Brasil y Colombia.

La informacién recolectada en la tabla nos muestra que los aceites con buena actividad antibacteriana son: Ruellia prostrata Poir, Allium
sativum, Citrus sinensis. Otra cosa que indica la tabla es que se tienen investigaciones que trabajaron con una sola especie vegetal para
obtener sus aceites; mientras que otras investigaciones obtuvieron aceites esenciales de la combinacion de mas de una especie vegetal,

pero en ambos casos se demostré la actividad antibacteriana.
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Tabla 2. Base de extraccion de datos relacionados con las propiedades antiinflamatorias de los aceites esenciales de plantas medicinales

N° Pais Afo Estudio Recurso boténico Dosis Actividad Efecto farmacolégico Referencia
farmacologica
Brasil 2012 Experimental Lippia gracilis 10,30Y Antiinflamatoria. El tratamiento con Riela K.R. et al
100mg/kg esta planta produjo (2012)%
una reduccioén de en
la inflamacion.
Brasil 2013 Experimental Croton argyrophyllus 30y Antiinflamatoria. El tratamiento con Ramos J et al.
100 mg/kg esta planta produjo (2013)>
una disminucién en
el edema.
Cuba 2014 Experimental Bidens pilosa L. (romerillo), Citrus 10 pL Antiinflamatoria. El tratamiento Brito G et al.
aurantifolia (Christm) S. combinado con 201453
(limén), Hyptis estas 5 plantas
verti<_:i||ata J., Morinda_c_itrifolia L. mostré efecto
(nqnl) y Musa x paradisiaca L. inflamatorio.
(platano).
Arabia 2014 Experimental Pulicaria arabica (250, 500 Antiinflamatoria. La planta en Yusufoglu, H
Saudita mg/kg cuestién posee (2014)%
efecto
antiinflamatorio.
Iran 2014 Experimental in  Tagetes minuta 50 pg/Ml, Antiinflamatoria. Las hojas de la Parastoo K et
vitro planta en estudio  al. (2014)%°
poseen efecto
antiinflamatorio
China 2016 Experimental Kunzea ericoides, 0%, 0,1%, Antiinflamatoria. Las hojas de las Chen Ch et al.
in vitro Leptospermum scoparium 0,5%, 1%, plantas en estudio  (2014)3%
5% y 10%. poseen efecto
antiinflamatorio
India 2015 Experimental Cissus 100 mg/kgy  Antiinflamatoria. Las cuatro plantas  Shaick R et al.
in vitro e in guadrangularis , Plumbago 250 mg/kg sometidas a (2015)°°
vivo zeylanica , Terminalia estudio tienen
bellarica y Terminalia chebula efecto
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8 Sudafrica 2016 Experimental
in vivo

Cymbopogon validus

1 mlde
aceite
esencial al
2%

Antiinflamatoria.

El tratamiento con  Rungqu P et
esta planta produjo  al. (2016)%’
una reduccioén de

en la inflamacion.

10 Sudéafrica 2019 Experimental n
vitro

Aloe arborescens

Aloe aristata

Aloe ferox

Bulbina frutescens
bulbina frutescens
Bulbina natalensis
Bulbine natalensis
Eucomis otofales
Eucomis Autumnalis
Haworthia limifolia
hipérico aethiopicum
Merwilla 20uropea
Merwilla 20uropea
Merwilla 20uropea
Tetradenia riparia
Tetradenia riparia
Zantedeschia aethiopica
Zantedeschia aethiopica
guercetina

100, 50, 25y
12, 5 pg/mi

Antiinflamatoria.

El estudio de la Ghuman S et
combinacién de los al. (2019)%°
aceites esenciales

de estas plantas

produjo efecto

antinflamatorio.




12

13

14

15

16

17

18

India

India

Francia

Brasil

Indonesia

Brasil

Brasil

2020

2021

2021

2020

2021

2022

2022

Experimental
in vitro

Experimental
in vitro

Experimental
in vitro

Experimental

Experimental

Experimental
in vivo e in
silico

Experimental

Boswellia serrata ,
Commiphora wightii,
Hemidesmus indicus , Aloe
barbadensis , Withania
21uropea2121 , Zingiber
officinale, Berberis aristata y
Curcuma longa

Curcuma pseudomontana

P. acinosa Roxburgh y P.
esculenta Van Houtte

Ocotea 21luropea2121

Piper crocatum Ruiz & Pav

Cyperus rotundus dependen

Hyptis martiusii BENTH

1mg,

5, 10, 15, 20
y 25 pg/Mi

2 g/kg

20 Ml de 0,5
y 2,5 % (VIv)

7,81 pg/ml,
15,62 pg/ml,
31,25 ug/ml,
62,5 ug/mly
125 pg/ml
10, 100 o
300 mg/Kg

75y 100
mg/kg

Antiinflamatoria.

Antiinflamatoria.

Antiinflamatoria.

Antiinflamatoria.

Antiinflamatoria.

Antiinflamatoria

Antiinflamatoria

El tratamiento
combinado de
estas plantas
mostré efecto
inflamatorio.

El estudio
demostré actividad
antiinflamatoria.

El tratamiento con

esta planta produjo

el efecto
antiinflamatorio.

El aceite esencial
de esta planta
posee actividad
antiinflamatoria.

El aceite esencial
de esta planta
posee actividad
antiinflamatoria.

El aceite esencial
de esta planta
posee actividad
antiinflamatoria

El aceite esencial
de esta planta
posee efecto
antiinflamatorio

Joshi P et al.
(2020)5*

Muniyappan,
N et al.
(2021)%2

Bailly (2021)3

Goncalves et al
(2020)%4

Setyawati et
al.(2021)%

Dantas et al.
(2022)86

Barbosa et al.
(2022)57
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19 India 2022 Experimental Ziziphus 22uropea2222a Lam 250y 500 Antiinflamatoria El aceite esencial Mohankumar et
mg/kg de esta planta al.(2022)%
posee efecto
antiinflamatorio

20 México 2022 Experimental Citrus sinensis, Cuminum 50 mg/kg Antiinflamatoria El aceite esencial Padilla et al.
cyminum y Pimenta dioica de esta planta (2022)%°
posee efecto
antiinflamatorio

En la Tabla 2, se muestra la busqueda de tesis y articulos cientificos que contengan informacion sobre aceites esenciales de plantas
medicinales empleadas con fines antiinflamatorios publicadas en los diez udltimos afios, encontramos que los paises con mas
contribuciones respecto al tema en investigacion son: India, Brasil, seguido de Iran. Otro punto a resaltar de la tabla de resultados es
informacion respecto a cémo los diferentes aceites esenciales en diferentes concentraciones que por cierto son minimas; consiguieron

producir la desinflamacion.

También podemos ver que en las investigaciones de Brito G et al. 2014, Ghuman S et al. 2019, Joshi P et al. 2020 solo por mencionar
algunos. Estudiaron las combinaciones de diferentes especies vegetales de las cuales se extrajeron sus diversos aceites esenciales y

lograron probar que de esta forma también se consigue el esperado efecto antiinflamatorio.
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Tabla 3. Base de extraccion de datos relacionados con las propiedades cicatrizantes de los aceites esenciales de plantas medicinales

N° Pais Afo Estudio Recurso botanico Dosis Actividad Efecto farmacoldgico Referencia
farmacologica

10,30 Y Cicatrizante El aceite esencial a una concentracién de Riela K.R. et al
100mg/kg 10, 30 y 100mg/kg de las hojas de esta (2012)%
planta tiene efecto cicatrizante
prometedor en las practicas de la
medicina.

2012 Experimental Lippia gracilis

4 Malasia 2015 Experimental Annona muricata 5%P/P y Cicatrizante El aceite esencial de esta planta tiene un ~ Moghadamtousi
10%P/P potencial prometedor en la cicatrizacion et al. (2015)?
de heridas.

6 Egipto 2018 Experimental Nigella sativa 3ml diarios Cicatrizante Las semillas de esta planta aceleran la Elgohary et al.

cicatrizacion de heridas 2018)™

Tabla 3 (Continuacion)



8 Marruecos 2019 Experimental Telephium imperati (L.) 5% P/IP Cicatrizante Las hojas y flores de esta planta Nejjari, R et
poseen accidn cicatrizante. al. (2019)"

10 Pert 2019 Experimental Peperomia congona Sodiro,  Guanabana Cicatrizante Las hojas, tallos, pencas y cdscaras Vilchez h et al.
Annona muricata L. , Urtica (25%), tuna segun conciernen tiene efectos (2019)®
urens L. ,Ormosia coccinea (25%), platano cicatrizantes.

Jacks, Opuntia ficus-indica bellaco (4 %),

L. Mill. Y Musa acuminata ortiga (10 %),

Colla congona (25
%)y
24uropea24 (2
%)

12 Brasil 2021 Experimental Baccharis trimera (Less.) 50, 100 y 200 Cicatrizante Las partes aéreas de esta plantatienen  Bueno G et al

mg/kg) efecto cicatrizante (2021)7




Tabla 3 (Continuacion)

14 Indonesia 2021 Experimental Piper crocatum Ruiz & Pav. 7,81 pg/ml, Cicatrizante Las hojas de esta planta tienen efecto  Setyawati A et
15,62 pg/ml, cicatrizante al. (2021)%
31,25 pg/ml,
62,5 ug/mly
125 pg/ml
15 Egipto 2022 Experimental Mentha longifolia 1% Cicatrizante Las partes aéreas tienen efecto Haikal, A et al.
cicatrizante (2022)"°
16 India 2022 Experimental Datura metel 5,25y50 Cicatrizante Las hojas de esta planta tienen efecto Prasathkumar,
in vitro pg/ml) cicatrizante. M et al.
(2022)8°
17 Serbia 2022 Experimental Sempervivum 0,5% (p/p) Cicatrizante Las hojas de esta planta tienen efecto Andjic M, et al
cicatrizante. (2022)%
18 India 2022 Experimental Neolamarckia cadamba 5% p/p Cicatrizante El tallo y la corteza de esta planta tienen  Yadav J et al.
efecto cicatrizante (2022)82
19 Pakistan 2022 Experimental  Zingiber officinale, Allium 0,1 % (p/v) Cicatrizante Estas plantas poseen efecto cicatrizante Ibrar M et al.
sativum (2022)#
20 China 2022 Experimental  Dalbergia tsoi Merr.et Chun 7,0a9,0. Cicatrizante Esta planta posee efecto cicatrizante Zhang H et al.
Mg/ml (2022)*
21 China 2022 Experimental  Allium Sativum 5ml/kg de peso Cicatrizante Los bulbos de esta planta tienen accion ~ Ezeorba, T et
cicatrizante. al. (2022)%8
22 Arabia 2023 Experimental  Juniperus excelsa, Olea 50 pg/ml Cicatrizante Las hojas de estas plantas tienen efecto  Nasser F et al.
Saudita oleaster y Olea 25uropea. (enebro), 150 cicatrizante. (2023)34
pg/ml olivo)

En la Tabla 3, se muestra la basqueda de tesis y articulos cientificos que contengan informacién sobre aceites esenciales de plantas

medicinales con efecto cicatrizante publicados en los ultimos once afios, desde el 2012 hasta el 2023, podemos notar que gran parte de

los estudios se desarrollaron es la India, Brasil, Iran y también en paises de Asiaticos como China, Arabia Saudita, Egipto; paises

africanos como Sudafrica, cabe mencionar también paises Sud Americanos como Brasil y Perl en desarrollar este tipo de estudios.

La informacién recolectada en esta tabla nos indica que los aceites esenciales de la Salvia Officinalis a una concentracion de 2% - 4% (P/P)
Aceleran la cicatrizacion de heridas.
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Tabla 4. Base de extraccion de datos relacionados a los compuestos fitoquimicos aislados de los aceites esenciales con efecto

antibacteriano, antiinflamatorio y cicatrizante

N°  PAIS ANO PARTE DE LA COMPONENTE QUIMICO REFERENCIA
PLANTA

1 Brasil 2012 Hojas Anetol, estragol, cineol, transcariofileno Malveria et al.(2012)7°

2  Brasil 2012 Hojas Timol Riella et al.(2012)!

3  Colombia 2012 Hojas, tallo y frutos No reporta la autora Corzo.(2012)%*

4  Brasil 2013 Hojas No reportan los autores Ramos et al. (2012)>

5 Tlnez 2013 Hojas Tetradecanol, heneicosano, tricosano, docosano, a- Albouchi et al.(2013)3!
curcumeno, a-gurjuneno, decanoato de metilo, a-
terpinen-7-al, geranial , a-guaieno, a-humulenoy ( E )-
B-farneseno

6 Arabia 2013 Rizomas borneol , canfeno, citral , eucaliptol, linalool. , Al-Daha et al.(2013)%?

Saudita fenlandreno, zingiberina y zingiberol

7  Australia 2013 No reportan los autores Zhan et al.(2013)%

8 Cuba 2014 Hojas frescas No reportan los autores Brito et al.(2014)%3

9 Arabia 2014 Hojas 6-hidroxiflavona, 3-glucésido de quercetina, Yusufoglu et al.(2014)>

Saudita guercetina 3-glucurénido

10 Iran 2014 Hojas, tallos y flores dihidrotagetona, ocimeno , tagetona y limoneno Parastoo et al. (2014)>°

11 China 2014 Hojas No reportan los autores Pang et al.(2014)"*

12 Serbia 2014 Hojas cineoal, linalol, acetato de linalilo, terpineol, terpinoleno, Petar et al. (2014)33
taninos y compuestos flavonoides

13 Malasia 2014 Hojas, tallos y flores No reportan los autores Wong et al. (2014)34

14 Malasia 2015 Hojas No reportan los autores Moghadamtousi et al.

(2015)72

15 Brasil 2015 Hojas frescas 2-undecanona, 2-nonanona acetato de octilo, la 2- Orlanda et al.(2015)%
decanona, el ftalato de dietilo, la 2-dodecanona,
acetato de pentadecanalida

16 China 2016 Hojas No reportan los autores Chen et al.(2016)¢

17 India 2016 Hojas No reportan los autores Shaikh et al.(2016)%

18 Sudafrica 2016 Hojasy flores Cetona de artemisia, linalool, Northujane, verbenona,  Rungqu et al.(2016)°’
naftaleno ,6. —cadineno hedicariol y a-eudesmol

19 Ecuador 2016 Hojas No reportan los autores Azuero et al.(2016)*
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Tabla 4. (Continuacion)

20 Estados 2017 Hojas No reportan los autores Hang et al.(2017)%
Unidos

21 Iréan 2018 Hojas No reportan los autores Raeiszadesh et al.(2018)"®

22  Egipto 2019 Semillas Saponinas,alcaloides y timoquinoa Elgohary et al.(2019)"4

23 Brasil 2019 Semillas y hojas No reportan los autores Sousa et al.(2019)8¢

24 Turquia 2019 Hojas Sesquiterpenos , hidrocarburos monoterpénicos y Guzel et al. (2019)38
monoterpenos que contienen oxigeno

25 Marruecos 2019 Hojas Saponinas y flavonoides Nejjari et al.(2019)"

26  Sudafrica 2019 Hojas frescas Mentona; limoneno; pulegona; isomentona; diosfenaol; Vuuren et al.(2019)%°
pseudodiosfenol

27 China 2019 Hojas No reportan los autores Khan et al. (2019)%°

28  Sudafrica 2019 Hojas frescas Quercetina Ghuman et al.(2019)°

29 Corea 2020 Hojas secas No reportan los autores Calza et al.(2020)%°

30 India 2020 Hojas frescas No reportan los autores Joshi et al.(2020)

31 Peru 2020 Las hojas, tallos, Alcaloides, compuestos fendlicos y Inocente et al. (2020)7®

pencas y cascaras flavonoides

32 Iran 2020 Hojas Salveno, Pineno, Canfeno, limoneno, cineol, borneol, Mohammad et al.(2020)*
etc.

33 Colombia 2020 Hojas, semillas y tallos Flavonoides, flavonoles, antocianinas, alcaloides y Mosquera et al. (2020)*?
taninos

34 Tunez 2020 Hojas, tallos y flores Borneal , terpineol, piperitona, timol, etc. Hammami et al.(2020)*

35 Sudafrica 2020 Semillas y hojas No reportan los autores Atolani et al. (2020)*

36 India 2021 Rizomas frescos No reportan los autores Muniyappan et al.(2021)7

37 Francia 2021 Hojas frescas Sapogenina, flavonas, cicliofilina Bailly C. (2021)%3

38 Brasil 2021 Hojasyramas No reportan los autores De Alcantara et al.

(2021)%4

39 Brasil 2021 Hojas, tallos y flores No reportan los autores Bueno et al. (2021)"’

40 India 2021 Inflorescencias Esteroles, terpenoides , flavonoides y glucésidos Saha et al.(2021)"®

41  Indonesia 2021 Hojas frescas Megastigmano, monoterpenos , sesquiterpenos, un Setyawati et al.(2021)%°

glucosido de amida fendlica, un neolignano y un
flavonoide C-glucésido
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Tabla 4. (Continuacion)

42 Canada 2021 Corteza No reportan los autores Boivin et al.(2021)*

43 Malasia 2021 Semillas Timoguinona, p —cimeno, a-tujeno, carvacrol , B-pineno, Hossain et al. (2021)%
limoneno , linoleato de metilo , sabineno , d —limoneno,
4,5-epoxi-1-isopropil-4-metilo. -1-ciclohexeno y 4-
terpineo

44  Brasil 2022 Hojas Triterpenos, diterpenos y sesquiterpenos Barboza et al. (2022)%"

45 India 2022 Hojas Acidos alfitolico, betulinico, maslinico, oleandlico y Mohankumar et al.(2022)%
ursolico

46  México 2022 Cascaras, semillas No reportan los autores Padilla etal. (2022)%°

47  Egipto 2022 Hojas frescas Piperitona, 6xido de piperitona, limoneno, terpineol, Haikal et al. (2022)"°
pineno

48 India 2022 Hojas Flavonoides , alcaloides, saponinas , taninos , fenoles, Prasathkumar et
proteinas, glucésidos cardiacos , terpenoides y al.(2022)°
carbohidratos

49  Serbia 2022 Hojas Monoterpenos y sesquiterpenos Marijana et al.(2022)8!

50 India 2022 Talloy corteza B-sitosterol, &cido quindvico, triterpenoides y acido Yadav et al.(2022)82
cadambagico

51 Pakistan 2022 Rizomas, bulbos Dialquil polisulfuros, zingibereno , curcumeno, 3- Ibrar et al. (2022)*"
bisaboleno y B-sesquifellandreno

52 China 2022 Hojas Sesquiterpenos y flavonoides Zhang et al.(2022)83

53 Nigeria 2022 Bulbos Sulfuro de dialilo, ditiol, alicina Prince et al.(2022)

54 Bangladesh 2022 Hojas Fenoles (flavonoides y taninos), triterpenoides, Akhter et al. (2022)*°
saponinas, esteroides, glucésidos cardiacos,
carbohidratos, aminoacidos, grasas y aceites

55  Pakistan 2022 Corteza fresca Saponinas, triterpenoides, floroglucinoles y flavonoides Wajheeba et al. (2022)%°

56 Arabia 2023 Hojas Taninos, alcaloides, saponinas , glucésidos cardiacos, Nasser et al.(2023)8

Saudita terpenos , flavonoides , fenol, carbohidratos y proteinas
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En la Tabla 4 se puede observar informacién relacionada a los constituyentes fitoquimicos aislados de los aceites esenciales de diversas
especies vegetales con efectos antimicrobianos, antiinflamatorios y cicatrizantes encontrandose que la parte mas empleada de las plantas son

las hojas, de las cuales se extrajeron los aceites esenciales luego siguen las semillas y flores, sin embargo, también se logré extraer de tallos y

cortezas.

Con respecto a los metabolitos secundarios encontrados con mayor frecuencia son los esteroles, terpenoides, flavonoides primordialmente en
las siguientes plantas Lippia gracilis, Piper crocatum Ruiz & Pav, Zingiber officinale, Allium sativum, Juniperus excelsa, Olea oleaster y Olea
europea, Piper crocatum Ruiz & Pav. Mentha longifolia, Datura metel, Sempervivum, Neolamarckia cadamba, Telephium imperati (L.),

Haworthia limifolia, Citrus sinensis, Cuminum cyminum y Pimenta dioica, Curcuma pseudomontana, P. acinosa Roxburgh, P. esculenta Van

Houtte, Ocotea odorifera.
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IV. DISCUSION

4.1 Discusion de resultados

La presente investigacion se realizé con el objetivo de verificar, ordenar los
distintos articulos y tesis de investigacion de diferentes especies vegetales cuyos
aceites esenciales poseen efectos antibacterianos, antiinflamatorios y
cicatrizantes por ende se buscO ofrecer informacion exclusiva y transparente
sobre la importancia de la etnofarmacologia, por ende, facilitar un mejor
entendimiento respecto al uso de los aceites esenciales de las plantas
medicinales.

Para ello se realiz6 una revision sisteméatica de las evidencias cientificas
disponibles en 60 estudios de investigacion, incluyendo articulos y tesis. Para ello,
se aplicaron criterios de inclusién y exclusion especificos: se consideraron solo
publicaciones de paises asiaticos y sudamericanos, con fechas de publicacion
entre 2012 y 2022, en inglés, espafiol y portugués. Ademas, se enfoco en plantas
cuyos aceites esenciales demostraron  propiedades  antibacterianas,
antiinflamatorias y cicatrizantes, excluyendo aquellas que no cumplian estos
requisitos. La revisibn abarc6 bases de datos como Scielo, Redalyc,
ScienceDirect, Dialnet, Pub Med y Scopus, asi como repositorios de tesis de las
principales universidades.

En la tabla de resultados que se centran en el efecto antibacteriano de los aceites
esenciales, la dosis mas comunmente ensayada para los estudios experimentales
in vitro es "CMI" (Concentracion Minima Inhibitoria), est4 en el rango de 0,5 a 2
pl/ml. Otro punto que nos muestra esta tabla es que la planta que necesito menos
concentracion para ejercer la actividad antibacteriana es la "Picea mariana”; ya
gue tiene la menor concentracion de CMI reportada, con valores tan bajos como
1,52 x 10"-4 mg/ml, lo que indica que esta planta requiere una concentracion
extremadamente baja de aceite esencial para ejercer su efecto antibacteriano.

En resumen, "Picea mariana” muestra la actividad antibacteriana con la
concentracion mas baja de aceite esencial, siendo la planta que necesita menos
cantidad de aceite para tener un efecto.

Otro dato que nos proporciona la tabla, es informacion respecto a que las
bacterias mas cominmente evaluadas para la actividad antibacteriana de los

aceites esenciales son: Escherichia coli (E. coli): Evaluada en varios estudios,
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incluidos los realizados en Colombia (2012 y 2020), Malasia (2014), Ecuador
(2016), y Pakistan (2022); Staphylococcus aureus (S. aureus): También se ha
probado en muchos estudios, como en Arabia Saudita (2013), Serbia (2014),
Brasil (2015), Sudafrica (2019), Iran (2020), Colombia (2020), y Pakistan (2022);
Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa): Evaluada en estudios de Colombia
(2012 y 2020), Brasil (2015), Tunez (2020), y Nigeria (2020); Bacillus cereus (B.
cereus): Evaluada en estudios de Brasil (2015) y Malasia (2021); Salmonella
typhi (S. typhi): Evaluada en el estudio de Nigeria (2020); Bacillus subtilis (B.
subtilis): Evaluada en Malasia (2014) y Malasia (2021) y Streptococcus
pyogenes (S. pyogenes): Evaluada en Arabia Saudita (2013). Estas bacterias son
comunmente usadas en estudios de actividad antibacteriana debido a su
relevancia clinica y la necesidad de evaluar la efectividad de nuevos agentes

antimicrobianos contra patbgenos comunes.

En tanto la tabla 2 nos muestras que las dosis mas comunes para lograr un efecto
antiinflamatorio son: 100 mg/kg: Esta dosis es utilizada en varios estudios: Croton
argyrophyllus en Brasil (2013). Cissus quadrangularis, Plumbago zeylanica,
Terminalia bellarica, y Terminalia chebula en India (2015). Ziziphus mauritania en
India (2022). Otro aspecto que podemos observar es las dosis mas alta 2 g/kg
para P. acinosa Roxburgh y P. esculenta Van Houtte (Francia, 2021). Esta dosis
es notablemente alta comparada con otras dosis utilizadas en los estudios
antiinflamatorio y la Dosis Mas Baja: 7,81 pg/ml para Piper crocatum Ruiz & Pav
(Indonesia, 2021). Esta dosis es la mas baja utilizada en los estudios para mostrar
efecto antiinflamatorio, indicando que esta planta tiene un alto potencial a
concentraciones minimas. Los tipos de estudios experimentales realizados fueron:

In vivo: 6 estudios; In vitro: 11 estudios e In silico: 1 estudio.

La tabla 3 nos muestra los estudios del efecto cicatrizante, De esta lista, la dosis
mas comunmente empleada en los estudios es 5% P/P. Aparece en dos estudios:
Annona muricata (Malasia, 2015) y Telephium imperati (Marruecos, 2019).

Las dosis significativamente altas para ejercer la actividad cicatrizante en
comparacion con otras de la tabla son: 50 pg/ml para Datura metel (India, 2022) y

para Mentha longifolia (Egipto, 2022) y 200 mg/kg para Baccharis trimera (Brasil,
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2021). Estas dosis son significativamente altas en comparaciéon con otras en la

tabla.

Con respecto a la tabla de la composicion quimica se puede detallar que
Flavonoides son los componentes quimicos mas frecuentemente reportados,
mencionados en 6 estudios; Terpenos y terpenoides también son muy comunes,
apareciendo en 10 estudios y Saponinas y Alcaloides tienen una presencia
significativa pero menos frecuente comparado con flavonoides y terpenos. En
términos generales, terpenos y terpenoides y flavonoides son los grupos de
componentes mas destacados en esta tabla. Ausencia de Informacion en Algunos

Estudios:

Con respecto a la falta de reportes en varios estudios generan limitaciones en el
analisis o a la falta de identificacion de los compuestos en los estudios realizados.
Las tendencias regionales como en Sudafrica: Se reporta una combinacion de
terpenos, sesquiterpenos y flavonoides en varios estudios. Esto podria reflejar
una biodiversidad rica y especifica en la region. En la India: Presenta una
variedad de componentes como flavonoides, triterpenos, y acidos, con varios
estudios indicando componentes distintos, lo que refleja la diversidad botanica y

guimica en la region.

Por ultimo, la variabilidad en la informacion reportada sugiere la necesidad de
mas investigaciones detalladas para obtener un perfil quimico completo de las
plantas estudiadas asi generar un Impacto en la Investigacion Farmacoldgica y
resaltar Potencial Terapéutico de los componentes identificados, especialmente
los terpenos y flavonoides, tienen un alto potencial terapéutico y farmacolégico.
Esto puede influir en el desarrollo de nuevos tratamientos basados en extractos

de plantas.

En resumen, los estudios muestran una rica diversidad en los componentes
guimicos de las plantas evaluadas y destacan la importancia de realizar
investigaciones mas detalladas para comprender mejor sus propiedades y

potenciales aplicaciones medicinales.
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4.2 Conclusiones:

En la revision sistematica se determind que las plantas con la mas elevada
actividad antibacteriana es la Picea mariana, ya que se necesita poca
cantidad de aceite para ejercer su efecto.

Se evidencié que para la evaluacion de la actividad antiinflamatoria las
plantas Croton (argyrophyllus, Cissus quadrangularis, Plumbago zeylanica,
Terminalia bellarica, y Terminalia chebula, Ziziphus Mauritania fueron las
mas empleadas en dosis de 100mg/kg.

Se determin6 que las plantas mas empleadas para la evaluacion
cicatrizante son: Annona muricata, Telephium imperati, Datura metal y la
Mentha longifolia.

Se hallaron metabolitos secundarios entre los mas notables estan los
flavonoides, saponinas, terpenos y alcaloides. Del mismo modo se
encontré6 compuestos fitoquimicos presentes como Anetol, estragol,
transcariofileno y otros compuestos terpénicos resaltantes como cineol,
linalol y terpinol.

Se determind que existe gran diversidad botdnica para tratar infecciones,

inflamacion y la cicatrizacion de heridas.

4.3 Recomendaciones:

Se recomienda llevar a cabo investigaciones mas exhaustivas y detalladas,
ya que se ha observado que no abordan la toxicidad que pueden generar o
no los aceites esenciales.

Es importante ampliar los estudios sobre compuestos fitoquimicos y
farmacoldgicos para obtener mas evidencia sobre los posibles compuestos
responsables de las actividades farmacoldgicas abordadas en la presente
revision sistematica.

Es necesario incrementar el nUmero de investigaciones sistematicas sobre
plantas medicinales con propiedades antibacterianas, antiinflamatorias y
cicatrizantes para el tratamiento de infecciones, con el fin de obtener

informacién relevante sobre la etnofarmacologia de los recursos naturales.
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ANEXO A:Operacionalizacion de variables
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ANEXO B: Estrategia de busqueda respecto a la Propiedad antibacteriana de los aceites esenciales de plantas

medicinales aplicada en PubMed (Mayo 2023)

NUumero de Palabra clave Formula Resultados
busqueda
#1 Propiedad (((((((("agent anti bacterial") ) (meSH therms)) OR ("agent")) OR (All Fields)) AND 4660
antibacteriana ("anti bacterial™)) AND (All Fields)) OR ("antimicrobial action")) OR ("activity
bactericidal")
#2 Aceites esenciales  ((((((C(cccccc(("esential ail"y AND (meSH Terms)) AND ("esential")) OR (esential)) 17330
OR (0ils)) OR (volatile ail)) OR (volatile)) AND (oils)) OR (volatile)) OR (oil)) OR
(aromatic extracts)) OR (aromatic)) OR (extracs)) AND (aromatic extracts)) AND
(aromatic)) AND (extracts)) OR (plant extracts)) OR (plant)) OR (extracts)) AND
(plant extracts)) AND (plant)) AND (extracts)
#1 AND #2 Propiedad #1 AND #2 1546
antibacteriana AND
Aceites esenciales
Fecha 2012 - 2022 #1 AND #2 Filters: from 2012 - 2022 1350
Idioma Inglés y espafiol #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, from 2012 - 2022 1348
Especie humanos #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, Humans, from 2012 - 2022 415
TiQo de Artaculos_ clasicos, #1 AND #2 Filters: Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial, 357
articulo observacionales, Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational
comparativos y Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from 2012 - 2022
experimentales
Disponiilidad Texto completo #1 AND #2 Filters: Full text, Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial, 21

de articulo

Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational
Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from
2012 - 2022
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ANEXO C: Estrategia de busqueda respecto a la Propiedad antiinflamatoria de los aceites esenciales de plantas
medicinales aplicada en PubMed (Mayo 2023)

Nimero de Palabra clave Formula Resultados
busqueda
#1 Propiedad ((C(("Anti-Inflammatory Agents") (MeSH Terms)) OR (Anti-Inflammatory)) OR 19190
antiinflamatoria (Agents)) OR (Neurogenic Inflammation)) OR (Neurogenic)) OR (Inflamation)) OR
(Pain Management)) OR (pain)) OR (management)
#2 Aceites esenciales  (((((((((C(C((((((((("Esential qil'"y AND (meSH Terms)) AND ("esential")) OR (esential)) 17330
OR (0ils)) OR (volatile oil)) OR (volatile)) AND (ails)) OR (volatile)) OR (ail)) OR
(aromatic extracts)) OR (aromatic)) OR (extracs)) AND (aromatic extracts)) AND
(aromatic)) AND (extracts)) OR (plant extracts)) OR (plant)) OR (extracts)) AND
(plant extracts)) AND (plant)) AND (extracts)
#1 AND #2 Propiedad #1 AND #2 3173
antibacteriana AND
Aceites esenciales
Fecha 2012 - 2022 #1 AND #2 Filters: from 2012 - 2022 1395
Idioma Inglés y espafriol #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, from 2012 - 2022 3171
Especie humanos #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, Humans, from 2012 - 2022 515
TiQo de Artaculos_ clasicos, #1 AND #2 Filters: Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial, 92
articulo observacionales, Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational
comparativos y Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from 2012 - 2022
experimentales
Disponiilidad Texto completo #1 AND #2 Filters: Full text, Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial, 20
de articulo

Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational
Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from
2012 - 2022
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ANEXO D: Estrategia de busqueda respecto a la Propiedad cicatrizante de los aceites esenciales de plantas medicinales
aplicada en PubMed (Mayo 2023)
Nimero de Palabra clave Formula Resultados
busqueda
#1 Propiedad (((((((((((((((("Restorative Treatment™) AND (MeSHterm)) OR (Restorative)) OR 148726
cicatrizante (Treatment)) OR (Regenerative)) OR (Healing Treatment)) OR (Healing)) OR
(Treatment)) OR (Wound healing)) OR (Wound)) OR (Healing)) OR (Repairing
Treatment)) OR (Repairing)) OR (Treatment)) OR (Recovery Promoting)) OR
(Recovery)) OR (Promating)
#2 Aceites CCCCC(("Esential ail"y AND (meSH Terms)) AND ("esential")) OR 17330
esenciales (esential)) OR (oils)) OR (volatile ail)) OR (volatile)) AND (oils)) OR (volatile)) OR
(oil)) OR (aromatic extracts)) OR (aromatic)) OR (extracs)) AND (aromatic
extracts)) AND (aromatic)) AND (extracts)) OR (plant extracts)) OR (plant)) OR
(extracts)) AND (plant extracts)) AND (plant)) AND (extracts)
#1 AND #2 Propiedad #1 AND #2 939
antibacteriana
AND Aceites
esenciales
Fecha 2012 - 2022 #1 AND #2 Filters: from 2012 - 2022 1302
Idioma Inglés y espafiol  #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, from 2012 - 2022 1233
Especie humanos #1 AND #2 Filters: from English, Spanish, Humans, from 2012 - 2022 1224
Tipo de Artliculos #1 AND #2 Filters: Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial, 649
articulo clasicos, Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational
observacionales,  stydy, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from 2012 - 2022
comparativos y
experimentales
(I?isponiillidad Texto completo #1 AND #2 Filters: Full text, Classical Article, Clinical Study, Clinical Trial, 22
e articulo

Comparative Study, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational
Study, Randomized Controlled Trial, Humans, English, Spanish, from
2012 - 2022
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ANEXO E: Evidencia fotografica del proceso de recoleccion de informacion.
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