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RESUMEN

Objetivo: “Identificar los factores relacionados a la formacién de lesiones por
presidn en pacientes hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos del
Hospital || EsSalud, Huaraz, 2024”. Materiales y métodos: Este estudio adoptara
un enfoque cuantitativo. En cuanto al disefio, sera descriptivo, no experimental y
transversal. Se ejecutara en la ciudad de Lima. La poblacién estara integrada por
48 pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del hospital. La
muestra del estudio estara comprendida por el total de la poblacién. El muestreo se
realizard a través de un método de muestreo intencionado, no probabilistico. La
recoleccion de informacion necesaria para este estudio se realizard mediante la
técnica de la observacion, utilizando una guia de observacion validada y confiable.
Resultados: La informacion obtenida sera transcrita a una matriz de doble entrada
elaborada previamente en Excel y se usara el software SPSS en su ultima version
para el andlisis de los datos. Finalmente se realizaran las tablas y/o graficos
correspondientes. Conclusiones: La presente investigacion permitira obtener con
precision cuales son los factores que estan relacionados con la formacion de las

lesiones por presion en los pacientes que ingresan a la UCI del hospital.

Palabras clave: Lesiones por presion, Unidad de Cuidados Intensivos, personal de

enfermeria (DeSC).



ABSTRACT

Objective: “To identify the factors related to the formation of pressure injuries in
patients hospitalized in the intensive care unit of Hospital || EsSalud, Huaraz, 2024”.
Materials and methods: This study will adopt a quantitative approach. Regarding
the design, it will be descriptive, non-experimental and cross-sectional. It will be
carried out in the city of Lima. The population will be composed of 48 patients
admitted to the Intensive Care Unit of the hospital. The study sample will be
comprised by the total population. Sampling will be done through a purposive, non-
probabilistic sampling method. The collection of information necessary for this study
will be carried out through the observation technique, using a validated and reliable
observation guide. Results: The information obtained will be transcribed into a
double-entry matrix previously elaborated in Excel and the latest version of SPSS
software will be used for data analysis. Finally, the corresponding tables and/or
graphs will be made. Conclusions: The present investigation will make it possible
to obtain precisely which factors are related to the formation of pressure injuries in

patients admitted to the hospital's ICU.

Key words: Pressure injuries, Intensive Care Unit, nursing staff (DeSC).



I. INTRODUCCION

Las lesiones de piel y tejidos blandos inducidas por la presibn son comunes en
pacientes hospitalizados, o en atencién residencial que deben permanecer en cama
por largo tiempo. Estas lesiones causadas por la friccion o presion constante en areas
especificas de la piel, representan un problema significativo en la salud y la calidad
de vida de las personas afectadas. Con una incidencia que oscila entre el 23% vy el
27% en entornos hospitalarios, estas lesiones generan un impacto considerable tanto
en el sistema de salud, en lo que respecta a gastos econémicos, como en el paciente
y su familia (1). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define las LPP como
necrosis en la piel y tejidos subcutaneos, generalmente causadas por la presién sobre
areas O0seas prominentes y estas lesiones tienen una tasa de mortalidad del 20% al
25% a nivel mundial por cada 1000 dias de hospitalizaciéon (2). El cuidado 6ptimo de
las Lesiones por Presion (LPP) se centra en la prevencion, ya que se estima que al
menos el 95% de ellas son evitables. La incidencia de estas lesiones varia segun el
entorno clinico, con aproximadamente 2.5 millones de casos tratados cada afio en
cuidados intensivos solo en los Estados Unidos. Dentro de las Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI) mas del 90% de estas lesiones son consideradas prevenibles,
mientras que el 10% restante representa pacientes con riesgo de desarrollar LPP (3).
Investigaciones realizadas en Espaiia en 2021 indican que el 88.9% de los pacientes
ingresados en las UCI desarrollaron LPP durante el periodo que permanecieron
hospitalizados, lo que resalta la necesidad de crear consciencia de forma constante
en los profesionales sobre la importancia de evaluar frecuentemente la piel de los
pacientes y poder identificar los factores de riesgo (4). Dentro del mismo orden de
ideas, es relevante destacar que la OMS proporcion6 datos relevantes que respaldan
la preocupacion constante en las instituciones de salud ante la incidencia de las LPP
en los hospitales, situandose en un promedio del 8. 91%, subrayando la importancia
de abordar de manera integral la prevencion y el manejo de las LPP en todos los
entornos de atencion médica, especialmente en unidades como la de Cuidados

Intensivos donde los pacientes son particularmente vulnerables (5).

En el contexto latinoamericano, es importante también considerar los hallazgos de

diversos estudios que han reportado resultados sobre la magnitud del problema de



las LPP en la region. Por ejemplo, un estudio realizado en Brasil revel6 que el 41%
de los pacientes desarrollan LPP cada afo, siendo esto un dato alarmante en los
entornos hospitalarios de la region (6). En otro estudio realizado también en ese pais,
se observé que una proporcion alarmante del 89,1% de los pacientes hospitalizados
ya presentaba una lesion adquirida en el hogar o en otros servicios de salud al
momento de su ingreso. Este dato sefiala la importancia de abordar e identificar
factores subyacentes que conducen a estas lesiones (7). Asimismo, en Chile, se ha
observado un aumento significativo en la prevalencia de las LPP en los pacientes
hospitalizados, ya que paso del 5,1% al 38% en un periodo de tiempo determinado,
lo que resalta la gravedad del problema en ese pais, considerando que estas lesiones
son prevenibles en la mayoria de los casos mediante el empleo de estrategias
adecuadas (8). En México, se han revelado datos preocupantes sobre la prevalencia
de las lesiones en la integridad cutanea en los pacientes de todas las edades,
situdndose las mismas en un 11.6%, surgiendo la edad avanzada como un factor
significativo, con un estudio que muestra una prevalencia del 80.7% en adultos
mayores. Estos resultados subrayan la vulnerabilidad de este grupo demografico y la
necesidad de una atencion especializada para prevenir y manejar esta situacion de
salud en los pacientes (9). Por otro lado, en Ecuador, se ha identificado que el 30%
de los casos de LPP afectan a adultos mayores, y la region sacra se destaca como la
zona mas afectada, con un 45,4%. Estos porcentajes enfatizan la importancia de
implementar estrategias preventivas especificas para proteger esta area vulnerable
del cuerpo y reducir la incidencia de lesiones en esta poblacion (10).

En Peru, especificamente en el Hospital Belén en Trujillo, se identificaron factores
relevantes que influyen en el desarrollo de lesiones en la piel en pacientes mayores
de 60 afos y de sexo masculino. Entre los factores se incluyen sobrepeso con un
16.3% de los casos, inmovilidad en el 26,5% de pacientes, percepcion limitada 26.5%
y la exposicion del paciente a la humedad por falta de higiene en el 24.5% de los
casos. Ademas, la estancia hospitalaria prolongada influyd en el 38.8%, el uso de
medicamentos, la ventilacion mecéanica, nutricion deficiente y la exposicion a la
friccion fueron otros de los factores que predominaron en el estudio con porcentajes
que variaron entre 36.7% y 22.4% respectivamente (11). Dentro del mismo orden de

ideas, en el Hospital Regional Honorio Delgado de Arequipa, pudieron identificar ciertos

factores que estan estrechamente vinculados al desarrollo de las LPP, entre los que se
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destacan el uso de pafiales que afecta al 82.2% de los pacientes, la humedad en la ropa de
cama con un 42.2% de casos. Ademas, se observo que el 42.2% de los pacientes presento
tres 0 mas lesiones, siendo el estadio Il el mas comun, con un porcentaje del 35.6% (12). Es
decir, que, en el Peru, las LPP son mas comunes en pacientes de edad avanzada, un
grupo demogréfico que se estima representara aproximadamente el 12.24% de la
poblacion total para el afio 2025. Con base en dicha proyeccion poblacional, se estima
gue los casos de lesiones en la piel de los pacientes aumenten, por lo que resulta
imperativo que los profesionales que laboran en la UCI y otros servicios realicen
evaluaciones regulares de la piel y promuevan procedimientos de prevencidn de estas
lesiones, consideradas eventos adversos para la seguridad del paciente (13). Es
relevante destacar que, segun un informe del Ministerio de Salud en 2021, la
prevalencia de LPP en hospitales vario entre el 11.4% y el 16.9% y se observo que
los casos se presentaron con mayor frecuencia en servicios como la UCI, cirugia
general, medicina interna y obstetricia (14). Ademas, una evaluacion realizada en un
hospital de Huaraz, ha proporcionado datos sobre los factores que influyen en la
prevencion de las lesiones por presion. En relacion a los aspectos relacionados
directamente con la profesion, se encontré que el 76.3% de los profesionales tenia un
nivel medio de conocimiento, mientras que el 78.9% carecen de capacitacion
especifica en la prevencion de las LPP y el 81.6% no lleva a cabo actividades
adicionales relacionadas con este tema. En relacion a los factores institucionales, en
el ambito administrativo, el 65.8% de las instituciones aplican el protocolo de
prevencion de lesiones y el 76.3% utilizan escalas para evaluar la presencia de

lesiones en la piel del paciente (15).

Las Lesiones por Presion (LPP), son areas de dafio en la piel y el tejido subyacente
causadas por la presion prolongada o la friccion, especialmente en areas Oseas
prominentes del cuerpo, como cadera, talones, codos, parte posterior de la cabeza.
Estas lesiones suelen manifestarse en personas con movilidad reducida o que
permanecen en una misma posicion durante periodos prolongados y suelen ocasionar
dolor, infecciones e incluso complicaciones graves si no se tratan de manera
adecuada (16).

Las LPP surgen tipicamente cuando la presion ejercida sobre el tejido blando contra

el hueso conduce a alteraciones en la epidermis. Los signos pueden comenzar con
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una simple decoloracién de la piel, pero a medida que avanza, pueden desarrollarse
infecciones, especialmente cuando el dafio es extenso y afecta incluso el musculo o
el hueso. Las lesiones tempranas se identifican por la aparicion de areas moradas en
la piel, y esta condicion puede empeorar de forma rapida si hay factores adicionales

(internos o externos), dando lugar a ampollas o incluso necrosis del tejido blando (17).

La OMS conceptualizé el “factor de riesgo” como cualquier elemento o situacion que
aumenta la probabilidad de que una persona desarrolle una enfermedad o sufra una
lesion. Entre los factores de riesgo destacados que pueden afectar el bienestar de
una persona se encuentran la desnutricion, consumo de sustancias nocivas para la
salud, patologias como hipertension, diabetes, exposicion e higiene inadecuadas,
entre otros. Es esencial abordar estos factores que impactan la salud y el bienestar

de los pacientes para promover su recuperacion y calidad de vida (18).

Las lesiones por presion pueden surgir debido a una variedad de factores, entre los
gue se encuentran los fisiopatologicos, que abarcan desde alteraciones cutaneas
hasta condiciones médicas. Los factores situacionales abarcan aspectos
relacionados directamente con la higiene y confort del paciente, inmovilidad y
disposicion del ambiente. Ademas, existen aspectos relacionados con el tratamiento,
asi como factores externos que también influyen. La falta de uniformidad en los
procedimientos de curacion, la falta de motivacion o conocimiento por parte del
personal para realizar movilizaciones adecuadas y la carga laboral excesiva de los

profesionales pueden contribuir al desarrollo de estas lesiones (19).

En relacion a los factores intrinsecos y extrinsecos asociados a las LPP, estos
abarcan una serie de condiciones que incrementa la probabilidad de que los pacientes
las desarrollen. Entre los factores intrinsecos, que hacen referencia a las
caracteristicas del paciente, se incluyen aspectos sociodemograficos, capacidad
cognitiva, peso, y caracteristicas propias de la piel. Por otro lado, los factores
extrinsecos, vinculados al entorno del paciente, como el uso de protectores en la
cama, tiempo del paciente en el servicio, exposicion a la humedad, ademas de la

exposicién a elementos que le causen friccion directa, etc (20).
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En la aparicibn de lesiones por presion, las dimensiones que se mencionan a
continuacion son clave al momento de evaluar cada paciente. La edad, especialmente
en mayores de 60 afos, ya que esto aumenta la vulnerabilidad de la piel. No hay
diferencias significativas entre sexos en cuanto al riesgo. En relacion al estado
nutricional deficiente, existe un incremento de las posibilidades de lesiones tanto por
bajo peso, como por obesidad. También la conciencia y movilidad del paciente son
determinantes, sobre todo en areas como la UCI. La incontinencia tanto urinaria como
fecal son elementos que contribuyen con la aparicion de las lesiones en la piel.
Ademas, las alteraciones en la percepcion sensorial y las caracteristicas de la piel
(estructura y funciones) son aspectos que subrayan la importancia de abordar cada

uno para prevenir las LPP y garantizar el bienestar del paciente (21).

Es esencial que la evaluacion del paciente se realice de manera exhaustiva y por un
equipo integrado de profesionales de distintas disciplinas. Este enfoque integral
facilita la identificacién de las condiciones generales y las necesidades particulares
de cada individuo. Ademas, estas evaluaciones deben llevarse a cabo regularmente
para detectar de manera oportuna cualquier alteracion relacionada con las
caracteristicas de la piel. Esto facilita la implementacién de medidas preventivas y
ayuda a evitar complicaciones que podrian prolongar la estadia hospitalaria del

paciente (22).

La prevencién de las LPP se enfoca en la implementacién diaria de medidas que
reduzcan la exposicion del paciente a los factores de riesgo, con el fin de prevenir la
aparicion de estas lesiones o0 detener su progresion. Las estrategias preventivas
incluyen la evaluacion diaria del riesgo en pacientes con movilidad limitada,
realizacion de cambios posturales periodicos y el uso de dispositivos o superficies
especiales para redistribuir la presion. Estas acciones son fundamentales para

proteger la integridad de la piel y promover el bienestar del paciente (23).

La presente investigacion se vincula con la teoria de Dorothea Orem, la cual enfatiza
la importancia del autocuidado en la promocion y mantenimiento de la salud, asi como
en la prevencion de enfermedades y lesiones. En el contexto de las LPP, se puede
aplicar esta teoria al examinar como los pacientes pueden participar activamente en

su autocuidado para prevenir la formacion de estas lesiones, mediante la movilizacion
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periodica, el cambio de postura y la atencién adecuada a su piel y en el caso de los
pacientes que presentan limitaciones cognitivas o son dependientes de cuidado,
Orem también destaca la importancia del papel de los profesionales de enfermeria en
el cuidado y apoyo a los pacientes, lo que puede ser relevante para disefar

intervenciones efectivas en la prevencion de estas lesiones en la UCI (24).

Labeau y colaboradores (25), en el afio 2021 en Estados Unidos, procedieron a
realizar una investigacion con el objetivo de “proporcionar una imagen internacional
del alcance de las lesiones por presion y los factores asociados con las lesiones
adquiridas en la UCI en pacientes adultos”. Este estudio, de naturaleza descriptiva y
correlacional, comprendio 13.254 pacientes, ingresados en 1117 UCI. Los hallazgos
revelaron una prevalencia general de lesiones adquiridas durante la estancia en la
unidad. Los elementos como la edad del paciente, el sexo, cirugia de urgencia,
puntaje de Braden de 19 o menos, patolgias anteriores, dias de hospitalizacion, fueron
los que se relacionaron individualmente con un valor de p=0.05. Ademas, se encontro
una correlacion entre la gravedad de las lesiones por presion y la tasa de mortalidad.
Llegaron a la conclusion que los resutados de este estudio sugieren la necesidad de
asignar recursos Y llevar a cabo una investigacion mas exhaustiva para desarrollar
estrategias de prevencion mas efectivas que protejan la salud y el bienestar de los

pacientes en riesgo de desarrollar LPP.

Fonseca y colaboradores (26), en el 2020 en Colombia, realizaron un estudio con el
propdstio de “identificar los factores asociados con la aparicion de ulceras por presion
en pacientes hospitalizados mayores de 16 afios de edad, el Hospital Universitario
San Ignacion(Colombia) durante 2013”. Fue una investigacion de estudio de casos y
controles. La poblacion consisti6 en 228 pacientes. Los resultados permitieron
identificar elementos como la edad (mayor o igual de 45 afios), sexo, enfermedades
oriegen respiratorio reprsentan un riesgo alto para el desarrollo de las lesiones por
presion. En conclusion, los investigadores refieren que detectar precozmente los
factores vinculados a las lesiones por presion debe constituir un elemento esencial en

la evaluacion constante del paciente.

Mortada y colaboradores (27), en el 2020 Arabia Saudi, ejecutaron un estudio con la

finalidad de “identificar los factores mas influyentes que aumentaron el riesgo de
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desarrollar UPP entre los pacientes hospitalizados en un hospital universitario segun
el informe Waterlow”. Se utilizd una metodologia de andlisis de casos, y transversal,
en la que se analizaron 272 casos. Los datos fueron recolectados mediante la escala
de evaluacion del riesgo de UPP Waterlow. Los resultados mostraron la mayor
incidencia de casos estuvo en el grupo de 50 a 64 afios de edad, con un total de
30.5%. Un 60.7% de pacientes presentaban lesiones de estadio 2 y la ubicacion mas
comun de las lesiones fue la espalda con un 35.7% de los casos. Ademas, el
antecedente de cirugia, constituyo un elemento significativo para las lesiones en
estadio mas avanzado p = 0.040. Concluyendo que, es esencial que los profesionales
de la salud tengan en cuenta rasgos como cirugias previas o de emergencia, déficit
neuroldgico, disminucion en los niveles de hemoglobina, y la edad avanzada al

establecer un plan de tratamiento completo para el abordaje de las LPP.

Dentro del contexto nacional Lazarino (28), en el 2020, en Lima, con el propdésito de
“determinar cdmo se relacionan los factores de riesgo con las ulceras por presion en
pacientes adultos mayores en los servicios de medicina interna y UCI del hospital
Cayetano Heredia entre enero y diciembre de 2020”7, realizo un estudio no
experimental, cuantitativo, descriptivo y transversal que incluyé 155 pacientes. Se
puedo evidenciar que mas del 60% de los pacientes tenian multiples factores de
riesgo para el desarrollo de las LPP, y que mas del 50% de los casos no fueron
identificados de manera oportuna por los profesionales de enfermeria. Concluyendo
gue la aparicion de lesiones cutaneas en los pacientes esta estrechamente ligada a
elementos como la valoracion adecuada realizada por los enfermeros profesionales,

la calidad de alimentacion, edad y tiempo de internacion en el hospital.

Flores y colaboradores (31), en 2020, en Lima, llevaron a cabo un estudio con el
propdsito de " determinar la frecuencia de Ulceras por presion y los factores asociados
a su presentacion, en pacientes de un hospital nacional de Lima, Peru”. Este estudio
tuvo un enfoque relacional, descriptivo y retrospectivo. La poblacion estuvo
conformada por pacientes. La informacion fue obtenida a traveés las historias clinicas
en la institucion. Los hallazgos revelaron que durante el periodo de estudio se
registraron 30 casos de lesiones, siendo 41.67% en pacientes ingresado en la UCI,
seguidos por servicios de cirugia general y obstetricia con porcentajes de 16,67% y
6.94%. En el servicio de medicina interna hubo una incidencia de 9.52% y en otros
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servicios 1.7%. Concluyeron que el tiempo de hospitalizacién del paciente y la
aparicion de la LPP esté directamente relacionados, siendo la UCI el servicio en el

que mas se registran casos.

Cano y Phufio (30), en el 2020, en Arequipa con el propésito de “determinar la relacion
que existe entre los factores intrinsecos y extrinsecos con la presencia de Ulceras por
presion en los pacientes de la UCI del Hospital Goyeneche”, llevaron a cabo una
investigacion descriptiva, correlacional prospectiva y transversal. La poblacion fue de
20 pacientes. Los resultados permitieron evidenciar que entre los factores intrinsecos
estaba presente la condicion nutricional, alteraciones en la albumina, postracion en
cama, inmovilidad, en un 80% de los pacientes. En relacion con los factores
extrinsecos, la necesidad de oxigeno estuvo presente en 80% y la estadia de los
pacientes entre 7 y 14 en el 70%. En conclusién, los investigadores resaltan si existe
una correlacién entre los elementos que condicionan un riesgo para las lesiones por

presion y la aparicion de las mismas en los pacientes.

La importancia que surge al realizar la presente investigacion se enfoca en el desafio
significativo que representan las LPP en la atencion hospitalaria, especialmente en
entornos como las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), donde los pacientes
suelen tener una movilidad limitada y un mayor riesgo de desarrollar estas lesiones.
Comprender los factores relacionados con la formacion de estas lesiones es crucial

para implementar estrategias efectivas de prevencion y tratamiento.

Ahora bien, desde un enfoque tedrico, la presente investigacion es fundamental para
ampliar el entendimiento de los profesionales de enfermeria e incluso de otras areas
sobre esta compleja problematica, a la vez que se podra contribuir al desarrollo de
intervenciones mas efectivas y centradas en la prevencion y tratamiento. Desde una
perspectiva practica, esta investigacion tiene el potencial de tener un impacto directo
en funciones clinicas. Al identificar los factores especificos que aumentan el riesgo de
desarrollar lesiones por presion en pacientes de la UCI, se podran mejorar las
estrategias de cuidado y prevencion usadas por el personal de enfermeria y médico.
Esto puede resultar en una atencién mas efectiva y personalizada, asi como en una

reduccion de la incidencia y gravedad de estas lesiones en la poblacion hospitalizada.
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Metodoldgicamente, esta investigacion se basara en un enfoque cientifico sistemético
para recopilar, analizar e interpretar los datos. Se utilizardn métodos y herramientas
de investigacion adecuadas para abordar los objetivos del estudio, lo que garantizara
la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos. Ademas, se seguiran los principios
éticos y las pautas establecidas para la investigacion en seres humanos, asegurando

el respeto y proteccion de los pacientes y profesionales participantes.

Finalmente, desde una perspectiva social, esta investigacion tiene el potencial de
generar conciencia y promover el cambio en los profesionales de enfermeria sobre la
importancia de una evaluacion constante y exhaustiva de la piel del paciente. Al
destacar la importancia de las lesiones por presion y su impacto en la salud y el
bienestar de los pacientes hospitalizados, se puede impulsar la adopcion de politicas
y précticas que prioricen la seguridad y el cuidado de los pacientes hospitalarios,
mejorando asi la calidad de atencién brindada.

El objetivo general de la investigacion sera “identificar los factores relacionados a la

formacion de lesiones por presion en pacientes hospitalizados en la unidad de
cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud, Huaraz, 2024”
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

Este estudio de investigacion adoptara un enfoque cuantitativo, enfocado en la
utilizacion de técnicas estadisticas para la evaluacion de variables. En cuanto al
disefio, sera descriptivo, no experimental y transversal. Esto implica que no se
manipularan las variables, sino que se observaran y describiran tal como se presentan
en un momento y lugar especifico y que la recopilacion de datos se llevara a cabo en

un tiempo y lugar determinados (31).

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion bajo estudio estara compuesta por todos los pacientes ingresados en la
unidad de terapia intensiva del Hospital Il EsSalud Huaraz, durante el periodo
comprendido entre marzo y julio de 2024. Se estima que este grupo constara de
aproximadamente 48 pacientes. Dado que se trata de una poblacion finita, se utilizara la
totalidad de los pacientes como muestra. El método de muestreo seleccionado sera

intencional y no probabilistico.

Criterios de inclusion

o Pacientes ingresados en el area de UCI durante el periodo de marzo y julio de
2024.
o Pacientes que se encuentren conscientes y acceden a firmar el consentimiento

informado para participar en el estudio.
o Pacientes inconscientes cuyos familiares o cuidadores, autorizan que pueden
participar en el estudio, firmando para ello el consentimiento informado.

o Pacientes mayores de 18 afios de edad.

Criterios de exclusioén

o Pacientes con lesiones por presion con lesiones por presién antes de su
admision al servicio de UCI.

o Pacientes que sean dados de alta de manera inesperadas o transferidos a
otras instituciones de salud debido a condiciones médicas diversas.

o Pacientes que fallezcan de manera inesperada durante el periodo de estudio.
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2.3 VARIABLES DE INVESTIGACION
Las variables consideradas en la investigacion son:

FACTORES DE RIESGO

Definicién conceptual: Son aquellos elementos, rasgos o caracteristicas internos o
externos que contribuyen al desarrollo de alteraciones en la integridad cutanea en
individuos que se encuentran en situaciones de inmovilidad prolongada o con
movilidad limitada (17).

Definicién operacional: un factor de riesgo puede ser cualquier circunstancia que
incremente la probabilidad de que una persona desarrolle una enfermedad o influya en la
alteracion de la integridad cutdnea en los pacientes ingresados en la unidad de terapia

intensiva del Hospital Il EsSalud Huaraz.

2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En este estudio, se empleara la técnica de la observacion para obtener la informacién
necesaria. Como instrumento especifico, se utilizara una guia de observacion que fue
disefiada originalmente por Pancorbo y colaboradores en el 2013 y empleada por
Novoa y colaboradores (32) en el 2021 en el Callao para su trabajo de investigaciéon
titulado “Factores asociados a la presencia de ulceras por presidn en pacientes
hospitalizados del servicio de emergencia Hospital Nacional Cayetano Heredia,
2019”. Este instrumento esta basado en la Escala Norton, la cual mide el riesgo que
presenta un paciente de padecer Lesiones Por Presion (LPP). La guia permite la
evaluacion tanto de los factores internos que incluyen condicion fisica, estado mental
del paciente, actividad, movilidad e incontinencia y los externos que abarcan el uso

de pafales, la necesidad de oxigenos y la humedad.

La guia se evalla utilizando una escala de gravedad que va desde 1 a 4 puntos. Estos
valores se suman para obtener una puntuacién que varia entre 5y 20 puntos. Se
considera que los pacientes con una puntuaciéon mas baja tienen un mayor riesgo, lo
gue sugiere un incremento en el riesgo a medida que la puntuacion disminuye. La
validez del contenido, claridad y congruencia de esta guia fue realizada mediante el
juicio de 03 profesionales expertos y la confiabilidad mediante Alfa de Cronbach =

0.80, lo cual garantiza que es un instrumento confiable para su empleo en el estudio.
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2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1 Autorizacion y coordinacién previa para la recoleccion de datos

Inicialmente, se buscara la aprobacion del area o comision de ética, asi como una
carta de presentacién respaldada por la Universidad Maria Auxiliadora. Este respaldo
actia como una identificacion del investigador para solicitar el permiso
correspondiente en el Hospital en el que se realizara el estudio. Se remitira una carta
dirigida a la direccion médica de la institucion. Una vez que la solicitud sea autorizada,
se comunicara a la jefa de enfermeria de la institucion para llevar a cabo la

implementacion del instrumento.

2.5.2 Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos

Antes de iniciar el proceso de aplicacion de los instrumentos, se coordinara con el
departamento de enfermeria y el jefe de UCI. La recopilacion de datos se llevara a
cabo una vez obtenida la firma del consentimiento informado de los pacientes o
familiares segun corresponda. Este proceso se llevara a cabo durante las horas de
visita y/o durante el aseo del paciente, con una estimacion aproximada de 15 minutos

por cada paciente.

2.6 METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

Segun las cifras estadisticas de las variables a investigar en este trabajo investigado
se elaborara de acuerdo a las practicas de caracter estadistico descriptivo como la
frecuencia absoluta, frecuencia relativa y las directrices que tienden a ser central, La
informacion obtenida por la recopilacion de datos se procesara en la aplicacion Excel
para organizar la informacion, seguidamente se procedera a llenar los datos en el
software estadistico SPSS en su Ultima version, este programa ayudara a obtener las

tablas de frecuencia y las figuras para finalizar el proceso estadistico.

2.7 ASPECTOS ETICOS

En la presente investigacion se consideraran los siguientes principios bioéticos
universales, Principio de Beneficencia, también reconocido como el principio de “no
causar dano”, no solo implica respetar las decisiones de las personas y protegerlas
de dafios, sino también procurar activamente su bienestar. A través de este estudio,

se busca contribuir al bienestar de los pacientes al identificar los riesgos mas
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comunes asociados con las LPP. Principio de no maleficencia, implica evitar
acciones negligentes o imprudentes. Con los resultados no se genera dafio a los
pacientes o el equipo de salud. Principio de Autonomia, el paciente en caso de estar
consciente, tendra la libertad de decidir de forma voluntaria si desean o no participar
en este estudio, en caso contrario un familiar podra tomar la decision por él, firmando
para ello el consentimiento informado. Finalmente, el principio de justicia, el cual esta
basado en la equidad e imparcialidad, se vulnera cuando se niega un beneficio a
alguien sin razoén justificada. Todos los integrantes de esta investigacion tendran un

trato justo, amable y cordial, sin favorecer algun caso en particular (33).
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[ll. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

2024

Dic

Ene

Feb

N>
w|Oo

Identificacion del problema

X

Busqueda bibliografica

Elaboracion de la seccidn introduccion:
situacién  problematica, marco tedrico
referencial y antecedentes

Elaboracion de la seccion introduccién:
importancia y justificacién de la investigacion

Elaboracion de la seccion introduccion:
objetivos de la investigacion

Elaboracion de la seccibn materiales y
métodos: enfoque y disefio de investigacion

Elaboracion de la secciébn materiales y
métodos: poblacién, muestra y muestreo

Elaboracion de la secciébn materiales y
métodos: técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos

Elaboracion de la secciébn materiales y
métodos: aspectos bioéticos

Elaboracion de la secciébn materiales y
métodos: métodos de analisis de informacion.

Elaboracion de aspectos administrativos del
estudio

Elaboracion de los anexos

Aprobacién del proyecto

Redaccion del informe final: Version 1

Sustentacion de informe final
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3.2 Recursos financieros

MATERIALES 2024 TOTAL
EQUIPOS ENERO FEBRERO MARZO ABRIL S./

1 laptop 1000 1000
1 USB 30 30
UTILES DE ESCRITORIO
lapicero 3 3
Hojas bond A4 15 15 15 45
MATERIAL BIBLIOGRAFICO
Fotocopias 30 30 30 20 110
Impresiones 20 20 20 20 80
Espiralados 10 10 10 30
RECURSOS HUMANOS
Digitador 100 100
OTROS
Movilidad 40 40 20 100
Alimentacion 15 15 15 15 60
IMPREVISTOS 100 100 200
TOTAL 1363 65 130 200 1758
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ANEXO A. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

TITULO:

FACTORES RELACIONADOS A LA FORMACION

INTENSIVOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD, HUARAZ, 2024.

DE LESIONES POR PRESION EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN

LA UNIDAD DE CUIDADOS

Tipo de N° de Criterio para
Variable variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores items Valor final valores
operacional
Las lesiones por presion|Es cualquier rasgo, Salud fisica
pueden surgir debido a una | caracteristica 0 Salud mental nivel |1, 2, 3, 4,5
variedad de factores, entre | exposicion de un Factores de actividad
los que se encuentran los |individuo que aumente | intrinsecos | Movilidad
fisiopatoldgicos, que |su probabilidad de Incontinencia Puntaje Riesgo  muy
Tipo de |abarcan desde alteraciones | sufrir una enfermedad maximo=4 |alto de 5 - 9
variable |cutaneas hasta condiciones |0 factores puntos puntos
segun su | médicas. Los factores | relacionados en la Riesgo alto 10
naturaleza: | situacionales abarcan | formacion de lesiones Puntaje a 12 puntos. +
Factores Cuantitativa | aspectos relacionados | por presion en minimo =1 |Riesgo medio
relacionados ala directamente con la higiene y | pacientes puntos de 13 a 14
formacién de confort del paciente, | hospitalizados en la puntos.
lesiones por Escala de |inmovilidad y disposicion del | unidad de cuidados Uso de pafales Minimo o}
presion medicién: |ambiente. Otros aspectos |intensivos del hospital Nivel de humedad 6,7,8,9 ningdn riesgo
Ordinal son los relacionados con el [ Il EsSalud Huaraz, Duracién de El puntaje |14 a mas
tratamiento y finalmente los | 2024. Factores hospitalizacion minimo puntos.

factores externos, como la
falta de uniformidad en los
procedimientos de curacion,

desmotivacion o]
desconocimiento del
personal para realizar

movilizaciones adecuadas al
paciente y el exceso de
trabajo de los profesionales
también puede contribuir al
desarrollo de estas lesiones
(19).

extrinsecos

Friccién/cizallamie
nto

implica mayor
riesgo y el
maximo

menor riesgo.
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TITULO:

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD, HUARAZ, 2024.

FACTORES RELACIONADOS A LA FORMACION DE LESIONES POR PRESION EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN LA

Criterio
Variable Tipo de Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores N° de Valor para
variable operacional items final valores
Las Lesiones por Presion
(LPP), son areas de dafio en Es decir, son lesiones 5 _ Rmsgq}presepte 1,2 B
la piel y el tejido subyacente Valoracion de la piel Co_nd|C|on cu,tanea 3,4 8 puntos | De O 38 =
causadas por una Cuidado cutaneo Baja
causadas por la presion - . probabilida
presion no aliviada d de
Tip_o de prolongada o la friccidn, que da como aparicion
variable |especialmente en é&reas - de LLP
segln su resultado dafios en el
. Oseas rominentes  del |, ..
Lesiones por | naturaleza: P tejido subyacente Productos topicos
presion Cuantitativa | cuerpo,  como  cadera, | ¢ . (alacionados Higiene Uso de pafiales 5,6,7, | 12 puntos
talones,  codos,  parte 3 Cambios posturales | 8,9 De9al2
' ' en la formacion de Alivio de presion = Regular
posterior de la cabeza. Estas . - probabilida
lesiones por presion d de
lesiones suelen ocurrir en . L o S
Escala de N en pacientes Movilizacién asistida aparicion
e personas con movilidad . Educacion de LLP
medicién: hospitalizados en la o ¢ -
X limitada o que pasan largos ) _ Movilizacion profesional/familiar 10, 11,
Ordinal unidad de cuidados Masajes 12 13 | 15 puntos
periodos en una  misma ;.. hciuos del hospital Flotadores sacros 14, 15 D 13 4 15
posicion y pueden provocar I ESsalud Huaraz ~ Alta
dolor, infeccion e incluso 2024. prozadbelllda
complicaciones graves si no "y
aparicion
se tratan adecuadamente de LLP

(16).
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ANEXO B. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

&% UMA

(A Universidad
Maria Auxiliadora

FACTORES RELACIONADOS A LA FORMACION DE LESIONES POR PRESION
EN PACIENTES HOSPITALIZADOS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

DEL HOSPITAL Il ESSALUD, HUARAZ, 2024.

DATOS GENERALES:
1. EDAD ACTUAL:

2. SEXO:

GUIA DE OBSERVACION:

VALORACION DE FACTORES INTRINSECOS

Buena 4
CONDICION FiSICA Regular 3
Pobre 2
Muy mala 1
Orientado 4
ESTADO MENTAL
Apético 3
Confuso 2
Inconsciente 1
Deambula 4
ACTIVIDAD Deambula con ayuda 3
Camal/silla 2
Encamado 1
Total 4
MOVILIDAD Disminuida 3
Muy limitada 2
Inmovil 1
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INCONTINENCIA

Control

Ocasional

Urinaria o fecal

Urinariay fecal

PUNTUACION TOTAL

VALORACION DE FACTORES EXTRINSECOS

PRESENCIA DE PANAL

Si

No

Ocasional

HUMEDAD

Raramente hiimeda

Ocasionalmente himeda

A menudo himeda

Constantemente humeda

TIEMPO DE HOSPITALIZACION

8 dias y mas

Entre 4y 7 dias

Entre 1y 3 dias

FRICCION/CIZALLAMIENTO

Uso de elementos para aliviar la
presion

Ropa de cama y del paciente bien
dispuesto.

Permanencia del cuerpo en
posiciones de inclinacién.

PUNTUACION TOTAL
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ANEXO C. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Factores relacionados a la formacion de lesiones por presion en
pacientes hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud,
Huaraz, 2024

Nombre los investigadores principales: Sergio Luis, Hurtado Bazan

Proposito del estudio: determinar los factores relacionados a la formacion de
lesiones por presion en pacientes hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos
del Hospital Il EsSalud, Huaraz, 2024.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
pueda ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder al cuestionario.
Costos por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegida, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no seré
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o
perdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse Sergio Luis, Hurtado
Bazan coordinador (teléefono mévil N° 969 562 364) o al correo
serqgiol.hurtadob@uma.edu.pe, coordinador de la investigacion.

Contacto con el comité de ética: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al
presidente del Comité de ética de la Universidad Maria Auxiliadora, ubicada en la Av.
Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho, correo electrénico: informes@uma.pe
Participacion voluntaria:

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido
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influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma
N° de DNI:
N° de teléfono movil
Firma

Nombre y apellidos del responsable de encuestadores

N° de DNI:

Ne° de teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados Firma o huella digital

Nombre y apellido:
DNI:
Teléfono:

Lima, 10 de enero de 2024

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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ANEXO D. ACTA O DICTAMEN DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA
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