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RESUMEN

Objetivo: Identificar los elementos vinculados al incumplimiento de las evaluaciones
de crecimiento y desarrollo en nifios menores de un afio en el puesto de salud Luis

Enrique durante el afio 2023.

Materiales y Métodos: El enfoque de este estudio es cuantitativo, y se emplearon
técnicas estadisticas para medir la variable en cuestion. El disefio de la investigacion
es no experimental, puesto que no se manipularon las variables, y se trata de un
estudio de corte transversal. La informacion se obtendra a través de una encuesta, y
el enfoque es descriptivo, ya que se explorara en su estado inicial. Para la recoleccion
de datos, se utilizara el test de Chi-cuadrado. La poblacién objetivo estara compuesta
por 120 menores de tres afios que no cumplieron con el programa de CRED. La técnica
empleada sera la encuesta, y el instrumento consistira en un cuestionario que constara
de tres etapas: ) presentacion, Il) datos generales del nifio y la madre, IlI) un conjunto
de 16 items formulados. La confiabilidad del instrumento, medida a través del Alpha
de Cronbach, arrojo un valor de 0.865, lo que garantiza una validez y confiabilidad

aceptable.

Resultados: Al término de la investigacion, se presentaran los hallazgos a través de

cuadros y tablas, utilizando medidas de tendencia central para el analisis cuantitativo.

Conclusion: Este estudio aportara informacién esencial para mejorar la atencion que

brindamos en la institucidon a nifios menores de cinco afos.

Palabras clave: factores socioecondmicos, factores institucionales, incumplimiento,

crecimiento y desarrollo (Fuente: DeCS)



ABSTRACT

Objective: To identify the elements related to non-compliance with growth and
development assessments in children under one year of age at the Luis Enrique health
post during the year 2023.

Materials and Methods: The approach of this study is quantitative, and statistical
techniques were employed to measure the variable in question. The research design
is non-experimental, as variables were not manipulated, and it is a cross-sectional
study. Information will be obtained through a survey, and the approach is descriptive,
as it will be explored in its initial state. The Chi-square test will be used for data
collection. The target population will consist of 120 children under three years of age
who did not comply with the CRED program. The technique used will be the survey,
and the instrument will consist of three stages: I) introduction, Il) general data of the
child and mother, Ill) a set of 16 formulated items. The instrument's reliability,
measured through Cronbach's Alpha, yielded a value of 0.865, ensuring acceptable

validity and reliability.

Results: At the end of the research, findings will be presented through charts and

tables, using measures of central tendency for quantitative analysis.

Conclusion: This study will provide essential information to improve the care provided

at the institution for children under five years of age.

Keywords: socioeconomic factors, institutional factors, non-compliance, growth and

development (Source: DeCS)



I. INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) destaca que su infancia representa una
etapa cargada de oportunidades, marcada por un proceso de desarrollo en el cual los
nifos progresan desde depender de sus cuidadores hacia lograr autonomia y
experimentar plenitud en todas las areas de sus vidas. Durante este periodo, los nifios
adquieren los elementos esenciales de un aprendizaje 6ptimo y una participacion
continua. Subrayar laimportancia de esta etapa es esencial, ya que facilita la deteccién
y prevencion temprana de posibles retrasos en el desarrollo. Ademas, para los nifios
gue presentan alguna discapacidad, una intervencién temprana favorece el despliegue
maximo de su capacidad. Este intervalo se extiende desde el instante de la concepcion

hasta alcanzar los ocho afos de edad (1), abarca este periodo.

Conforme a la informacién proporcionada por la OMS, a escala global, se calcula que
162 Millones de chicos menores de 5 afios de edad se estima que sufren de retraso
en su aumento de tamafo y peso, lo que tiene implicaciones duraderas en sudesarrollo
infantil, especialmente en los elementos cognitivos y fisicos, dando lugar a problemas

de sanidad y la aparicion de enfermedades degenerativas (2).

Por otro lado, segun a nivel global, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) indica que al menos uno de cada tres nifios no experimenta un desarrollo
adecuado debido a la existencia de problemas de nutricién, que incluyen retraso en el
crecimiento, desnutriciobn aguda y sobrepeso. Ademas, la mitad de los nifios sufren de
lo que se conoce como "malnutricion oculta”, que implica la falta de vitaminas y otros
nutrientes fundamentales. Todo esto tiene un efecto significativo en la vitalidad y el
crecimiento fisico de los nifios y el avance mental de los nifios el desarrollo intelectual

de los nifios (3).

El afio 2016, UNICEF publicoé un estudio que revel6 que, de entre los 250 mil nifios y
nifias menores de 5 afios evaluados, alrededor del 43% no logra alcanzar su maximo
desarrollo. Estos datos resaltan la necesidad de brindar apoyo y orientacién es

fundamental proporcionar apoyo y orientacion a las familias, quienes desempefian un



papel esencial en la crianza y deben centrarse en las necesidades del nifio. La infancia
representa una etapa sumamente delicada, Durante esta etapa, el nifio asimila
vivencias tanto favorables como desfavorables, y el efecto de estas experiencias

perdura a lo largo de toda la vida (4).

Por su parte, Conforme a la informacién proporcionada por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), en la region de las Américas, a medida de la epidemia
de COVID-19 avanza hacia su tercer afio, se ha notado una reduccién en  las tasas
de inmunizacion entra en su tercer afio, se ha observado un retroceso en la cobertura
de vacunacién. Se calcula que alrededor de 2.7 millones de nifios no han sido
inmunizados. Programadas para sus respectivos grupos de edad. La disminuciénen la
cobertura de vacunacion guarda una estrecha relacion debido a que las tasas defactores

relacionados con la falta de participacion en las evaluaciones de crecimientoy desarrollo

(5).

Actualmente la emergencia de salud desencadenada por la COVID-19 tuvo
repercusiones negativas a nivel global en términos de economia, salud y aspectos
sociales. Sin embargo, las regiones mas golpeadas fueron las de América Latina,
segun estudios de la OMS publicados en 2020, en los que participaron 135 paises. De
estos, el 34% destaco la interrupcion de servicios de salud, incluyendo La interrupcion
de servicios de salud, incluyendo La interrupcion en mas del 50% de los servicios
esenciales de salud en los establecimientos sanitarios las consultas los
establecimientos de salud La interrupcion de servicios fundamentales como las
consultas de crecimiento y desarrollo, con el fin de reorientar recursos humanos e

infraestructura hacia la contencion del COVID-19 (6).

De acuerdo con la investigacion realizada por Abufhele en Chile en 2022, las medidas
de cierre de centros infantiles y la adopcion de la educacion remota como estrategia
para contener la propagacion del virus tuvieron un impacto importante en el avance
fisico y psicolégico de los nifios. Se llevé a cabo un analisis comparativo de cohortes
entre los afios 2017 y finales de 2020 revel6 puntajes mas bajos en el grupo del afio
2020. Se evidencié una disminucién de 5.6 a 8.9 puntos estandarizados en el

desarrollo global y de 3.1 a aproximadamente 5.1 puntos estandarizados en el



desarrollo del lenguaje. Asimismo, se sefialé un aumento en los problemas

emocionales como consecuencia de estas suspensiones (7).

Segun Del Cid Samudio en su estudio realizado en Panama en 2019 sobre aspectos
socioculturales relacionados con la ausencia en los controles de crecimiento y
desarrollo, se encontr6 que un 52% de los casos de falta de asistencia a los controles
CRED se debe a que los padres son menores de edad. Asimismo, un 44% se atribuye
a la procedencia, especificamente a la pertenencia a una raza indigena o a pueblos
originarios, lo cual constituye un factor cultural que influye en la ausencia en las

evaluaciones de crecimiento y desarrollo (8).

Por otro lado, el estudio realizado por Cérdova en Panama en 2017 sobre los
elementos relacionados con el no cumplimiento de las revisiones de crecimiento y
evolucion en individuos menores de cinco afios llegé a la conclusion de que un 88%
de las instancias de no cumplimiento de los controles CRED estan asociadas al lapso
de espera que supera lo que requiere esperar durante dos horas antes de poder

hallazgos al investigar los elementos asociados al seguimiento del crecimiento y
desarrollo en madres con hijos menores de dos afios: el 60.2% de los casos de
incumplimiento de los controles CRED se atribuyen a elementos a nivel institucional,
un 53% a factores socioculturales, y finalmente, un 43% se relaciona con factores

culturales (14).

En el estudio de Toma y colaboradores en Perq, realizado en 2021, que analiz6 los

factores relacionados tras analizar durante la pandemia de COVID-19, se identifico

obtener acceso al servicio Ademas, un 34% se atribuye en relacion de la determinacion

de estos factores se basa en la edad y el nivel educativo de la madre.(9).

Segun la informacion de Caceres llevado a cabo en Venezuela en 2017 sobre la
supervision de infantes saludables de 0 a 2 afios, se encontré que el 72,7% del 72,7%
del 72,7% de las madres asisten a la consulta de nifio sano, mientras que el 27,3% no
lo hace. Entre las madres que no acuden a los controles CRED, el 31,7% sefiala como
motivo principal la distancia entre el centro de salud y sus hogares. residencias lugares

de residencia, el 29% a descuido, el 26% a desconocimiento y el 12% a la falta de
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recursos economicos (10).

Conforme a los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
en el Perd, se considera que un nifio tiene un estado nutricional adecuado cuando su
estatura se encuentra acorde a su edad y los niveles de hemoglobina se encuentran
dentro de los pardmetros habituales. En el afio 2021, se constato que el 12,5% de los
nifos menores de 3 afios en Perd se encontraba en esta situacién, se registré un
diagnéstico de talla baja para la edad en el 12,5% de los nifios menores de 3 afios.
Ademas, el 38,8% de los nifios de entre 6 y 35 meses padecen de anemia, siendo esta

prevalencia mas notable en las zonas rurales de la sierra (11).

Segun los estudios llevados a cabo por Seijas y su equipo en Pert en 2017 sobre la
desercion en el Programa de Control de Crecimiento y Desarrollo en nifios menores
de 3 afos, se determind que el 65% de las razones que explican esta desercion son
de indole socioeconomica y cultural se deben a factores socioeconomicos y culturales
(12).

En el estudio realizado por Nufiez y su equipo en Peru en 2018, que se enfocd con el
proposito de identificar los componentes vinculados con la interrupcion en el
seguimiento del crecimiento y desarrollo en madres de nifios menores de 5 afos, se
llevé a cabo el estudio, se observé que el 65% de las madres se le paso la cita a un
45% una proporcion significativa de individuos mencion6 que el tiempo de espera para

utilizar el servicio excedio los 45 minutos. (13).

Reyes, en su trabajo de 2020 en Peru En la investigacion se obtuvieron los siguientes
gue el 87.6% de los casos de abandono de nifios menores de dos afios en el servicio
de control de crecimiento y desarrollo en areas altoandinas se debieron a factores
institucionales, mientras que el 34.3% estuvo vinculado a factores socioeconémicos y

el 37.2% restante a otros motivos como los factores culturales (15).

Los parrafos anteriores resaltan la crucial importancia de las primeras 30 semanas de
vida, ya que durante este periodo se establece una base fundamental que influye en
el éxito y desarrollo 6ptimo de los nifios en los afios siguientes. Sin embargo, no todas

las madres o cuidadoras son plenamente conscientes de la relevancia que conlleva
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esta fase inicial de la vida. En ocasiones, se enfocan mas en estimular la funcion
cerebral, lo que puede resultar en la pérdida de valiosas oportunidades para potenciar
las capacidades del infante. Ademas, existe el riesgo de pasar por alto posibles
problemas o retrasos en diversas areas, lo cual impide una intervencién temprana.
Asimismo, es crucial evaluar la evaluacion del estado de nutricion por medio de
seguimiento del peso y la talla, ya que la desnutricion cronica, que se manifiesta en
una baja estatura para la edad, puede hacer que los nifilos sean mas susceptibles a
enfermedades infecciosas como las diarreas, que afectan la salud infantil y son uno
de los factores que contribuyen a la anemia por deficiencia de hierro en los nifios. Por
ende, se hace imprescindible realizar y expresar de manera diferente un estudio
realizado en la Provincia de Cusco a nivel provincial que analice los factores
relacionados o determinantes en el no cumplimiento reformular la informacion sobre
las evaluaciones Al estudiar el control de crecimiento y desarrollo en nifios menores
de 3 afos, los hallazgos recabados nos proporcionaran la capacidad de disefar planes
para abordar y eliminar los elementos que tienen un impacto directo en la ausencia a
las citas programadas por parte de las madres o cuidadoras, lo que a su vez facilitara
la mejora en una intervencion temprana se refiere a nifios que tienen menos de tres
afios y cuentan con madres comprometidas y entusiastas por identificar y cuidar la

salud nutricional de sus hijos convirtiéndose en nuestros aliados estratégicos.

El crecimiento se describe como un procedimiento mediante el cual se produce un
aumento en el numero, volumen y tamafo de las células, lo que resulta en la elevacion
de los tejidos y la masa corporal en el nifio se refiere al proceso de incremento de los

tejidos y el peso corporal.

El proceso conocido como hiperplasia e hipertrofia celular es fundamental el proceso
destinado al incremento en la masa y tamafio de los tejidos, lo que a su vez resulta en
un incremento de peso y talla en nifios reformular nifios que tienen menos de 5 afios.
Este procedimiento se encuentra influenciado por una serie de factores, que incluyen
tanto aquellos relacionados con el entorno, factores como los de indole

socioeconémica y cultural, estos factores incluyen aquellos relacionados con el

individuo, como aspectos emocionales, genéticos y neuroendocrinos, entre otros

12



elementos. (16).

El inicio del proceso de crecimiento se da desde el momento de la concepcion, cuando
ocurre la duplicacion de células y se comienza a formar tejidos, 6rganos y sistemas, y
se extiende a lo largo de todas las etapas que abarcan la gestacién, la etapa que
comprende la infancia, nifiez y adolescencia. Este procedimiento se ve afectado por
una combinacién de Factores genéticos, nutricionales y del entorno influyen en el
aumento progresivo de la masa corporal durante El desarrollo implica un aumento en
la cantidad de células se evalia mediante reformular las mediciones fisicas de las
personas, como el peso, estatura y la circunferencia de la cabeza. Es de suma
importancia llevar a cabo un control y seguimiento de estos valores, especialmente
durante los tres primeros afos de vida. En el caso de los recién nacidos, se considera
cuando se encuentra en el rango promedio de 3200 a 3500 gramos de peso al nacer
y una estatura que varia entre 49 y 51 cm (17).

El progreso se define como un proceso dinamico que abarca el proceso de desarrollo
gue implica el proceso de desarrollo que implica el crecimiento, especializacion y
coordinacion de funciones en distintos ambitos como las bioldgicas, psicologicas,
cognitivas, nutricionales, sexuales, culturales y sociales. Estos logros de desarrollo se
adquieren de manera progresiva a lo largo de las diversas fases de la existencia y

estan condicionados por factores genéticos, culturales y ambientales. (18).

Son procesos de crecimiento y desarrollo constituyen dos fendmenos estrechamente
vinculados que acompafan al ser humano desde su concepcion. El crecimiento se
refiere al incremento en la cantidad y tamafio de las células, el cual se puede medir
mediante la evaluacion del peso y talla del nifio. Por otro lado, el desarrollo implica la
maduracion de las funciones del cerebro, tejidos y otros Grganos vitales es un proceso
gue abarca la maduracion somatica, psicolégica y el aspecto social del proceso de

crecimiento en el nifio (19).

El control de crecimiento y desarrollo comprende y se trata de una serie de
movimientos planificados y organizados con el fin de detectar de manera temprana las

anomalias que surgen como resultado del desarrollo del cerebro y otros 6rganos.
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También posibilita la identificacion de posibles peligros o retrasos en el desarrollo
psicomotor del nifilo mediante pruebas como el EEDP, el test peruano de desarrollo y
el TEPSI. Este control es llevado a cabo por un experto en la materia, la salud
debidamente capacitada, con experiencia y con actitudes apropiadas para llevar a
cabo la evaluacion. Es esencial que este profesional tome en cuenta los

requerimientos, particularidades y habilidades de la familia, mostrando respeto hacia

el contexto socio-cultural y siendo empético con las particularidades y las escaseces
de la familia (20).

Los elementos de Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) comprende una
sucesion de actividades organizadas de manera secuencial realizadas por un
profesional de la salud con la capacitacion y experiencia necesarias. Su proposito es
evaluar de manera oportuna la condicion de salud del nifio, identificando posibles
alteraciones o riesgos que requieran intervencion, ya sea a traves de asesoramiento
en el caso de detectar alteraciones o0 riesgos, se procedera con orientaciones en
estimulacion o la remision a un profesional médico o psicélogo, segun corresponda
debidamente capacitado en funcion de la necesidad. Conforme a las directrices del
MINSA, todo bebé recién nacido con menos de un mes de edad debe recibir 4
controles: al segundo dia de haber sido dado de alta y luego uno semanal, mientras
gue los nifios menores de 1 afio deben recibir el nifio menor de 1 afio debera
someterse a 11 evaluaciones de un lapso minimo de 30 dias entre cada una de los
nifios que son de 1 afo tendran 6 controles y los que se encuentren entre los 2 y 4
afios y 11 meses, recibirdn 4 controles anuales. Se estima que un correcto monitoreo
del crecimiento y desarrollo demanda una dedicacion de aproximadamente 45 minutos

por cada paciente (21).

La falta de el incumplimiento de los controles de crecimiento y desarrollo ocurre
cuando la progenitora o la persona a cargo de cuidar al nifio, a pesar de conocer la
existencia de una cita programada para el nifio menor de 5 afios, no asiste. Esta cita
es crucial para evaluar el estado nutricional del nifio, mediante la medicién del peso y

la talla, asi como para evaluar el progreso en areas cognitivas, motrices, lingtisticas y
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sociales, lo que ayuda a identificar posibles riesgos y retrasos en el desarrollo, asi
como deficiencias en la audicion y vision, entre otros. Es fundamental cumplir con
estos controles segun la edad del nifio, ya que la ausencia no puede ser recuperada
después del mes de la cita. La falta de asistencia de las madres en las consultas de
Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) se vio influenciada a raiz de las medidas
de confinamiento relacionados a causa se analizaron diferentes aspectos y elementos
relacionados con la pandemia del COVID-19. Por lo tanto, es crucial reconocer las
razones y los elementos que contribuyeron a esta situacion y, a partir de los resultados,
proponer estrategias para mejorar y eliminar las barreras que contribuyeron a la falta
de adherencia a los controles CRED. Esta mejora facilitara que la poblaciéon cumpla
con mayor responsabilidad sus tratamientos o consultas agendadas (22).

Los factores contribuyen con su referencia a situaciones, circunstancias o
caracteristicas que contribuyen a obtener un resultado, ya sea positivo 0 negativo.
Dentro del marco de la falta de seguimiento en el crecimiento y desarrollo de los nifios,

estos factores son de naturaleza socioeconémica, cultural e institucional, y tienen un

impacto negativo en el cumplimiento de los controles Los factores socioeconémicos
abarcan aspectos como el empleo, las tareas domeésticas y los costos asociados. Estos
tienen un impacto en la ausencia de asistencia de las madres o cuidadores a las
consultas de Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) en nifios menores de 5 afios
asociados con la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo. Los factores
culturales abarcan convicciones y conocimientos que las madres o cuidadorastienen
sobre el programa de crecimiento y desarrollo, como la comprension de su importancia
y la frecuencia de los controles. Por ultimo, los factores institucionales serefieren a la
organizacion y funcionamiento de los elementos institucionales que afectan a los
centros de control de crecimiento y desarrollo, especialmente los pertenecientes al
sector MINSA, abarcan aspectos como el lapso de atencion, la espera para recibir
atencion, la duracioén de la consulta y la forma en que el personal se comunica con los
pacientes son factores que impactan en la experiencia de atencién y la proximidad al

centro de salud (21).

La teoria de enfermeria desarrollada por Nola Pender argumenta que las acciones de
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las personas son impulsadas por el deseo de lograr el bienestar y alcanzar su maximo
potencial humano. Esto significa que las elecciones estan relacionadas con la gestion
de la salud y se toman considerando el contexto. Los profesionales de enfermeria
desempefiardn un papel esencial como motivadores y educadores para alentar a las
progenitoras a participar en la supervision del crecimiento y desarrollo de sus hijos,
con el proposito de intervenir de manera oportuna en caso de que surjan riesgos para

la salud del nifio. (23).

Ascarate y sus colaboradores (24) llevaron a cabo un estudio en Uruguay en 2017,
con el propésito de identificar las causas del incumplimiento en la Supervision de
infantes menores de 2 afos en la institucion de salud ubicada en el Cerro. El enfoque
del estudio fue cuantitativo y descriptivo, con un disefio transversal. La poblacion de
estudio incluy6 a 82 madres con hijos en este rango de edad, de las cuales el 85% no
asistieron a al menos un control de crecimiento y desarrollo. Entre las razones, un 33%
olvidé la cita, un 17% se quedo dormido y un 12% no tenia con quién dejar a sus otros

hijos.

En Peru, Espinoza (25) llevé a cabo un estudio en 2018 en el Puesto de Salud
Fraternidad Nifio Jesus, Huaycan, Lima, con el objetivo de determinar los elementos
gue provocan la falta de seguimiento en el Control de Crecimiento y Desarrollo en
nifios en edad preescolar por parte de las madres. El estudio se bas6 en un enfoque
cuantitativo y descriptivo, empleando un disefio transversal. Participaron 52 madres y
se utilizé un cuestionario tras obtener el consentimiento informado. Los resultados
arrojaron que sefialaron que la falta de cumplimiento en los controles CRED se debe

principalmente a factores socioecondmicos, ya que el 96% de las madres tienen a su

cargo otros hijos menores. También influyen factores culturales, ya que el 92% de las
madres no conocen la frecuencia y edades recomendadas para llevar a sus hijos a
estos controles. Por ultimo, los factores institucionales juegan un papel, con un 90 por
ciento de las madres considerando que la cantidad de enfermeros disponibles no es

adecuada, lo que lleva a tiempos prolongados de espera.

En su estudio realizado en el afio 2018 en el Centro de Salud Urubamba en Perq,
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Figueroa (26) busco determinar la relacion entre los factores sociodemogréficos y el
cumplimiento del control del Programa de CRED en nifios menores de 5 afos. La
metodologia utilizada fue cuantitativa, con un enfoque descriptivo, correlacional y un
disefio transversal. La muestra incluyé a 195 madres con hijos menores de 5 afios. El
instrumento empleado demostré una alta confiabilidad con un Alfa de Cronbach de
0,894 y 0,888. Los resultados indicaron que los factores sociodemograficos estan
directamente relacionados con el cumplimiento del control de CRED en un 25.64%.

Palomino (27), en su investigacion realizada en 2019 en el Centro de Salud Gustavo
Lanatta Lujan, Chorrillos - Lima, Perd, tuvo como objetivo determinar los factores
asociados a las tasas de desercion en el estudio se centré6 en el programa de
monitoreo del crecimiento y desarrollo en nifios de tres afios. Se empled un enfoque
cuantitativo y descriptivo, y la muestra consistio en 124 madres de nifios de esa edad.
Se aplicdé un cuestionario a través de entrevistas previamente consentidas. Las
conclusiones sugieren que los factores demograficos e institucionales tienen una
influencia directa en las tasas de desercion del programa. Ademas, un alto porcentaje
de madres menciono dificultades de comunicacion con el personal de enfermeria y
consideraron que la ubicacion donde se encuentra el centro de salud era

remotamente.

Por otro lado, Quispe y colaboradores (28) llevaron a cabo un estudio en el afio 2019
En el centro de salud "Horacio Zevallos" ubicado en Ate, Peru, se llevé a cabo un
estudio con el propoésito de identificar los elementos que afectan la participacion de las
madres de nifios menores de 1 afio en el programa de crecimiento y desarrollo. El
enfoque del estudio fue cuantitativo y descriptivo, con un disefio transversal.
Participaron 145 madres y se utilizaron cuestionarios y listas de verificacion como
instrumentos. Los resultados revelaron que el 61% de los nifios no asistieron a su cita
programada para el control de crecimiento y desarrollo. Entre las razones, el 66% de
las madres mencionaron que las responsabilidades domésticas dificultaron el
cumplimiento de las citas, y el 76% considerd que la consejeria proporcionada por el

profesional de la salud no fue util.

El estudio de Chahuas (29) llevado a cabo en Peru en el afio 2019 tuvo como objetivo
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indagar sobre las razones que provocan la falta de cumplimiento en el seguimiento del

crecimiento y desarrollo. En nilos menores de 1 afio en un establecimiento de salud
publico de Lima. El enfoque del estudio fue descriptivo y transversal, y la muestra
incluyé a 25 madres de familia. La recoleccion de datos se realiz6 mediante la
aplicacion de un cuestionario a través de entrevistas. Los resultados indicaron la
presencia de factores socioeconomicos, culturales e institucionales que influyen en el

incumplimiento del control de crecimiento y desarrollo.

Desde un punto de vista tedrico, este trabajo tiene relevancia al proporcionar mayor
informacion sobre los factores asociados a la desercion de los evaluar los exdmenes
de crecimiento y desarrollo en niflos menores de 3 afios que acuden al P.S Luis
Enrique- Carabayllo. Los resultados obtenidos ayudaran a elevar la calidad de
atencion en las consultas de seguimiento de crecimiento y desarrollo de la estructura

de atencién médica. Cusco Sur y sus establecimientos.

En términos metodoldgicos, este estudio de investigacion aporta herramientas de
recoleccidon de datos que podran ser utilizadas en futuras investigaciones relacionadas
con la variable de estudio, permitiendo su adaptacion a otras investigaciones

posteriores.

Ademas, desde una perspectiva practica, este estudio resulta relevante, ya que los
resultados obtenidos proporcionaran informacion sobre los factores asociados a la
desercion en el control de crecimiento y desarrollo. Esto beneficiara a los profesionales
de la salud al elevar la excelencia en la prestacion de servicios de atencion,
permitiendo la adecuacién de horarios de atencion e inspirando al personal de salud a

mantenerse capacitado de forma continua.

Con base en esta problematica, el objetivo planteado es "determinar los factores de
incumplimiento de controles de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 3 afios

en el Puesto de salud Luis Enrique en el afio 2023".
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1. ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

Criterio del estudio es cuantitativa por que utilizan estadisticas para cuantificar
variables, no es manipulable, la investigacién pasa a ser informacién inherentemente
no experimental y al mismo tiempo transversal, que se obtiene de la encuesta llega en
un solo momento y una vez, finalmente, es descriptiva, porque estudia el Evento a

través de su forma original (30).

2.2. POBLACION

Esta investigacion esta constituida por 120 menores de tres afios que no siguieron los
lineamientos de crecimiento y desarrollo del Puesto de salud Luis Enrique ubicado en
carabayllo, durante el 2023. Se revisara la nomina de CRED con la encargada de
estadistica de la oficina de estrategia de CRED para obtener informacion.

La poblacién cumple con los criterios:

Criterios de inclusion

Las madres de los bebés menores de tres afios que reciben informacion sobre

los (consentimiento informado) y acepten cooperar voluntariamente en este estudio.

Los nifilos menores de tres afios deben participan puntualmente en sus controles

segun sus citas programadas.

Menores que no padecen de trastornos en el desarrollo mental y
fisico.Criterios de exclusion
Nifios menores de un tres con comorbilidad, les impide participar en la evaluacion
CRED.

Menores de tres afios que no estan bajo la jurisdiccién y no pertenezcan a otro

establecimiento y no sean del puesto de salud Luis Enrique.
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Infante menores a tres afos.

Para la muestra se realiz0 la siguiente formula:
120 = (1,96)2(0,05)(0,95)
n = (0,03)2(120 - 1) + (1,96)2(0,05)(0,95) = 79

Donde:

. “N = Total de la poblacion

. Za2 =1.962 (si la seguridad es del 95%)

. p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
. g=1-p(eneste caso 1-0.05 =0.95)

. d = precision (en este caso deseamos un 3%" (31).

El modelo es del tipo probabilidad aleatoria simple y esta conformada por 79 menores
de tres afios que no completaron la supervision del programa CRED. En diciembre de

2023, los departamentos tienen las mismas oportunidades para venir a estudiar.

2.3. VARIABLES DE ESTUDIO

V1: factor asociado

Definicién factor asociado: Las circunstancias o rasgos que proceden como factores

determinantes son socioecondémicas, institucionales o culturales afecta en el

incumplimiento de los controles” (32)
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Definicion operacional del factor asociado: "Son caracteristicas 0 rasgos, es un
condicionante socioeconomico, cultural e institucional. Inciden en el incumplimiento de
las citas de CRED. En el Puesto salud Luis Enrique, sera medido por una encuesta
que tiene en total 16 items.

V2. Incumplimiento al control de CRED en nifios /as.

Definicion operacional de la variable "factor asociado de incumplimiento al control de
CRED en nifios/as": Las situaciones que pueden considerarse como dificultades para
encontrar citas de CRED. (21)

Definicion operacional de la variable "incumplimiento al control de CRED en nifios/as":
se refiere a las condiciones o situaciones especificas que funcionan como factores

determinantes que llevan alos nifios y nifias a no cumplir con sus citas para el control

médico en el contexto de CRED.

En los menores de un afo del Puesto de salud Luis Enrique. Se medio a través de
Likert.

2.4. TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

Este estudio utiliza una técnica de encuesta para recopilar referencias de forma rapida,
eficaz, en poco tiempo y de forma organizada. (33) La herramienta de recopilacion de
datos utilizada fue un cuestionario de respuesta de dos partes que constaba de un
cuestionario presentado por Sir Francis Galton, un estadistico, psicologa britanica
Eugenita, el instrumento se publico por primera vez en 1937. El cuestionario consta de
3 etapas: etapa | introduccién y descripcion general del estudio. La etapa Il contiene
datos importantes sobre la madre y él nifio igualmente, se consideraran aspectos
relacionados con la demografia y la historia reproductiva de la madre.: "edad, origen,

ocupacion actual, cantidad de hijos, estado civil, grado de intrusion”. La etapa Il
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formulacion de preguntas que constan los 16 items: "factores socioecondmicos,
institucionales, culturales”, se llevo a cabo piloto, en la que expertos familiarizados con
el tema proporcionaron siete calificaciones para evaluar el instrumento y sus items
(34).

Validez y confiabilidad En un estudio de 2020 en Peru, Bueno, colaboradores (35)
afirmaron "1. Factores resultantes de la falta de adherencia al manejo del crecimiento
y desarrollo en un nifio de 2 afios". Alfa de Cronbach de 0,865, lo que nos da validez
y fiabilidad aceptables.

2.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacion y coordinaciones previas para larecoleccion de datos

Al iniciar este andlisis se compatibiliza el documento de presentacion dirigida a la
Universidad de Maria Auxiliadora con el documento antes mencionado, se inicia la
autorizacion y se gestiona entregarla al jefe médico del puesto de salud Luis Enrique

para poder realizar la encuesta y hablar con los nifios.

2.5.2 Aplicacion de instrumento de recoleccion de datos

Los detalles y recoleccidon se realizaron en septiembre de 2023, esta encuesta se
desarrollara durante 15 dias de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas, el cuestionario
se aplicara a las madres asistentes al puesto de salud. Del mismo modo se entregara
declaracion de consentimiento para permitir mostrar la aceptacién y participacion en
el estudio, la encuesta se realizard de 10 y 15 minutos en su llenado. Al finalizar el
trabajo de encuesta se realiza una inspeccion de cada pregunta, que comprueba y

evalla la efectividad de la encuesta y el contenido.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Después de recopilar la informacién de la investigacion durante la encuesta del puesto

de salud Luis Enrique, los datos relevantes se ingresan en el programa estadistico
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SPSS como una matriz, después de ingresar los datos, se verifica, evalla y transporta
el llenado correcto de los datos y vemos el analisis estadistico descriptivo, ya que
ayuda a filtrar datos menos importantes, se utilizan frecuencimetros para saber con
qué regularidad ocurre un evento, para esto se utilizan porcentajes. Finalmente se
realizan tablas e imagenes para Optimiza la descripcién. La prueba estadistica
realizada es una prueba de chi cuadrado debido al caracter y naturaleza de las

variables.

2.7. ASPECTOS ETICOS

Se utilizo cuatro de sus aplicaciones de los principios bioéticos.

La ética es un reflejo critico de los principios y valores que guia nuestra decisiones y
acciones". En la investigacion se consideraran a todos los participantes, y se
garantizara el respeto y la proteccion de sus derechos. También se le proporcionara
informacion clara y significativa sobre este trabajo proporcionado y se completara en

un formulario de consentimiento (36).

Principio de autonomia

Se fomenta como tema de investigacion el principio de autonomia, que se relaciona
con el derecho de los pacientes a tomar decisiones sobre su salud y respetar el

proceso de toma de decisiones (37).

Dado que cada participante tiene total libertad para elegir si participar o no en el
estudio, esta politica debe utilizarse con el consentimiento de la madre y el nifio. Los
investigadores respetaran las decisiones de quienes acepten la integracién y firmaran

la fuente de consentimiento para certificar y aceptar su cooperacion.

Principio de beneficencia

"Este comienzo trata de no dafiar a la poblacion. La caridad presupone advertir el

dafo, reparar el dafio o hacer el bien a los demas" (38).
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El objetivo principal de este estudio fue informar a los padres de los menores sobre la
importancia y utilidad de este estudio, en lugar de dafiar a los voluntarios, aumentando
asi las tasas de cooperacion y reduciendo las inasistencias en los controles de CRED.
Ver la importancia del control de los nifios y que las madres obtengan conocimiento
para que sus pequefios acudan al consultorio de CRED puntualmente.

Principio de no maleficencia

"Este inicio trata de no hacer dafio y tener el deber de reducir el dafio de causar riesgo"”.

(39) Se asesora a las madres de los menores, son informados sobre su participacion
y se intenta mitigar y minimizar el riesgo para el nifio. Los participantes reducen los
riesgos para la salud y ayudan a las madres necesitan adquirir nuevas habilidades y

conocimientos y practicas en la crianza de los hijos

Principio de justicia

Este principio encuentra su expresion operativa en la ética de la investigacion, Sin

discriminacion en la eleccion de los temas de investigacion”.

Todos aquellos participantes en este estudio tienen las mismas situaciones para ser
seleccionados sin discriminacion ninguna y recibir un trato justo. Todos los

participantes seran tratados justamente con respeto, igualdad e individualidad.
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ANEXOS
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IIl. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

2.1.Cronograma de actividades

2022

ACTIVIDADES JULIO AGOSTO |SETIERMBRE OCTUBRE

1 2 3 4] 1 2] 3] 4 1] 2] 3] 4

Identificacion del Problema

Busqueda bibliografica

Elaboracidn de la seccion introduccién: Situacion problematica,
marco tedrico referencial y antecedentes

Elaboracién de la seccion introduccién: Objetivos de la de la
investigacion

Elaboracion de la seccion material y metodos: Enfoque y diseno
de investigacion

we | o2 | 2| x| x| x

Elaboracion de la seccion material y metodos: Poblacidn,
muestra y muestreo

Elaboracién de la seccion material y metodos: Metodos de
analisis de informacion

o2 I B B B e e

b - T T O - -

Elaboracion de aspectos administratives del estudio

L I - R O O - -

Elaboracion de los anexos

o x| x| s | =

Aprobacion del proyecto

Trabajo de campo

- R A I I O - I " I
S [ ne | e | s o | e | me | o3¢ | me | e |

Redaccion del informe final: Version 1

Sl B - - I A - - - I

Sustentacion de informe final




2.2.Recursos Financieros

2022 TOTAL
MATERIALES
JULIC AGOSTO | SETIEMBRE| OCTUBRE S,
Equipos
1 computadora 1500 5. 1.500.00
1 imprasors 600 S/. 600,00
Utiles de
escritorio
Lapicaros 2 52,00
Hojas bond Ad 10 S7.10,00
Material
Bibliografico
Intermet 50 A0 g0 A0 Si. 200,00
folder B 10 § g S0 25,00
Impresionas 40 20 20 =/ 80,00
Pionesr B 5 5 S/ 15,00
Otros
Maowilidad &0 20 20 20 S/, 110,00
Alimentas 0 20 S/ 50,00
Llamadas gl 20 10 /. 80,00
Recursos
Humanos
Enfermers 1 S/ 1,00
Imprevistos* 100 100 S/, 200.00
TOTAL 233300 5 2B500| 5/.8500 | S5/.13000| 5/ 283300
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ANEXO A. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de variable
VARIABLE segun su DEFINICION DEFINICION CRITERIOS
kidecendaits naegaa-lae: y CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES M. DE ITEMS VALOR FINAL PAS: F(?RKE”;AR
medicion
Factores Tipo de vanablg| Son aquellas Factores Dificultad en el horario 1 items Acuerdo Si=1
asociados segun su[*Son aquelfas | situaciones o | socioscondmicos | de trabajo. Funtos
naturaleza: situaciones o| caractensticas  que ; Desacuerdo
caracteristicas que | actdan como Artividades de dificultan 2 items NC=0
Cuslitativa sctlan como | condicionantes = en el hogar. Puntos
condicionantes y los | influyen en el ”
factores son | cumplimiento al control Cuidado a ofro menor 3 items
S02I02CoNOMICOs, de Crey y los factores hijo que dificulten.
culturales, SON:  SOCI0eCcONOMICS, )
institucionales. Que | culturales, Gastos elevados para 4 iterrs
influyen en | institucionales, en los Sevar al nifo al control
ncumglimiento 0 3 | ninos/as del
sus citas de control® Factorss culturales | Imponancia de los 5 items - Nivel bajo: Funtaje < 2
(19) controles de crecimiznto - Nivel medio: Puntaje 2-2
y desarrallo - Nivel alto: Puntaje > 3
Cada que tiempo s= fava 8 ttems
al nifio al control
Horario de atencicn para 7 items - Nivel bajo: Puntaje < 4
no llevar al nino/as al - Nivel medio: Funtaje 4-7
control. - Nivel alto: Funtaje > 7
Tiempo que utiliza la & items
enfermera para &l
Factores control.
institucionales
Tiempo de espera. Trato
aue brinda 13 enfermera. Bitems
Trato gue beinds =
senvicio de admision. 10 items
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DElarcia que exisie 11 lems
entre domicile y centro
de salud
rdomacian brindada por 12 lems
la endermera
ndomaciin brindada es 13 Nema
ot
Frofesionales de 14 lems
enfermesia Insuficente
Enfermera esld presente 15 Nems
@n hararios indicados.
Nimero de 16 ltems
profesionales
Tipo de varabeJ
kegan LT
Paturaleza:
iy - ualtatva Eniclon Defnicidn operacona Dimenskones Indicadares NUNERQ DR Valar final Sk St
Degendente Conceptual ems vanabies
Segdn su escal 2,714, 21 dlas
fim."lii"““ “ RECIEN NACIDD | POst @t
Son clrcunstancias que 4 CONTROLES)
actian come
1,2,3,4,
Son  drounstancias N ;::'a @ WENOR DE UN 56789101
Incumplimiento ET u S bty
Incumplimiento al que  actian como | oo :, contral de nos Indicadaores que lago 111 Meses
control de determinanies  para de Creciwentd Y evidencien el Numera de cantroles que 'DNbeLES‘
creclmento y e Incumpliento de | pecorriin en s Incumpliendo al contro| debe cumply ks nifas K v 1afo
desamolo rsus dtas al control aicies’ de. ek ios de Goed MENORES DE 1ahoy 2, ~'.~m)»4
(20 en o Puesto de salud UN ARD '1"'":“’ Y ?c aay 8
Luis Envique Lima Pend 2 :%n: o
2023 "TIERNEOSR:“SC%E Zafos y 3, Zaflcs y
6, 2afics v 9 meses
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ANEXO B.INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DESERCION DEL CONTROL DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN NINOS MENORES DE 3 ANOS

CUESTIONARIO

I PRESENTACION

Buenos dias, soy alumna de la universidad “Maria Auxiliadora de la Facultad de
Ciencias dela Salud segunda Especialidad en cuidado Integral con Mencion en
CRED". Mi nombre es Vanessa Lopez Huaman actualmente estoy realizando un
proyecto de investigacion acerca delos “Factores que influyen en la desercion
del control de crecimiento y desarrollo en ninos menores de 3 ano del puesto de
salud Luis Enrique-2023”, cuyo objetivo es identificar los factores

socioeconomicos, culturales e institucionales que influyen en el Control de
Crecimiento y Desarrollo.

Agradeciendo anticipadamente su aporte al estudio, las respuestas que usted
brinde en el siguiente cuestionario, sera de uso exclusivo y utilizadoe Gnicamente
para fines de lainvestigacion y su identidad se mantendra en el anonimato

Sus respuestas deben ser con mucha claridad y asertividad posible. Para poder
mejorar la atencion y participacion continia al control de crecimiento y

desarrollo, de esta manera beneficiando a |0s.0ifes.y nifas menores de un ano.
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1. INSTRUCCIONES GENERALES

Datos Generales del nino(a):

cElnific cuenta con seguro de salud?

1. No [}
2:: 854}

Datos Generales de la madre:

£Edad de la madre:

a) Menor de 20 anios ()
b) De 20 a 39 anos ()
c) De 40 a 49 anos ()

Procedencia:

a) Costa ()
D) Sierra ()
c) Selva ()
Estado Civil:
a) Soltera ()
b) Casada ()
c) Conviviente ()
d) Viuda ()
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Grado de Instruccion:

a) Sin educacion (1

b} Primaria (]

c) Secundaria [

d] Superior (]
Ocupacion

a) Amade casa()

b] Obrera ()

c) Empleada ()

d] Profesional ()

MUmera de Hijos:

a)
b]
)
d)

1 hijo ()
2 hijos ()
3 hijos ()
Mas de 3 hijos ()
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I Enunclado:

Responda con una (x)Lea detenidamentes las preguntas y margue Sl a NO segun

consciers:

Uimsrmones

[

ENUNCIADDS

S

NO

1

LSu horanc de rabajoe e Mcutad Tevar & su oo 4
canroles de crecmenio y desarrolo?

LOUs Wreas domeashicas le ahculzan fevar a su nino
A su control de crecimiento y desarolo?

LPOr &l CUKIaUo de Su otres oS menores e
dificulta Nevar a su nifio & =u control?

SOCIOECONOMICOS

LB gaan que usted haoe Dars Jevar a8 su nno 3 su
canrol de crecimiento y desarrollo, be parsce alto?

(Cree Usied gue as importanie los controles de
creamisnio y desarralia?

FACTOR | FACTORES

ES
CULTUR
ALES

JLonoce usied cadas que hempo debe llevar 3 =y
nifio a =u control de arecimiento y desarrolio?

LB horano de encon @5 & molive por & oudl no le
lleva & Su nifio 2 su control?

=

LEIempo gue ulilcza |3 endermers pars controlar a
= rnifio cansidera que es o adecuada?

Te

JEIempo ge espera, es un malivo por el cual usted
no leva 3 su nifio a su control de creceniento y
desarrolo?

10

LENIrAto gue e o |3 endermers es of motva por &
cual usted No lleva a Su Ao 2 su contral de

creamienio y desarralia?

173

LEIIralo ol sarvico de admisan cuanoo usied
acude al Centra de Salud, es o motva par & cual no
lleva a su nifio al controd?

12

L2 distancia entre su domICHo y & centro oo salud
es un motiva par @ cual no lleva a sundio a su

canrol?

13

¢ Usted cormdera que |2 informacion brindada poc la
enfermeria no es clara?

14

¢ Usted conmdera que la nformacion bandada por |2
endermeria no es OW7?

15

LCree gue el ramero de prafesanaies de enfermerty
qQue atienden en el sarico de crecimeenta y

desarrolo #% insuficienis?

FACTORES INSTITUCIONALES

16

L3 endermerna se ancuenira preasente en su horano
indicad?
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ANEXO C. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD

A usted se le est3 invitando 3 participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa © no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes spartados.

Titulo del proyecto: FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DESERCION DEL
CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN NINOS MENORES DE 3 ANO
DEL PUESTO DE SALUD LUIS ENRIQUE-2023

Nombre y apellidos de los investigadores principales:

LIC. VANESSA ROXANA LOPEZ HUAMAN

Proposito del estudio: Identificar los factores determinantes del incumplimiento del
Control del Crecimiento y Desarrollo en &l puesto de salud 1-2 Luis Enngue, Cabaylin
2023

Beneficios por participar: El estudio permitira mejorar el servicio de atencion del
CRED para beneficio de |a poblacion local.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante &l estudio.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegida, solo los
investigadores |a pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no
sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted pusde retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o
perdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si ustaed tuviese preguntss adicionales durante el desarrollo
de estz estudio o acerca de |a investigacion, puede comunicarse con la investigadora
lamando 3l 840 358 842 o escribiendo 3l correo: vanessaroxi2023@gmail.com
Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y pusde retirarse en
cualquisr momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprandido, tuve tiempo v oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fusron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido
influide indebidamente a participar o continusr parficipando en el estedio ¥ que
finalmente acepto participar voluntaramenie en el estudio.

Mombires y apelicas del parhicpants a
apodarado

0= O

Frre & B La 2 dsl

Do Iefefance fjo o mosl o Whalsagp

Lomes eectrirmcs

Panmibire ¥ apellides del investigesdar Fisna

TEde Tl

I telerhona mdl

Marmbre y apelbocs del responsable de Fina
e acor

TEde Tl

T =ionn

Leatas del teshgo para los cases de Firre o B la degial
participnbes jleirados
Peombire v apesiica:
[5]11H
T

*Certifico que he recibido wna copia del consentimiento informado.

Firma del parficipants



TIPOS DE ACCESO A SU
INVESTIGACION Acceso | y | Acceso Acceso
(Indicar con una X) Abierto Restringido Confidencial
JUSTIFICACION Descripcién Marcar
(En caso eligi6é conun
la opcién X

restringida)

La investigacion sera publicado en una revista cientifica, cuyo
embargo sera de 24 meses

La investigacion comprende una patente de invencién, modelo de
utilidad o disefio industrial, cuyo embargo tendra un plazo de 12
meses.

Este embargo se puede ampliar hasta 18 meses, en caso su registro
se realice ante INDECOPI (adjuntar el documento de respaldo)

Dtro: El embargo sera de 24 meses.

eberd justificar los motivos a continuacion:
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