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RESUMEN

Objetivo Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y practicas
preventivas sobre el VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de educacion secundaria
del colegio 10 de octubre San juan de Lurigancho — 2024.

Material y método: El trabajo de investigacion fue realizado con un enfoque
cuantitativo porque nos permitié hacer uso de la estadistica para medir la constante,
el tipo de esquema metodolégico no experimental, ya que no se manipula las
variables y se realiz6 una intervencion fisica para obtener resultados de nuestra
data. Es de corte transversal por que la recoleccion de datos se da en un punto
transitorio del tiempo determinado. Finalmente fue correlacional porque se busco
determinar la relacion entre las dos variables de estudio.

Resultados. se observé que de los 80 alumnos del 5to grado de educacion
secundaria al ser evaluados y realizar un cruce entre las dos variables de nivel de
conocimiento y practicas preventivas para ver si hay una relacién, se pudo
evidenciar del total de alumnos que tuvieron conocimiento inadecuado el 61,0%
tuvo practicas preventivas deficientes y el 39,0% presento practicas preventivas
eficientes, del total de alumnosque tuvieron conocimiento adecuado el 43,6% tuvo
practicas deficientes y el 56,4%tuvo practicas eficientes.

Conclusiones. No existe relacién entre las variables, nivel de conocimiento y
practicas preventivas sobre el VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de educacion

secundaria del colegio 10 de octubre San juan de Lurigancho — 2024.

Palabra clave. Conocimiento, Prevencion, Sindrome de Inmunodeficiencia

adquirida, Virus de la Inmunodeficiencia Humana, (DeCS/MeSH).
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and
preventive practices about HIV/AIDS in students of the 5th grade of secondary
education at the 10 de October San Juan de Lurigancho school - 2024.

Material and method: The research work was carried out with a quantitative
approach because it allowed us to use statistics to measure the constant, the type
of non-experimental methodological scheme, since the variables are not
manipulated and a physical intervention was carried out to obtain results of our data.
It is cross-sectional because the data collection occurs at a certain transitory point
in time. Finally, it was descriptive because each phenomenon could be described
individually.

Results: It was observed that of the 80 students in the 5th grade of secondary
education, when they were evaluated and a cross was made between the two
variables of level of knowledge and preventive practices to see if there was a
relationship, it was possible to show the total number of students who had
inadequate knowledge. 61.0% had deficient practices and 39.0% had sufficient
practices, of the total number of students who had adequate knowledge, 43.6% had
deficient practices and 56.4% had efficient practices.

Conclusions. There is no relationship between the variables, level of knowledge
and preventive practices on HIV/AIDS in students of the 5th grade of secondary
education at the 10 de Octobers San Juan de Lurigancho school — 2024

Keyword. Knowledge, Prevention, Acquired Immunodeficiency Syndrome, Human

Immunodeficiency Virus, (DeCS/MeSH).



l. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de Salud (OMS) sefiala que hasta el afio 2023 el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) se esta incrementando cada dia mas desde
inicios de la pandemia hace mas de 30 afios lo cual genera una gran preocupacion
en la salud publica mundial debido a sus altos indices cuyos porcentajes siguen en
acenso en todos los paises, estas cifras pasaron de 39.0 millones en el 2022 al
45.7% millones de personas que viven con VIH en el 2023, de los cuales dos tercios
de estas 25,6 millones viven en la region de Africa, sin embargo esta enfermedad
se ha convertido en una patologia cronica tratable de la meta 3.3 del desarrollo
sostenible de la OMS el Fondo Mundial y ONUSIDA (1).Asi también segun la
ONUSIDA en el 2023 manifiesto que el indice de adquirir el VIH es 26 veces mas
elevado en personas gay y otros hombres que practican sexo con su mismo género,
este indice es 29 veces mas riesgoso en personas que son drogodependientes,
4500 adolescentes y jovenes de 15-24 afios adquieren el VIH. En Africa
Subsahariana, 5 de cada 6 infecciones entre los adolescentes entre 15-19 afios se
producen entre mujeres. Solo el 53% de los nifios de 0-14 afos que viven con el
VIH tiene acceso a tratamiento para el VIH (2).De igual modo en Espafa a fines del
afio 2019 el Ministerio de Salud informo que 80.0% de los casos diagnosticados de
VIH fueron del sexo masculino en edades de 20 a 54 afios de los cuales el 86.2%
fueron por tener sexo con hombres (HSH) y en mujeres de 45 a 69 afios sin
embargo a fines del afio 2018 se notificd 3381 nuevos casos de VIH de los cuales
cabe destacar que el 11.9% tenian edades del5 a 24 afios (3). A suvez en China
en el 2022, en estudios realizados a estudiantes de secundaria sobre el grado
de comprension que esy como se trasmite el VIH/SIDA, muestran que el 80.8%
tiene una cierta compresion sobre la educacion sanitaria sobre el VIH/SIDA pero
el 55,2 % no saben cOmo se previene o como se contagia esta enfermedad virica,
a pesar de tener una buena posicion econdmica y ser uno de los paises mas
poblados del mundo la escaza informacion sobre tener una vida sexual y sin
riesgos es deficiente en los centros de estudios (4). Asi mismo en La India en el
2019, en un estudio sobre los niveles de conocimientos en la poblacién adolescente
el 66.2 % considero a las relaciones sexuales como la principal via de contagio en

tanto que el 60.8% de ellas pensaba que aislandose podia prevenir esta
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enfermedad en tanto que el 12% tenian mitos comunes que los hacia creer
errbneamente que, compartiendo bafios o vestimenta, comidas o nadar juntos
podria ser una puerta de ingreso para el desarrollo de esta enfermedad viral (5). En
situaciones similares en Iran el afio 2023, un estudio sobre nivel de conocimiento y
practicas de prevencion del VIH/SIDA en estudiantes de secundaria, el 32.5% tenia
un nivel de conocimiento adecuado Yy el 29,8% presento conocimiento inadecuado
de como prevenir esta enfermedad , sin embargo el 12% refirieron que usaron
conddn durante las relaciones sexuales y de ellos entre el 24% y 36% ya tenian
al menos més de un contacto sexual, sin embargo refieren que tienen que vivir en
el anonimato por temor a relaciones extramatrimoniales y falta de informacién son

un gran riesgo para el contagio del VIH/SIDA (6)

De igual forma, en Washington en el 2021,la Organizaciéon Panamericana De Salud
(OPS) considera que el numero de infecciones en relacion al nivel de conocimiento y
practicas Preventivas sobre el VIH/SIDA sigue en aumento entre los afios 2010 al
2023 se produjo un aumento de un 9% con una aproximacion de 120 000 nuevos
casos de contagio en diferentes grupos etarios, de esta poblacion mas del 50%
pertenece a América Latina y el 44% de ellos son del caribe, de las cifras de casos
recientes con la infeccion viral el 12% que desconocian o se hicieron un tamizaje
tardio de esta enfermedad (7). De igual manera en Costa Rica en el afio 2021 en
cifras muestran a estudiantes del nivel secundarios, el 78% tiene un nivel bajo y saben
poco o casi hada de la prevencion de esta enfermedad, y solo el 16 % presenta una
idea clara para evitar la infeccion de este virus en tanto el 28% asegura tener un nivel
de conocimiento medio la cual se puede evidenciar que la poblacién adolescente esta
en riesgo ante esta patologia (8). En otro contexto situacional en Nicaragua en el
2020, sobre los niveles de conocimiento y practicas preventivas del VIH/SIDA | se
evidencio que los estudiantes de secundaria de edades de 17 a 19 afios mas del 86
% refiri6 haber recibido informacion de sus amigos, ademas de ello el 88 % recalco
gue busco informacion redes sociales sobre el VIH/SIDA del total de la poblacion
indico que el 87,3% ya inicio su vida sexual activa desde los 14 y 16 afios de edad y
de ellos el 70,9% no usaron preservativos durante el acto sexual y solo el 69,2%
tenian una préactica preventiva eficiente que los limitaba al contagio del VIH/SIDA (9).
En Cuba en el 2019 en su revista de medicina general e integral en su estudio nively

prevencion sobre la transicion de VIH/SIDA en la poblacion de 15 a 24 afios, relato
11



gue mas de 80% de los encuestados poseian conocimiento sobre esta patologia yque
eran concientizados por los padres, profesores, television y afiches, sin embargo

57% de ellos resulto no tener una idea de coOmo se trasmite y se previene esta
enfermedad la cual los hace propensos al contagio en algin momento de la vida
cotidiana (10). En tanto que en Medellin Colombia en el 2019, en su investigacion
sobre conocimiento actitudes practicas preventivas del VIH/SIDA en alumnos de
educacion secundaria, conformada por una poblacién de 14 a 25 afios muestran
aspectos preocupantes cuyos indices superan el 17.4% que omiten el uso del
preservativo seguido a ello el 17.4% no esta totalmente de acuerdo con el uso de
preservativo para una proteccion eficaz, mientras que el 45% de la poblacion
adolescente usa a veces este método preventivo y el 53 % refiri6 que estaban
obteniendo un mejor nivel de conocimiento en su centro de estudios (11).Por otra
parte, en Ecuador Quito en el afio 2020, en su estudio conocimiento y practicas
preventivas y deteccidn de infecciones de transmision sexual en adolescentes se
demostré que el 56% saben del VIH/SIDA, pero el 97% sabe cuales son las vias de
contagio en tanto que el 70% manifiesta que se puede prevenir con el uso del
preservativo, el 90% cree que esta enfermedad se propaga debido a que los
adolescentes tienen relaciones sexuales con personas que reciénconocen y en
momentos que se encuentran libando licor o consumiendo sustancias toxicas (12). Asi
también en México en el 2019, durante su investigacion de politicas de prevencién
para disminuir la prevalencia del VIH/SIDA esta relacionado al bajo nivel de
conocimiento siendo estas el 24% de mujeres y jévenes que desconocen de las
formas de contagio y el 36% son en edades de 15 a 24 afios que saben como
identificar los medios de exposicion para esta enfermedad en la que asegura que no
solo es saber como prevenir sino hacer un correcto del método anticonceptivo (13).
En otro contexto en Brasil 2020, es uno de los paises latinoamericanos con buen nivel
de conocimiento y practica preventiva deficiente esta problematica esta jugando un
papel preponderante en los estudiantes de secundaria en este pais, que llevo a
registrar 346.791 casos de nuevos infectados que equivale al 34,3% siendo de ellos 26
hombres por cada 10 mujeres, en etapas de adolescentes y jovenes de los cuales el
87.8% refiere haberse contagiado por relaciones heterosexual, ademas de ello la
poblacion adolescente que refiere tener un inicio temprano de vida sexualactiva (14).

Desde otra perspectiva en Ayacucho, en el 2022, en un estudio sobre Nivel de
12



conocimiento sobre las formas de trasmision y medidas preventivas del VIH/ SIDA
en estudiantes de secundaria del 4to y 5to grado determinaron 79.2% presentan un
conocimiento bajo, el 11.9% posee un conocimiento medio y solo el 8,9% presentan
un conocimiento alto respecto a las medidas preventivas y formas de transmision
sexual del VIH /SIDA (15).En otro ambito en Ica, 2019 en su estudio sobre nivel de
conocimiento de VIH/SIDAen estudiantes de 5to afio de educacion secundaria,
llegaron a la conclusién que en relacién a como se trasmite el VIH el 50% posee
nivel bajo de conocimiento, el 46.2% es de nivel intermedio mientras que solo el
3,8% si sabe coOmo se contagia esta enfermedad, en relacion a la practica preventiva
los estudiantes evidenciaron que el 6,1% no sabia como se previene ,el 73,5% solo
conocia algunos métodos de prevencion y el 20.5% si tenia un ideal claro cémo
prevenir esta patologia (16).En cuanto al estudio realizado en Junin, en el afio 2021,
sobre conocimiento y practicas preventivas por infecciones de transmisién sexual y
VIH/SIDA en adolescentes peruanos, se determiné que el 82% tenian un concepto
claro sobre el significado de ITS, pero lamentablemente el 89% no sabian que
significaba dicho termino de VIH/ SIDA , en tanto que el 85% de ellos saben que esta
enfermedad se transmite por relaciones sexuales y el 70% desconoce como usar
el preservativo de la forma correcta (17). Por otra parte, en Iquitos en el 2023, en
estudio de investigacion sobre conocimiento y prevencion de la transmisién de VIH
ISIDA en estudiantes de dos centros de educacion secundaria se determind que el
52,3% obtiene un conocimiento adecuado, en cambio 41.2% tiene un conocimiento
inadecuado, ademas de ello mas de 50% no saben como prevenir esta enfermedad
contagiosa y mortal en la cual a pesar de las estrategias que emana del ministerio
de salud en las instituciones no todos los docentes se sienten en la capacidad de
compartir informacion de medidas preventivas y muchas veces por erroneos
estereotipos de los padres que limitad esta actividad (18).De igual modo en la
capital de Lima en el afio 2020, en el colegio de educacion secundaria se realizé un
estudio sobre nivel de conocimiento del VIH/SIDA, de lo cual solo el 8.3% tenia un
nivel de conocimiento adecuado y el 86.1% tienen un nivel de conocimiento
inadecuado, 38.9% tiene un nivel de conocimiento adecuado respecto a la
prevencion de esta enfermedad haciendo de ello que sean los futuros adolescentes
gue estén expuestos por la carencia de conocimiento (19). Asi también en san Juan
de Lurigancho en el afio 2019 en su estudio relacion entre nivel de conocimiento y

actitudes sobre la infeccion del VIH/SIDA en estudiantes del 4to y 5to grado de
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educacion secundaria el 53.1% presento un conocimiento inadecuado seguido del
46.9% con un conocimiento adecuado, del total de la poblacion encuestada el 65 %
de ellos desconocian como se trasmite este virus y el 78.2% tenia ideas erroneas,
asi mismo el 52% evidencio tener ideas negativas sobre este contagio y solo 82.6%
mostro una actitud e interés de saber como se previene esta enfermedad (20). El
nivel de conocimiento y las practicas preventivas siguen siendo 2 factores muy
importantes que las distintas organizaciones publicas y privadas a nivel mundial
deben hacer mayor énfasis, debido que pone en riesgo a todo grupo etario sin
importar raza, sexo, cultura u origen ni solvencia econémica, una vez expuestos a
este virus la carga viral puede ser controlada con los retrovirales, pero no puede ser
eliminada debido a que no se halla cura para este virus de Inmunodeficiencia
humana, VIH (21). Desde otra perspectiva la NANDA internacional en el dominio 5
Percepcidn /cognicion Clase 4 cognicién en su etiqueta diagnostica conocimientos
deficientes define como una carencia de informacion cognitiva relacionada con un
tema especifico o su adquisicion, en cuanto a las practicas deficientes esta
taxonomia también sefiala en su dominio 11 seguridad y proteccion clase 1 Infeccion
en su etiqueta diagnostica Riesgo de infeccion define susceptible a una invasion y

multiplicacion de organismos patdgenos que pueden comprometer la salud (22).

Segun las cifras presentadas se evidencia que las variables mencionadas en los
parrafos anteriores sigue siendo un problema de salud publica a nivel mundial,debido
a que sigue generando gran impacto en los niveles de conocimiento y practicas
preventivas deficientes, es por ello que resulta muy importante y necesario brindar a
la poblacion adolescente que cursan el nivel de educacion secundaria un abordaje
integral que involucre a docenes capacitados por el ministerio de salud, padres de
familia, autoridades de distintas instituciones publicas y privadas , en esta lucha para
garantizar la prevencion, disminucién y control de esta enfermedad incurable hasta la
actualidad.

Los niveles de conocimiento segun Jean Piaget, provienen del desarrollo cognitivo
gue se trabaja durante las primeras fases del periodo de maduracién psicolégica, se
basa en el conocimiento empirico basado en la busqueda de aprendizaje de manera
informal de nuestro diario vivir, el conocimiento filoséfico es practico o interpretativo
gue permite ejecutar el conocimiento para una decision asertiva sabiendo que es,

por es y para qué es, el conocimiento cientifico es analitico de métodos cualitativos
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0 explicativos para comprender de manera cientifica y verificable por medio de la
ciencia (23).

El nivel de conocimiento segun la UNESCO en coordinacion con la ONUSIDA,
vienen trabajando arduamente a través de estrategias de apoyo técnico, informacién
personalizada, coordinacion y acciones con el fin de concientizar y cambiar ese
modo de conocimiento empirico por un conocimiento con bases cientificas que

ayuda a prevenir la infeccion virica de esta enfermedad silenciosa (24).

A su vez el conocimiento en relacion al VIH /SIDA, segun la UNICEF organismo
internacional enmarcada dentro de nuestro territorio y la normativa peruana
menciona que para medir el nivel de conocimiento de los adolescentes significa tener
la capacidad y poder identificar los factores de riesgo mediante la cual se trasmite
esta enfermedad viral y saber como poder prevenirlo de la manera mas sencilla

usando el preservativo de la manera correcta (25).

Nivel de conocimiento alto es la capacidad adquirida que lleva a tomar conciencia
y usar el raciocinio aplicando el pensamiento légico de correcta distribucion
cognitiva en la cual se emplea palabras técnicas con bases cientificas y los
porcentajes sobrepasan el 80% de la poblacion muestra que responde
correctamente las preguntas, el nivel de conocimiento medio se considera asi a las
ideas parciales que no estan claras y mantiene cierta duda en la poblacion
estudiantil su promedio es 60% a 80% ,nivel de conocimiento bajo existen ideas
desorganizadas, infundadas que carecen de valor cientifico y que durante el

proceso de investigacién responden menos del 60% de forma correcta (26).

Segun organizacion de salud mundial (OMS) el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) es un retrovirus que se definen por su replicacion a través de la transcripcion
inversa (RNA), este virus en su fase inicial infecta a las células del sistema
inmunitario afectando los globulos blancos macréfagos poniendo en desequilibrio
su funcién bioldgica, esta infeccion a medida que va avanzando sino se recibe un
tratamiento antirretroviral puede afectar a los linfocitos CD4 y convertirse en una
fase final llamado SIDA, esta enfermedad sus primeros origenes data en el afio

1970 en Africa central y se le reconoce como tal enfermedad virica en 1981 (27).
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La Via sexual, es una forma mas incidente de la trasmision del VIH/SIDA, que se
da a través del sexo inseguro y por tener relaciones de personas infectadas durante
el sexo vaginal, oral y anal en la cual se transmite los liquidos corporales como el
semen y secreciones vaginales de personas infectadas por herpes, sifilis, gonorrea,
clamidia o vaginitis bacteriana, la trasmision perinatal esta infeccion de madre a hijo
también conocido transmision materno infantil, trasmision por sangre contaminada
con el virus, al momento de compartir agujas, jeringas, transfusiones sanguinea
elementos personales como cepillos de dientes, juguetes sexuales, tatuajes, drogas
y Gillette (28).

Pruebas diagndsticas, prueba de rapida de anticuerpos, esta se realiza al punzar el
dedo para extraer sangre venosa o en la saliva al frotar las encias sirve para
detectar si existe o no los anticuerpos del VIH. La prueba de antigenos y
anticuerpos, se realiza mediante la extraccién de sangre de la vena directa buscan
detectar el antigeno y el anticuerpo del VIH, la prueba de Acido Nucleico, se realizan
mediante la extraccion de sangre de la vena y se procesa en laboratorio su finalidad
es detectar al virus en la sangre y saber su carga viral (29).

El test de Elisa, es una técnica muy fiable que acerca al 100% con una especificidad
del 99,5% su uso es indispensable porque nos permite detectar mediante un
anticuerpo enlazado a una enzima y saber qué tipo de virus es el quese encuentra
en la sangre extraida, se realiza como contraprueba si un paciente sale positivo en
la prueba rapida, los resultados tardan hasta 2 semanas esta prueba debe
realizarse 3 semanas despueés de la exposicion al riesgo para un diagnostico precoz
(30).

El test de Western Blot es una técnica analitica que se usa para detectar proteinas
especificas al separar e identificar los anticuerpos y antigenos virales por
electroforesis en geles de poliacrilamida mediante las anti inmunoglobulinas a
través de una enzima poder confirmar la presencia del virus del VIH; la confiabilidad
y especificidad de esta es de 99,999% y a pesar que existen laboratorios diferentes
no existe una prueba que salga con un falso positivo o falso negativo (31).

Por otra parte, la infeccion de esta enfermedad VIH se caracteriza por las siguientes
fases: la fase aguda retroviral es cuando el virus llega cuerpo y produce dos

situaciones, sintomaticas que duran de 4 a 8 semanas o de 0 dias a 60 dias, las
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manifestaciones clinicas son fiebre, faringitis, linfadenopatias, cefalea, artralgia,
erupciones cutaneas dolor retro orbitario, mialgia, artralgia, anorexia, pérdida de
peso erupciones cutaneas, urticaria, diarrea, vomitos, la fase sintomatica o etapa
de latencia clinica en donde el virus tiene una reduccion lenta de los linfocitos CD4 y
es donde el virus puede aislarse en la sangre, semen y otros liquidos y tejidos
corporales su duracion es de lafio a 10 afios y el SIDA se da cuando los linfocitos
TCD4 desciende menos de 200/ mma3 el organismo queda expuesto a infecciones
parasitarias, fngicas, virales y micro bacterias que son mas dificiles de tratar y que
pueden ocasionar infecciones letales (32).

El tratamiento depende de la carga viral o en la fase en la que el individuo se
encuentre en la fase inicial solo recibe tratamiento antirretroviral, los medicamentos
de elecciobn de primera linea son Tenofovir, Abacavir, los medicamentos de
segundalinea son: Ritonavir, Lopinovir, estos farmacos son, inhibidores de la
glucoproteina GP 141, inhibidores antagonistas del correceptor CCR5, inhibidores
analogos y no analogos nucleétidos de la transcriptasa inversa, inhibidores de la
integrasa y proteasa estos farmacos varian depende las reacciones adversas y la
disminucioén de los linfocitos en la fase del SIDA los farmacos son conocidos como
terapia antirretroviral de gran actividad o amplio espectro conocido como TARGA
(33).

La prevencion segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS- 1988) es parte de la
promocién de la salud esta estrategia es parte del primer nivel de atencion cuyo
objetivo es sensibilizar a diferentes grupos etarios que sean conscientes de sus
acciones que sumen esfuerzos a disminuir el nivel de conocimiento empirico y evitar
factores de riesgo que conlleven a una morbimortalidad en la poblacion
ocasionando un peligro para sociedad y para nuestra especie humana (34).

A su vez las practicas preventivas sobre el VIH/SIDA son actitudes que cada uno
sostiene estas puedes ser opiniones, estereotipos, manifestaciones socioculturales
que conllevara a la toma de acciones mediante el comportamiento y cuidado de
cada uno respecto a la sexualidad, conocimiento de los distintos métodos de
prevencion, y recibiendo su PrEP si hay riesgo de contraer este virus, realizando
la prueba de VIH antes de iniciar una vida sexual, escoger patrones de
comportamiento menos arriesgados, limitarse al nimero de parejas, uso del condén

(35).
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Los mecanismos de prevencion son el uso correcto del preservativo sea masculino
o femenino, la abstinencia de las relaciones sexuales, la fidelidad es una constante
que mantiene el respeto a los sentimientos, vida sexual no prematura, no compartir
ni reusar jeringas o materiales no estériles, no inyectarse drogas, de preferencia
observar al momento de una aplicacién de inyectable que la jeringa sea nueva y
sea desechada, también exigir que los materiales sean esterilizados al momento
de una extraccion dentaria o procedimiento invasivo, y que la Gillette sea evitar

trasfusiones de sangre de dudosa procedencia (36).

Por otra parte, segun las teoricas de enfermeria Nola Pender, en su modelo de
promocion de la salud y Virginia Henderson en su teoria del autocuidado sus
objetivos es brindar las bases al profesional de enfermeria para guiar y crear una
practica eficiente en los adolescentes favoreciendo una conducta sin riesgos en la
cual cada persona es responsable de su propio cuidado y que solo de él dependera
de tener una vida sexual segura garantizando que sean conscientes de los diversos
factores de contagio mediante la cual se adquiere esta enfermedad degenerativa

gue atenta hoy contra la poblacién mundial (37).

Segun Sanchez y colaboradores (38), Colombia 2022, en su estudio “su objetivo
fue identificar los niveles de conocimiento de los adolescentes sobre el VIH”, su
enfoque de estudio cuantitativo y transversal se evaluaron a poblacion muestra de
84 estudiantes de edades de 12 a 19 afios de edad su resultado indico que el 75%
de ellos tenian un nivel bajo sobre como se trasmite el VIH, el 82% desconocian
cuales eran los métodos mas seguros para prevenir la transicion de esta patologia
y el 84% de desconocian sobre las pruebas de deteccion temprana del VIH y el
71% no sabian cual es la forma correcta del uso del preservativo. segun su analisis
multivalente se da por estimada que el nivel de conocimiento y practicas

preventivas son de regular a bajo.

De igual manera Pullaguari (39), Loja Ecuador 2020, “su objetivo fue determinar la
relacion entre conocimiento, actitudes, y practicas en prevencion del VIH/SIDA en
estudiantes de secundaria”, su enfoque fue cuantitativo disefio no experimental

corte transversal correlacional su poblacion muestra fueron 340 alumnos el
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resultado de esta investigacion el 41.5% poseen un conocimiento inadecuado el
48.5% posee practica preventiva eficiente y el 87,4% tiene una actitud favorable
gue permitirA un mejor autocuidado preventivo con menos riesgo de infeccion,
segun el analisis situacional se concluye que a pesar de tener mas de la mitad de
la poblacién con conocimientos bajos hay un alto indice que si quiere cambiar esas

actitudes y ser parte de la prevencion del VIH/SIDA.

A su vez Jiménez (40), Chile 2022,” objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento practicas preventivas del VIH sida”, el enfoque fue cuantitativo, disefio
no experimental, corte transversal tipo correlacional su poblacion muestra 215
integrantes, el resultado de esta investigacion se determiné que mas del 94.4% de
la poblacién posee un bajo nivel de conocimiento en tanto que en relaciéon a la
practica preventiva 78% de ellos no usaban condén durante el acto sexual, como
conclusion final se detalla que la culturalizacién y escasos proyectos de estudios se
ven ausentes en dichas poblaciones que carecen de prevencion y estan muy
expuestos a riesgo de ser una victima mas de esta enfermedad virica que afecta

al mundo entero.

De igual modo Gallareta y colaboradores (41) ,Pera- Trujillo 2024,” su objetivo fue
determinar la relacion entre Nivel de conocimiento y practicas preventivas para el
VIH-SIDA en adolescentes”, su enfoque es cuantitativo disefio no experimental de
corte transversal tipo correlacional , se evaluaron 170 estudiantes y la poblacién
muestra 117 el instrumento que se utilizo fue el cuestionario de conocimiento y
practicas preventivas en relacional VIH-SIDA, como resultado del estudio cientifico
se obtuvo que el 81.2% posee un nivel de conocimiento adecuado y en relacion a
las practicas preventivas el 89.7% son deficientes. El andlisis multivalente evidencio
que los adolescentes 18% de alumnos no tenian un nivel de conocimiento

adecuado y el 10.3% desconocia de como prevenir el VIH-SIDA.

En tanto Noriega y colaboradores (42), lquitos- Perd 2023,’su objetivo fue
determinar la relacidn que existe entre Conocimiento y practicas de medidas
preventivas sobre el VIH/SIDA en adolescentes de dos centros educativos nivel
secundario” su enfoque fue cuantitativo disefio no experimental corte trasversal

correlacional, la muestra estuvo conformado por 125 estudiantes de los cuales el
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47.7% presento un conocimiento adecuado, en cambio el 58.8% mantenian un
conocimiento inadecuado sobre VIH/SIDA, siendo el 53.5% mujeres y el 47.1%
masculinos en instrumento que se utilizo fue el cuestionario de conocimiento y
practicas de medidas preventivas sobre VIH /SIDA.El andlisis multivalente demostré

que los adolescentes poseen medidas preventivas de regular a bueno.

Asi mismo Ruiz ( 43), Pimentel —Pert 2020 en su estudio el “ objetivo fue determinar
el Nivel de conocimiento y actitud de los estudiantes sobre la prevencion de
ITS/VIHSIDA” su enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental, transversal
correlacional, el instrumento que se utilizo fue nivel de conocimiento y practicas
sobre el VIH/SIDA con 27 items, su muestra fue 50 estudiantes de ambos sexos
de los cuales el 66% poseen conocimiento adecuado y practicas preventivas
eficientes, el 18% demuestran un conocimiento inadecuado, el 16% manifestd estar
seguro de poder hacer frente a esta enfermedad virica. segun su andlisis
mencionaron que existe un alto indice de alumnos que falta tomar conciencia y

obtener un criterio propio para no caer en actitudes deficientes frente al VIH/SIDA.

La importancia de la presente investigacion sera de gran aporte para consolidar y
ampliar el nivel de conocimiento y mejorar las practicas preventivas frente al
VIH/SIDA en los adolescentes y estudiantes del 5to grado de educacion secundaria,
debido a que ellos son el grupo etario expuesto al contagio con esta enfermedad
incurable es por ello se busca aumentar su conocimiento cientifico que contribuira
significativamente a su autocuidado, a pesar del incremento de nuevos casos, son
escasos los estudios en el ambito nacional y local a pesar de existir estrategias y
planes de educacion sanitaria, este trabajo también contribuird al que equipo de
salud prosiga con la promocién y prevencion de salud en coordinacion con las
autoridades de los centros educativos en la cual se involucren a los alumnos y
cambien su perspectiva de cuidado sobre su vida sexual y mecanismos de
prevencion de esta patologia, asi mismo esta investigacion servira como referente
para futuras y nuevas investigaciones debido a que el nivel de conocimiento y
practicas preventivas seguras son variables esenciales para la disminucién o

aumento de esta epidemia silenciosa que atraviesa la poblacion a nivel mundial.
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En cuanto, a la justificacion teérica, podemos enfatizar que, desde el principio, se
opt6 por hacer una busqueda intensiva mediante sistemas de diferentes bases de
informacion cientifica que plantean sobre el tema de niveles de conocimiento y
practicas preventivas en adolescentes que cursan el 5to afio de educacion
secundaria. El cuestionario conocimiento y practica preventiva sobre el VIH posee
validez y confiabilidad internacional. De este modo en el contenido nacional
podemos mencionar que la existencia peruana y especialmente en la demarcacion
de estudio, hay estudios cientificos limitados sobre el tema. Asi mismo, la invencién
del presente estudio demanda satisfacer el nivel conocimiento y las practicas

preventivas sobre la trasmision del VIH —SIDA.

A nivel de la justificacion practica del estudio, se considera que los alumnos que
cursan el 5to grado de educacion secundaria al término de este estudio hayan
obtenido un buen nivel de conocimiento y practicas preventivas seguras que lo
limiten a ser uno mas de las cifras que sumen de nuevos contagios de esta patologia
mencionada, ademas de ello que trasmita sus conocimientos y lleven consigo mismo
un actitudes de una vida sexual sin riesgo, aclarando que esta es una de las vias de
mayor exposicion hacia el contagio del VIH/SIDA, esta investigacion beneficiara a la
poblacion adolescente y estudiantes de secundaria, aumentando sus niveles de
conocimiento y practicas preventivas sobre VIH/ SIDA.

A nivel metodoldgico, esta investigacion se centra en la necesidad de abordar una
base técnica - cientifica sistematica que busca la relacién entre sus variables,
seguird un disefio metodoldgico que permita recopilar datos de forma objetiva y
fiable empleando instrumentos y cuestionarios adecuados, validados y confiables
gue permita desarrollar conclusiones que sirva de guia para otros trabajos con
problemas actuales en la que se puedan identificar y conectar con informes de
diferentes fuentes informativas relacionadas al nivel de conocimiento y practicas
preventivas sobre el VIH/SIDA.

En cuanto a todo lo ya mencionado en parrafos anteriores, se plantea como objetivo
“‘Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y practicas preventivas sobre
VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de educacién secundaria del colegio 10 de
octubre, San Juan de Lurigancho - 2024”.
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ll.  MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION.

El trabajo de investigacion se realiz6 con esquema metodolégico con un enfoque
cuantitativo porque se hizo uso de la estadistica para medir las variables de disefio
no experimental porque no manipulo las variables de estudio, de corte transversal
debido a que se realizé en un determinado tiempo para completar la muestra fue
correlacional ya que se buscd establecer la relacion entre las dos variables
Finalmente segun el tipo de variable aplicada porque permite transmitir
conocimiento sobre una realidad circunstancial (44).

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO.

En el trabajo de investigacion se ejecutd en alumnos del 5to grado de educacion
secundaria. La poblacion objetivo de estudio 92 alumnos que cursan el afio escolar
en el colegio 10 de octubre, Segun los datos estadisticos esta informacién
proporcionada por el colegio la cual incluye a hombres y mujeres estudiantes del
grado ya mencionado, dicho estudio se realizé durante los meses de marzo — mayo
del 2024.

Criterios de inclusion

- Alumnos del 5to grado de educacion secundaria que tiene consentimiento

informado y firmado por sus padres.

- Estudiantes de ambos sexos que estén cursando el 5to grado de
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secundaria.

- Estudiantes que se encontraron presente al momento de llenar el

cuestionario.

- Estudiantes adolescentes de 15 a 19 afos de edad del 5to grado.

Criterios de exclusion.
- Alumnos que no estén autorizados por sus padres o tutores.
- Alumnos de grados inferiores o de otras instituciones.

- Alumnos que no llenaron correctamente el cuestionario.

- Alumnos que no estuvieron presentes durante la encuesta.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 80 alumnos estudiantes del 5to grado de
educaciéon secundaria, segun el tipo de muestra fue probabilistico porque todos tienen
la posibilidad de ser seleccionados y se hizo un tipo de muestreo aleatoria simple
porque se aplico a un sub conjunto de la poblacion con la finalidad de que el resultado

obtenido pueda extrapolarse al resto de la poblacion.

Z2N(p)(q)
e?(N-1) + Z%(p)(q)

n:
Donde
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N: Numero de alumnos que conformaron la poblacion.

n: Namero de alumnos que conformaron la muestra.
Z?: Nivel de confiabilidad. 95%
p: Probabilidad a favor 5%

g: Probabilidad en contra 0.5%

e: Error de estimacion 3%

Para este estudio, las variables de la ecuacion fueron los siguientes valores:
Poblacién (N), de 92 personas, el nivel de confianza fue 95% (Z?= 1.96), al no
conocer la probabilidad de exposicion entre los casos se tomo el valor de 50%=0.5,

ademas se consider6 un error estimado del 5%=0.05.

1. 96292 (0. 5)(0. 5)
(0. 5) - 80

" 0052921 + 1.96%(0.5)(0.5)

Finalmente, la muestra quedo conformado por 80 estudiantes

2.3 VARIABLES DE ESTUDIO.

De igual modo el reciente estudio de nivel de conocimiento y practicas preventivas
sobre el VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de educacién secundaria, esta
vinculado a la salud como variable principal, segun su condicién es una variable
cualitativa porque se busca determinar la caracteristica o cualidad del valor

obtenido en el resultado.

Variable 1: Nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA.

Definicion conceptual:

Los conocimientos son un conjunto de ideas, conceptos, enunciados que son
adquiridos por parte de los adolescentes para una toma de decisiones que pueden
ser claros, precisos, ordenados, inexactos en cuanto a la parte teérica sobre los
tipos de trasmision por la cual una persona puede estar expuesto al contagio del
VIH /SIDA (45).
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Definicién operacional:

El nivel de conocimientos permitirdA a los adolescentes una busqueda de
informacion o preguntar a personal de salud capacitado sobre esta patologia, para
tener una mejor conducta sexual que ayudara a eliminar estereotipos, ideas
erroneas o infundadas, creencias y criticas asi tener un autocuidado propio para
detener esta pandemia mundial silenciosa. La cual sera medida con el cuestionario

de conocimiento y practicas preventivas del VIH/SIDA.

Variable 2: Practicas preventivas sobre el VIH/SIDA.

Definicion conceptual:

Son mecanismos de prevencion esenciales, el uso adecuado del preservativo, la
abstinencia la fidelidad el inicio de vida sexual, en la cual se pone en practica los
conocimientos adquiridos para evitar los riesgos de contagio del VIH/SIDA (46).

Definicion operacional:

Las practicas preventivas seguras garantizan un futuro saludable, reduccion los
indices de contagio y disminuye los casos de morbimortalidad por esta enfermedad
viral que no solo atentar contra nuestra salud sino también afecta el entorno
biopsicosocial, esta serd evaluada segun el cuestionario de conocimiento y

practicas preventivas del VIH/SIDA.

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE MEDICION
La técnica de estudio fue la encuesta para medir ambas variables.

INSTRUMENTO.
El instrumento fue obtenido de la tesis “conocimiento y practicas preventivas sobre el

VIH/SIDA en adolescentes de la. E. P.S. N° 60793 Tupac Amaru, Iquitos” Elaborado
por Herndndez Malca I, Laychi L (47).

El instrumento consta 28 items, de dos cuestionarios uno mide el nivel de

conocimiento sobre VIH/ SIDA,

El primer cuestionario sobre nivel de conocimiento tiene respuestas politbmicas las

25



preguntas de 1 a la pregunta 7 mide nivel de conocimiento aspectos generales del
VIH/SIDA y de la pregunta 8 a la pregunta 14 mide el nivel de conocimiento

relacionado al diagndstico y tratamiento del VIH/SIDA.

segundo cuestionario mide si existe practicas preventivas eficientes sobre VIH/SIDA
tiene preguntas dicotomicas de respuestas Sl O NO, la preguntas de 1 a la pregunta
7 mecanismos de prevencion sobre VIH/SIDA y de la pregunta 8 a la pregunta 14
mide el autocuidado sobre el VIH/SIDA.

Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos.

se utilizé el cuestionario desarrollado por Laichi y colaboradores (46). En Peru en el
afio 2019 el instrumento de conocimiento y practicas preventivas en estudiantes
adolescentes de lquitos, para la variable de conocimiento sobre VIH /SIDA, se
determind los valores: si el alumno contesta de 10 a 14 preguntas correctas existe
un conocimiento adecuado, caso contrario si el alumno contesta menos de 9
preguntas correctas existe un conocimiento inadecuado, en tanto para la variable de
practicas prevencion del VIH/SIDA, si el encuestado contesta de 10 a 14 preguntas
correctas posee practicas preventivas eficientes, si el alumno contesta igual o menor
a 9 preguntas correctas, presenta practicas preventivas deficiente, cada variable
consta de 14 items.

La validez de este instrumento fue sometido a juicio de expertos o0 método Delphy,
para lo cual consultaron a 10 profesionales especialistas para su analisis bivariado
emplearon la prueba de chi cuadrado de Pearson (0,04), en el analisis de datos,
(p>0,05), para su confiabilidad, de acuerdo al Alfa de Crombach el resultado para la
variable de conocimiento fue 0.716 y para la variable practicas de medidas
preventivas 0.726 (47).

2.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. autorizacion y coordinaciones previas para la recolecciéon de datos

En la aplicacion del siguiente estudio de investigacién se realiz6 posterior a la
autorizacion del consentimiento informado y firmado por los padres, las

coordinaciones previas para solicitar permiso a la directora de dicha institucion
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correspondientes a través de una la carta de presentacion dirigido por los
bachilleres de enfermeria de la Universidad Maria Auxiliadora, con la finalidad de

gestionar el permiso para dar inicio con la recoleccion de datos.

2.5.2. Aplicacion de instrumento (s) de recolecciéon de datos

Para la recopilacion de informacion se ejecuté en el mes de marzo del presente
afo, se hizo un consentimiento informado a los padres dando a conocer el tema de
investigacion que se realizara, para que puedan autorizar y poder trabajar con los
alumnos de dicho grado de estudios se le explico los objetivos de la investigacion,
haciéndoles participe. En promedio, tomo alrededor de 40 minutos para que
completen el formulario. Al finalizar la investigacion de campo, se inspecciono cada
archivo, el cual fue evaluado de forma minuciosa que este de acorde con los items

de los instrumentos mediante la encuesta.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS
En primer lugar, para el analisis de datos se realizé una recoleccion de datos a través
de una encuesta los cuestionarios para medir las variables a través de un enfoque
cuantitativo en la cual se realizé una tabulacién en Microsoft Excel la cual se exporto
a un software de SPSS con la version 26 aplicando la regla de Staninos hallando la
media, sumando y restando la desviacion estandar se hallaron los baremos para
cada dimensién y variables. El andlisis descriptivo se realiz6 a través de las

frecuencias de porcentajes de estudio segun en el siguiente cronograma.

2.7. ASPECTOS ETICOS

Durante este periodo de trabajo de investigacion se aplicé y respeto cada principio
bioético de autonomia, no maleficencia, beneficencia y justica. Para salvaguardar
la integridad biopsicosocial de cada participante involucrado en el estudio
ejecutado.

Estos principios bioéticos fueron los siguientes:

Principio de autonomia
Se refirid a la expresion de ideas y toma de decisiones el cual fue respetado,
valorado y considerado como objeto de (48).

Este principio se aplicé para este estudio, de manera continua a los estudiantes del
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5to grado de educacion secundaria, con su consentimiento, este fue un documento

que reflejo la participacion formal de la familia.

Principio de beneficencia

Segun este principio se refiri6 a que no podemos alterar el equilibrio de salud de
una persona por hacer bien a la otra (49).

A este principio se brind6 informacion a alumno/a con la finalidad de explicar que
beneficio se obtiene como resultado del presente trabajo de investigacion.
Principio de no maleficencia

Este principio hizo referencia a que se debe proteger la integridad y disminuir el
riesgo de causar un incidente (50).

Por lo tanto, A cada participante del grupo etario, adolescentes se le informo que la
participacion de ellos en el trabajo de investigacion no tendria ningun riesgo para
su salud.

Principio de justicia

Segun el principio de justicia hizo referencia al cédigo deontoldgico de ética y
veracidad en la investigacion minimizando, y no priorizando un grupo especifico
que participen en la investigacion (51).

En vista a ello, los alumnos del 5to grado de educacion secundaria fueron tratados

con equidad, amabilidad, empatia y respeto.
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I RESULTADOS

3.1 ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Datos sociodemograficos en alumnos del 5to grado de educacién secundaria

del colegio 10 de octubre san juan de Lurigancho - 2024 N = (80)

Edad Minima Maxima

15 afios 19 afios
SEXO TOTAL PORCENTAJE
MASCULINO 38 47.5%
FEMENINO 42 52.5%
TOTAL 80 ALUMNOS 100%

Fuente: cuestionario aplicado a alumnos del colegio 10 de octubre san Juan de Lurigancho-
2024 Lima - Peru.

En la tabla 1: Podemos observar que en el estudio realizado en el colegio 10 de
octubre a alumnos de 5to grado de educacion secundaria sobre el nivel de
conocimiento y practicas preventivas de VIH/SIDA, en la poblacion estudiada 38
alumnos que corresponde al 47.5 % sexo masculino y 42 participantes fueron sexo
femenino con un porcentaje de 52.5% de los cuales la edad minima es 15 afios y la

edad maxima 19 afios segun encuestas realizadas en dicha institucion ya mencionada.
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Tabla 2. Nivel de conocimientos de VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de educacion

secundaria del colegio 10 de octubre san juan de Lurigancho - 2024 N = (80)

Frecuencia Porcentaje
Valido INADECUADO 41 51,2
ADECUADO 39 48,8
Total 80 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a alumnos del colegio 10 de octubre san Juan de Lurigancho-
2024 Lima - Peru

FIGURA 1

S0

Frecuencia

INADECUADO ADECUADO
FIGURA 1

Figura 1. Nivel de conocimientos de VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de educacion

secundaria del colegio 10 de octubre san juan de Lurigancho - 2024 N = (80)

En la tabla 2. Figura 1. Nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA en alumnos del 5to
grado de educacion secundaria del colegio 10 de octubre, 41 alumnos que representa
el 51,2% presentan un conocimiento inadecuado, asi mismo 39 alumnos que equivale
el 48,8%, posee un conocimiento adecuado.
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TABLA 3: Nivel de conocimientos de VIH/SIDA en su dimension aspectos generales
en alumnos del 5to grado de educacion secundaria del colegio 10 de octubre san juan
de Lurigancho — 2024, N = (80)

Frecuencia Porcentaje
INADECUADO 30 37,5
ADECUADO 50 62,5
Total 80 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a alumnos del colegio 10 de octubre san Juan de Lurigancho-2024 Lima —

Per
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FIGURA 2

Figura 2: Nivel de conocimientos de VIH/SIDA en su dimensién aspectos generales
en alumnos del 5to grado de educacion secundaria del colegio 10 de octubre san juan
de Lurigancho — 2024, N = (80)

En la tabla 3 figura 2. podemos observar que 30 alumnos poseen un conocimiento
inadecuado que equivale al 37,5 % y 50 alumnos que es igual al 62,5% presentan un
conocimiento adecuado, sobre que significa VIH/SIDA cuales son las vias de

trasmision, sintomas que presenta esta enfermedad.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento de VIH/SIDA en su dimension Diagnostico y
tratamiento, en alumnos del 5to grado de educacién secundaria del colegio 10 de

octubre san juan de Lurigancho - 2024 N = (80)

Frecuencia Porcentaje
Vélido INADECUADO 38 47,5
ADECUADO 42 52,5
Total 80 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a alumnos del colegio 10 de octubre san Juan de Lurigancho-
2024 Lima - Peru
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FIGURA 3

Figura3: Nivel de conocimiento de VIH/SIDA en su dimension Diagndstico y
tratamiento, en alumnos del 5to grado de educacién secundaria del colegio 10 de

octubre san juan de Lurigancho - 2024 N = (80)

En la tabla 4, figura 3: Se observa que 38 de los alumnos que corresponde al 47,5%
se evidencio que tenian un conocimiento inadecuado en relacién 42 alumnos que
representa el 52,5% si tiene un adecuado conocimiento sobre el diagnéstico, faces y

tratamiento del VIH/SIDA.
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Tabla 5. Practica preventiva sobre VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de educacion

secundaria del colegio 10 de octubre san juan de Lurigancho - 2024 N = (80)

Frecuencia Porcentaje
DEFICIENTE 42 52,5
EFICIENTE 38 47,5
Total 80 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a alumnos del colegio 10 de octubre san Juan de Lurigancho-2024 Lima - Per
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FIGURA 4

Figura 4: Practicas preventivas sobre VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de
educacion secundaria del colegio 10 de octubre san juan de Lurigancho - 2024 N =
(80)

En latabla 5 figura 4: Practicas preventivas sobre VIH/SIDA en alumnos del 5to grado
de educacion secundaria del colegio 10 de octubre, 42 alumnos que equivale el 52,5%
presentan practicas preventivas deficientes, en relacion a 38 alumnos que representa

el 47,5% presentan practicas preventivas eficientes.
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Tabla 6. Practicas preventivas sobre VIH/SIDA, en su dimension mecanismos de
prevencion en alumnos del 5to grado de educacion secundaria del colegio 10 de
octubre san juan de Lurigancho - 2024 N = (80)

Frecuencia Porcentaje
DEFICIENTE 52 65,0
EFICIENTE 28 35,0
Total 80 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a alumnos del colegio 10 de octubre san Juan de Lurigancho-2024

Lima — Perd.

FIGURAS

Frecuencia

DEFICIENTE EFICIENTE
FIGURAS

Figura 5: Practicas preventivas sobre VIH/SIDA, en su dimension mecanismos de
prevencion en alumnos del 5to grado de educacién secundaria del colegio 10 de

octubre san juan de Lurigancho - 2024 N = (80).

En la tabla 6 figura 5: Practicas preventivas del VIH /SIDA, 52 alumnos que equivale
al 65% presentaron practicas preventivas deficientes y 28 alumnos que representa un
35% a su vez posee practicas preventivas eficientes.
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Tabla 7. Practicas preventivas en su dimensién de Autocuidado sobre VIH/SIDA en
alumnos del 5to grado de educacion secundaria del colegio 10 de octubre san juan de
Lurigancho - 2024 N = (80)

Frecuencia Porcentaje
DEFICIENTE 37 46,3
EFICIENTE 43 53,8
Total 80 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a alumnos del colegio 10 de octubre san Juan de Lurigancho-
2024 Lima - Pera.
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Figura 6. Practicas preventivas en su dimension de Autocuidado sobre VIH/SIDA en
alumnos del 5to grado de educacion secundaria del colegio 10 de octubre san juan de
Lurigancho - 2024 N = (80)

Tabla 7 Figura 6. Practicas preventivas en su dimension autocuidado sobre VIH/SIDA,
37 alumnos que equivale el 46.25% presentaron practicas preventivas deficientes
concerniente al autocuidado, 43 alumnos que representa el 53.75% posee practicas

preventivas eficientes concerniente al autocuidado.
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3.2. ANALISIS INFERENCIAL.

Hipotesis general.

Hipotesis alterna: Existe relacién entre nivel de conocimiento y practicas preventivas
sobre VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de educacién secundaria del colegio 10 de
octubre san juan de Lurigancho — 2024.

Hipotesis nula: No existe relacion entre nivel de conocimiento y practicas preventivas
sobre VIH/SIDA en alumnos del 5to grado de educacion secundaria del colegio 10 de

octubre san juan de Lurigancho - 2024
Significancia establecida: 0,05 (5%)
Prueba estadistica: chi cuadrado de Pearson (x?)

TABLA 8. tablas cruzadas entre el conocimiento y practicas sobre VIH/SIDA en
alumnos del 5to grado de educacion secundaria del colegio 10 de octubre san juan de
Lurigancho - 2024 N = (80)

Tabla cruzada CONOCIMIENTO*PRACTICA
PRACTICA

DEFICIENTE EFICIENTE Total

CONOCIMIENTO INADECUADO Recuento 25 16 41
% dentro de 61,0% 39,0% 100,0

CONOCIMIENTO %

ADECUADO Recuento 17 22 39
% dentro de 43,6% 56,4% 100,0

CONOCIMIENTO %

Total Recuento 42 38 80
% dentro de 52,5% 47,5% 100,0
CONOCIMIENTO %

Fuente: cuestionario aplicado a alumnos del colegio 10 de octubre san Juan de Lurigancho-
2024 Lima - Peru.
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Grafico de barras
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INADECUADO ADECUADO
NIVEL DE CONOCIMIENTO

Figura 7: Tablas cruzadas entre el conocimiento y practicas sobre VIH/SIDA en
alumnos del 5to grado de educacion secundaria del colegio 10 de octubre san juan de
Lurigancho - 2024 N = (80).

En la tabla 8 Figura 7. donde se realizé un cruce entre las dos variables de nivel de
conocimiento y practicas preventivas para ver si hay una relacion se pudo evidenciar
lo siguiente que 25 alumnos que representa el 31,25% tenian un conocimiento
inadecuado y a la vez practicas preventivas deficiente, 16 alumnos que abarca el 20%
tenian un conocimiento inadecuado pero si tenian practicas preventivas eficientes , en
tanto que 17alumnos que equivale al porcentaje de 21,25% si tenia un conocimiento
adecuado pero practicas preventivas deficientes, asi mismo 22 alumnos que son el
27,50% si tenia un conocimiento eficiente y también practicas preventivas eficiente.
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Prueba de chi-cuadrado

Significacion  Significacié = Significacién
L n
asintética exacta
Valor  Df (bilateral) exacta (unilateral)
(bilateral)

Chi-cuadrado de 2,423 1 120
Pearson a
Correccion de 1,776 1 183
Continuidad®
Razén de verosimilitud 2,434 1 119
Prueba exacta de , 179 ,091
Fisher
Asociacion lineal por 2,392 1 ,122
Lineal
N de casos valido 80

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 18,52.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

Decision: en la tabla 8, se observa que, el valor de x2=2,423 y P= 0,120 >,05 se

rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula (HO), la cual nos dice que no

existe correlacion entre variables. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna debido

a que no existe asociacion significativa entre las variables nivel de conocimiento y

practicas preventivas sobre VIH/SIDA, en estudiantes de 5to grado de educacién

secundaria enel colegio 10 de octubre San Juan de Lurigancho -2024.
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IV.DISCUSION

4.1. Discusion

La relevancia de este estudio es concientizar a los alumnos sobre la importancia de
tener un nivel de conocimiento adecuado y a la vez aplicar practicas preventivas
eficientes y seguras para poder prevenir esta patologia en sus distintas vias de
exposicion del VIH/SIDA y disminuir los indices de pacientes viviendo con virus de VIH
(PTV), de debido que enfermedad viral crénica disminuye los linfocitos TCD4 y expone
a ser contagio de multiples enfermedades microbianas que ponen en riesgo nuestra

salud en el contexto biopsicosocial.

En cuanto al objetivo general, no existe relacion entre nivel de conocimiento y practicas
preventivas sobre el VIH/SIDA, en alumnos de 5to grado de educacién secundaria del

colegio 10 de octubre san Juan de Lurigancho_ 2024.

Al respecto Sanchez y colaboradores (38), Colombia 2022, en su estudio titulado
Estudiantes Adolescentes colombianos fracasan en conocimientos sobre VIH y otras
infecciones de trasmisidn sexual sus resultados son de regular a bajo debido al
desconocimiento del uso correcto del preservativo. A su vez Pullaguari (39), Loja
Ecuador 2020 en su estudio titulado “conocimiento, actitudes, y practicas en
prevencion del VIH/SIDA en estudiantes de secundaria el resultado fue bajo nivel de
conocimiento y practicas preventivas deficientes. En otro contexto, Jiménez (40), Chile
2022,en su estudio titulado” conocimientos y practicas preventivas relacionadas con
las infecciones de trasmision sexual en adolescentes ,su resultado nivel de
conocimiento inadecuado en relacion a las practicas preventivas eficientes sobre el
VIH /SIDA, Asi mismo Gallareta y colaboradores (41) ,Peru- Trujillo 2024, en su estudio
titulado ” Nivel de conocimiento y practicas preventivas para el VIH-SIDA en
estudiantes de secundaria “ el resultado hallado evidencia que mayoria de los alumnos
si poseen un conocimiento adecuado y practicas eficientes en su mayoria de alumnos
y que menos del 25% tienen un inadecuado conocimiento y practicas deficientes sobre
la prevencion de esta patologia, la explicacion al respecto estos resultados significan
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qgue los procesos de aprendizaje utilizados en los diversos centros de estudios de
educacién secundaria los niveles de conocimientos en relacion a las practicas
preventivas del VIH/SIDA son en su mayoria inadecuados o deficientes. El estudio
realizado por Sanchez y colaboradores (38), realizado en un colegio de Colombia se
evidencio el inadecuado conocimiento y las practicas preventivas deficientes esto se
debe a que la situacién actual de dicho pais que enfrentan las guerrillas, narcotréafico
y el liberalismo, los estudiantes no tomen mucha importancia por la prevencion
primaria de salud. Sin embargo, segun Pullaguari (39), en el estudio realizado en
similar centro de estudios en Ecuador la poblacion estudiantil refleja que mas del 50%
no sabe que es el VIH y tampoco como se previne esta enfermedad virica, lo que
puede conllevar a que en los préximos afios su poblacion joven adulta sean parte de
las cifras de nuevos contagios por el VIH/SIDA. Asi mismo Jiménez (40), en el pais de
Chile en su estudio en similar lugar de estudios de los anteriores muestra que los
estudiantes adolescentes carecen de conocimientos sobre el VIH/SIDA y de ellos mas
del 50% no usan preservativos durante las relaciones sexuales, siendo esta via la que

tiene mayor porcentaje en las fuentes de contagio a nivel mundial.

En cuanto al primer objetivo especifico, se obtuvo que el nivel de conocimiento sobre
VIH/SIDA fue adecuado. Segun Sanchez y colaboradores (38), Colombia 2022,en su
resultado indico que el 75% de ellos tenian un nivel bajo de conocimiento sobre cémo
se trasmite el VIH. En otro contexto Pullaguari (39), Loja Ecuador 2020 en su resultado
de esta investigacion el 41.5% poseen un conocimiento inadecuado sobre el nivel de
conocimiento. De igual forma, Jiménez (40), Chile 2022, en su resultado indico que mas
del 94.4% de la poblacion posee un nivel de conocimiento inadecuado sobre el
VIH/SIDA.Los resultados mencionados parrafos anteriores muestran la problematica y
la crisis del sistema de salud precario y la importancia de educar a los adolescentes
sobre lo importante que es tener un éptimo y adecuado nivel de conocimiento, que los
mantenga fuera del alcance de ser expuestos al contagio de esta enfermedad viral. El
resultado segun nuestra fuente de investigacion tiene distinto nivel de porcentaje
debido a que la poblacion estudiada del colegio 10 de octubre si tiene un nivel de
conocimiento adecuado en comparaciéon con los resultados obtenidos de estudios de

paises de Colombia, Ecuadory Chile, paises en los cuales se refleja mayor desarrollo
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tecnologico y econdmico que el nuestro los niveles de conocimiento son inadecuados
sobre el VIH.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se obtuvo que las practicas preventivas
sobre VIH/SIDA fue deficiente. Segun Sanchez y colaboradores (38), Colombia 2022,
en su resultado obtuvo que el 82% desconocian cuales eran los métodos mas seguros
para prevenir la transicion del VIH/SIDA. De igual forma, Pullaguari (38), Loja Ecuador
2020, en su resultado indico que el 48.5% tiene practica preventiva deficiente sobre el
VIH/SIDA. Asi mismo Jiménez (39), Chile 2022, en su resultado 78% tenian préacticas
preventivas deficientes sobre el VIH/SIDA. En tantoGallareta y colaboradores (40)
Peru- Trujillo 2024, en su resultado sobre practicas preventivas el 89.7% son en su

mayoria eficientes.

La explicacion de nuestro estudio en la institucion tiene similar relacion debido a que el
resultado obtenido de practicas preventivas es deficiente y lo que existe en
comparacion con los antecedentes de este trabajo se puede decir que si existe un
practicas preventivas deficientes en el pais vecino de Colombia segin Sanchez y
colaboradores (38), la problematica sobre las practicas preventivas del VIH tiene
carencia pese a ser un pais con una mejor economia los adolescentesse sienten
inseguros debido a que no saben cémo usar un método anticonceptivo de la forma
correcta , asi mismo en ecuador segun Pullaguari (39), pese a su problematica y la
pandemia vivida las estrategias que utilizan el ministerio de salud en conjunto con la
plana docente estudiantil si estan logrando concientizar a los adolescentes en tener
una practica segura y eficiente que los limite a ser expuestos por este virus, por otro
lado en el territorio de Chile, segun Jiménez (40), la practica preventiva sobre VIH esta
en decadencia la culturalizacién y escasos proyectos de estudios se ven ausentes en
dichas poblacion que carecen de prevencion y estan muy expuestos a riesgo de ser
una victima mas de esta enfermedad venérea.

El estudio tuvo limitaciones en cuanto a la recepcion de la carta de autorizacion debido
a que el director no se encontraba en el plantel por reuniones institucionales y los
vigilantes de la puerta nos limitaban la comunicacion con otra autoridad, ademas de

ello se tenia que esperar a que los alumnos tengan su clase de tutoria para poder
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ingresar a realizar la encuesta y dar una breve sesion educativa también se tuvo
limitacion inicial con la docente debido al tiempo y programaciones que ellos conllevan
en su plan de estudios educativo.

El presente estudio tiene un aporte importante para que la mayoria del personal de
enfermeria trabaje en cuanto a la promocién y prevencién de salud y aumente los
niveles de conocimiento y practicas preventivas sobre el VIH/SIDA en diversas
instituciones nacionales e internacionales en las cuales se refleja la deficiencia de las

variables ya mencionadas.
4.1. Conclusiones.

e En cuanto a los niveles de conocimiento y practicas preventivas sobre el
VIH/SIDA en estudiantes del 5to grado de educacion secundaria No Hubo
relacion entre las dos variables debido a que los alumnos mostraron tener un
adecuado nivel de conocimiento sin embargo presentaron deficiencia en las
practicas preventivas, en comparacion con otras fuentes de investigacion
estudiadas

e De acuerdo a los niveles de conocimiento sobre el VIH/SIDA en estudiantes del
5to grado de educacion secundaria se pudo evidenciar que los alumnos si tiene
un conocimiento adecuado seguido del conocimiento inadecuado.

e En tanto segun la variable de préacticas preventivas sobre el VIH/SIDA en
estudiantes del 5to grado de educacion secundaria los estudiantes de la
poblacion estudiada mostraron tener practicas deficientes seguido de practicas
eficientes.

e Se concluye que los alumnos tienen practicas deficientes y que se debe optar

por estrategias de promocion y prevencion mas eficaces.

4.2. Recomendaciones

e Se recomienda a la institucion educativa que permita realizar talleres teéricos
practicos para seguir manteniendo un buen nivel de conocimiento y a la vez

tener ideas claras de como poder protegerse y prevenir esta enfermedad viral,
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haciendo énfasis en el uso correcto del preservativo debido a que es una via de
contagio de mayor incidencia y que muchos alumnos encuestados no saben
cOmo se conserva y cual es el uso adecuado y seguro de este método que es
el de mayor seguridad para evitar el contagio del VIH/SIDA.

Asi mismo se recomienda ensefiar cual es el beneficio segun las dimensiones
de tener un nivel de conocimiento adecuado y practicas preventivas eficientes
para garantizar un cuidado integral que ayude a cumplir sus objetivos
propuestos y no tener limitaciones en la sociedad.

Se sugiere a los profesionales de enfermeria sobre todo del primer nivel de
atencién, generar grupos de proyeccion social que impartan estrategias de
difusion y coordinacién con entidades que planteen alternativas de solucion
para que los estudiantes de diversos colegios de educacion secundaria tengan
conocimiento y practicas preventivas adecuadas y eficientes que ya no sumen
en la lista de nuevos contagios sino por lo contrario hacer de ellos educadores
del manana que trasmitan sus conocimientos a su familia y sociedad en la cual
viven.

En tanto a los futuros investigadores se invita a elaborar articulos cientificos con
cifras nacionales e internacionales sobre la importancia y beneficio de tener un
conocimiento adecuado y practicas preventivas eficientes, que garantice la
disminucién y el control sobre esta enfermedad viral que sigue afectando a

diversos grupos etarios por diversas vias de trasmision por el VIH/SIDA.
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Anexo A. operacionalizacién de la variable o variables.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de
variable segun DEFINI CRITERIO
su naturaleza CION DEFINICION N° DE VALOR S PARA
VARIABLE yescalade | CONCE | OPERACIONAL | DMENSIONES INDICADORES ITEMS FINAL | ASIGNAR
medicion PTUAL VALORE
S
Los - L
conocimiento Los conocimientos Que significa VIH.
< son un Sonun conjuntode Que es el SIDA.
conjunto  de ideas, conceptos, Cuédl es la diferencia entre VIH y SIDA.
deas enunciados queson Sabes qué tipo de enfermedad es 7 items
' adquiridos por parte elVIH/SIDA
conceptos, | 4o \osadol t
enunciados | 9€ losadolescentes. Como puede una persona 9-14
Sobre la prevencién Aspectos infectarsedel VIH (1-2-3- Adecuado -
que son .
. . del VIH/SIDA , el Generales L . 4-5-6-
Tipo de |adquiridos . ! Cual el principal fluido de
. cual serd medico S 7-)
variable por parte de : . trasmisiondel VIH.
- con un cuestionario . i
segun su llos de 2 dimensiones Cuéles son los sintomas de una
Nivel de naturaleza: [adolescentes persona con VIH
conocimiento - para —una
Cualitativa |toma de .
sobre decisiones Cuéles son las pruebas que se
VIH/SIDA que pueden utilizan para decir que la persona
ser claros, tiene VIH. _ Inad 5-8
Escalade |precisos, Qué tiempo se requiere para conocer nadecua
medicién: |ordenados. los resultados mediante la prueba . do
rapid 7 ltems
pida
Ordinal Diagndstico Menciona la prueba que confirma
- : (8-9-
y tratamiento guela persona tiene VIH. 10-11-
El VIH/SIDA tiene cura. 12- 13-
Que nombre reciben los 14)

medicamentos que reciben las

personas con VIH.

Sabes cuanto cuesta el tratamiento
delVIH/SIDA.
Sabes como
infectarte de VIH.

puedes prevenir
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de
svei;’:]?lblsi DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE N° DE VALOR CRIlz’-I—AERRAIOS
VARIABLE naturalezay CONCEPTUA OPERACIONAL S INDICADORES ITEMS FINAL ASIGNAR
escalade VALORES
medicion
Inicio de relaciones sexuales.
Utilizas el condén en todas las relaciones 7 items
sexuales.
Las practicas ) Guardar el condoén en la billetera
Son mecanismos | preventivas seguras Mecanismos de Usas el condén como la mejor alternativa (1-2-3-
de prevencion garantizan un futuro Prevencion para prevenir el VIH. 4-5-6- N
esenciales, el uso | saludable, reduccion Evi i | laci | 7-) Eficiente 9-14
adecuado del los indices de contagio vitas realizar las relaciones sexuales items
Tipo de | Preservativo, la |y disminuye los casos €OoN personas que no Conoces.
Practicas variable ~abstinenciala | de morbimortalidad por Evitas cambiar con frecuencia de pareja
preventivas | segin su f('jde“qu el iniclo | esta enfermedad viral sexual por ser riesgoso.
e vida sexual, L. .
del VIHISIDA | naturaleza: | °° Y92 SeXU@ C%Unetrgoniggr":i’:& Pones en practica los consejos de tus
o pone en practica | sino también afecta el amigos(as) acerca de las relaciones
Cuallitativa |los conocimientos entorno sexuales.
E lad ac_iquiridos_ para biopsicosocial.
mseC;cailéne e(;/'taf los “_esgols Besas, abrazas o das caricias puedes
. e contagio de . ; .
. VIH/SIgDA Autocuidado contagiarte de VIH/SIDA. . 7 items
Ordinal : Reconoces que con la practica de (8-9-
fldelld'aq, de pareja se puede evitar la 10-11-
trasmision del VIH/SIDA. 12- 13- . 3-8
Estas de acuerdo postergar el inicio delas 14) Deficiente

relaciones para evitar infectarse por el
VIH/SIDA.

Evitas el uso de jeringas que fueron
usadas por otras personas para prevenir
el VIH/SIDA.

Evitas enfermarse de infecciones de
trasmision sexual, protegiéndote.

Estas de acuerdo que la sangre para ser
trasfundida debe ser examinada.

Es necesario hacer un chequeomédico
para  prevenir enfermedades de
transmisién sexual.
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ANEXO B. Instrumento de recoleccién de datos

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE EL VIH /SIDA EN
ADOLECENTES DEL 5TO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DEL COLEGIO 10 DE
OCTUBRE.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS PREVENTIVAS

PRESENTACION

Buenos dias, permitame presentarme somos estudiantes egresados de la facultad de
enfermeria de la Universidad privada Maria Auxiliadora, espero de su autorizacién para
poder dar inicio con la recabacion de informacién por medio de una encuesta en la cual se
medira el nivel de conocimiento y practicas preventivas sobre el VIH/ SIDA este cuestionario
contiene preguntas abiertas para escribir sobre lo que usted sabe y como se previene esta
enfermedad. Por favor responda con total sinceridad, ademéas mencionarle que sus datos
serdn tratados de forma andnima y confidencial.

INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacién, se les detallara la situacién problematica de la epidemia silenciosa que esta
contagiando a diferentes grupos etarios en la cual usted tiene que conocer y saber como
prevenir, cuales son los mecanismos de trasmision, métodos preventivos pruebas de
descarte. Parejas sexuales o inicio de vida sexual. No tiene que mostrarle a nadie sus
respuestas. Una vez recibida la encuesta nadie tendra opcion de poderleer debido que es
confidencial y anénimo.

DATOS GENERALES:
EDAD: (..)
SEXO: Femenino (...) Masculino (...)

Grado: (...) sesion (...) turno (...cceeevveeeennen. )
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MARQUE CON UNA X UNA SOLA RESPUESTA

Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA

N° ITEMS
1 | ¢Qué significa VIH?
a) Virus de Inmunodeficiencia Humana
b) Virus de Inmunodeficiencia Adquirida
c) Virus de la Influenza
2 | ¢Qué significa SIDA?
a) Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
b) Sindrome de Inmunodeficiencia Humana
c) Sindrome Guillain Barré
3 | ¢Cual es la diferencia entre VIH y SIDA?
a) El VIH ocasiona el Sindrome de Inmunodeficiencia Humana y el SIDA
es la fase final de la infeccion
por VIH
b) El VIH tiene cura y el SIDA es incurable
c) El VIH se transmite por la saliva y el SIDA por via sexual
4 |¢Sabes qué tipo de enfermedad es el VIH/SIDA?
a) Cronica que se controla
b) Leve
c) Muy leve
5 | ¢Como puede una persona infectarse de VIH?
a) Relaciones sexuales con penetracion sin penetracion
b) Beso en la cara
¢) Usando los servicios higiénicos publicos
6 | ¢Cuél es el principal fluido de transmision del VIH?
a) Semen
b) Saliva
c) Sudor
7 | ¢Cudles son los sintomas de una persona con VIH/SIDA?

a) Fiebre, dolor de cabeza, pérdida de peso y diarrea.

b) Fiebre, deshidratacion, erupciones de la piel

c) Fiebre, hemorragia, dolor en las articulaciones
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¢,Cuales son las pruebas que se utilizan para decir que la persona
tiene VIH?

a) Prueba rapida, ELISA y Western Blot

b) Prueba rapida y gota gruesa

c) Prueba rapida y hemocultivo

¢, Qué tiempo se requiere para conocer los resultados mediante
laprueba rapida?

a) De 15 minutos

b) Una hora

c) Una semana

10

¢Menciona la prueba que confirma que la personatiene VIH?

a) Western Blot

b) ELISA

c) Prueba rapida

11

¢El VIH/SIDA tiene cura?

a) Solo se controla la enfermedad

b) se cura con plantas medicinales

c) se cura alimentandose bien

12

¢Qué nombre reciben los medicamentos que reciben las
personas con VIH?

a) Antirretrovirales

b) Anti-inflamatorios

c) Analgésicos

13

¢, Sabes cuanto cuesta el tratamiento del VIH/SIDA?

a) Gratis

b) Caro

c) Muy caro

14

¢ Sabes como puedes prevenir infectarte de VIH?

a) utilizando conddn en todas las relaciones sexuales

b) No hacer uso de servicios higiénicos publicos

c) Evitar dar beso en la mejilla a la persona infectada en la mejilla.
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PRACTICA DE MEDIDAS PREVENTIVAS.

ITEMS

INDICADORES

Sl

NO

¢, Has iniciado tus relaciones sexuales?

Utilizas el conddn en todas las relaciones sexuales

Se debe guardar el condon en la billetera

Usas el conddn como la mejor alternativa para prevenir el VIH

Evitas realizar las relaciones sexuales con personas que no conoces

Evitas cambiar con frecuencia de pareja sexual por ser riesgoso.

Pones en practica los consejos de tus amigos(as) acerca de las

7 | relaciones sexuales
Cuando besas, abrazas o das caricias puedes contagiarte de
8 | VIH/SIDA
Reconoces que con la practica de fidelidad de pareja se puede evitar la
9 | trasmision del VIH/SIDA.
Estas de acuerdo postergar el inicio de las relaciones para evitar
10 | infectarse por el VIH/SIDA
Evitas el uso de jeringas que fueron usadas por otras personas para
11 | prevenir el VIH/SIDA
12 | Evitas enfermarse de infecciones de trasmision sexual, protegiéndote.
Estas de acuerdo que la sangre para ser trasfundida debe ser
13 | examinada.
Es necesario hacer un chequeo médico para prevenir
14 enfermedades de transmisién sexual

Observaciones

AGRADECIMIENTO.

Gracias por su participacion.
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Anexo C. Consentimiento o asentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION UNIVERSITARIA
Se le invita cordialmente a usted de forma voluntaria que sea participe de este estudio de investigacion
realizado por alumnos egresados de la facultad de enfermeria, antes de manifestar si desea o no
participar se le sugiere lea detenidamente cada péarrafo posterior para despejar cualquier duda o
interrogante.
Titulo del proyecto: “Nivel de conocimiento y practicas preventivas sobre VIH/SIDA en los alumnos del
5to grado de educacién secundaria del colegio 10 de octubre san juan de Lurigancho—-2024"

Nombre del investigador principal: Redorico Guevara Rojas, Jenny Cutipa Mucha.

Propésito del estudio: Determinar el Nivel de conocimiento y practicas preventivas sobre VIH/SIDA en
los alumnos del 5to grado de educacion secundaria del colegio 10 de octubre san juan de Lurigancho—
2024.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los
medios mas adecuados (de manera individual o grupal), ademas de ello aumentara sus conocimientos
sobre las medidas de prevencién sobre el VIH/SIDA, también ayudara a ganar experiencia en como se
hace una encuesta para futuros trabajos profesionales.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario. Costo por participar:
No tiene ningln gasto para el participante.

Confidencialidad: Nos comprometemos a mantener la informacion en absoluta discrecién que no
perjudique al participante.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, y si desea regresar en algin
momento estaremos muy contentos y no se impondra ninguna multa.

Consultas posteriores: En cuanto a consultas o dudas o preguntas adicionales o consejos sobre la
prevencién o algin método preventivo se brindard toda la ayuda y apoyo usted puede dirigirse a Quispe
Santos Ana Maria, coordinador de equipo teléfono movil N° 900000001 o al correo electrénico:
msantosp@gmail.com

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como voluntario, o
si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al Dr. José Agustin Oruna Lara,
Presidente del Comité de Etica de la Universidad Maria Auxiliadora, escribiendo al correo
josé.oruna@uma.edu.pe

Participacién voluntaria:

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales fueron
respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he sido influido indebidamente a participar
o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.
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Nombres y apellidos del participante o apoderado

Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o moévil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos del investigador

Firma

N° de DNI

N° teléfono mévil

Nombre y apellidos del responsable de
Encuestador

Firma

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes
iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Lima 02 de mayo del 2024.

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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ANEXO D: Carta de autorizacion




CARTA DE ACEPTACION PARA LA EJECUCION DE INVESTIGACION DE
PROYECTO DE TESIS

“Aiio del Bi io, de la i de nuestra Independencia,
y de la conmemoracion de ias heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SAN JUAN DE LURIGANCHO 14 DE MAYO DEL 2024

ALUMNOS EGRESADOS DE LA FACULTAD ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD MARIA
AUXILIADORA “UMA”

REDORICO GUEVARA ROJAS
JENNY CUTIPAMUCHA

Presente. -

Asunto: ACEPTACION PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE VIH/SIDA EN
ALUMNOS DEL 5TO GRADQ DE EDUCACION SECUNDARIA DEL COLEGIO 10 DE
OCTUBRE SAN JUAN DE LURIGANCHO - 2024”

Msdiante la presente; me dirfic a usted para expresarle mi cordial saludo y al mismo tiempo hacer de su
conocimiento se ha ACEPTADO, su solicitud para la ejecucién del proyecto ACEPTACION PARA LA
EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
PREVENTIVAS SOBRE VIH-SIDA EN ALUMNOS DEL 5TO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DEL
COLEGIO 10 DE OCTUBRE SAN JUAN DE LURIGANCHO - 2024” E! Proyecto se llevara a cabo durante
los meses de ABRIL Y MAYO del presente aiio. Con la finalidad de que una vez culminado su estudio
nos remita una copia del informe de resultados de dicho estudio, los cuales nos serviran de guia para latoma
de decisiones.

Sin otro particular, me despido expresandole las muestras de mi estima y consideracion.

Atentamente;




ANEXO E: Base de datos de estudio.
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Elaboracion de la base de datos en Excel

: BASE DE DATOS PARA LLENAR - Excel (Error de activacidn de productos)

Archivo QUL Insertar  Disefiodepigna  Fommulas  Datos  Revsar  Vista el Iniciar sesion ,Qrf.‘ompamr

& X " .o = m Zﬁ\utosuma v
Calibri ’P/" ¥ Ajustar texta General M EE‘ / : EI p
D = g ¥ M Rellenar - Y

Pegar ¢ NES- @),A, (== Cumbinarycemrar CEogm g R Formato  Darfarmato Ectlos de \n;ertarEhmmar Formato Ordenary  Buscary

K] .
. condicional - comotabla~ celder - « Borarr filtrar = seleccionar -

Portapapeles & Fuente Alingacion f Ndmera 1 Estilos Celdas Modificar

M N 0 p
o NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS PREVENTI
ome: 3 ] 3

o0 oo GO CORECTO a  'm o

0 Buscar = " B i 0 2 oo
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DATOS ESTADISTICOS EN PROGRAMA DE SPSS

@ SPSS TESIS EVALUADO sav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos.

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

o Bl Bl B BE 40

Visible: 35 de 35 variables

& EDAD & sexo & C1 &c2

&C8

-‘ Vista de datos| Vista de variables

| Etiquetas de valor

A Buscar

IBM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON
1329 E
21/06/2024 2

ﬁ SPSS TESIS EVALUADO sav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

‘An:hlvn Editar  Ver Datos Transformar Analizar Grdficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

e w BEE B BE I

Visible: 35 de 35 variables|

& sexo & C1 & C2 &c3 & ca
16 CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
16 CORRECTO  INCORRECTO CORRECTO  INCORRECTO
18 . INCORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
16 CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO CORRECTO
16 . CORRECTO  INCORRECTO  INCORRECTO CORRECTO
17 CORRECTO CORRECTO INCORRECTO CORRECTO
16 CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
16 . CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
18 CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
17 CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
16 . CORRECTO  INCORRECTO  INCORRECTO CORRECTO
16 CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO CORRECTO
16 . CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
16 CORRECTO INCORRECTO INCORRECTO CORRECTO
16 CORRECTO ~ INCORRECTO  INCORRECTO CORRECTO
17 . CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
16 CORRECTO CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO
17 CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO  INCORRECTO
16 . CORRECTO  INCORRECTO CORRECTO CORRECTO
16 CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
16 . CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO CORRECTO
16 CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
19 CORRECTO  INCORRECTO  INCORRECTO CORRECTO

& EDAD

&5 cs &5C6 & cr &5 C8
CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
INCORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO INCORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO INCORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO CORRECTO
INCORRECTO CORRECTO  INCORRECTO CORRECTO
CORRECTO|  INCORRECTO CORRECTO  INCORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO
CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO  INCORRECTO
CORRECTO CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO
CORRECTO CORRECTO INCORRECTO CORRECTO
CORRECTO CORRECTO  INCORRECTO  INCORRECTO

[ e e s e

I¥]

IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicade:ON

1330

B 19°C Parc. soleado B e
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& Resultado.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar [nsertar Formato  Analizar  Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana

SHER NE e v @WEELE =

B E Resultado

Regisiro
B Req FILE='D:\TESIS FINAL GUEVARA CUTIPA\SPSS GUEVARA TESIS MOD.sav'.
- {&] Descriptivos
() Titulo DATASET NAME ConjuntoDatosl WINDCW=FRONT.
Motas DESCRIPTIVES VARIABLES=E A
-1} Conjunto de datos| /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.
[ Estadisticos desc
() Registro Y.
- {&] Descriptivos Descriptivos
i--[E] Tiulo
Motas
. [ConjuntoDatosl] D:\TESIS FINAL GUEVARA CUTIPA\SPSS GUEVARA TESIS MOD.sav
L Estadisticos desc|
({8 Registro
1- & Fg:?t”‘”“ Estadisticos descriptivos
-{E) Thtulo

; Motas

GET

Desv,
Minimo Maximo Media Desviacion
- FIGURA2 EDADES 1 3 2,08 348
(i) Gréfico de barras
() Registro
- {& Frecuencias
[ Thulo
Motas
L Estadisticos
i FIGURA2
i--[[] Grafico de barras

N valido (por lista)

DESCRIPTIVES VARIABLES=EDAD
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptivos

Estadisticos descriptivos

Desv,
Minimo Maximo hedia Desviacion
EDAD 15 19 16,36 733
Nvalido (por lista)

PROCESAMIENTO DE GRAFICAS DE BARRAS PARA EL RESULTADO

y i@ Resultadol.spv [Dacumento] - IBM SPSS Statistics Visor
Editar  Ver Datos Transformar  Insertar Formato  Analizar  Graficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
4 O s G = =
=1 R e = Wl =
= {& Resuttado e

Registro [ Valido 20
- {8 Desa Perdidos 0

L& Estadisticos desc FIGURA 2

B Registro Porcentaje Poreentaje
E Desc Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

g valido INADECUADO 30 375 375 375
=)
LE Estadisticos desc REEEEC T 50 625 62,5 100,0

B Registro Total a0 1000 100,0
{8l Frecuencias

L&l Estadisticos FIGURA 2
1L FIGURA 2

LG Grafice de barras
-8 Registro

i~ Estadisticos
L& FIGURA 2
{7y Gréfico de barras

Frecuencia

M 19°C Parc. soleado
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ANEXO F: Evidencia de trabajo de campo.

ref BIBLIOGRAFIA TESIS (Autoguardado) - Word (Error de activation de productos) il - X
Insertar  Disefio  Formato  Referencias ~ Comespondencia  Revisar  Vista 3 Iniciar sesidn F_"_ Compartir

" . = = P Buscar -
Aril SRS S S AaBhcl A sz AdB | s -

<ac Reemplazar
Pegar N K S L TNormal | TSinespa..  Thule!  Thule2  Titulo3  Titule§ Thule 5

. "Cnpiarfnrmatn E Seleccionar

Portapapeles i} Fuente Pérrafo Estilos Edicién

antecedsntes

¥ PRACTICA DE MEDI
DOS CENTROS EDUCATIVOS NIVEL 1QUITEs 2023

hitp:/lrepositorio.ucp edu. pe/bitstreanvhandie/UCP/2518/GLORIA%ONORIEGA%
20TORRES%20'Y%20PATRICIA%20JACKELINE%20SAL DA%c3%91A%20CAHU

ACHI%20-%XTESIS pf?sequence=18isAllowsd=y

VALIDACION DE ELINTRUMENTO EN PERU
hitp:/fwww scielo org peipdifremhnaaalv13n3/2227-4731-remhnaaa-13-03-228 pdf

ONSTRUCEID DEUNC conac e

Segura-Cardonz g, Deggy Serbes-Feméndzzl b, Doris

Cardonz-Arangolg, Jaime Grdofiez-Molinal,d

it Aot Scieko, orm, pepdfingv28n3ia15v28na. pf
validacion de gyesfionaria, ilo Moquegua

Validacion de una escala de evaluacion de conocimientos sobre ITS y
VIHISIDA en trabajadoras sexuales de la ciudad de llg, Perl

hitps/imacisterpub. comJojs/inde:x php/msilarficleiiew/56

madelo tesis para ver

e .

NIVEL DE CONGEIMENTO'Y ACTITUD DE LOS ADDLESCENTES HACIA LA PREVISION DE TS/MIH DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA CHICLAYO-2020
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Las infecciones de transmisicn sexual (ITS) y el VIH son un gran desafioen | ) Hw o e s arce
América Latina, principalmente en Colombia. Para el 2021 se repartaron 17
! ) illy SGELO Analytics
047 casos, que comparados con el 2019 muestran un incremento del 29.7 i !
%. £l obietivo principal de este articulo fue evaluar el conocimiento sobre el | 4 Automatic fransiation
VIH y ofras ITS en I3 poblacidn adalescente de Colombiz.
g Send inis article by e-mail

Método: Indicators

En este estudio participaron un total de 2012 adolescentes colombianos con | Related links
edades entre los 12y los 19 afios. Se administr [3 Escala de Conocimientos
sobre el VIH y otras infecciones de transmisidn sexual (KSI) v una medida

de autainforme. [ Mo

Share

Resultados: Vo

Los resultados mostraron un conacimiento general de moderadoa bjo (M ¢ Femaik
SR, SD = 4.64) sobre el VIH y otras ITS, Las adolescentes no sabian si
n beso con lengua conducia a una infeccion por el VIH (75 %) o si tanto el
anillo vaginal como el DIU eran métodos efectivos para prevenir el VIH/SIDA (82 %). Los resultados mostraron
gjores puntuaciones en conocimientos sobre |2 transmision del VIH (84 %), pruebas de deteccion del VIH
preservativos para prevenir la infeccidn por el VIH (71 %),

Conclusiones:

Se observaron diferencias significativas en el conocimiento del VIH/ ITS entre ambos sexos, pere los tamafios del
efecto fueron pequefios. Por tanto, estas diferencias fueron despreciadas. Este estudio contribuye a comprender
¢l estado del conocimiento y a fortalecer las estrateqias de prevencion que realizan los profesionales vinculados al
campa de |2 calidad de vida, la educacin y |3 salud sexual en Colombia.

Keywords : Conocimientos en HIV/AIDS; salud en adolescentes; ITS en Latinoamérica.
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Coordinacion con nuestro Asesor Dr. Matta, para la elaboraciéon de tablas

estadisticas.
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