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RESUMEN

Objetivo: “Determinar el nivel de conocimiento y actitudes hacia la vacuna del

VPH en madres atendidas en el C.S. Medalla Milagrosa durante el afio 2024”.

Materiales y métodos: es un estudio cuantitativo, de alcance descriptivo y
disefo transversal realizado en el C.S. Medalla Milagrosa ubicado en el distrito
de San Juan de Lurigancho. La poblacién objeto de estudio esta formado por
170 madres de nifios (as) entre 9 a 13 afios seleccionados mediante muestreo
probabilistico simple, para recolectar la informacion se utilizé como técnica la
encuesta mediante dos instrumentos validos y confiables que miden el nivel de

conocimiento y la actitud frente a la vacuna VPH.

Resultados: Para el analisis estadistico se utilizara el paquete estadistico SPSS
v 29, el analisis univariado de las variables cuantitativas sera con medidas de
tendencia central y dispersion, en las variables cualitativas frecuencias simples,

los datos seran presentados en tablas y graficos.

Conclusiones: la informacion recolectada servira de base para reorientar las
estrategias educativas sobre la vacuna del VPH para mejorar las coberturas de

vacunacion en el C.S. Medalla Milagrosa.

Palabras claves: conocimiento, actitud, vacunacion, vacuna del VPH.



ABSTRAC

Objective: “To determine the level of knowledge and attitudes towards the HPV

vaccine in mothers treated at the C.S. Miraculous Medal during the year 2024.”

Materials and methods: it is a quantitative study, with a descriptive scope and
cross-sectional design carried out at the C.S. Miraculous Medal located in the
district of San Juan de Lurigancho. The population under study is made up of 170
mothers of children between 9 and 13 years old selected through simple
probabilistic sampling. To collect the information, the survey was used as a
technique using two valid and reliable instruments that measure the level of

knowledge and attitude towards the HPV vaccine.

Results: For the statistical analysis, the SPSS v 29 statistical package will be
used, the univariate analysis of the quantitative variables will be with measures
of central tendency and dispersion, in the qualitative variables simple

frequencies, the data will be presented in tables and graphs.
Conclusions: the information collected will serve as a basis to reorient
educational strategies on the HPV vaccine to improve vaccination coverage in

the C.S. Miraculous Medal.

Keywords: knowledge, attitude, vaccination, HPV vaccine.



. INTRODUCCION

La organizacion mundial de la salud (OMS) refiere que, a nivel mundial, el cancer
de cuello uterino ocupa el cuarto lugar de los canceres en mujeres, con una
incidencia estimada para el 2020 de 604 000 y 342 000 defunciones, el 90% de
casos se presentaron en paises con bajos y medianos ingresos siendo los
serotipos 16 y 18 causantes del 50% de las lesiones precancerosas de gran

malignidad (1).

En el 2018, las estadisticas mundiales reportaron 570 000 casos nuevos de
cancer de cérvix y 311 000 defunciones, con una tasa de letalidad del 60% en
paises de bajos ingresos y 30% en paises de ingresos altos; se estima un
incremento sostenido en la carga mundial de esta patologia llegando para el
2030 a 700 000 casos con un aproximado de 400 000 muertes (2).

Tomando en cuenta que, el cancer de cuello uterino es un problema de salud
publica con una incidencia y letalidad en crecimiento, la OMS junto a sus 194
paises miembros ha propuesto la erradicacion de esta patologia incrementando
las coberturas de vacunacion, el diagnostico precoz y tratamiento oportuno; con
ello, se busca la reduccion de la incidencia a mas del 40% vy evitar alrededor de

5 millones de muertes hasta el 2050 (3).

La International Agency for Research on Cancer a través del observatorio Global
del cancer informé que, en el 2020, en Norteamérica se detecté 14 971 casos
nuevos de cancer de cérvix con una incidencia anual de 6,1 y una tasa de
mortalidad de 2.1 (6 353 defunciones), ocupando el segundo lugar de los
canceres mas frecuentes en el sexo femenino con una incidencia hasta 7 veces
menor en relacion a la incidencia mundial y con una sobrevida de hasta 18 veces

mayor (4).

En el 2020 se realizé una revision sistematica sobre el conocimiento de las
madres/padres del calendario de vacunacién de nifos menores de 14 anos, en
Australia se encontro que el 23% de los padres tenian poco conocimiento sobre
el calendario de vacunacion, pero el 98% tiene actitud positiva hacia las vacunas,
el 97% considera que las vacunas son importantes para sus hijos, el 95%

considera que las vacunas son seguras y el 96% considera que con eficaces.



En el 2021, el Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS) determin6é una
incidencia nacional de cancer de cérvix entre sus aseguradas de 2,26 (1 155
casos) con una tasa de mortalidad de 5.23, siendo Chiapas el estado con mayor
tasa de mortalidad (11,9 defunciones); en el 2020, el cancer cervicouterino fue el
segundo cancer mas detectado en las mujeres mexicanas con una incidencia de
12.6 (9 439 casos) y una mortalidad de 12,6 (4 335 defunciones) (6)

En Centro América, para el 2020 se obtuvo una incidencia de cancer cervical de
13.8 (13 848 casos) y una tasa de defuncion de 6.8 (6 866 defunciones), el pais
con mayor incidencia y tasa de mortalidad fue Guatemala con 1555 casos
nuevos y 872 defunciones siendo la segunda causa de muerte en mujeres
guatemaltecas. Este escenario puede ser reflejo de la disminucidn sostenida en
el cribado de 109 471 Papanicolaou (PAP) realizados en el 2014 a 56 111 en el
2020 y 21 570 PAP en el 2023 (7).

GLOBOCAN 2020 refiere que, en América del Sur, la incidencia de cancer
cervical fue 15.4 con 41 734 casos nuevos y una tasa de defuncioén del 7.8% (22
221 defunciones). En Colombia, ocupa el séptimo lugar entre los canceres mas
comunes Yy el tercer lugar entre los canceres femeninos con una incidencia de
4,2% y 7,9% respectivamente, con una tasa de mortalidad del 4,5%
convirtiéndose en el ano 2022 la primera causa de muerte entre las mujeres

colombianas de 30 a 59 anos (8).

En el 2021, en Juarez, se encontré que el 48,2% de padres tienen escaso
conocimiento sobre el VPH y 49,4% moderado, el 38,6% acepta la vacuna sin
embargo solo el 22,9% de los menores a su cargo fueron vacunados, siendo la
razon principal de no vacunacion la creencia que la vacuna es peligrosa (25.3%);
a pesar que en México se realiza campanas de vacunacion bianuales contra el

VPH no se ha evidenciado el impacto esperado debido a la baja aceptacion (9).

En una revision sistematica en el 2020 de 24 documentos de diferentes bases
de datos se encontr6 que el bajo nivel de conocimiento de los padres
colombianos sobre la vacuna VPH ha influenciado en la baja cobertura de
vacunacion (63.1% en la 1 dosis y 1.4% en la segunda dosis) sumado a las

creencias de que la vacuna fomenta el inicio precoz de relaciones sexuales. El



estudio concluye que existe evidencia cientifica que, mejorando el conocimiento
de los padres sobre la importancia de la vacuna VPH tendran una actitud de

aceptacion para vacunar a sus hijas (10).

A la evaluacion anual del 2020, Globocan informa que, el cancer cervical en
el Perd ocupa el cuarto lugar entre los canceres mas frecuentes de la
poblacién general con una incidencia de 6,1% y el sequndo lugar en el sexo
femenino con unaincidencia de 11,5%, una tasa de mortalidad de 6,5% y una

prevalencia de 67.8% (11).

Para nuestro pais, el cancer de cérvix es un problema de salud publica, a
pesar de ser una patologia prevenible y de deteccidon precoz, segun los
reportes del primer trimestre del 2022 del MINSA ocupa el primer lugar
entre los canceres mas comunes a nivel nacional con un 27% y el sequndo
lugar en la poblacion de Lima y Callao, siendo diagnosticado en su mayoria
ante la presencia de sintomatologia clinica (64%) y sélo un 8% a través del

tamizaje de rutina (12).

Al cierre de afio 2022, se reportaron 1553 casos nuevos de cancer de cérvix
en hospitales del MINSA, siendo Lima el departamento con mayor numero
de casos, asimismo, se observd un incremento sostenido de la casuistica
principalmente del cancer de cérvix, de mama y estdbmago cuyo diagndstico
en el 67% de los casos se realiz6 por la presencia de sintomatologia clinica,
un diagnéstico tardio que contribuye significativamente al incrementa de las

tasas de discapacidad y mortalidad (13).

En el 2020, en Chaupis-Huanuco encontraron que, el 63,9% de padres/madres
tienen bajo conocimiento sobre la vacuna del VPH, de ellos, el 56,9% vivia en
zona rural y 43,1% en zonas urbanas. El 62,9% tenia una actitud indiferente
frente a la vacunacion, de ellos, el 56,6% eran de zonas rurales y 43,4% de zonas
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urbanas; solo el 30,4% mostrd una actitud positiva frente a la vacunacién siendo

los padres habitantes de zonas urbanas en mayor proporcion (69,5%) (14).

Un estudio realizado en Trujillo en el 2022 hallé que el 39% de las madres que
participaron en el estudio tiene alto conocimiento sobre el VPH y solo el 26 %
tiene conocimiento alto sobre la vacuna del VPH. En relacion a la actitud, en su
mayoria tiene una actitud media, solo el 15% de madres tiene alta actitud
cognitiva, 38% alta actitud afectiva y 13% alta actitud conductual; ademas,
demostraron una correlacion positiva media entre el conocimiento de la vacuna

y la aceptacion de la misma (15).

Siendo el cancer de cuello uterino un problema de salud publica a nivel mundial,
de gran impacto sobre la vida y la salud de la mujer peruana la cual se agudizd
durante la pandemia del COVID-19, es necesario conocer sobre la prevencion,
deteccion y tratamiento del cancer de cuello uterino. En este escenario, la
prevencion primaria mediante la vacunacion a nifias y nifios entre los 9 a 13 afios

es una arista principal en la disminucion de la incidencia de cancer cervical (16).

Lograr la cobertura recomendada de la vacuna contra el VPH depende del
conocimiento y la actitud de la madre/padre/tutor del grupo objetivo pues no se
puede vacunar a un menor sin la autorizacién del padre, por lo que, nos
planteamos determinar el conocimiento y la actitud frente a esta vacuna que tiene

las madres usuarias del Centro de Salud Medalla Milagrosa.

El cancer de cuello uterino es un problema de salud publica en paises de
ingresos medios a bajos, tiene una incidencia aproximada del 85% en paises de
bajos recursos y contribuye significativamente a elevar la mortalidad en mujeres
de 35 a 64 afos a nivel mundial, siendo el carcinoma de células escamosas y

adenocarcinoma los CaCu mas frecuentes (98%) (17).

El diagnostico de estadios pre malignos del CaCu se realiza mediante tres
procedimientos, la citologia convencional (Papanicolaou — PAP) que es la
evaluacion microscopica de células cervicales, la colposcopia que es la
exploracion del cérvix con acido acético o lugol y la biopsia dirigida por

colposcopia para el diagndstico definitivo (18).
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Entre los factores de riesgo para Cacu se mencionan el inicio de relaciones
sexuales en edades tempranas, embarazo precoz, multiparidad, relaciones
sexuales sin uso de preservativo, cervicitis, ITS, tabaquismo, nivel
socioecondmico bajo, predisposicion genética y el factor de riesgo mas

significativo la infeccion por VPH (19).

El virus del papiloma humano (VPH) es un virus ADN de la familia papovaviridae,
su transmisién es via sexual, es la ITS mas prevalente en ambos sexos y su
presencia es necesaria, aunque no suficiente, para el desarrollo del cancer
cervical. Por lo general, la transmision es a edades tempranas con el inicio de la
actividad sexual por lo que tiene una prevalencia elevada en mujeres menores
de 25 afios. En la mayoria de los casos son infecciones transitorias, la

persistencia de esta infeccidn desencadena el cancer cervical (20).

Se han identificado mas de 200 genotipos de VPH y son divididos segun el riesgo
de ocasionar cancer cervical. Los genotipos 6,11 considerados de bajo riesgo
pues se han aislado en lesiones benignas como las verrugas genitales y
papilomatosis respiratoria. Los genotipos 16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58 y 59

son VPH de alto grado especialmente 16 y 18 aislados en cancer cervical (21).

Debido a que las lesiones pre cancerigenas son asintomaticas y la progresion
de lesiones intraepitelales de alto grado a CaCu conlleva en promedio 10 afios
deja una amplia ventana para la prevencion, diagndstico y tratamiento de estas
lesiones, la historia natural del CaCu la convierta en una patologia 100% evitable

mediante la prevencion.

La prevencién primaria del CaCu esta orientada en la educacion en salud de la
poblacién especialmente en mujeres buscando mejorar el conocimiento sobre la
enfermedad, factores de riesgo, concientizar de la importancia del tamizaje para
una deteccién precoz, el uso de preservativo para evitar la infeccién y la

vacunacioén contra el VPH (22).

La Vacuna contra el VPH esta indicado para la prevencidn de verrugas genitales
causadas por VPH6 y VPH 11, cancer de cérvix causado por VPH16 y VPH18 y
prevencion NIC | y II; es una vacuna recombinante de presentacién en unidosis
de 0.5ml, su administracion es intramuscular y la poblacién objetivo para el 2023

son nifias y nifos de 9 a 13 afios dosis Unica en la administracién (23).
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Hasta la fecha se han desarrollado 3 vacunas contra el VPH: Cervarix vacuna
bivalente (VPH1e/18) desarrollada en el 2006 indicada en nifias de 9 a 14 afios
con un esquema de 2 dosis con una diferencia de 6 meses, Gardasil, vacuna
tetravalente (VPHe/11/16/18) del 2007 y Gardasil 9 que contiene 9 genotipos
indicada en ambos sexos a partir de los 9 afios. Cabe mencionar que, esta
vacuna no modifica la infeccibn pre existente del VPH, por ende, la

recomendacion es la administracién en personas no expuestas a VPH (24).

La poblacion objetivo de la vacuna VPH son nifios y nifias de 5 grado de primaria
entre las edades 9 a 13 afios previa firma del consentimiento informado por parte
de sus padres o tutores, por lo tanto, lograr la cobertura de vacunacion
recomendada depende directamente del conocimiento y actitud que tienen los

padres sobre la importancia de la vacunacion.

Para tener un programa de vacunacion exitoso intervienen varios factores como
la priorizacion politica, financiamiento, planificacién del programa, contar con
personal de salud capacitado, comprometido y sobretodo la aceptacion o
rechazo de la poblacion, lo cual depende del nivel conocimiento, actitudes y

creencias en relacion a las vacunas (25).

La real academia espafiol (RAE) define al conocimiento como una “Facultad del
ser humano para comprender por medio de la razon la naturaleza, cualidades y
relaciones de las cosas”, es una habilidad que permite relacionar por un lado a

la persona que quiere conocer con el objeto a conocer (26).

Entre las corrientes relacionadas con el conocimiento se menciona al idealismo,
cuyo postulado se basa en que el conocimiento se adquiere mediante las ideas,
el materialista es aquella corriente que defiende la adquisicién de conocimientos
mediante la experiencia, el eclecticismo que opta por la teoria mas coherente y
sistematizada y finalmente el dialectico postula que la realidad es dinamica,

objetiva y transformada con la practica diaria (27).

Los tipos de conocimiento son: intuitivo cuando el conocimiento surge de la
experiencia personal de las personas, empirico cuando se adquiere mediante
procesos de ensayo y error con la practica diaria, conocimiento popular cuando

se adquiere por sentido comun, tedrico es aquel orientado a la adquisicion de
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conocimientos y conocimiento cientifico que es comprobado mediante hipotesis

y se fundamenta en la investigacion (28).

Se entiende por actitud a “aquel estado de disposicidon, dependiente de la
experiencia que refleja una respuesta frente a una situacion” la cual se ve
influenciada por los conocimientos, creencias y valores adquiridos durante su

vida y la relacién con su entorno (29).

La conceptualizacion de la actitud se basa en sus tres componentes, cognitivo
alusivo a las ideas y conocimientos relacionados con el objeto, afectivo que son
los sentimientos que causan en la persona el objeto y conductual que son las
acciones que ocasiona ese objeto en cada persona, la relacion de estos

componentes determina el tipo de actitud positiva, negativa o neutral (30).

La actitud positiva es aquella que implica la observacion de objetos, sujetos o
situaciones con entusiasmo, con mente resolutiva, alegre disminuyendo los
episodios de tension, por el contrario, la actitud negativa se refiere a sentimientos
negativos como malestar personal, acciones discriminatorias o de resentimiento

y la actitud neutral es aquella relacionada con la indiferencia y desapego (31).

En ese sentido, la educacion en salud por personal entrenado es una de las
estrategias que permite mejorar los conocimientos y actitudes en temas de salud,
tener poblaciones autbnomas que tomen decisiones informadas, motivarlos a

adoptar estilos de vida saludable y evitar la exposicion a factores de riesgo.

Ante la posibilidad de contraer una enfermedad como el Cacu los conocimientos,
actitudes y practicas preventivas que adopta la poblacion para prevenir esta
enfermedad son relevantes, en ese sentido, la vacunacion contra el VPH como
medida preventiva primaria encaja bajo los lineamientos de promocion de la
salud de Nola Pender (32).

La enfermera del Programa Ampliado de Inmunizaciones como parte de sus
actividades educa a la poblacion sobre la importancia, seguridad, esquema de la
vacuna y resuelve dudas antes del acto vacunatorio contribuyendo de esta
manera a fortalecer la autonomia y el autocuidado de la poblacion, adoptar
medidas preventivas y correctivas para mejorar su salud y desarrollar entornos

saludables.
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Sanchez R y Col. (33), en México, en el 2023, en su estudio cuyo objetivo fue
“Relacionar el conocimiento sobre el virus del papiloma humano, el conocimiento
sobre la vacuna contra el virus, las creencias sobre la vacuna con la
aceptabilidad de la vacuna por los padres de las adolescentes de 9-12 afos
escolarizadas en Chihuahua México”. El enfoque fue cuantitativo, disefo
descriptivo-transversal. La muestra se conformé por 145 padres. Se utilizaron 2
cuestionarios, uno para conocimientos y uno para aceptabilidad y creencias. Los
resultados mostraron que, los padres tienen un conocimiento bajo sobre la
vacuna VPH, pero por encima del promedio (X= 27.29, Mdn= 28.57) y una
aceptacion por encima del promedio (x=68.32, Mdn=66.66). Se concluyé que hay
una relacién positiva entre el conocimiento y la aceptacion de la vacuna VPH (rs=
0.18, p<0.05).

Luna-Chairez P y Col. (34), en México, en el 2021, en su estudio cuyo objetivo
fue “Describir el nivel de conocimiento y aceptacion sobre la vacuna del VPH por
los padres de estudiantes de cuarto, quinto y sexto de educacién primaria”. El
enfoque fue cuantitativo, disefio descriptivo-transversal. La muestra se conformd
por 83 padres. El instrumento fue un cuestionario denominado “Prevencién de
infecciones del VPH y vacunacion en la adolescencia: Conocimiento, actitudes y
comportamiento de los padres”. Los resultados mostraron que, el 49.4% de los
padres tiene conocimiento moderado, el 43.4% escaso y solo el 2.4%
conocimiento extenso; el 38.6% esta muy de acuerdo con la vacuna, el 24.1%
algo de acuerdo y 20.5% muy en desacuerdo. Se concluy6 que la mayoria de

padres tiene conocimiento moderado y rechazan la vacuna.

Cardenas K (35), en Colombia, en el 2020, en su estudio cuyo objetivo fue “Para
el ano 2020, determinar los factores asociados con la aceptabilidad de la vacuna
contra el virus del papiloma humano en las nifias nacidas entre 2003 a 2005 y
sus adultos responsables en Manizales-Colombia, con el fin de aportar
informacion que contribuya al disefo de estrategias que promuevan el aumento

de coberturas de la vacuna.”. El enfoque fue cuantitativo, disefio transversal. La
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muestra se conformo por 1 104 nifias de 9 afnos nacidas entre el 2003 al 2005 y
1 101 madres/padres/tutor. El instrumento fue un cuestionario denominado
cuestionario de adultos. Los resultados mostraron que, el 81.7% de los adultos
conocia sobre la vacuna VPH el 23.8% de ellos no aceptan vacunar a sus nifias,
el 81.0% sabe que la vacuna funciona, el 88.0% que previene la infeccidén por
VPH y el 74% que previene el Cacu; la no aceptacién de la vacuna por parte de
los padres ha incrementado conforme pasa los afos 28.5%, 29.7% y 41.9% en
padres de nifias nacidas en el 2003,2004 y 2005 respectivamente. Se concluyo

que ha mayor conocimiento del adulto sobre la vacuna mejor aceptacion.

Murguia J (36), en Arequipa, en el 2022, en su estudio cuyo objetivo fue
“Determinar la relacién entre el conocimiento y la actitud de las madres ante la
vacuna del VPH en Centro de Salud 4 de octubre - Arequipa 2022”. El enfoque
fue cuantitativo, disefio no experimental. La muestra se conformé por 60 madres.
El instrumento fue un cuestionario. Los resultados mostraron que, el 84% de las
madres tiene conocimiento medio y el 8% conocimiento alto y bajo; el 85% tiene
una actitud indiferente hacia la vacuna, el 10% de aceptacién y el 5% de rechazo,
encontrando que existe una correlacion positiva entre conocimiento y actitud
hacia la vacuna VPH (rs =0.453, p<0.05). Se concluyo que la mayoria de madres

tienen conocimiento medio y una actitud indiferente frente a la vacuna.

Neira M (37) y Col., en Trujillo, en el 2022, en su estudio cuyo objetivo fue
“determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre la vacuna del virus del
papiloma humano de madres en una Empresa Agroindustrial Trujillo- 2022.”. el
enfoque fue cuantitativo, disefo no experimental-transversal. La muestra se
conformé por 80 madres. Se utilizaron 2 instrumentos, un cuestionario para
conocimientos y un formulario de escala Likert para actitudes. Los resultados
mostraron que, el 55.0% de las madres tuvo conocimiento medio, 26.0% alto y
19.0% bajo, el 65.0% mostré actitud cognitiva medio, 51.0% actitud afectiva
medio y 59.0% actitud conductual medio. Se concluye que existe correlacién
moderada positiva entre conocimientos y actitud hacia la vacuna VPH (rs= 0,476,
p< 0.005).

16



Collantes B (38), en Lima, en el 2021, en su estudio cuyo objetivo fue “Determinar
la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre la vacuna
contra el virus de papiloma humano en madres del centro de salud Lince —2021”.
el enfoque fue cuantitativo, disefio transversal. La muestra se conformé por 49
madres de nifias de 9 a 13 afos. Se utilizaron 2 instrumentos, un cuestionario
para conocimientos y un cuestionario para actitudes. Los resultados mostraron
que, el 46,9% de las madres tuvo conocimiento alto y el 53,1% medio, el 61,2%
mostréo una actitud parcial de aceptacion hacia la vacuna y el 38,8% de
aceptacion. Se concluye que existe correlaciéon entre conocimientos y actitud
hacia la vacuna VPH (rs = 0,35, p< 0.005).

El cancer de cuello uterino es la segunda causa de muerte en la mujer, la
prevencion de esta enfermedad mediante la vacunacion es una de las
estrategias masivas de mayor costo-eficacia. Lograr la vacunacion de una menor
depende directamente de los conocimiento y actitudes de su madre/padre o tutor,
por ello, el rol educador de la enfermera comunitaria es fundamental antes,

durante y después del acto vacunatorio.

En ese sentido, desde la perspectiva tedrica, la presente investigacion permitira
ampliar la literatura cientifica relacionado a la vacuna VPH, servira de base para
investigaciones analiticas sobre el tema vy visibilizara las actividades educativas
preventivas y promocionales realizadas por la enfermera comunitaria alineadas

a la teoria de promocién de la salud de Nola Pender.

El desarrollo de la presente investigacién permitira identificar que conocimiento
y que tipo de actitud hacia la vacuna de VPH tienen las madres de nifias
atendidas en el C.S. Medalla Milagrosa, esta informacion es de suma importancia
para la responsable de PAI y servird de insumo para planificar campanas de

sensibilizacién con la finalidad de mejorar las coberturas de vacunacion.

Desde el punto de vista metodoldgico el presente estudio nos permitira

cuantificar los niveles de conocimiento y el tipo de actitud frente a la vacuna VPH
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en madres, utilizando instrumentos validos y confiables respetando los principios

bioéticos de la investigacion.

Por lo expuesto, nos planteamos como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y actitudes hacia la vacuna del VPH en madres atendidas en el

C.S. Medalla Milagrosa durante el afio 2024
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Il MATERIALES Y METODOS

2.1.ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION
Segun Hernandez R. la presente investigacion es de enfoque cuantitativo
de alcance descriptivo con disefo transversal. Es cuantitativo porque nos
permitira medir el nivel de conocimiento y la actitud que tienen las madres
sobre la vacuna VPH, es descriptivo porque permitira caracterizar el
conocimiento y actitudes que tienen las madres sobre la vacuna VPH vy
es transversal por que la aplicacion del instrumento sera en un solo

momento (39).

2.2.POBLACION Y MUESTRA

Poblaciéon

La poblacién de estudio estara formada por todas las madres de nifios o
nifas entre 9 y 13 afos usuarias del consultorio de inmunizaciones del
Centro de Salud Medalla Milagrosa del distrito de San Juan de
Lurigancho durante el afio 2023. Segun el informe operacional anual se

tiene programado la atencién de 100 padres o tutores mensualmente.

Criterios de inclusién
o Madres que acepten ingresar al estudio previa firma del
consentimiento informado.
o Madres de nifios o nifias entre 9 a 13 afos.

o Madres que respondan la totalidad de los items de la encuesta.

Criterios de exclusion
o Madres de nifios o nifias de 9 a 13 afos con algun diagnostico
médico que dificulte la comprension del instrumento de

recoleccién de datos.
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Muestra
Para el calculo del tamafio de muestra utilizaremos la formula para una

proporcidn con poblacién finita:

N*Zip*g
= 2 2
dP ¥ W -1)+ 22 * p*y

donde:
N = 300 madres
Za*=1.962
p =0.5
q=0.95
d =5%.

La muestra final estara conformada por 170 madres de nifios o nifias

entre 9 a 13 anos.

Muestreo
En la presente investigacion utilizaremos un muestreo probabilistico

simple.

2.3.TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
2.3.1. Técnica
En la presente investigacion se utilizara como técnica de recoleccion
de datos a la encuesta de tipo personal, esta técnica consiste en la
obtencion de informacién mediante un instrumento de recoleccion de
datos llenado por el sujeto de estudio y aplicado directamente por el

investigador (40).

2.3.2. Instrumento
Para la recoleccion de datos se utilizara dos instrumentos validos y
confiables; para medir el nivel de conocimiento se utilizara el

instrumento aplicado por Castillo D y Principe N en el estudio
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“conocimientos y actitudes sobre la vacuna del virus del papiloma
humano en madres de familia de la |.E.P. Los Amigos de Jesus —
Ventanilla, 2020” y por Alarcén J en el estudio “Conocimiento y
actitudes sobre la vacuna contra el VPH en madres de estudiantes
del 5to de primaria de la I.E.P. Sor Ana de los Angeles, 2022” en el
distrito de San Juan de Lurigancho departamento de Lima, este
instrumento fue creado por Tafur F en el 2013 y aplicado en su
investigacion “Conocimientos y actitudes frente a la vacuna contra el
virus del papiloma humano en mujeres adolescentes de 5° afio de

primaria” aplicado en el distrito de Chorrillos (41,42).

Este instrumento tiene 12 preguntas dividido en dos dimensiones, la
primera con 6 preguntas sobre el virus del papiloma humano y la
segunda sobre conocimientos de la vacuna con 6 preguntas, cada
pregunta es de respuesta multiple (4 alternativas) con una sola
respuesta correcta, los valores son 1 punto por cada pregunta

correcta y 0 para la incorrecta.

El instrumento mide el nivel de conocimiento en bajo, medio y alto;
segun los Pso y P75 se considera conocimiento general bajo cuando
se obtiene menor a 5 puntos, medio de 6 a 9 puntos y alto mayor a

10 puntos.

Para medir la actitud frente a la vacuna VPH tiene 3 dimensiones,
mide la actitud cognitiva con 5 preguntas de escala liker con 5
alternativas que van desde totalmente en desacuerdo cuyo valor es
1y totalmente de acuerdo con una puntuacion de 5, la actitud afectiva

con 2 preguntas y conductual con 3 preguntas.

La actitud se midié6 como rechazo, indiferencia y aceptacion, cuando
la puntuacion es menor a 33 se cataloga como actitud general de
rechazo, entre 33 y 42 indiferencia y mayor a 42 puntos aceptacion a
la vacuna VPH; en la dimension cognitiva una puntuacion menor a

17 se catalogara como rechazo, de 17 a 22 puntos indiferencia y
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mayor a 42 puntos aceptacion cognitiva. En la dimension afectiva una
puntuacion menor de 4 significa rechazo, de 4 a 8 puntos indiferencia
y mayor a 8 puntos aceptacion; en la dimension conductual una
puntuacion menor a 10 muestra actitud de rechazo, de 10 a14

indiferencia y mayor a 14 aceptacion.

2.3.3. Validez y Confiabilidad

Los instrumentos utilizados fueron validados por Tafur F mediante 10
expertos y a la aplicacion de la prueba binomial se obtuvo como resultado

0.0147, por lo que, se consideran instrumentos validos (41).

La confiabilidad se obtuvo mediante el alfa de cronbach para lo cual se
realizd una prueba piloto, el instrumento de conocimientos obtuvo una
puntuacion de 0.694 y el instrumento de actitud de 0.666, por lo que, son

considerados instrumentos confiables (41).

Castillo D y Principe N sometieron nuevamente estos instrumentos a
validacién por 3 expertos en el 2020 obteniendo como resultado “un nivel

de aplicabilidad muy aceptable” (41).

2.4.VARIABLES DE INVESTIGACION
Definicién conceptual:
Variable 1: Conocimiento sobre la vacuna VPH

Segun la RAE el conocimiento es la “facultad del ser humano para
comprender por medio de la razon la naturaleza, cualidades y relaciones

de las cosas” (26).
Variable 2: Actitud frente a la vacuna VPH

Se entiende por actitud a “aquel estado de disposicién, dependiente de la

experiencia que refleja una respuesta frente a una situacion” (29).
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Definicién operacional:
Variable 1: Conocimiento sobre la vacuna VPH

Facultad para comprender por medio de la razén, la naturaleza,
cualidades y relaciones que tiene las madres de nifios(as) entre 9 a 13
afos atendidos en el C.S. Medalla Milagrosa sobre la vacuna VPH medido

con el cuestionario creado por Tafur F.
Variable 2: Actitud frente a la vacuna VPH

Estado de disposicion que tienen las madres de nifios(as) entre 9 a 13
anos atendidos en el C.S. Medalla Milagrosa dependiente de su
experiencia, que refleja una respuesta frente a la vacuna VPH el cual sera

medido con la escala creada por Tafur F.

2.5.PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacion y coordinaciones previas para la recolecciéon de
datos
Para iniciar la recoleccion de datos primeramente se presentara una
solicitud al departamento académico de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Maria Auxiliadora adjuntando el proyecto
de investigacién para su aprobacion y posterior presentacién al C.S.

Medalla Milagrosa.

Una vez aprobado el proyecto por la universidad, se presentara una
solicitud a la direccién del Centro de Salud Medalla Milagrosa dirigida
al Dr. John Freddy Figueroa Azato para su evaluacion, aprobacion y

posterior ejecucion.

Una vez aprobado el proyecto por parte de la Direccion del C.S
Medalla Milagrosa se coordinara la licenciada en enfermeria
responsable del area de inmunizaciones para establecer fechas y

horarios y el ambiente para realizar las encuestas.

23



2.5.2. Recoleccioén de datos
Para la recoleccion de datos, previa coordinacion con la enfermera
responsable, acudiremos al Consultorio PAlI 3 veces por semana
entre las 8:00 y 12:00 del dia.

Se invitara a cada madre que cumpla los criterios de inclusion a
participar en el estudio, se dara una explicacion breve y clara sobre
los objetivos planteados y se proporcionara el consentimiento

informado para su lectura y firma.

La resolucion de la encuesta tomara en promedio 20 minutos, se
desarrollara en el auditorio del Centro de Salud para garantizar la

intimidad del participante y sera aplicado por la investigadora.

2.6.METODO DE ANALISIS ESTADISTICO
Con la informacion recolectada se construira una base de datos
codificada en una hoja de calculo de Microsoft Excel para su posterior

analisis en el programa estadistico SPSS v. 29.

El andlisis univariado de las variables cuantitativas se realizara
mediante medidas de tendencia central y dispersion y de las variables

cualitativas mediante frecuencias simples.

La presentacion de la informacion sera en tablas y graficos.

2.7.ASPECTOS ETICOS

Durante el desarrollo de la investigacién se cumplira en todo momento
con los principios éticos de investigacion en seres humanos como:
Principio de Justicia: Porque todas madres que cumplen con los
criterios de seleccion pueden participar en el estudio independientemente
de su raza, religion o condicion econdémica.

Principio de Beneficencia: porque la informacién que derive de esta

investigacion sera de gran valor para el equipo de salud del C.S. Medalla
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Milagrosa para reforzar o reorientar sus estrategias de vacunacioén en
beneficio de la poblacién adscrita a este centro de salud.

Principio de no maleficencia: Por el tipo de estudio, la recopilacion de
la informacion no ocasionara dafo a los participantes, por el contrario, los
resultados que deriven de la investigaciéon son de gran valor para el
equipo de salud.

Principio de autonomia: porque se respeta la decision de las madres
de participar de manera libre y voluntaria en la investigacion previa
explicacion de los objetivos del estudio garantizando su anonimato, el
cumplimiento de este principio se evidencia con la firma del

consentimiento informado.
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lll. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1. Cronograma de actividades

2024

ACTIVIDADES ENERO FEBRERO MARZO  |ABRIL

112 3/4/12 3|4/ 1]2/3/4/1] 2

Identificacion del Problema

Blsqueda de la bibliografia via internet de los repositorios

Elaboracién de la introduccion: Situacion problematica, marco tedrico referencial
y antecedentes

Construccién de la seccion de introduccidn referente a la Importancia y justifica la
investigacién

Determinar y enunciar los Objetivos de la investigacion dentro de la introduccidn.

Definicion de la seccion de material y métodos: Enfoque y disefio de investigacion

Determinacion de la Poblacién, muestra y muestreo

Eleccion de la Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Elaboracién de la seccién material y métodos: Aspectos bioéticos

Elaboracidn de la seccion material y métodos: Métodos de analisis de informacion

Elaboracién de aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

...........

Aprobacion del proyecto

Sustentacion del proyecto




3.2. Recursos financieros

2024 TOTAL
MATERIALES ENERO| FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO S/

Equipos
1 laptop 2400.00 2400.00
Memoria tipo USB de
8Gb 40.00 40.00
Materiales de
escritorio
Lapiceros 40.00 40.00
Hojas bond A4 1000.00 50.00
Sobres de manila 10.00 10.00
Material Bibliografico
Fotocopias e 50.00 50.00 100.00
impresiones
Espiralado 10.00 10.00
Otros
Movilidad 120.00 120.00| 120.00| 120.00 480.00
Consumo de energia | ¢ 4 75.00/  75.00| 75.00 300.00
eléctrica
Consumo de internet 60.00 60.00 60.00 60.00 240.00
Recursos Humanos
Asesor estadistico 1000.00 1000.00
Imprevistos 150.00
TOTAL 4820.00
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Anexo A: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES HACIA LA VACUNA DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN MADRES DEL CS MEDALLA MILAGROSA
2024
Variable Tipo de | Definicion Definicion Dimensién Indicadores N° items | Valor final Criterios
Variable conceptual operacional para
valores
Facultad para Conocimiento | De 10 a 12
comprender  por Etiologia alto puntos
medio de la razon, Formas de
Facultad del | la naturaleza, | Conocimientos | transmisién 6 items
ser humano | cualidades y | sobre el VPH Zona afectada
para relaciones que Sintomatologia
comprender | tiene las madres Consecuencias Conocimiento | De 6 a 9
Conocimiento por medio de | de nifios(as) entre medio puntos
sobre la | Cualitativa |la razén la|9 a 13 afos Edad de aplicacién
vacuna VPH naturaleza, atendidos en el | Conocimientos | Dosis
cualidades y | C.S. Medalla | sobre la | Importancia de la | 6 items
relaciones de | Milagrosa sobre la | vacuna contra | vacuna
las cosas vacuna VPH | el VPH Lugar de Conocimiento | De 0 a 5
medido con el administracion bajo puntos
cuestionario Reacciones
creado por Tafur F. adversas
Estado  de | Estado de Actitud de | De 36 a 45
disposicion, disposicion  que | Cognitiva Aceptacién aceptacion puntos
dependiente | tienen las madres Actitud preventiva 5 items
de la | de nifios(as) entre
Actitud frente | Cualitativa | experiencia 9 a 13 anos
a la vacuna que refleja | atendidos en el | Afectiva Temor 2 items Actitud de | De 26 a 35
VPH una C.sS. Medalla Inseguridad indiferencia puntos
respuesta Milagrosa
frente a una | dependiente de su
situacion experiencia, que | Conductual Indiferencia 3 items
refleja una
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respuesta frente a
la vacuna VPH el
cual sera medico
con la escala
creada por Tafur F.

Responsabilidad

Actitud
rechazo

de

De 15 a 25
puntos
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Anexo 2: INSTRUMENTO

&% UMA
(A\ IL\J/[TIIr\lli r/iltcli f ﬁ iadora

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE

LA VACUNA DEL VPH
PRESENTACION
Saludos cordiales, soy la Licenciada en Enfermeria Mariela E. Gil
Vasquez, estudiante de la Il especialidad de enfermeria en salud familiar
y comunitaria de la Universidad Maria Auxiliadora, me gustaria invitarla a
participar en el estudio “Conocimiento y Actitudes hacia la vacuna del virus

del papiloma humano en madres del C.S. Medalla Milagrosa 2024”

A continuacién, se solicita su colaboracion para responder 2
cuestionarios, uno de conocimientos sobre la vacuna VPH y otro sobre las
actitudes frente a la vacuna VPH marcando con una “X” segun crea

conveniente.

DATOS GENERALES

Edad: anos

Estado civil
a. Soltera c. Separado/ divorciado
b. Casad d. Viudo

Grado de instruccion
a. Sin instruccion
b. Primaria

Secundaria
Superior

oo

CUESTIONARIO PARA MEDIR

Conocimiento sobre la vacuna VPH

A continuacién, encontrara una serie de preguntas sobre la vacuna del Virus del

Papiloma Humano. Sirvase marcar con un aspa (X) la respuesta que crea que

es la correcta, por cada pregunta solo existe una respuesta.
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1 ¢ La infeccion del papiloma humano es producido por?
a) Una bacteria
b) virus
c) hongo
d) No sé
2. ¢ La infeccion por papiloma humano es?
a) Una enfermedad pasajera
b) Enfermedad de transmision sexual
c) No es una enfermedad
d) No sé
3. ¢ A qué 6rgano afecta?
a) Al corazén
b) Al higado
c) Al rifién
d) Al utero
4. ; Como se transmite el papiloma humano?
a) Besos y caricias
b) Toallas, papel higiénico, jabén
c) Relaciones sexuales
d) No sé

5. ¢ Cuales son los sintomas que produce el papiloma humano?

a) No tiene sintomas
b) Dolor de estémago
c) Dolor de cabeza

d) No sé

6. ¢ Cuales son las consecuencias mas frecuentes que produce el contagio del

virus del papiloma humano en la mujer?
a) Cancer de Cuello Uterino
b) Imposibilidad para tener hijos
c) Abortos frecuentes
d)No sé

7. ¢ A qué edad debe colocarse la vacuna del virus del papiloma humano?

a)Alos 15 afos
b) A los 20 afos
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c)Alos 9 afos
d) No sé
8. ¢ Cuantas dosis son de la vacuna del virus del papiloma humano?
a) 2 dosis
b) 3 dosis
c) 4 dosis
d) No sé
9. ¢La vacuna del virus del papiloma humano protege a su hija?
a) Si
b) No
Si su respuesta fue Si, responda lo siguiente; de lo contrario continte con
la siguiente pregunta.
10. ¢ De qué la protege?
a) Previene de osteoporosis
b) Previene el cancer de mamas
c) Previene del cancer de cuello uterino
d) No sé
11. ¢ En qué zona del cuerpo se aplica la vacuna del virus del papiloma
humano? a) En el hombro
b) En la nalga
c) En el abdomen
d) No sé
12. ¢ Qué puede presentar su hija después de la aplicacion de la vacuna del virus
del papiloma humano?
a) Dolor, zona enrojecida y fiebre
b) Nauseas, vomitos, malestar general.
c) No produce ninguna reaccién
d) No se

Actitudes sobre la vacuna VPH

A continuacién, encontrara una serie de afirmaciones sobre la vacuna del Virus
del Papiloma Humano. Sirvase marcar con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.

5: Totalmente en desacuerdo
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4: En desacuerdo
3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2: De acuerdo

1: Totalmente de acuerdo

o - .
N Afirmaciones
T ™ inf | virus del papiloma h
e preocupa infectarme con el virus del papiloma humano por

eso debo vacunarme.

2 Ponerme la vacuna del virus del papiloma humano evitara que
me de cancer de cuello uterino en el futuro.

3 Cumpliria con ponerme todas las dosis porque es una manera
de proteger mi salud.

4 Me vacunaria porque estoy convencida que la vacuna me
protegera contra el cancer de cuello uterino.

5 . .
Para mi es importante ponerme todas las dosis de la vacuna.

6 Aceptaria ponerme la vacuna por obligacién

7 Tengo miedo de recibir la vacuna por las reacciones que
puede tener mi cuerpo.

8 Prefiero ponerme la vacuna para evitar tener problemas con
mi mama o profesora.

9 | Recibir una nueva vacuna es como si estuvieran haciendo un
experimento conmigo.

10

Podria sentir inseguridad al ponerme la vacuna ya que es
nueva y puede ser peligrosa.
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Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES HACIA LA VACUNA DEL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN MADRES DEL CS MEDALLA MILAGROSA 2024

A usted se le esta invitando a participar en un estudio de investigacion, antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados.

Titulo de la investigacion: Conocimiento y actitudes hacia la vacuna del virus
del papiloma humano en madres del C.S. Medalla Milagrosa 2024.

Nombre del investigador: Lic. Enfermeria Mariela E. Gil Vasquez.

Propdésito del estudio: Determinar el nivel de conocimiento y actitudes hacia la
vacuna del VPH en madres atendidas en el C.S. Medalla Milagrosa durante el
afo 2024.

Beneficios de participar: su participacion contribuira a ampliar el conocimiento
sobre la vacuna del VPH, este conocimiento servira de insumo para reforzar y/o
reorientar las estrategias para mejorar la cobertura de vacunacién del VPH en
usuarios del C.S. Medalla Milagrosa.

Inconvenientes y riesgos: su participacion en el estudio no implica riesgos para
su salud ni de su menor hijo(a).

Costo por participar: su participacion en el estudio no implica gastos
economicos de su parte.

Confidencialidad: la informacion que consigne en la encuesta sera de manera
anonima y sera utilizado solo con fines de investigacion.

Renuncia: Usted puede desestimar su participacion en cualquier momento, su
renuncia no implica sancion ni pérdida de beneficios como usuario del centro de
salud Medalla Milagrosa.

Consultas posteriores: Si usted tiene dudas adicionales durante el desarrollo
del estudio pueda comunicarse con la Lic. Mariela E. Gil Vasquez en su calidad
de investigadora.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tiene dudas en relacién a sus
derechos como participante en el estudio o considera que sus derechos han sido
vulnerados puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Maria

Auxiliadora, ubicada en la Av. Canta Bello 431, San Juan de Lurigancho.
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Participacion voluntaria: Su participacion en la presente investigacion es de
manera voluntaria y puede desistir de participar en cualquier momento sin temor

a sancion.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, declaro que he leido el consentimiento informado, he comprendido la
informacion brindada, he tenido tiempo y la oportunidad de hacer preguntas las
cuales fueron resueltas satisfactoriamente, no he percibido coaccion para

participar en el estudio; por lo que, acepto participar voluntariamente en él.

Firma del participante Firma del investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:
Teléfono: Teléfono:

Lima,  de  del 2024
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