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RESUMEN

Objetivo: “determinar los estilos de vida en adolescentes de una institucién
educativa publica, Lima 2024”. Materiales y métodos: enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, transversal y descriptivo. La poblacion estara conformada por los
estudiantes adolescentes de una instituciéon educativa publica ubicada en Lima.
Segun sus registros la poblacion total son 140 estudiantes desde 1ero a 5to. La
muestra sera estratificada proporcional con 20 nifios por cada grado, siendo en total
100. El instrumento sera el cuestionario PEPS-I de Nola Pender. Resultados: Los
resultados seran presentados a través de tablas y/o figuras que permitan una
descripcion del nivel de estilo de vida, asi como de sus dimensiones.
Conclusiones: Estudiar los estilos de vida en adolescentes es fundamental debido
a que esta etapa de la vida suele ser crucial en el establecimiento de habitos y
comportamientos que pueden perdurar en la adultez. Comprender estos estilos de
vida no solo permite identificar factores de riesgo para la salud, como la falta de
actividad fisica o una alimentacion desequilibrada, sino que también brinda la
oportunidad de intervenir de manera temprana para promover habitos saludables y

prevenir enfermedades cronicas en el futuro.

Palabras clave: estilos de vida, adolescentes, escuela.



ABSTRACT

Objective: “to determine the lifestyles of adolescents in a public educational
institution, Lima 2024.”

Materials and methods: quantitative approach, non-experimental, transversal and
descriptive design. The population will be made up of adolescent students from a
public educational institution located in Lima. According to their records, the total
population is 140 students from 1st to 5th grade. The sample will be stratified
proportionally with 20 children for each grade, with a total of 100. The instrument will

be the PEPS-I questionnaire by Nola Pender.

Results: The results will be presented through tables and/or figures that allow a

description of the level of lifestyle, as well as its dimensions.

Conclusions: Studying lifestyles in adolescents is essential because this stage of
life is usually crucial in establishing habits and behaviors that can last into adulthood.
Understanding these lifestyles not only allows you to identify health risk factors, such
as lack of physical activity or an unbalanced diet, but also provides the opportunity
to intervene early to promote healthy habits and prevent chronic diseases in the

future.

Keywords: lifestyles, adolescents, school.



. INTRODUCCION

Actualmente, existen aproximadamente 1,300 millones de adolescentes a nivel
mundial, mas que nunca antes, representando un 16% de la poblacién en el mundo.
Los adolescentes se definen como aquellas personas con edades entre los 10 a 19
afnos, segun las Naciones Unidas, ademas se caracterizan por experimental una
etapa de transicidn entre la nifiez y la juventud, representa una etapa crucial en su
vida. Aunque la Convencién sobre los Derechos del Nifio brinda proteccion a la
mayoria de los adolescentes hasta los 18 afios, sus vulnerabilidades y necesidades
son distintas a las de los nifios, y, por lo tanto, a menudo no reciben la atencion

necesaria (1).

La Organizacion Mundial de la Salud y organizaciones relacionadas estiman que
mas de 3000 adolescentes mueren diariamente, o que equivale a 1,2 millones de
muertes al afio debido a causas que podrian prevenirse. La mayor parte de estos
decesos se registra en naciones con economias menos avanzadas. Los factores
primordiales de mortalidad en adolescentes incluyen accidentes de trafico (23%),
infecciones respiratorias (18%) y situaciones ligadas al suicidio (15%). Una
caracteristica comun en areas con tasas de mortalidad elevadas es la escasez de
recursos en los servicios publicos de salud, educacién e instituciones de servicio

social, lo que limita su eficaz implementacion (2).

Un estudio llevado a cabo en Espafia en 2023, enfocado en adolescentes de una
comunidad especifica, reveld que existe una correlacién negativa significativa entre
el estilo de vida saludable y el estrés (p<0,05), mientras que se encontré una
correlacion positiva significativa entre el estilo de vida saludable y la autoestima
(p<0,05). Los resultados también indicaron que los adolescentes involucrados en
situaciones de violencia escolar presentan un mayor consumo de sustancias y
estrés en promedio. En contraste, aquellos que no experimentan este tipo de
situaciones tienen una autoestima mas alta y adoptan un estilo de vida mas
saludable (3).



Otro estudio realizado en Portugal en 2019 revel6 que el 4,7% de los nifios y el 4,4%
de las nifas de 11 afos, el 3% de los nifos y el 2% de las nifias de 13 anos, y el
1,5% de los nifios y el 0,8% de las nifas de 15 afos lograron obtener puntuaciones
perfectas en la evaluacion de un estilo de vida saludable. Se observo que a medida
que aumentaba la edad, disminuia la prevalencia de adolescentes con un estilo de
vida saludable. Este patrén se mantuvo consistente en 37 paises y regiones, con
una disminucion lineal en la prevalencia de conductas saludables desde la

adolescencia temprana hasta los 15 anos (4).

En un estudio llevado a cabo en Australia en 2023, que involucré a 3127
adolescentes, se encontrd que aquellos pertenecientes a grupos con estilos de vida
saludables mostraron comportamientos de riesgo para la salud bajos o
moderadamente activos, como poca actividad fisica o patrones de suefio
inadecuados, en comparacién con adolescentes de otros grupos. Se observd que
estas conductas prevalecian mas entre los adolescentes de otros grupos. Ademas,
en comparacion con los adolescentes de grupos con estilos de vida saludables, los
varones que formaban parte de grupos con inactividad fisica (OR = 3,87, IC del 95
%: 1,12 —-13,33) o estilos de vida mixtos (OR =5,57, IC del 95 %: 3,15 —9,84) tenian

entre tres y cinco veces mas probabilidad de padecer obesidad (5).

Los jovenes o adolescentes en América Latina y el Caribe a menudo enfrentan
desafios asociados con la pobreza, la falta de oportunidades laborales y la escasez
de apoyo social, lo que puede afectar su bienestar y su acceso a la atencion médica
adecuada. Segun un informe, el 32% de los adolescentes en la regién no reciben la
atencion ni la orientacion adecuadas (6). La desigualdad social genera disparidades
que afectan de manera diversa a los adolescentes que comparten el mismo entorno
social. En la region de Latinoamérica, aproximadamente el 30% de los adolescentes
y jovenes enfrentan condiciones de vida precarias, exponiéndolos a multiples

riesgos (7).

De acuerdo con las estadisticas de la UNESCO, mas de un tercio de los
adolescentes en paises centroamericanos han experimentado acoso escolar,

siendo factores determinantes el nivel de ingresos, la ocupacién y el nivel educativo



de los padres en familias que viven en condiciones de pobreza. En contraste, el
acoso escolar es menos frecuente en familias con mayores recursos economicos.
Ademas, se ha observado un aumento del 15% en la prevalencia de suicidios entre
adolescentes en esta region, y las pruebas indican que esta relacionado con el

acoso escolar (8).

En el Peru, segun datos del Ministerio de Salud, el 75% de los adolescentes no
adopta habitos de vida saludables, lo que se refleja en problemas relacionados con
la alimentacidn, el ejercicio y la salud en general. Ademas, investigaciones llevadas
a cabo por el INEI revelan una prevalencia significativa de malos habitos
alimenticios y sobrepeso entre adolescentes, con datos que indican que entre el
18% y el 22% presentan una alimentacion inadecuada. En lo que respecta al
consumo de sustancias, uno de cada tres adolescentes consume alcohol, y el 50%
no realiza actividad fisica, lo cual podria desencadenar problemas de salud en la
edad adulta (9).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) ha reportado que alrededor
del 40% de los hogares en el pais tienen al menos un miembro menor de edad con
déficit caldrico. Esta condicién es mas frecuente en zonas rurales (47,3%) que en
areas urbanas (35,2%) y en Lima Metropolitana (33,5%). Ademas, el informe indica
que el 41.4% de los menores han experimentado algun evento que ha impactado
su salud, siendo mas prevalentes en areas urbanas fuera de Lima Metropolitana
(42,5%), en Lima Metropolitana (41,4%), y en areas rurales (39,8%) (10).

En el Peru, hay aproximadamente 4 millones de personas con edades
comprendidas entre los 12 y los 18 afios, lo que representa aproximadamente el
13% de la poblacion. De este grupo, el 50,6% son hombres y el 49% son mujeres.
En las areas rurales, el 74% de los jévenes viven en situacion de pobreza, en
contraste con el 39,8% en areas urbanas. La pobreza, la desigualdad y la exclusién
son caracteristicas distintivas de este grupo demografico. Ademas, el 33% de los
adolescentes entre 12 y 18 afnos estan empleados, y la mitad de ellos combina el

trabajo con sus estudios (11).
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El Instituto Nacional de Salud Mental de nuestro pais indica que los trastornos de
salud mental en adolescentes suelen manifestarse antes de los 14 afos,
enfatizando la importancia de un diagnostico temprano para un tratamiento efectivo.
Ademas, sefialan que la mayoria de los hogares peruanos experimentan algun tipo
de violencia familiar, lo que podria dar lugar a vinculos afectivos desorganizados y

aumentar el riesgo de desarrollar problemas psicopatolégicos (12).

Reportes censales del afio 2017, informaron que en el pais se registré 440 mil 591
adolescentes de 14 a 19 afos, indicaron que no tenian estudios ni trabajo,
relativamente representaban el 15,1% del total de poblacion de ese rango de edad
(13). Un informe del afio 2018 en Peru revela que el 54% de los hogares tiene al
menos un adolescente como miembro de la familia. Sin embargo, este porcentaje
es menor en las areas rurales en comparacion con las zonas urbanas, donde se

observé un aumento en la presencia de adolescentes en los hogares (14).

Un estudio realizado en adolescentes de la region Puno, en el 2022, utilizando el
instrumento FANTASTICO, mostré que el 45,2 % de los adolescentes tuvieron un
estilo de vida bajo y el 38,9 % estilo de vida adecuado; en el dominio social, el 40,1
% tienen un estilo de vida bajo y el 16,5 % tienen un estilo de vida en zona de peligro
(15).

Visto en el contexto de los adolescentes se observa deficiencias a nivel mundial en
los estilos de vida, mostrandose en porcentajes altos lo cual crea conlleva a sufrir
multiples enfermedades en un futuro y por ello es muy importante conocer sobre los
estilos de vida ya que en esta etapa hay muchos cambios drasticos, asi mismo con
este estudio seria plantear medidas de intervencion, creando estrategias, brindando
informacion a los adolescentes para mejorar la salud y evitar consecuencias y asi
puedan optar las mejores decisiones en su vida o en sus habitos del dia a dia a fin

de mejorar el estilo de vida de la poblacion adolescente.

Se dice que la etapa de la adolescencia es un conjunto de comportamiento
proveniente de la infancia, en donde se desarrollan varios cambios cognitivos,

fisicos, emocionales, psicosociales y nuevos habitos dentro de su vida en sus
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diversas formas de socializacion (16).Si bien el estilo de vida son comportamientos
y actitudes cotidianas realizadas por las personas tanto biopsicosocial, que de
alguna manera beneficiara a la salud, como también son determinados entre las
caracteristicas sociales, personales y condiciones de vida asi mismo se integran a
partir de preferencias e inclinaciones del ser humano, entre componentes genéticos,

educativos, medioambientales y neurobioldgico etc (17).

Asi mismo teniendo en cuenta que el equipo de enfermeria juega un papel muy
importante en los estilos de vida del adolescente con la realizacion de dichas
intervenciones de Promocion de la Salud y prevencién de enfermedades, ya que se
estima una mayor cercania a la comunidad en este caso a la salud escolar, donde
tienen la capacidad de hacer un seguimiento continuo y brindar como charlas
educativas, experiencias y entre otros, trabajandose tanto como sana o enferma.
Por otro lado, no siempre se ha llevado a cabo por la falta de tiempo, recursos u
otros motivos, pero eso no sera un problema para llegar a la poblacion adolescente

y reciba las intervenciones de manera efectivas (18).

Los adolescentes el tiempo que pasan con los familiares y amigos durante la
adolescencia es a la edad de 12 anos, los adolescentes pasan mas tiempo con sus
familias que con amigos y a la edad de 15 afios a 18 afios, los adolescentes pasan
menos tiempo con sus familiares y su tiempo con sus parejas aumenta entre
hombres y mujeres, el auto concepto familiar ha disminuido pero el tiempo social se
considera mas estable (19). Sin embargo, las nifias son menos motivadas que los
nifios referidos a la actividad fisica y sefiala que el nivel de actividad fisica es escaso
entre los adolescentes siguen siendo muy elevado, lo que supone una amenaza
para su salud actual y futura por eso recomienda que los jovenes realicen ejercicio

fisico de moderado a vigoroso todos los dias durante una hora o mas (20).

En particular el consumo de tabaco y alcohol de los adolescentes es un problema
grave de salud publica y mundial se ha ido aumentando cada vez mas y es uno de
los principales motivos que destruyen la vida comunitaria y cambian la convivencia

familiar y social (21). Por ende, el consumo de las drogas ilegales o legales es de
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mayor frecuencia en vivir en un ambiente de consumo con la presencia de tabaco,

alcohol y drogas en padre, madre o amigos (22).

El suefio es importante para mantener la salud especialmente para el crecimiento y
desarrollo del adolescente sobre todo la maduracion cerebral ya que durante la
adolescencia la duracion del suefio disminuye conforme aumenta la edad(23). Por
lo tanto, no cabe duda de que el creciente uso de la tecnologia online sin duda traera
muchos beneficios, pero la conexidn con las redes sociales estda aumentando dia 'y
noche por lo que también generara tensiones adicionales sobre todo estrés y
adiccion en los adolescentes. Mientras el uso de videojuegos en los adolescentes
cuya intensidad y frecuencia del uso puede convertirse en una enfermedad
patoldgica y perder el control de la conducta adecuado, puede llegar ser excesiva
su conducta como obsesiva compulsiva, incontrolable y psicoldgica o fisicamente
destructiva (22).

La imagen interior de los adolescentes con sobrepeso u obesidad pueden sufrir
problemas emocionales como baja autoestima, ansiedad y depresion sobre todo
abuso de sus compafieros y familiares incluso la discriminacion y a veces el bajo
rendimiento académico(24). Y sobre la sexualidad del adolescente siguen siendo
muy elevados ya que afecta primordialmente a la poblacion que vive en
condiciones vulnerables es por ello el embarazo en la adolescencia tiene un
profundo impacto en la salud de las ninas en el trascurso de su vida y esta en un
riesgo mayor de muerte materna. Ademas, sus bebes son mas vulnerables a las

amenazas a la salud y la pobreza(25).

Segun la teoria de Nola Pender “Promocion de la salud “nos define que el estilo de
vida promotor de salud actua como patrén multidimensional que desarrollan
actividades que influyen a poder obtener comportamientos saludables, a mantener
o promover un buen nivel de comodidad y poder satisfacer sus necesidades
personales. De tal forma la poblacion quien tiende a poner en riesgo su salud y sufrir
complicaciones, se le ofrece la posibilidad de ser evaluada a fin de actuar a tiempo,
evitando alteraciones que conlleven a una atencion hospitalaria, por otra parte, los

profesionales de enfermeria deberan cumplir esa funcidén principalmente los de la
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atencion primaria con mas cercania a la comunidad (26).

Sanchez (27), en Ecuador, en el afo 2017, titulado “Evaluacion del estado
nutricional de adolescentes en una Unidad Educativa de Ecuador” el objetivo fue
determinar la variable, cuyo estudio es de corte transversal, la muestra fue por 120
estudiantes adolescentes de 14 a 18 afos en los resultados nos indican que 72,5%
esta normo peso, en relacién a la IMC el 7,1% tienen obesidad abdominal y varones
con sobrepeso suelen tener riesgo el 57,1% de obesidad abdominal y 90% consume
comida chatarra. Conclusion: Segun las cifras vistas quiere decir que hay un riesgo
de padecer enfermedades metabdlicas y se necesitan urgente la implementacion

de politicas nutricionales a mejorar la calidad de vida de la poblacion adolescente.

Guerrero y Colaboradores (28), en Colombia, en el afio 2019, en su estudio titulado
“Estilos de vida y caracteristicas sociodemograficas de adolescentes de cinco
instituciones educativas” Con el fin de determinar la relacion que tiene las variables.
Cuyo estudio es descriptivo, transversal y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 427 estudiantes. El instrumento que se utilizo fue Fantastico,
version chilena. Resultados: Cuyas edades fueron de 13 afos, procedentes de
Sincele-jo (69.1%), destacando un estilo de vida apropiada entre los 13 a 15 afios
(329 % y 25.8%). Conclusiones: Hubo ciertas diferencias entre algunas
dimensiones, asi mismo es necesario realizar intervenciones para mejorar el estilo

de vida y prevenir enfermedades.

Campo (29), en Colombia, en el ano 2017, titulado en su estudio “Estilos de vida
saludable de nifios(as) y adolescentes” el objetivo siendo describir estilos de vida
saludables de nifios, nifias y adolescentes fue precisar la variable. Siendo un estudio
descriptivo de corte transversal. La muestra constituida por 991 nifos(as) vy
adolescentes. El instrumento usado fue el Cuestionario de Actividad Fisica para
Adolescentes (PAQ-A). Resultado: El 65,4% se dice que no realiza actividad fisica
y el 14 7% de los estudiantes saben que el peso maximo es el 10 % de su peso
corporal; Conclusién: deberia estar en aumento el consumo de frutas y verduras

tanto en nifios(as) y adolescentes.
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Meléndez (30) en Chachapoyas, en el 2019. En su estudio “Estilo de vida en
adolescentes de Nivel secundario de la institucion Educativa Miguel rubio
Chachapoyas, 2019” con una finalidad de medir el nivel de la variable. El estudio
fue cuantitativo, de nivel descriptivo, tipo observacional, transversal y analitico. Cuya
muestra esta conformada por 120 adolescentes. Se empleé como instrumento el
FANTASTICO. En los resultados se encontré que el 100% de los estudiantes (120),
el 91,7% (110) de los estudiantes encuestados muestran un estilo de vida saludable,
mientras que el 8,3% (10) no saludable. Concluyendo que la mayoria de los
adolescentes de la Institucion Educativa Miguel Rubio presentaron un mayor alto de

porcentaje de estilos de vida saludables.

Ticeran (31), en Chimbote, en el 2018, en su estudio “Estilos de vida de estudiantes,
5to afio de Secundaria de la Institucion Educativa inmaculada de la Merced
Chimbote, 2018”. El objetivo fue identificar la relacidn que existe entre las variables.
El estudio es cuantitativo. La muestra esta conformada por 179 adolescentes. Se
empled el instrumento de TEST FANTASTICO. En los resultados se encontré que
menos de la mitad de estudiantes del nivel secundaria obtuvo un estilo de vida
regular, un estilo de vida bueno; un bajo porcentaje obtuvo un estilo de vida en
riesgo. En conclusion, los adolescentes muestran un estilo de vida regular mientras

que un porcentaje menor muestra un mal estilo de vida.

Vilcapaza (32), en Puno, en el 2017, en su estudio titulado “Estilos de vida en
adolescentes de 4to y 5to de Educacién Secundaria de la Instituciéon Educativa José
Reyes Lujan Azangaro, 2017”. El objetivo fue identificar el nivel de la variable. El
estudio es cuantitativo, del disefio de tipo descriptivo de corte transeccional. La
muestra esta constituida por 100 adolescentes. El instrumento que se utilizé fue
Perfil de Estilo de vida (PEPS-I). Obteniendo como resultados muestran que el 55%
de los adolescentes tienen un estilo de vida moderadamente saludable. La
conclusion a la que se llegé es que los estilos de vida de los adolescentes de Cuarto
y Quinto de educacién secundaria de la Institucion Educativa José Reyes Lujan

Azangaro en todas sus dimensiones es moderadamente saludable.

Evaluar los estilos de vida de los adolescentes en una institucion educativa es de
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vital importancia por multiples razones. Durante esta etapa de desarrollo, los habitos
y comportamientos adquiridos tienen un impacto significativo en la salud a largo
plazo. Observar y comprender sus estilos de vida, como la alimentacién, actividad
fisica, uso de tecnologia, patrones de suefio y consumo de sustancias, proporciona
informacion valiosa para disefiar programas educativos y preventivos. ldentificar
comportamientos saludables o riesgosos puede permitir la implementacion de
estrategias que promuevan estilos de vida mas saludables, abordando factores de
riesgo y fomentando habitos positivos desde temprana edad, lo que contribuiria a
mejorar su bienestar presente y futuro. Ademas, comprender sus estilos de vida
brinda la oportunidad de adaptar programas de salud especificos y enfocados,
enriqueciendo la educacion integral y favoreciendo un entorno escolar mas

saludable y propicio para su desarrollo integral.

A nivel tedrico, este estudio sobre los estilos de vida de los adolescentes en una
institucion educativa podria ofrecer contribuciones significativas al campo de la
salud publica. Al comprender en profundidad los patrones de comportamiento y las
elecciones de estilo de vida de esta poblacion, se podria ampliar el conocimiento
sobre los factores que influyen en la formacion de habitos saludables durante la
adolescencia. Esta investigacion podria aportar datos empiricos valiosos para
validar teorias previas o desarrollar nuevas conceptualizaciones en areas como la
influencia del entorno escolar, la interaccion entre pares y familia, asi como la
relacion entre los estilos de vida y el bienestar emocional y fisico en esta etapa

crucial del desarrollo humano.

Este estudio beneficiaria directamente a los adolescentes al proporcionarles
informacion valiosa sobre sus propios estilos de vida. Al comprender mejor sus
patrones de comportamiento y elecciones en relacidén con la salud, los adolescentes
podrian tomar decisiones mas informadas y conscientes sobre sus habitos diarios.
Ademas, al identificar areas de mejora o riesgo en sus estilos de vida, se podrian
desarrollar programas educativos y preventivos adaptados a sus necesidades
especificas. Esta mayor conciencia podria potenciar la adopcién de

comportamientos mas saludables, promoviendo una vida mas equilibrada vy
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beneficiosa para su bienestar fisico, emocional y social a largo plazo.

A nivel metodoldgico, el estudio seguira rigurosamente todos los pasos del método
cientifico de forma rigurosa para hallar respuesta al problema de investigacion.
ademas, se hara uso de un diseio de investigacion apropiado para el estudio
permitiendo tener una estrategia que conduzca a determinar los estilos de vida en

los adolescentes.

Finalmente, el objetivo general del estudio es, determinar los estilos de vida en

adolescentes de una institucion educativa publica, 2024.
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I MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El enfoque cuantitativo se caracteriza por la recoleccion y analisis de datos
numeéricos para responder preguntas de investigacion y probar hipotesis. En el caso
de un diseno no experimental, se observan variables sin manipularlas, es decir, no
se aplican intervenciones. En un disefio transversal, se recogen datos en un solo
punto en el tiempo, lo que permite obtener una instantanea de la situacion en ese
momento. Por ultimo, en un disefo descriptivo, se busca describir caracteristicas o
fendmenos, sin establecer relaciones de causalidad. Este tipo de disefio se enfoca
en la descripcion de variables y la elaboracion de perfiles, 1o que permite obtener
una vision general de la situacion estudiada. En conjunto, este enfoque y disefio son
utiles para obtener una comprension detallada y cuantificable de los fendmenos

estudiados en un momento especifico (33).
2.2. POBLACION Y MUESTRA
2.2.1. Poblacién

La poblacion estara conformada por los adolescentes de una institucion educativa
de educacion secundaria ubicada en Lima, durante el afio 2023. Segun los registros

cuenta con un total de 140 estudiantes de 1ero a 5to de secundaria.

Criterios de inclusion

e Edad: Adolescentes entre 12 y 18 afios.
e Asistencia regular a la institucion educativa.
e Consentimiento informado: Obtencién del consentimiento tanto de los

adolescentes como de sus padres o tutores legales.

e Estar inscrito en la institucion educativa durante el periodo de estudio.

Criterios de exclusion

e Adolescentes que no cuenten con el consentimiento informado de sus padres

o tutores legales.
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e Adolescentes con condiciones médicas que afecten significativamente su
estilo de vida y que puedan sesgar los resultados del estudio.

e Adolescentes que hayan sido diagnosticados con trastornos de la
alimentacion o enfermedades cronicas que afecten su estilo de vida de

manera importante.
2.2.2. Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra, se utilizara una férmula especifica para

calcular la proporcion de la misma.

N*Z p*q
o= 2 2
dPF(N -1+ Z2*p*y

« M = Total de Ia poblacion
v 722 =1 962 (sila seguridad es del 95%)

« p = proporcién esperada (en este caso 50% = 0.5)

« @Q=1-pi(enestecaso 1-0.5=05)
« d = precision (en este caso deseamos un 3%).

Luego de aplicar la formula de calculo, se requeriria una muestra de
aproximadamente 100. estudiantes para estimar la proporcion con un margen de

error del 5% en una poblacién de 140 estudiantes.
2.2.3 Muestreo
MUESTREO PROBABILISTICO

Un muestreo estratificado consiste en dividir la poblacion en grupos homogéneos
llamados estratos y luego seleccionar una muestra de cada estrato. En este caso,
los estratos serian los diferentes grados de educacion secundaria (1ero al 5to),
siendo 20 estudiantes de cada grado. El objetivo es asegurar que cada estrato esté

representado de manera proporcional en la muestra final.
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2.3 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATO

En el proceso de recopilacion de datos, se empleara la técnica de encuesta, una
metodologia combinada utilizada en investigaciones cientificas relacionadas con las
ciencias sociales. Esta técnica se utiliza para obtener informacién sobre ambas
variables que son objeto de estudio en esta investigacion: la calidad de los cuidados

de enfermeria y la satisfaccion de los pacientes (34).
2.3.2 Instrumento

El instrumento de recoleccion de datos a utilizarse sera un cuestionario del perfil de
estilos de vida (PEPS -I) cuya autora fue Nola Pender, utilizada en la Universidad
de Nebraska por Walker SN en 1995, que sirvié para medir la variable de estilos
de vida, con 48 items en escala de Likert, utilizando 6 dimensiones nutricién,
saludable, ejercicios, responsabilidad en salud, manejo de estrés, soporte
interpersonal y autoactualizacion, con una calificacion del 1 (nunca) 2 ( algunas

veces) 3(Frecuentemente) y 4 (rutinariamente) (35).

El instrumento de perfil de estilos de vida de Nola Pender fue traducido al espanol
y se utilizé a nivel de México y América, con una confiabilidad expresado con un
Alpha de Cronbach de 0,93 siendo aceptable y en sus dimensiones de 0.70 a 0.87
(36).

Las 48 preguntas se dividiran de la siguiente manera:

Nutricion: 6 items

Ejercicio: 5 items

Responsabilidad en salud: 10 items

Manejo de estrés: 7 items

Soporte Interpersonal: 7 items

Autorrealizacion: 13 items

Se considerara estilos de vida saludable, al obtener un puntaje total entre 121y 192

y no saludable si se encuentra entre los valores de 48 a 120, dentro de las
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dimensiones también se considerara una escala valorativa para determinar si son
saludable o no, dependiendo de la cantidad de items consideradas en cada

dimension.
2.4 VARIABLES DE INVESTIGACION

Variable principal: estilo de vida

Definicion conceptual: “el estilo de vida son comportamientos y actitudes
cotidianas realizadas por las personas tanto biopsicosocial, que de alguna manera
beneficiara a la salud, como también son determinados entre las caracteristicas
sociales, personales y condiciones de vida asi mismo se integran a partir de
preferencias e inclinaciones del ser humano, entre componentes genéticos,

educativos, medioambientales y neurobiolégico etc” (17).

Definicion operacional: el estilo de vida son comportamientos y actitudes
cotidianas realizadas por los adolescentes de una institucion educativa publica tanto
biopsicosocial, que de alguna manera beneficiara a la salud, el cual sera evaluado

mediante el cuestionario PEPS-I.

2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
2.5.1. Autorizacién y coordinaciones previas para la recolecciéon de datos

Se procedera a solicitar la carta de presentacion a la universidad, para ser llevada
a la institucion educativa solicitando el permiso para la aplicacién de las encuestas.
Una vez aceptado el permiso, se coordinara con los docentes de las aulas lo
horarios de aplicacién de las encuestas las cuales se aplicaran durante un tiempo

de 2 semanas.

2.5.2 Recoleccion de datos.

Se estableceria contacto con la institucion educativa para obtener permisos vy
coordinar la logistica, como la disponibilidad de espacio y tiempo para la
administracion de los instrumentos de recoleccion de datos. Se disefiara un

protocolo de investigacion detallado, incluyendo la seleccion de la muestra de
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participantes, la obtencion del consentimiento informado de los padres o tutores y

la garantia de la confidencialidad y privacidad de los datos recopilados.
2.6 METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

El analisis estadistico descriptivo del estudio implicara la aplicacién de medidas
resumen para caracterizar y resumir los datos recopilados. Esto incluiria el calculo
de estadisticas como la media, la mediana y la moda para variables numéricas,
proporcionando una vision general de la distribucion de los datos. Ademas, se
calcularian frecuencias y porcentajes para variables categéricas, permitiendo
identificar la prevalencia de diferentes comportamientos y habitos entre los

adolescentes.
2.7 ASPECTOS ETICOS
Los principios éticos que guian este estudio son los siguientes:

En el estudio se deben aplicar los principios éticos de autonomia, no maleficencia,
beneficencia y justicia para garantizar el respeto, la proteccion y el bienestar de los
participantes. La autonomia se promoveria mediante la obtencion del
consentimiento informado de los adolescentes y sus padres o tutores, asegurando
que estén plenamente informados sobre la naturaleza del estudio y tengan la

libertad de participar o no.

Se aplicaria el principio de no maleficencia al disefar el estudio de manera que
minimice cualquier riesgo potencial para los participantes y se evite cualquier dafio
fisico, psicolégico o emocional. Por otro lado, se buscaria maximizar los beneficios
para los participantes y la sociedad en general, garantizando que los hallazgos del
estudio contribuyan al conocimiento cientifico y a la mejora de la salud y el bienestar
de los adolescentes. Finalmente, se aplicaria el principio de justicia al asegurar que
la seleccidn de los participantes sea equitativa y que no haya discriminacion injusta

en la distribucion de los beneficios y cargas del estudio (37).
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lll. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1 cronograma de actividades

ACTIVIDADES

2023

Abril

mayo

junio

julio

Agosto

Setiembre

1

2

3

4

Identificacion del Problema

Busqueda de la bibliografia via internet de los repositorios

Elaboracion de la introduccion: Situacion problematica,
marco tedrico referencial y antecedentes

Construccion de la seccion de introduccion referente a la
Importancia y justifica la investigacion

Determinar y enunciar los Objetivos de la investigacion
dentro de la introduccion.

Definicion de la seccion de material y métodos: Enfoque y
disefno de investigacion

Determinacion de la Poblacion, muestra y muestreo

Eleccion de la Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos




3.2 Presupuesto

2023 TOTAL
MATERIALES _
Abril Mayo Junio Juliz Agosto TS
Equipos
1 laptop 2,200 2,200
Disco durc externa 1 Th 250 250
Materiales de
escritorio
Lapiceros 10 10
Haojas bond A4 10 10
Material Bibliografico
Libros B0 60 10 130
Fotocopias e impresiones 20 40 10 40 170
Ezpiralado 7 10 10 27
Otros
Movilidad 50 50 100 300 500
Viaticos 50 50 50 100 250
Comunicacian 50 20 10 BO
Recursos Humanos
Asesor estadistico 200 200
Imprevistos™® 100 100 200
TOTAL 2,632 340 180 550 3,927
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ANEXO N201: Operacionalizacion de la variable

CRITERIOS
Tipo de variable N° DE VALOR PARA
VARIABLE natu:lgr:;zscala DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES TEMS FINAL ASIGNAR
de medicion VALORES
Tipo de actividad fisica tener una rutina de ) 48-120 no
variable ejercicios. E'St'lo de | saludable
Estilo de seglin sulel  estilo de vida son realizar actividad fisica 4,13,22, | vida
vida naturaleza: |comportamientos y actitudes ) ) 30,38 saludable | (. dable
L . El estiio de vida son
saludabl cotidianas realizadas por las 4 estilode | 121-192
. L . comportamientos actitudes i i
e Cualitativa [personas tanto biopsicosocial, |°™P s Y Salud con | Buscar informacion sobre | 2,7,15, vida no
que de alguna  manera cotidianas realizadas por los | responsabilidad salud. 20,28,3
beneficiara a la salud. como adolescentes de una institucién Reconocimiento de signos | 233,42, | saludable
’ . ’ . i
también son determinados [cducativa publica tanto Inusuales de salud. 43,46
Escala de o biopsicosocial, que de alguna Acudir al establecimiento de
entre las caracteristicas - salud sin estar enfermo
medicidn: . manera beneficiara a la salud, el
i sociales, personales y ) ;
Ordinal - . P cual serd evaluado mediante el - . . .
condiciones de vida asi mismo - o PEPS.| crecimiento Sentirse bien con la vida que 3,8,12,
. . cuestionario -I. . )
se integran a partir de espiritual tiene. 16,17,2
preferencias e inclinaciones del Tener un propésito y ver | 1,
ser humano entre hacia el futuro. 23,29,
’
componentes genéticos Sentirse satisfecho con lo 34,
’ .
educativos, medioambientales Zue esta haue.rldo. 27’44’4
o mor carifio a otras
y neurobioldgico etc” (17). Y
personas.
Recibir expresiones v
expresar sus sentimientos a
los demas.
Relaci Buscar apoyo en las
elaciones 10,18,2
. personas que demuestran
interpersonales 4,25,

preocupacion por ella.

31,39,4




Dormir entre 5-6 horas | 6,11,27,3
diarias  como  minimo. | 6,40,
Utilizar algin momento | 41,45
) ) libre para relajarse.

Manejo de estrés Practicar  técnicas de
relajacion.
Utilizar el didlogo como
fuente importante para
tomar acuerdos
Ingerir desayuno, almuerzo vy
cena.
Consumir alimentos bajos en
grasas.

Nutricidn saludable |Consumir alimentos bajos en| 1,5,14,
azucares. 19,26, 35

Consumir cantidades
adecuadas de lacteos, frutas,
vegetales, carbohidratos vy
proteinas diarias.
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ANEXO 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
l.- PRESENTACION

Buenos dias, soy estudiante de segunda especialidad enfermeria, estoy realizando un estudio, cuyo
objetivo es determinar los estilos de vida en adolescentes de una I.E publica. Se pide su colaboracién

para que nos facilite ciertos datos que nos permitiran llegar al objetivo de estudio ya mencionado.
Il. INSTRUCCIONES GENERALES

Recuerda que esto no es un examen, asi que no hay respuestas correctas o incorrectas. Pero es

importante que respondas todas las preguntas y que veamos tus marcas claramente.

Aspectos Sociodemograficos

1. Edad: afnos
2. Sexo
a) Masculino

b) Femenino
Cuestionario PEPS-

A continuacién, le presentamos un listado de afirmaciones, asociadas a los estilos de vida

saludable, Se le agradece que marque con una sola aspa y veracidad

1: Nunca, 2: A veces, 3: Frecuentemente, 4: Rutinariamente



items

1 Tomas algun alimento al levantarie por las mafanas

5 Relatas al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con tu
salud

3 Te quieres a ti misma (o)

4 Realizas ejercicios para relajar tus musculos al menos 3 veces
al dia o por semana
Seleccionas comidas que no contienen ingredientes arificiales

4] o quimicos para conservaros (sustancias que te eleven tu
presion arterial)

6 | Tomas tiempo cada dia para el relajamiento

. Conoces el nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en
sangre)

b Eres entusiasia v optimista con referencia a fu vida

. Crees que estas creciendo v cambiando personalmente en
direcciones positivas

10 Discutes con personas cercanas tus preocupaciones vy
problemas personales

11 Eres consciente de las fuentes gue producen tension
(comunmente nervios) en tu vida

12 | Te sientes feliz v contentola)

13 Realizas ejercicio vigoroso por 20 0 30 minutos al menos tres

veces a la semana
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14

Comes fres comidas al dia

15 | Lees revistas o folletos sobre como cuidar tu salud

16 | Eres consciente de tus capacidades v debilidades personales

17 | Trabajas en apovo de metas a largo plazo en tu vida

13 | Elogias facilmente a ofras personas por sus éxitos
Lees las eliguetas de las comidas empaquetadas para

18 | idenfificar nutrientes (arificiales vfo naturales, colesterol, sodio
o sal, conservadores)
Le preguntas a otro médico o buscas ofra opcion cuando no

20 | estas de acuerdo con lo que el tuyo te recomienda para cuidar
tu salud

21 | Miras hacia el futuro

- Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo
SUpervision

23 | Eres consciente de lo que te importa en la vida

24 Te gusta expresar y que te expresen cario personas cercanas
afi

25 | Mantienes relaciones interpersonales que te dan safisfaccion

26 Incluyes en tu dieta alimentos gue contienen fibra {ejemplo:
gramos enteros, frutas crudas, verduras crudas)

37 Paszas de 15 a 20 minutos diafamente en relajamiento o
meditacion

- Discutes con profesionales calificados tus inguietudes respecio
al cuidado de fu salud

29 | Respetas tus propios éxitos

30 | Checas tu pulso durante el ejercicio fisico
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|

Pasas tiempo con amigos cercanos

32 | Haces medir fu presion arterial y sabes el resultado

23 Aszistes a programas educatives sobre el mejoramiento del
medic ambiente en gque vives

34 | Ves cada dia como interesante y desafiante
Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro grupos

33 | basicos de nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos,
grasas, vitaminas)

36 | Relajas conscientemente tus mdsculos antes de dormir

37 | Encuentras agradable y safisfecho el ambiente de fu vida

93 Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nadar,
jugar futbol, ciclismaol

39 | Expresas facilmente interés, amor y calor humano hacia otros

40 | Te conceniras en pensamientos agradables a la hora de dormir

41 | Pides informacion a los profesionales para cuidar de fu salud

42 | Encuentras maneras positivas para expresar tus sentimientos

43 Chbservas al menos cada mes tu cuerpo para ver cambios
fisicos o sefias de peligro

44 | Eres realista en las metas que te propones

45 | Usas métodos especificos para confrolar la tension (nervios)

A6 Asistes a programas educativos sobre el cuidado de 1a salud
personal
Te gusta mostrar v que te muestren afecto con palmadas,

47 abrazos y carcias, por personas que fe importan{ papas,
familiares, profesores ¥ amigos)

43 | Crees que tu vida tiene un proposito
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: ESTILO DE VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, LIMA 2023

Nombre de la investigadora principal:

Propdsito del estudio: Determinar los estilos de vida en adolescentes de una

institucion educativa publica, Lima 2023.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le

puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no

serd identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o

péruida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a |a autora del estudio

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse
al presidente del Comité de Etica de la Universidad Maria Auxiliadora, ubicada en

la Av. Canta Bello 431, San Juan de Lurigancho, correo electrénico:

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente

voluntaria y puede retirarse en cualguier momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro gue he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he
sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que

finalments acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apelliidos del participante o apoderado

Firma o huwells digital

N° de DNI:

N* de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Mombre y apellides del responsable de encuestadores

Comen
elecirénico
Hombre y apellidos del investigador Firma
N® da DNI
H® teléfono mowvil
Firma

N* de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de parficipantes
iletrados

Firma o hwella digital

Nombre y apellido:

DM

Teléfono:

Lima, 12 de setiembre del 2024.

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firrna del participante
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