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RESUMEN

Objetivo: Identificar las caracteristicas que determinan el cumplimientode la lactancia
materna exclusiva en madres con ninos menores de 6 meses en el Centro Materno
Infantil “Villa Maria del Triunfo”, Lima — 2024.

Materiales y Métodos: El enfoque de la presente investigacion es de tipo cuantitativo,
descriptivo, no experimental y se desarrollara en el Centro Materno Infantil “ VillaMaria
del Triunfo”, Ubicado en el Distrito de Villa Maria del Triunfo, Provincia de Lima,
Departamento de Lima, Peru. La poblacién de estudio estara conformada por 645
madres con hijos lactantes menores de 6 meses de edad. Para obtener la muestra se
aplicara el disefo no probabilistico, siendo un total de 154 madres con hijos lactantes
menores de 6 meses de edad. Para la recoleccidon de datos se aplicara la técnica de
la encuesta, en el que se usara un cuestionario para medir la variable sobre el

cumplimiento de la lactancia materna exclusiva.

Resultados: El analisis consistira en caracterizar las tendencias importantes en la
informacion existente y mirar las circunstancias que orienten a hechos nuevos. Los
organizaremos, tabularemos y describiremos el resultado. calcularemos las medidas
simples de composicién y distribucion de variables. Y dependiendo del tipo de
informacion, podriamos identificar proporciones, tasas, razones o promedios, para
nuestro caso de la encuesta hecha por muestreo, se podra utilizar medidas de las
dimensiones sobre el cumplimiento de la lactancia materna.

Conclusiones: Para establecer las conclusiones, éstas se elaboraran en base al
objetivo general propuesto y el comportamiento de cada dimension, contrastando
entre la realidad observada y teorias del estudio, de lo cual se obtendran un resumen

priorizando lo mas significativo que nos permita ampliar los conocimientos sobre le
fendmeno en estudio.

Palabras Clave: Lactancia Materna Exclusiva, Ninos lactantes, Centro Materno

Infantil.



ABSTRAC

Objective: Identify the characteristics that determine compliance with exclusive
breastfeeding in mothers with children under 6 months of age at the “Villa Maria del
Triunfo” Maternal and Child Center, Lima — 2024.

Materials and Methods: The focus of this research is quantitative, descriptive, non-
experimental and will be developed at the “Villa Maria del Triunfo” Maternal and Child
Center, located in the District of Villa Maria del Triunfo, Province of Lima, Department
of Lima, Peru. The study population will be made up of 645 mothers with nursing
children under 6 months of age. To obtain the sample, the non-probabilistic design will
be applied, with a total of 154 mothers with nursing children under 6 months of age. To
collectdata, the survey technique will be applied, in which a questionnaire will be used
to measure the variable on compliance with exclusive breastfeeding.

Results: The analysis will consist of describing key trends in existing data and
observing situations that lead to new facts. We will organize them, tabulate them and
describe the result. We will calculate simple measures of composition and distribution
of variables. And depending on the type of information, we could identify proportions,
rates, ratios or averages. In our case of the survey carried out by sampling, measures
of the dimensions of breastfeeding compliance could be used.

Conclusions: To establish the conclusions, these will be drawn up based on the
proposed general objective and the behavior of each dimension, contrasting between
the observed reality and the theories of the study, from which a summary will be
obtained, prioritizing the most significant that allows us to expand our knowledge about
it. phenomenon under study.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Breastfeeding Children, Maternal and Child

Center.



I INTRODUCCION

La lactancia materna es una costumbre ligada intimamente a la supervivencia del ser
humano desde tiempos inmemoriales. Después de un periodo de rechazo
generalizado a mediados del siglo XX, asistimos a un resurgimiento de esta
costumbre, especialmente en los paises llamados “desarrollados”, adoptada por los
centros de salud para promover la salud independientemente de la evidencia
cientifica. Las ventajas de la lactancia materna respecto a la lactancia arificil son
innegables, asi ha sido confirmado cientificamente. En estos paises rapidamente
aumentoé la morbimortalidad infantil: los bebés enfermaban y fallecian masivamente
como consecuencia fundamentalmente de procesos infecciosos y de trastornos

hidroelectroliticos (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sélo el 44% de los recién nacidos
son amamantados exclusivamente y esta cifra es similar a la del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF); Sin embargo, estos datos pueden variar
segun el pais. En el suroeste de China, la tasa de lactancia materna exclusiva es del
27,3%, en Etiopia es del 45,8%, en Brasil es del 40,7% y en Colombia es del 11,9%

(2).
En este contexto, se debe considerar que algunos estudios indican puntualmente que,
la preponderancia mundial de la Lactancia Materna Exclusiva (LME) es de apenas el

40% y se advierte la existencia de una relacion inversa de acuerdo con el nivel de

ingresos de los paises: a mayor ingreso menor prevalencia de LME (3).

También debemos tomar en cuenta que, La leche materna se considera la mejor
fuente de nutricion para los bebés porque contiene los nutrientes necesarios para el
desarrollo infantil; Ademas, también crea un vinculo entre madre e hijo. La lactancia
materna es una actividad fisiologica e instintiva, un legado bioldgico adaptativo de los
mamiferos, especifico de cada especie en los primeros meses de vida. Su eficacia ha
sido probada a lo largo de muchas generaciones y gracias a ello la humanidad ha

sobrevivido (4).

Por su lado, En 1992, la OMS y UNICEF lanzaron la iniciativa Hospitales Amigos de
la Madre y el Bebé, destinada a fortalecer las practicas obstétricas que apoyan la
lactancia materna. Esta iniciativa se basa en diez pasos hacia una lactancia materna
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feliz. Ya se utiliza en aproximadamente 16.000 hospitales en 171 paises y ha
aumentado el cumplimiento del principio de lactancia materna exclusiva en todo el
mundo (5).

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2023, considera al proceso
de lactancia materna como la forma mas eficaz para garantizar el completo bienestar
del lactante y garantizar su supervivencia. Sin embargo, aproximadamente dos de
cada tres individuos menores de 12 meses no reciben leche materna durante el primer
semestre de vida (OMS, 2020). Sinembargo, la Organizacién Panamericanade Salud
(OPS), establece que, este método constituye una alternativa de uso de incubadora
(OPS, 2022). Finalmente, segun la UNICEF, es una metodologia innovadora en el

cuidado ambulatorio de neonatos prematuros (6).

Por otro lado, Las tasas de Lactancia Materna en México en 2022, estuvieron entre
una de las mas bajas de Sudamérica, con 28.6% en los nifios que tenian menos de 6
meses de edad; ademas, hay bastantes dificultades para su inicio y su continuidad de
la LME; por lo que, la experienciay algunos comportamientos de los profesionales de
inciden para ello; asi como su capacidad para modificar la actitud de cambio en

Madres Lactantes (7).

Asimismo, en Nicaragua en el afio 2023, Este tema ha sido reconocido muy poco,
aunque su importancia en la salud de los nifios. Por lo tanto, este estudio tiene como
objetivo determinar las limitaciones para la lactancia materna exclusiva y su impacto
en la nutricion de niflos menores de 1 afio en pediatria. EI Hospital Aleman de
Nicaragua en mayo de 2019 recibio los siguientes resultados: el 35.8% de las madres
encuestadas representaron de 16 a 20 afnos, de los cuales el 18.3% garantizo la
lactancia materna, el 65.8% de la capacitacion gratuita y la capacitacion secundaria
se mencionan en capacitacion gratuita y capacitacion secundaria y real de la ciudad
de Managua y 1 entrega previa, ademas de la depresion posparto. Después de
entrevistar al paciente sobre cdmo consideraban la lactancia materna, el 4.2% creia
que esta era una practica no decente, por lo que no proporcionoé lactancia materna a
la madre, el 59.25% se menciono sobre ser la falta de apoyo familiar y el 40.8% de
las mujeres son encuestadas con lactancia materna regular. El 66,7% refirié haber
recibido consejeria sobre lactancia materna y no refirié tener enfermedad mamaria,

infeccion o enfermedad grave, ni utilizar medicamentos que dificultaran la lactancia
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materna, el 45,8% no refirié factores infantiles que dificultaran la lactancia materna.

desnutridos y el 36,7% de los nifios de 1 a 3 meses (8).

Es importante también sefialar que, en Nuevo Ledn, México 2022, se llevd a cabo una
investigacion relacionado a las conductas de las madres lactantes y la manera como
relacionan o no a las caracterizaciones sociodemograficas descritas previamente.
Este tipo de estudios no existen en nuestra parte del pais ni trabajos registrados
literariamente en relacion al ambito del conocimiento de las conductas de los padres.
Por ello, fortalecer los programas de aprendizaje y de promocion sobre La lactancia
materna nos orienta la dicha necesidad al no haber una relacién significativa en la

estadistica en ambos géneros (9).

Esta informacion se complementa con lo siguiente: La lactancia materna en México
dura unos diez meses y poco a poco va empeorando. Esto no es beneficioso porque
inhibe la produccion de leche en la madre y aumenta significativamente el riesgo de
enfermedad en el recién nacido. En contraste, la calidad y frecuencia de la
alimentacion complementaria ha mejorado en México, donde la introduccion de
alternativas facilmente disponibles esta teniendo un impacto importante en la lactancia
materna exclusiva, ya que las empresas cobran beneficios econémicos por la
reduccion del ausentismo materno y el aumento de la productividad de las madres
que amamantan, pero los riesgos para la salud. asociados con la alimentacion artificial
resultan ser de altos costos de morbilidad, mortalidad y recursos econémicos para

familias enteras, gobiernos y sociedades (10).

Algunos casos sefialan que, en Colombia, San Basilio de Palenque, en el afio 2019,
se publico un estudio sobre Factores culturales y sociales asociados a la lactancia
materna exclusiva, de 195 madres encuetadas, con un promedio de edad de 23 afios.
Los médicos proporcionaron educacion sobre la atencién prenatal sobre la
importancia de la lactancia materna al 49% (95) y las enfermeras al 38% (74). EI 69%
(134) de las madres recibio apoyo y estimulo de sus familias en la lactancia materna,
con especial atencion al trabajo de las abuelas 28% (55), madres 20% (39) y suegras
8% (15). EI64% (125) habia amamantado, lo que resultd placentero para el 78% (98)
y doloroso para el 22% (27). Del 50% (97) de la educacion sobre lactancia materna
realizada en instalaciones de maternidad, la educacién sobre lactancia materna

estuvo a cargo de enfermeras y el 31% (61) de médicos (11).
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En Peru, en un estudio realizado en la universidad Ricardo Palma, lima 2023, se
concluyé que: Los factores sociodemograficos que son estadisticamente significativos
para la lactancia materna exclusiva son: lugar de residencia, regién natural, indice de
riquezay tipo de nacimiento. El factor educativo que fue estadisticamente significativo
para la lactancia materna fue la capacitacion en lactancia materna exclusiva. La
ocupacion de las mujeres no se asocio significativamente en nuestro estudio. En
nuestro estudio, la capacitacion sobre la preparacion del pezoén y la lactancia fue

insignificante; es decir no tuvo importancia en nuestra investigacion (12).

Segun las cifras reportadas por la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) Peru 2022, de los ultimos cinco afos, solo el 46,6% de bebes fue
amamantado durante la primera hora tras el nacimiento, en comparacion con el afio
anterior, este porcentaje ha disminuido. Por otro lado, la proporcion de nifios que
nacieron durante los ultimos 5 afos y empezaron a lactar dentro del primer dia,
ascendio a 92,2%, este porcentaje incluye a los que iniciaron la lactancia durante la
primera hora tras el nacimiento. Ademas, vemos que en el caso de los bebés que
consumieron alimentos distintos de la leche materna antes de empezar a mamar o
durante los tres primeros dias tras el parto, se observa una tendencia ascendente

similar (13).

En Huanuco, Peru, 2022, Un estudio realizado sobre el nivel de conocimientos y
actitudes relacionadas con la lactancia materna exclusiva mostré que el 81,3% de las
mujeres embarazadas por primera vez tenian buenos conocimientos y el 85% de
actitudes cognitivas positivas extremadamente relacionadas con lalactancia materna
exclusiva. . Amamantamiento. El 81,3% de las mujeres primerizas tienen buenos
conocimientos y el 90% de los casos tienen una actitud emocional positiva. EI 81,3%
de las mujeres embarazadas por primera vez tenia algun nivel de conocimiento y el
82,5% tenia actitudes positivas relacionadas con ese conocimiento. El 81,3% de las
gestantes primerizas tuvo buenos conocimientos, relacionado con una actitud positiva

hacia la lactancia materna exclusiva en el 86,2% (14).

En la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru, 2023, se llevé a cabo
un estudio, sobre Factores asociados a la discontinuidad de la lactancia materna en
menores de 6 meses en Peru, segun datos ENDES 2022 y en este analisis
multivariado mostré que el riesgo de interrumpir la lactancia materna en las zonas
rurales era un 22% menor que en las zonas urbanas después de excluir otras
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variables. Esto sugiere que la ubicacion puede influir en las practicas de lactancia
materna y que las madres que viven en zonas rurales tienen mas probabilidades de

continuar amamantando que las madres que viven en zonas urbanas (15).

Frente a esta situacion problematica y son muchos los factores que dificultan el
desarrollo de una adecuada lactancia materna exclusiva y aseguran un buen
desarrollofisico e intelectual del recién nacido, asi como efectos positivos en la madre.
Considerando multiples factores o causas de falla que surgen de caracteristicas de la
madre, el nifio y el sistema de atencion de salud, como las madres adolescentes, la
influencia del entorno socioeconémico, etc., es necesario desarrollar un sistema mas
inteligente. un estudio en profundidad dirigido a identificar las intervenciones de
enfermeria actuales y en nuestro medio, con el objetivo de comprender los factores

que influyen en el rechazo de la Lactancia Materna Exclusiva.

Existe un enrome conjunto de factores quecondicionansocialmentey que determinan
en forma negativa sobre la Lactancia Materna Exclusiva; por o que, necesitan una
mezcla conjunta de politicas en salud para determinar estrategias de Educacion,
cuidado y apoyo que con la intervencién del personal de enfermeria especializado en
salud familiar y comunitaria se podria concluir obteniendo talvez resultados que
podrian servir efectivamente como base para otros estudios 0 como herramienta de

trabajo del sector de salud.

A pesar de los beneficiosquetienelalactanciamaterna, las tasas de esta observadas
en los datos expuestos lineas arriba, nos compromete a tomar el problema
frontalmente, por lo que consideramos que resulta muy necesarioy de utilidad general
la realizacion del presente estudio.

La lactancia materna (L.M.) se conceptiua como la nutricién con leche de la madre que
lo proporciona la madre al neonato (RN) y al nifio en los dos primeros afios de la vida.
La Lactancia Materna constituye una etapa del proceso reproductivo y es la forma
mas ideal y por supuesto mas natural de alimentar al recién nacido. Constituye la
unica base bioldgicay psicologica para que el nifio logre su desarrollo. La importancia
de la Lactancia materna en la salud del infante viene siendo bastante documentada
por la literatura cientifica por sus diversos beneficios biolégicos y psicolégicos tanto

para la madre como en beneficio del hijo (16).
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Por su importancia se debe fortalecer los conceptos y conocer que, la lactancia
materna y especificamente la lactancia materna exclusiva son importantes para
reducir la mortalidad materna, el riesgo de hemorragia posparto y el riesgo de cancer
de ovario, endometrio y/o mama. En los nifios, apoya el crecimiento, la inteligencia,
fortalece el sistema inmunoldgico y el vinculo entre madre e hijo. El conocimiento
sobre la lactancia materna puede ser brindado a través de un proceso educativo
liderado por profesionales de la salud especializados en consejeria en lactancia

materna, garantizando que las madres primerizas amamanten adecuadamente (17).

Asimismo, la Lactancia Materna es el proceso en el que una madre brinda el primer
alimento a su hijo con leche materna, la cual debe ser el alimento principal del nifio
hasta que tenga al como minimo dos anos de edad; De esta manera, laleche materna
se convierte en la dieta ideal porque no soélo es segura sino que también aporta los
elementos nutrientes necesarios para el crecimiento, un éptimo desarrollo cognitivo y

fisico y protege al bebé de diversas patologias infantiles (18).

Se sabe también que, la Leche Materna es considerada el principal alimento para los
lactantes desde las primeras horas de vida hasta los 6 meses de edad porque
favorece el desarrollo sensorial y cognitivo y protege contra enfermedades infecciosas
y cronicas. También proporciona nutrientes esenciales y energia suficiente para nutrir
bien al bebé, aportando muchos beneficios tanto a la madre como al bebé. Los bebés
amamantados comen mucho mejor que los bebés alimentados con férmula y/u otros
alimentos. Muchos estudios han demostrado el impacto de la lactancia materna en el

desarrollo infantil (19).

Es importante entender que la leche de la madre es el mejor alimento para los Recién
Nacidos (RN), porque es un alimento natural producido netamente por la madre, sera
una fuente de energia para el bebé en los primeros meses de viday ademas contiene
nutrientes y anticuerpos. los protegera de enfermedades cuando sean adolescentes
o jovenes. Por lo tanto, la Lactancia Materna es una estrategia para apoyar el
crecimiento y desarrollo saludable del bebé, asi como mejorar la calidad de vida en
las etapas siguientes de su vida. Hay una serie de factores que influyen en el cese

temprano de la lactancia materna, incluidos todos los determinantes (20).

Uno de los determinantes es que la edad comun de la madre es de 18 a 23 afios, el
estado civil en casi la mitad de los casos es casada, con menor nivel educativo, ama

de casa profesional y el principal ingreso mensual de la familia es alimentar a la
14



familia. Continde amamantando, especialmente de su abuela. En cuantoalos factores
biolégicos, se puede observar que predomina producir suficiente leche para satisfacer
el hambre del bebé, aunque menos de la mitad de las madres dijeron producir una
pequefia cantidad de leche que no satisfizo el hambre del bebé pequefio. Al
considerar los factores psicologicos, se puede observar que las mujeres de primaria
dominan y no lesimporta perder laforma al amamantar, aunque muestran temorano
tener suficiente leche. Prevalece la alimentacion mixta porque la mayoria de las
madres enfrentan dificultades en el trabajo y, posteriormente, problemas en los senos
(21)

Unade las teorias que mejor nos ayuda a comprender el tema en estudio es la teoria
de enfermeria de Ramona Mercer, citada por Luna, Peru, 2023, quien propone como
referencia a la “adopcion del rol maternal”. La autora sostiene que cuando una mujer
se convierte en madre, crea un vinculo entre ella y el nuevo ser, y todas las
responsabilidades que surgen a partir de este momento, como cuidar al recién nacido
y alimentar al nifio con alimentos, pertenecen alos padres, en este sentido, pertenece
a los padres. padres. La madre debe ser capacitada por los médicos sobre como
cuidaral bebé y ademas debe conocertodos los beneficios de lalactancia materna a
tiempo, lo que beneficia a la madre al experimentar una sensacion de armonia,
cercania y capacidad, ese es el puntofinal de la adopcion. El papel de la madre, es
decir, la identidad materna, esta teoria se centra en los circulos del microsistema,

mesosistema y macrosistema (22).

Silvera (23), Peru 2023, Para dimensionar las variables en un estudio cuyo objetivo
era, determinar el nivel de los conocimientos y las practicas sobre la Lactancia
Materna Exclusiva en madres con nifios de menos de 6 meses de edad que asisten a
un Centro Materno Infantil — 2022, establecié para la primera variable: conocimiento
de la lactancia materna exclusiva, las dimensiones de Lactancia materna, beneficios,
composicionde laleche materna, duracion y frecuencia; por otro lado, para la variable:
practicas de la lactancia materna exclusiva, definidé las dimensiones de: antes del
amamantamiento, durante el amamantamiento y después del amamantamiento, de
esa manera contribuye a mejorar la operacionalizacion,de manera que, resultaria mas

comprensible en lo conocimientos tedricos y técnicamente mas facil de operar.

En 2019 en La Habana, Cuba, Memribes (24) realizé un estudio descriptivo
retrospectivo a 105 madres del Centro Médico Aleida Fernandez Chardiet de La Lisa,

15



La Habana, que dieron a luz en 2019 y destetaron a su hijo pronto. Las variables
examinadas incluyeron edad materna, nivel educativo, ocupaciony estado civil, y las
variables sociodemograficas incluyeron la duracion de la lactancia materna exclusiva
y los motivos del destete temprano. Se utilizé la prueba de independencia no
paramétrica de chi-cuadrado para demostrar la relacion entre variables. los resultados
fueron predominantes en madres de 20 a 34 afios y cese completo de la lactancia
materna antes del tercer mes en 71,4%; Predominé el sentimiento de falta de apoyo
de la familia en el 81,9%. Las razones mas comunes para no amamantar fueron la
falta de suministro de leche y la necesidad de trabajar (35,23 y 30,47%
respectivamente). La asociacion entre la lactancia materna y las molestias en los

pezones fue estadisticamente significativa.

También, Hernandez (25) en Cuba en el afio 2021, Se realiz6 un estudio descriptivo y
transversal con 27 madres y 27 padres de nifos destetados precozmente
pertenecientes a la unidad médica de la Clinica Pedagdgica Camilo Torres Restrepo
de Santiago de Cuba de enero a diciembre de 2021, mediante encuesta. El propdsito
del estudio fue determinar el nivel de conocimientos de madres y padres sobre la
lactancia materna exclusiva. Los resultados mostraron que 13 madres (48,1%)
calificaron su conocimiento sobre lactancia materna en un nivel alto y 11 padres
calificaron su conocimiento sobre lactancia materna en un nivel moderado (40,7%).
Todos los participantes de la serie recibieron informacion sobre este tema, siendo los
principales medios de comunicacioén los medios de comunicacion (85,0%), seguidos

de familiares y amigos (55,0%).

Por otro lado, Salazar (26), en México, en un estudio realizado en el afio 2016, al
realizar un estudio en un centro de atencidn primaria de salud de Cancun, Quintana
Roo, que inscribié a 116 lactantes, se observd que el 72.4% de los lactantes eran
amamantados exclusivamente y la duracion promedio de la lactancia materna fue de

2.39 meses y el periodo méaximo de lactancia materna de 7 meses.

Asimismo, Alvarez (27), en Peru, en el afio 2023, en un estudio realizado por Alvarez,
El propésito del estudio fue determinar si existe relacién entre la educacion sobre
lactancia materna brindada por organizacionesy la lactancia materna exclusivasegun
ENDES 2020. Los resultados mostraron que la tasa de lactancia materna exclusiva
entre las mujeres encuestadas fue del 74,61%. La mayoria de las mujeres (49,31%)
tienen entre 25 y 34 anos, el 66,08% vive en la ciudad, el 32,35% en el campo, en
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cuanto a su lengua materna, el espanol es el idioma dominante - 89,54%, en el nivel
educativo - 51,54% . tienen o no estudios secundarios, el 26,34% tiene niveles

educativos superiores.

De la misma forma, Flores (28), en Peru, en el ano 2023, en la Universidad Privada
Antenor Orrego de Trujillo, se realizd un estudio observacional de casos y controles
desde enero de 2018 hasta diciembre de 2022 en lactantes atendidos en el servicio
de pediatria del servicio de urgencias e ingresados en el Hospital Belem de Trujillo.
Se incluyeron en el estudio un total de 148 pacientes. de ellos atendidos por
bronquiolitis en urgencias y hospitalizados, el 73,0% fueron amamantados
exclusivamente y hospitalizados por un corto periodo de tiempo, y el 37,8% - por un
largo periodo de tiempo; mientras que, para los lactantes alimentados con férmula, el
27% tuvo una estancia hospitalaria corta y el 62,2% tuvo una estancia hospitalara

larga.

Con casi las mismas variables Noriega (29), en Peru, 2023, Se realizé un estudio
titulado “Factores socioculturales y continuacion de la lactancia materna exclusiva en
madres de nifilos menores de 6 meses, Centro Médico Corrales - Tumbes 2023” con
el objetivo general de determinar las relaciones que existen entre los factores
socioculturales. Continuar con la lactancia materna exclusiva en madres con nifios de
hasta 6 meses de edad. Centro Médico Corrales — Tumbes 2023. Se realizé un estudio
descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo y disefio transversal no
experimental que incluyé a 43 madres de lactantes de seis meses de edad que
asistieron al Centro Médico Corrales; La muestra estuvo compuesta por 43 madres,
en sus resultados, entre las madres con hijos de hasta 6 meses se observo que se
observo la continuacién de la lactancia materna exclusiva, mas de la mitad de las
encuestadas abandond la lactancia materna (60,5%), el resto decidié continuar. Dada
la alta tasa de retencion de VBF, se puede concluir que las madres carecen de
conocimientos y mejores practicas adecuados. Por el contrario, con base en los
resultados obtenidos se concluye que la relaciéon entre factores socioculturales es

insignificante.

De la misma forma, Trujillo (30), en Lima Peru, 2023, Para evaluar el nivel de actitudes
hacia la lactancia materna exclusiva entre madres de bebés de 0 a 6 meses de edad
en un centro de atencidon primaria de salud independiente, se realizd un estudio
utilizando métodos cuantitativos y disefio transversal. La muestra estuvo compuesta

17



por 100 madres. El método utilizado fue una encuesta y el instrumento fue la lowa
Infant Feeding Attitudes Scale (IIFAS). Resultados: Se encontré que el 89% de las
madres tuvo una actitud neutral y el 11% de las madres tuvo una actitud positiva hacia
la lactancia materna. En términos de puntuacion media del IIFAS, obtuvo una
puntuacién de 62,34. El anélisis de frecuencia de algunas preguntas muestra que el
75% no esta de acuerdo con la afirmacion de que la alimentacion con biberén es mas
conveniente que la lactancia materna; El 71% acepta alimentar a sus hijos con férmula
si tienen que ir a trabajar; El 68% esta de acuerdo en que los bebés amamantados
son mas sanos; El 70% no estuvo de acuerdo con la afirmacion de que los padres se
sienten abandonados si las madres amamantan, y el 57% estuvo de acuerdo en que
laleche materna es mas barata que la formula. Conclusion:La mayoria de las madres
tienen una actitud neutral hacia la lactancia materna. Analizar la frecuencia de cada

factor nos permite conocer las actitudes hacia la lactancia materna.

A su parecer, Chepe (31), en Peru, 2023, El Centro de Salud Materno Infantil (CSMI)
Tambogrande - Piura 2023 realiz6 un estudio titulado: “Conocimiento y practica de la
lactancia materna exclusiva (LME) en madres que amamantan a nifios de hasta seis
meses de edad”. El objetivo es identificar la relacion entre conocimiento y practica.
sobre lactancia materna exclusiva (LME) en madres con nifios de hasta seis meses
de edad, en el Centro de Salud Materno Infantil (CSMI) Tambogrande - Piura 2023.
Se utilizé el método de investigacion de correlacién no experimental, cuantitativo y
transversal. Para determinar el nivel de conocimientos, se encuesté a 45 madres
mediante un método de encuesta por cuestionario y un método de observaciéon
mediante una herramienta de observacion. Los resultados mostraron que el
conocimiento de LME fue promedio 57,8%, bajo 33,3% y alto 8,9%; En las creencias
béasicas sobre la dimension LM, el 44,4% obtuvo una puntuacion baja, el 51,1% media
y el 4,4% alta. En el caso de la variable Practica LME, el 82,2% tuvo un nivel bajoy el
17,8% un nivel medio; Para el aspecto de respuesta infantil de la LME, el 60% tenia

niveles bajos y el 40% tenia niveles moderados.

Por su parte, SolSol (32), en Lima Peru, 2023, se desarrollé una investigacion para
determinar los factores sociodemograficos y educativos asociados a la lactancia
materna exclusiva en mujeres de 15 a 49 afos con al menos un hijo utilizando datos
de laENDES 202. Variables de investigacion,que son observacionales porque no hay

intervencion ni manipulacién de variables, y transversal porque la informacién se
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recopila en un momento especifico en el tiempo, y cuantitativa porque se expresa en
términos de numeros y se utilizan estadisticas. Utilice el suplemento de base de datos
ENDES 2021. Los resultados muestran que, segun el estudio ENDES 2021, la tasa

de lactancia materna exclusiva de mujeres de 15 a 49 afos es del 70,4%.

Nuestra investigacién es sustentada por el grado de sensibilidad y compromiso
profesional como enfermera, por toda la importancia que denota este tema de la
Lactancia Materna muy inherente a la naturaleza humana y su supervivencia en los

primeros dias de viday que sera un tema de permanente vigilanciay vigencia actual.

La poblacién mundial debe ser consciente de la importancia de tomar en cuenta las
politicas, estrategias, objetivos, actividades y tareas para fomentar la lactancia
materna exclusiva (L.M.E.), sobre todo en poblaciones mas vulnerables influenciadas
por determinantes que influyen en el abandono o inicio de este proceso. Dichas
actividades pueden ser afrontadas por los equipos de Enfermeria; por lo que es
imprescindible atender este tema que sera de gran utilidad como parte de la nueva
cultura calidad en la promocion de salud y en la misma prevencion de enfermedades

producto de la ausencia de la lactancia materna en los primeros seis meses de vida.

Asi, desde el punto de vista tedrico, consideramos que es necesario ampliar los
conocimientos sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva y de las
estrategias de salud para eliminar los supuestos por los cuales este proceso tan
humano se elimine por factores controlables. Asimismo, con el manejo de dicha
informacion se mejorara el desempeno de las funciones de enfermeria en todos los
establecimientos de salud en nuestra comunidad, el mismo que puede ser parte de
los procesos de decision gubernamental en los diferentes niveles de atencion tanto

en el Local, Regional y Nacional.

Los conocimientos adquiridos en el desarrollo del presente estudio pueden favorecer
a toda una comunidad de beneficiarios, tanto desde el mejor manejo del tema por
parte de las madres y directamente a los recién nacidos menores de seis meses. Por
otro lado, se pueden beneficiar los profesionales de salud para mejorar sus
conocimientos sobre el manejo de las estrategias para promover la lactancia materna
exclusiva y ser parte protagdénico como actores sociales en el mejoramiento de la

calidad de vida de toda nuestra comunidad.
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De igual manera, desde el punto de vista metodoldgico, la presente investigacién se
desarrollara en base a los protocolos establecidos por nuestra alma mater la
Universidad Maria Auxiliadora, a través de la orientacion del docente de Enfermeria
Basada en Evidencias, ensefianzas que garantizaran su desarrollo con resultados
cientificos y confiables y que finalmente permitira su validacién y aprobacion por la

naturaleza de la investigacion que se pretende raizar.

Por ello, en aras de buscar la solucion a la problematica observada, nos planteamos
el siguiente objetivo general: Identificar las caracteristicas que determinan el
cumplimiento de la Lactancia Materna Exclusiva (LME) en madres con nifios menores

de 6 meses en el Centro Materno Infantil “Villa Maria del Triunfo”, Lima — 2024”
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1. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion tiene un enfoque de investigacion cuantitativa,
no experimental, descriptiva con disefo de corte transversal. El enfoque del proyecto
sera cuantitativo porque sera una investigacién que permitira describir, explicar y
predecir los fendmenos investigados, buscando regularidades y relaciones causales
entre sus elementos; es de tipo no experimental porque se desarrollara sin la
manipulacion de variables, debido a que éstos ya ocurrieron, y porque se observan
los fendmenos tal como se dan en su contexto natural; es descriptiva porque sera
util para identificar las caracteristicas de cada variable con mas precisionen todas sus
dimensiones del hecho en estudio, o situacién que se investigara; por lo que, nos
permitira definir, o visualizar, el concepto las variables o componentes, sobre qué o
quiénes se recolectaran los datos o hechos en forma mas precisa; sera con disefo
transversal debidoa que se hara un corte en el tiempo y el instrumento de recoleccion
de datos se aplicara temporalmente en un s6lo momento a la muestra seleccionada
(33).

2.2. POBLACION Y MUESTRA

2.2.1. Poblacion

La presente investigacidn se llevara a cabo en la Centro Materno Infantil *Villa Maria
del Triunfo”, Ubicado en Villa Maria del Triunfo, Provinciay Departamento de Lima, la
poblacion objeto de estudio consta de 645 madres con hijos lactantes menores de 6
meses de edad, que viven en dicha jurisdiccion y se atienden en el referido
establecimiento de salud, cantidad obtenida de los registros de admision y registros
meédicos de dicho establecimiento en los primeros 4 meses, de enero a abril del 2024.
Esta poblacion de estudio estara conformada el total de las madres con nifios de
menos de 6 meses de edad, que viven en dicha jurisdiccidny se atienden en el referido
establecimiento de salud y que segun la oficina de estadistica de dicho
establecimiento de salud han sido atendidos al menos con al menos una atencién o
consulta médica; por lo que, seran objeto de seleccion bajo los criterios de inclusion y

exclusion.

Criterios de Inclusion:
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e Madres que tengan hijos lactantes menores de 6 meses de edad.
e Lactantes con control de CRED en los ultimos 4 meses.
e Que vivan en la jurisdiccion del establecimiento de salud.

¢ Que hayan aceptado el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

e Que vivan fuera de la jurisdiccion del establecimiento de salud.
e Lactantes que acuden con otra persona que no sea la Madre.

e Madres que tengan hijos con alguna patologia de nacimiento

2.2.2. Muestra

Para obtener una muestra significativa de la poblacion propuesta y que sea
representativa en base a los criterios de inclusion y exclusién, que permita brindarnos
una informacioén necesaria y de calidad, acorde con los objetivos del estudio, para lo
cual se determinara aplicando la formula siguiente:

. N*Z_ p*q
di (N 1] e 7% peq

n

Donde:

+ M = Total de Ia poblacién

»  Zs?=1.962 (sila seguridad es del 95%)

+ p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.5)
+ g=1-p(enestecaso1-0.5=025)

+ d = precision (en este caso deseamos un 3%).

Siendo nuestra poblacién finita de 645 madres con hijos lactantes y menores de 6
meses de edad, entonces la estimacion proporcional seria:

645 x1.962x0.5x0.95

n -
0.032x (844) + 1.962x0.5 x0.95
117.69702

n= —————
0.762076
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n= 154.44
n= 154

La muestra estara conformada por 154 madres con hijos lactantes y menores de 6
meses de edad (unidades de analisis).

2.2.3 Muestreo

El muestreo tendra un enfoque probabilistico, de tipo aleatorio simple, por lo que la
muestra estara constituida por todas las madres con hijos lactantes y menores de 6
meses de edad, captadas tanto en el servicio de Crecimiento y Desarrollo y en su

domicilio, las cuales seran sujetos de aplicacion del instrumento de recoleccién de
datos en el periodo comprendido entre enero y abril del afio 2024.

2.3 TECNICAE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
2.3.1 Técnica

En el proceso de recoleccién de los datos, se empleara la técnica de la encuesta, que
es un método que combina todas las variables en estudio, por tratarse de una
investigacion que se relaciona con las ciencias sociales. Se utilizara esta técnica
porque permite obtener informacién aplicandolo directamente a las madres con hijos
lactantes y menores de seis meses de edad con items sobre los factores que propician
el abandono como objetivo de la presente investigacion: factores que propician el

abandono de la lactancia materna exclusiva.
2.3.2 Instrumento

Elinstrumento de recoleccidon de datos que se usara sera el cuestionario estructurado,
creado por Antezana (34), en el ano 2022, que permitira obtener resultados reales
sobre el cumplimiento de la lactancia materna exclusiva en madres de nifio menores
de 6 afos en el Centro Materno Infantil “Villa Maria del Triunfo”, Lima. EI mismo que
esta conformado en tres momentos, en la primera parte se busca inducir explicando
el trabajo como tal, donde se explicara con detalle el trabajo que se ejecutara, la
segunda parte consta de las instrucciones y la obtencién de los datos generales de la
madre y la tercera parte se busca obtener los datos concretos que comprenden a las

dimensiones de la variable en estudio relativos a los factores.
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El instrumento consta de 3 dimensiones y 19 preguntas, divididas en: factores
personales (4 preguntas), factores sociales y econdmicos (4 preguntas) y factores
culturales (11 preguntas), la caracteristica de cada respuesta es de tipo dicotdmicas,
de las cuales se obtendra la cantidad de respuestas positivas y negativasy de ello se
identificara en porcentajes reflejados en graficos de barras y otros, para luego hacer

la descripcion, interpretacion, analisis y discusion.

En relacion a su aplicacién, éste se puede aplicar de manera personal y grupal. El

tiempo estimado para resolverlo y llenar el cuestionario sera de 15 a 20 minutos.
2.3.3 Validez y confiabilidad

La validacion del instrumento se realizo6 a través del criterio de juicio de expertos, fue
verificado y validado por el Comité Institucional de Etica e Investigacién de la
Universidad Privada San Juan Bautista. COD (126-2022- CIEI-UPSJB) y su
confiabilidad se obtuvo por el coeficiente de Kuder Richardson 20, por tratarse un
instrumento con preguntas dicotdmicas; por lo que, el instrumento refiere buena

confiabilidad por obtener una calificacion de KR = 0.75.
2.4 VARIABLE DE INVESTIGACION
Cumplimiento de la Lactancia materna exclusiva

Definicion conceptual: Segun la “Reunién conjunta OMS/UNICEF sobre la
alimentacion del lactante y del nifo pequefio, Ginebra, 9-12 de octubre de 1979”. La
lactancia materna (LM) se define como la alimentacion por parte de la madre del recién
nacido (RN) y de la leche materna del lactante en los 2 primeros afios de su vida. La
Lactancia Materna constituye gran parte del proceso reproductivo y es la forma ideal
y natural de alimentar a un bebé. Proporciona una base bioldgicay psicoldgica unica
para el desarrollo infantil. La importancia de la Lactancia Materna para la salud del
infante viene siendo muy documentada en el mundo cientifico debido a sus beneficios

biolégicos y psicolégicos tanto para la madre como para el nifio (16).

Definicidn operacional: La lactancia materna exclusiva (LME), se define como la
alimentacion de recién nacidos (RN) y lactantes con leche materna durante los dos
primeros afos de vida, es materia de investigacion en el Centro Materno Infantil “Villa
Maria del Triunfo” en Lima; porque si bien la lactancia materna es parte del proceso

reproductivo y es la forma ideal y natural de alimentar a un bebé, proporciona una
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base bioldgicay psicoldgica unica para su desarrollo, existe una gran poblacién que
no concientiza dichos conceptos y por diversos factores perjudicando a los nifios en
dicha edad tan importante en su crecimiento y desarrollo normal. Dicha situacion
puede ser observada y medida a través del cuestionario estructurado aplicado por
Antezana (34) y que nos permitira obtener resultados muy importantes para fines de

lograr el objetivo del presente proyecto.

2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos, se debera presentar una solicitud a la Universidad Maria
Auxiliadora, a fin de obtener una carta de autorizacién y los requisitos que se requieran
para continuar con la ejecucion del proyecto sobre Abandono de la lactancia materna

exclusiva en el Centro Materno Infantil “Villa Maria del Triunfo” Lima 2024.

También se solicitara la autorizacion del director de dicho establecimiento de salud,
con una entrevista personal para indicar la forma de como se llevara a cabo la
aplicaciénde la encuesta. Asimismo, se contara con todos los formatos de la encuesta
y se realizara una charla individual a cada madre con hijos lactante que acuda al
servicio de CRED y se realizara su aplicacion brindando todas las facilidades para su

llenado.
2.5.2 Recoleccion de datos

La recopilacion de los datos podra realizarse con aplicacion del instrumento en
mencion y se podra facilitar a las madres en forma Inter diaria en y en turnos mas
convenientes o de mayor demanda en coordinacién con el personal de salud que
labora en el area de CRED de dicho establecimiento. Los horarios pueden ser de 8 a
10 am y de 3 a 5pm en un tiempo de 30 dias calendarios. El tiempo aproximado para

el llenado de cada encuesta sera de 30 minutos.
2.6 METODO DE ANALISIS ESTADISTICO
Anadlisis descriptivo:

El analisis descriptivo, como su nombre asi lo indica, implica describir tendencias

clave en datos existentes y observar situaciones que conducen a nuevos eventos.
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Este método implica recopilar datos relevantes y luego sistematizar, cotejary describir
los resultados, calcularemos las medidas simples de composicion y distribucién de
variables. Y dependiendo del tipo de informacién, podriamos identificar proporciones,
tasas, razones o promedios, para nuestro caso de la encuesta hecha por muestreo,
se podra utilizar medidas de asociacion entre variables para decidir si las diferencias

observadas son significativas.
2.7 ASPECTOS ETICOS

La presente investigacion se regira por los principios siguientes:

Principio de Justicia: Considerando el concepto bajo su significado de la igualdad,
la equidad y la planificacién, para nuestro caso concreto, se garantizara que la
seleccion de las unidades de analisis se realice en forma equitativa y justa, a través

de procedimientos imparciales.

Principio de Beneficencia: Este principiose basa enla necesidad de no hacer dafio,
de siempre hacer el bien, el personal de enfermeria debe ser capaz de comprender al
paciente a su cargo, y ver al paciente como el mismo. Se garantizara que todo el
proceso de investigacion de satisfacer el momento de su participacion de cada madre

de familia sin poner en riesgo la integridad. Tiene como objetivo que el estudio
beneficie a la poblacion de estudio y no perjudicarlos.

Principio de no maleficencia: la no maleficencia es precisamente el de evitar hacer
dafio, evitar la imprudencia, la negligencia. Se debera prevenir el dano fisico, mental,
social o psicoldgico. Para nuestro caso concreto, se establecera la idea base de no
causar dafio a la poblacién de estudio y anticiparse por cualquier incomodidad

innecesaria. Se buscara mantener la confianza de los participantes en la
investigacion.

Principio de Autonomia: Este principio supone respetar a los demas y tratarlos como
son. Apoyar la autonomia del paciente significa reconocer su capacidad para tomar
decisiones; Para ello, es necesario establecer relaciones interpersonales sin coercién
ni persuasion, en las que predomine la informacién, la sospechay la consideracion de
aspectos de la vida cotidiana. Para nuestro caso, se respetara la capacidad de las

madres para decidir de manera libre y voluntaria su participacion en la investigacion
(35) (36).
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M. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
3.1. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

2024
ENERO | FEBRERD| MARZO ABRIL
2|3 1 2(3(4{1]2| 3] 4 2|34

[dentificacian del Problema

Blsgueda de la hibliografia via internet de los repositorios

Elaboracion de la introduccian: Situacion probleméatica, marco tedrico referencial v antecedentes

Construccion de la seccion de introduccion referente a la Importanciay justifica 1a investigacion

Determinar y enunciar los Ohjetivos de la investigacion dentro de la introduccion.

Definicidn de la seccion de material v métodos: Enfoque v disefio de investigacian

Determinacion de la Pohlacion, muestra v muestreo

Eleccion de la Técnicas e instrumentos de recoleccian de datos

Elaboracion de la seccion material v metodos: Aspectos hioeticos

Elaboracion de la seccidn material v metodos: Meétaodos de analisis de informacian

Elaboracion de aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

Evaluacion anti plagio — Jurnitin

Aprobacian del proyecto

Sustentacion del proyvecto
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3.2. Recursos financieros

2024 TOTAL

EOUERHELESS Enero Fehrero Marzo Abril 54
Equipos
1 laptop 2800 2800
Mermaoriatipo ISE de 8Gh G0 B0
Discoduro externao1 Th
Materiales de escritorio
Lapiceros 20 20
Hojasbond A4 a0 a0
Sobresde manila
Material Bibliografico
Likros
Fotocopiase impresiones a0 a0 100
Espiralado
Otros
Movilidad a0 a0 a0 40 360
Vigticos
Comunicacion
Consurmode energia
SlEetrics 511 &0 G0 511 240
Consumo de internet 7 70 7o il 230
Recursos Humanos
Asesor estadigtico 200 a00
Imprevistos* 300
TOTAL a120
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Anexo A: Operacionalizacion de la variable

TiTU[_O: CUMPLIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES EN EL C ENTRO MATERNO INFANTIL “VILLA
MARIA DEL TRIUNFO”. LIMA - 2024

. Tipo de Definicion NPy : . : . N° de Valor Criterios para
Variable variable conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores e A I —
. L . - Heridas en los
Segln la “Reunién La lactancia materna
. . ezones
L conjunta exclusiva  (LME), se P
Cumplimiento - Sentimientos de Presente 0 — 2 puntos
de la lactancia OMS/.UNICEF. sobre d(.aflne | como | la — ristera 4 items
i la alimentacion del | alimentacion de recién P
s lactante del nifio | nacidos (RN) y lactantes - Cantidad de leche
exclusiva en Naturaleza y y - Formacion de los Ausente 3 -4 puntos
o pequefio, Ginebra, 9- | con leche materna
Madres de Cualitativa pezones
. 12 de octubre de | durante los dos primeros
nifios menores
1979”. La lactancia | afios de vida, es materia
de 6 meses en o
Escalade | materna (LM) se | de investigacion en el - Ingreso econémico
el Centro medicion . _ Presente | 0 -2 - puntos
Materno Infantil define como la | Centro Materno Infantil - Apoyo paradar de
e . Ordinal alimentacién por | “Villa Maria del Triunfo” lactar
Villa Maria del . L ) 4 items
Triunfo” Lima parte de la madre del | en Lima; porque si bien la |SCCIO€CONOMICOS| - Motivos laborales Ausente
) ) _ - . 3 -4 - puntos
024 recién nacido (RN) y | lactancia materna es - Colaboracion familiar
de la leche materna | parte  del proceso para dar de lactar

del lactante en los 2

reproductivo y es la forma
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primeros afios de su
vida. La Lactancia
Materna  constituye
gran parte del
proceso reproductivo
y es la forma ideal y
natural de alimentar a
un bebé. Proporciona

una base biolégicay

psicolégica Unica
para el desarrollo
infantil. La

importancia de la
Lactancia Materna
para la salud del
infante viene siendo
muy documentada en
el mundo cientifico
debido a sus
beneficios bioldgicos
y psicolégicos tanto
para la madre como

para el nifio (16).

ideal y natural de
alimentar a un bebé
proporciona una base

biolégica y psicoldgica
Unica para su desarrollo,
existe una gran poblacién
que no concientiza dichos
conceptos y por diversos
factores perjudicando a
los nifios en dicha edad
tan importante en su
crecimiento y desarrollo
normal. Dicha situacién
puede ser observada y
medida a través del
cuestionario estructurado
aplicado por Antezana
(34) y que nos permitira
obtener resultados muy
importantes para fines de
lograr el objetivo del

presente proyecto

culturales

- Prevencion de colicos
en el bebé

- Contagios al bebé

- Deformaciénde los
senos

- Complemento
alimenticio del bebé

- Creencias

- Ideas de la leche
artificial

- Concepto de la LME

- LME para la
proteccidon del bebé

- Vinculo madre — hijo

- Nutrientes de la leche
materna

- Personalidad del
bebé.

11 items

Presente

Ausente

0 -5 puntos

6 -11 puntos
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ANEXOB
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
LACTANCIA MATERNAEXCLUSIVA

PRESENTACION

Buenos dias, soy estudiante de enfermeria de la UniversidadMaria Auxiliadora
y pido colaboren en facilitarme informacion que permita identificar los factores
qgue propician el abandono de |la lactancia materma exclusiva en las madres
atendidas en el Centro Materno Infantil "Villa Maria del Triunfo" de Lima. No

dude en preguntar ante cualguierinterrogante que se presente.

. DATOS GENERALES DEL ENCUESTADOQ

Edad:  afos

Estado Civil. [ ) Soltera [ ) Casada () Conviviente () Divorciada
{ 1¥iuda

Condicidn laboral Contratada [ ) Mombrada { ) Comerciante { ) Ama de
Casal )

Marque segun el tipo de familia que corresponda

L ) Muclear Compuesto por madre y padre, con o sin hijos.

L ) Monoparental: Conformado por uno de los padres (papa o mama) con uno
0 mas hijos.

L ) Ampliada; Constituido por abuelos, padres con hijos, nietos.

[ ) Reconstituida; Unidn de familias luego de la separacion o divorcio.

1 Equivalente familiar, Grupo de amigos, hermanos, parejas homosexuales
(no tienen hijos)

[ ) Persona sola Convive sola

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan tres factores vy distintas
preguntas. Debe marcar con un aspa (%) la respuesta segun considers como

Sl o MO, Setendra en cuenta la confidencialidad de sus respuestas.
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I. | FACTORES PERSONALES Sl NO
1. | Al dar de lactar a mi bebe, me causa heridas en los pezones y dolor.
2. | Luego de dar a luz, tenia sentimientos de tristeza, angustia, ganas de
llorar, efc. y eso impidié que le diera de lactar.
3. | Cuando doy de lactar siento que no tengo buena y bastante leche
para mi bebé.
4. | Laforma de mis pezones impide gue brinde lactancia materna
exclusiva.
Il. | FACTORES SOCIOECONOMICOS Sl NO
5. | Elingreso econdmico gque recibe al mes cubre sus necesidades
basicas.
6. | En el lugar donde trabaja tiene apoyo para sequir dando de lactar a
su bebe.
7. | Los motivos laborales le impiden continuar con la lactancia
materna exclusiva.
8. | Su pareja/ familia colaboran con las diferentes labores del hogar
dandole tiempo para amamantar a su bebe.
lll. | FACTORES CULTURALES
Sl | NO
9. | Las aguitas de anis, manzanilla, entre otras infusiones, previenen el
colico y los gases al bebé.
10 | La leche materna puede pasar frio a mi bebe, darle gases o
contagiarle gripe.
11 | Dar de lactar por muchos meses hace que los pechos se “caigan’.
12 | Cuando doy de lactar a mi bebe, se queda con hambre y lo
) completo con el biberén.
13 | La colera de la madre altera la leche de pecho.
14 | La leche artificial es la mejor opcion para las madres gue trabajan o
. estudian.
15 | La lactancia materna exclusiva es el alimento ideal para el recién
nacido hasta los 6 meses
16 | La leche materna es importante porque protege al bebe de contraer
diferentes enfermedades
17 | Brindar lactancia materna al bebe fortalece el vinculo madre e hijo
18 | La leche artificial provee los nutrientes necesarios para el
crecimiento del nifio y nifia.
19 | La lactancia materna ayuda al nifio a formar una personalidad mas

segura e independiente.
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ANEXOC

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INVESTIGACION EN SALUD

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacidn en salud,
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Cumplimiento de la Lactancia Materna Exclusiva en madres de
hifios menaores de b meses en el Centro Materno Infantil ™lla Maria del Triunfo”, Lima
2024,

Nombre del investigador principal: Lic. Nérida TUANAMA RIOS

Propdsito del estudio: [dentificar |as caracteristicas que determinan el cumplimiento
de la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de B meses en el
Centro Materno Infantil "illa Maria del Triunfo", Lima - 2024"

Beneficios por participar: Tendra |a oportunidad de tomar conocimiento de los
resultados de la investigacion de manera oportuna y a traves de los medios mas
adecuados (de manera individual o grupal) 1o cual podra ser de invalorable utilidad en

para su desempefio profesional.

Inconvenientes y riesgos: Mingunao, sdlo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno  durante el estudia
Confidencialidad: La informacidn que usted proporcione estara protegida, sdlo los
inv estigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted nosera
identificado cuando los resultados sean publicadas.

Renuncia: UUsted puede retirarse del estudio en cualguier momento, sin sancidn o
perdida de los beneficios a los que tiene derecha.

Consultas posteriores: =i usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrallo
de este estudio o acerca de la investigacian, puede dirigirse a la Lic. Mérida Tuanama
Rios, coardinador del equipa (celular, 9414847558

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
camovaluntario, o sl piensa gue sus derechos han sidovulnerados, puede dirigirze al
presidents del Camité de Etica de la Universidad Maria Auxiliadora, ubicada en la Ay,
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Canta Bello 431, San Juan de Lunigancho.
Participacidon voluntaria: Su participacidn en este estudio es completamente

voluntaria v puede retirarse encualguier momento,

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaroque heleido y comprendido, tuve tiempo vy oportunidad de hacer preguntas las
cuales fueron respondidas satisfactorniamente, no he percibido coaccign ni he sido
influido indebidamente a participar o continuar paticipando en el estudio y que

finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

gD'I'IDI;EEEUD].I' apelldos  del participante o Firma o huella digial

H: delNI:

M deteletono: Tijo o mowl o WhatsApp

Comeo electronico:

Hombrey apellidos del investigador: Firrma

H: delNI:

W teletono mowvl:

MOmDre w apelidos el esporsanle  oe :
BncUest u:urel:g: o Firma

H: delNI:

N teletono:

Datos del testigo para los casos de . .
participantesi Etrgclus Firmma o huella digital

Hombrey apeilido:
UHI:

leletono:

Huaraz, de de 20

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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