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RESUMEN

Objetivo: “Determinar la influencia de los factores socioecondémicos en la
anemia en ninos menores de 3 afos del Centro de Salud Medalla Milagrosa, en
el segundo semestre del 2024”. Materiales y métodos: El estudio presenta un
enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal no experimental. La poblacién de
estudio fue de 150 niflos menores de 3 afos dentro de la jurisdiccion del C.S.
Medalla Milagrosa. La seleccion de la muestra es censal con un enfoque no
probabilistico por conveniencia. En el proceso de recopilacion de datos, la
técnica fue una encuesta y el instrumento un cuestionario. Resultados: Para
llevar a cabo el analisis de los datos recopilados, se emplearan técnicas
estadisticas descriptivas mediante las frecuencias relativas y absolutas de la
variable. Todos los resultados seran presentados en tablas de resumen y graficos
simples con el fin de organizar la informacién y sintetizarla. Conclusiones:
Establecera un precedente valioso para investigaciones futuras en el ambito de
la salud. Se convertira en un referente destacado para el analisis de las variables
mencionadas anteriormente y su relacion, sirviendo como un modelo de

orientacién util para investigaciones posteriores.

Palabras claves: primera infancia, desarrollo economico y social, centro de

salud



ABSTRACT

Objective: “To determine the influence of socioeconomic factors on anemia in
children under 3 years of age at the Medalla Milagrosa Health Center, in the
second half of 2024.” Materials and methods: The study presents a quantitative,
descriptive, non-experimental cross-sectional approach. The study population
was 150 children under 3 years of age within the jurisdiction of the Medalla
Milagrosa Health Center. The sample selection is census-based with a non-
probabilistic approach for convenience. In the data collection process, the
technique was a survey and the instrument a questionnaire. Results: To carry
out the analysis of the collected data, descriptive statistical techniques will be
used using the relative and absolute frequencies of the variable. All results will be
presented in summary tables and simple graphs in order to organize and
synthesize the information. Conclusions: It will set a valuable precedent for
future research in the health field. It will become an important reference for the
analysis of the variables mentioned above and their relationship, serving as a

useful guiding model for further research.

Keywords: early childhood, economic and social development, health center



l. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera anemia a la concentracion
baja de hemoglobina < 11mg/dL sobre el nivel del mar; la insuficiencia de hierro
es la principal causa de anemia en todo el mundo en esta poblacion. La
disminucion de los casos de anemia es una de las metas mundiales establecidas
por la Asamblea Mundial de la Salud, convirtiéendose en un objetivo de la Agenda

para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas en el 2030(1).

El hierro es muy importante y desempena funciones criticas en el cuerpo,
especialmente en el transporte de oxigeno, su deficiencia causa problemas muy
serios como es la aparicion de la anemia. La insuficiencia de hierro juega un
papel crucial en la aparicion de la anemia, y la medicién de la ferritina es un
biomarcador clave para el metabolismo del hierro en el organismo que permite

conocer cuanto hierro almacena el cuerpo (2).

La anemia es una problematica de salud mundial, que aperjudica a nifios y nifas
< 5 afos, seguido de las mujeres embarazadas, adolescentes y mujeres que
menstruan, siendo las mujeres quienes tienen un riesgo elevado de padecerla.
Causando multiples sintomas inespecificos como: somnolencia, cansancio,
mareos, debilidad, agotamiento y dificultad para respirar cuando hacemos algun

ejercicio (3).

El grupo de poblacion a nivel mundial mas vulnerable son los nifios(as) < 5 anos,
especialmente los lactantes y < 2 anos, con un 40% de nifios(as) entre 6 y 59
meses que padecen de esta condicion en todo el mundo, siendo la tercera causa
de discapacidad en el trabajo,siendo en el Norte de Africa y Sur de Asia han
mostrado un aumento de casos de anemia en su poblacion infantil que afecta su
crecimiento y desarrrollo y causa de desercion estudiantil (4).

Las regiones con poblacion de bajos ingresos econémicos y en situacion de
pobreza,son aquellos que tienen un mayor indice de anemia,especialmente en
los nifios menores de 5 anos,entre ellos se encuentra el pais de Mali, Zambia y
Tongo con el 50% de la poblacién afectada por la anemia, que constituye un



problema de salud publica munidal. Mientras que, el pais con menor indice de
casos de anemia se encuentra Islandia, Noruega y Monaco con < 5% en el
2023 (5).

A nivel latinoamericano; aun no existen datos actualizados sobre la prevalencia
de casos de anemia. En 2012 la Asamblea Mundial de la Salud, establecieron
los primeros objetivos nutricionales para el afio 2025, y su principal objetivo fue
aumentar el numero de inversiones destinadas a combatir este problema
nutricional. A pesar de las iniciativas en america latina este problema de salud

publica sigue ampliamente presente, el impacto fue escaso (6).

En la ultima tendencia mundial realizado en 2019 por THE LANCE GLOBL
HEALTH, encontramos a los primeros cinco paises con mayor indice de casos
anemia: Bolivia, Peru, Guyana, Paraguay y Venezuela (7).

Bolivia es el pais que se encuentra con mayor indice de anemia, siendo su
ubicacion a nivel mundial en el puesto 64 y su prevalencia es de 36.9%. En el
2019 no cumplio con sus metas en nutricion, tuvieron muchas dificultades en las
zonas rurales con los nifios menores de 2 afos, cual era el publico objetivo.

Mientras que, en los mayores de 2 afios si hubo una pequefa reduccion (8).

En Guyana en el aino 2019, mostro una prevalencia de 29.3%,cifra muy
significativa que afecta a los nifios mas vulnerables en situacion de pobreza y
relegados de los beneficios sociales de su pais; evidenciandose tambien altas
cifras de desnutricion. Su valor mas alto durante los ultimos 19 afios fue 44.50
en 2000, mientras que su valor mas bajo fue 31.60 (9).

En Paraguay en el afio 2019 mostro un 27.9% de nifios con anemia, si bien se
ha experimentado avances importantes en la desnutricion y esta en camino a
cumplir con la meta de desarrollo sostenible, aun sigue siendo un gran desafio
para el pais, especialmente en zonas rurales y comunidades indigenas; por
ultimo,el pais de Venezuela muestra una cifra de 27.9% . Mientras que
Guatemala se ubico como el pais con el mejor indicador de prevalencia de casos

de anemia con un 9.8%(10).



Actualmente en el Peru, la anemia perjidico a 43,6% de los niflos(as) < 36 meses,
es decir, un promedio de 743 mil nifos(as) sufren de anemia. Los departamentos
mas afectados por este problema de salud, son Puno con 70.4%, Ucayali con
59.4% y Madre de Dios con 58.3%. Mientras que, Lima Metropolitana (30.4%),
Provincia Constitucional del Callao (32,8%), Tacna (29,2%), Amazonas (34.2%),
Moquegua (32.7%) y Cajamarca (33.8%) registraron bajos indices (11).

En el afio 2022,segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), el indice de prevalencia de anemia en los nifio(as) de 6 y 36 meses de
edad fue del 42,4%; y en el 2023 aumento a 43,1%. Esta cifra represento un
aumento respecto a afos anteriores ocurridos en el Peru, especificamente en
provinciascon poblaciones pobres y de extrema probreza como Huancavelica y
Puno: en 2019 fue del 40,1%, en 2020 del 40%, y en 2021 del 38,8% (12).

Entre 2019 y 2023, esta tasa aumentd del 40.1% al 43.1%, lo que significa que
mas de 700 000 nifos(as) < 3 anos fueron afectados por la anemia. Lo que
significa que sigue siendo un problema de salud publica para el estado peruano.
Que se agudizo hacia finales de 2023, especialmente en la poblacion mas
necesitada y vulnerable representando 50,000 casos mas que antes de la

pandemia que atravezo el estado Peruano (13).

La anemia en los < 5 afos sigue siendo desafio de salud publica en el Peru,
convirtiéndose en un objetivo irrealizable para alcanzar las metas globales de
nutricion al 2025. Se han identificado conglomerados con alta prevalencia de
esta condicion a nivel distrital.En el distrito mas grande y uno de los mas pobres
de Lima como es San Juan de Lurigancho (S.J.L.), las principales condiciones
de salud en la primera infancia incluyen infecciones del aparato respiratorio y
caries dental como las mas frecuentes, seguido de a obesidad infantil provocado
por la malnutricion y la anemia. Que afectan al 43% de los nifios < 3 afios , con

una diferencia minima entre ambos sexos (14).

El gobierno peruano en el 2021 logro reducir la prevalencia de la anemia de
43.6% al 19%, mediante la prevencion haciendo énfasis en el desarrollo y
bienestar social de las nifias(os) de 6 a 35 meses. Para lograr esto, se



implementé el Plan Nacional de Prevencion y Control de Enfermedades,
especificamente el Proyecto para Reducir y Controlar la Anemia en Madres y

Nifos, asi como la Desnutricion Crénica en Nifios, vigente de 2017 a 202 (15).

En respuesta a esta situacion, la administracion actual del Ministerio de Salud
(MINSA) aprob6 la modificacion de la NTS N° 213-MINSA/DGIESP-2024, Norma
Técnica de Salud: Prevencion y control de la anemia por deficiencia de hierro en
el nifo y la nifa, adolescentes, mujeres en edad fértil, gestantes y puérperas; a
NT N° 251-2024-MINSA.Con el objetivo de reducir la prevalencia de la anemia

por la deficiencia del hierro, especialmente en los nifios < 5 afios(16).

En vista de las cifras presentadas, se evidencia que la anemia sigue siendo una
de principal problematica de salud publica a nivel global. En el 2019, el Peru se
encontraba en el puesto 82 a nivel mundial y en el puesto 2 a nivel
latinoamericano con 29.6% en el ranking de paises con prevalencia de anemia
en < 5 anos. Al 2024 estas cifras fueron en aumento llegando al 43.1%, a pesar
de las diversas estrategias e intervenciones que se fueron desarrollando, siendo
el Por ello, es importante realizar investigaciones en torno a esta problematica
para clarificar las causas de su incidencia. Toda esta problematica socio-
economica afecta al Distrito de San Juan de Lurigancho; donde Cuatro de diez
nifios tienen anemia, ocupando el 1er lugar de casos de anemia en nifias(os) de
6 y 35 meses en Lima Metropolitana con el 48.9 %, que equivale a 23 432
nifas(os). Este estudio permitira relizar valoraciones que posibiliten al personal
de salud la identificacion de problemas relacionados con los factores

socioeconomicos que causan esta enfermedad.

La anemia ocurre cuando los glébulos rojos estan por debajo del rango
establecido segun la edad, genero y altitud. Y esto ocasiona que el oxigeno no
llegue a todos los organos y tejidos. Esta afeccion es muy frecuente en los
nifos(as) < de 5 afios. En casos graves, esta condicion puede causar retrasos

en el desarrollo cognitivo y fisico de los nifias(os) (17).

En la literatura internacional y adoptado en el pais, se establece como una de

las causa inmediata de la anemia, e inadecuado consumo de hierro y



micronutrientes. Esta deficiencia nutricional compromete en la formacién
adecuada de los glébulos rojos y la hemoglobina. Ademas, se reconoce que la
alta incidencia de enfermedades infecciosas como la diarrea, parasitosis y
malaria también contribuye considerablemente a la prevalencia de anemia, y
estas estan asociada a practicas deficientes de higiene, acceso limitado a agua

segura y saneamiento basico (18).

Estas condiciones interrelacionadas subrayan la necesidad de intervenciones
integradas que aborden tanto las deficiencias nutricionales como las condiciones
ambientales que perpetlian la anemia, para mejorar la salud de la poblacion y el
bienestar de todas las familias afectadas (19).

Por lo tanto, la anemia relacionada con estos parasitos y problemas intestinales
puede prevenirse mediante medidas de higiene estrictas, como el saneamiento
basico adecuado de los alimentos, el correcto lavado de las manos y la
promocién de conductas alimenticias saludables que beneficiaran a la salud de

la poblacion especialmente a los nifios < 5 afios (20).

Existen 3 clasificaciones de anemia: anemia leve que en su mayoria es de forma
asintomatica pero puede manifestarse fatiga, disnea, palpitaciones al realizar
actividad fisica y la falta de apetito, lo que conllevaria una alteracion en el
crecimiento del nifio. Anemia moderada, se presentara disminucién del apetito,
palidez, hemoglobina de entre 7 a 9.9 gr/dl a nivel del mar. Y en la severa se
presentara, mares, cefalea, irritabilidad, dificultad al conciliar el suefio y la falta

de concentracion (21).

Mientas que; la anemia ferropénica es cuando el cuerpo tiene una cantidad
insuficiente de hierro, importante componente para la produccion de los
eritrocitos. Siendo el tipo de anemia mas comun en < 4 afios, su sintomatologia
mas frecuente es el cansancio o la dificultad respiratoria. Sin embargo, la
prevencion y el tratamiento para esta afeccion es la suplementacion de hierro y
la monitorizacion de las concentraciones de hierro, mediante descartes de

hemoglobina periddicamente (22).



El protocolo establece que el tratamiento con suplementos de hierro debe ser
administrado diariamente, preferiblemente alejado de las comidas para mejorar
su absorcion, consumir un facilitador de absorcion de hierro como la vitamina C,
y durante un periodo minimo de 6 meses para lograr una recuperacion efectiva
de los niveles de hemoglobina . Durante este tiempo, se monitorea
continuamente la respuesta del paciente al tratamiento, evaluando el aumento
de los niveles de hemoglobina entre el diagndstico inicial y el primer control. Se
considera optimo cuando se cumple al menos el 75% de las indicaciones

realizadas por los especialistas (23).

En el ambito de la nutricién, la consulta y educacion nutricional son pilares
esenciales para promover una alimentacion saludable y adecuada. Las consultas
nutricionales son realizadas por nutricionistas capacitados, quienes ofrecen
orientacién especializada en la promocion, prevencién, recuperacion y manejo
del estado nutricional. Por otro lado, la educacion nutricional comprende
actividades educativas destinadas a fomentar la adquisicion voluntaria de
habitos alimentarios saludables, contribuyendo asi al confort y la calidad de vida
(24).

Los determinantes de la anemia abarcan una compleja interaccion entre los
factores sociales, econOmicos, culturales y biolégicos que influyen
significativamente en su prevalencia. En primer lugar, los factores
socioecondmicos juegan un papel crucial, determinando el acceso econdmico y
geografico a los alimentos, al agua potable y condiciones adecuadas de

saneamiento (25).

Ademas, la disminucion de lactancia materna exclusiva (LME) y la limitacion
educativo de los padres son también factores relevantes. Los factores
socioeconémicos son circunstancias en los que el individuo coexisten e influyen
en la salud, los recursos economicos, las normativas politicas y sociales a las
qgue ha sido expuesto (26). Desfavoreciendo a las personas de bajos recursos
economicos por la limitacion a estos servicios basicos y el escaso acceso a los
servicios de salud que representa otro aspecto determinante muy importante

Afectando el seguimiento de los controles prenatales, los controles de



crecimiento y desarrollo (CRED) de la nifia(0), las consejerias nutricionales sobre
la administracién del hierro y micronutrientes; todos cruciales para prevenir o

tratar la anemia (27).

Asimismo, los factores sociales, se relacionan con el acceso a la salud, union
conyugal, ocupacion, situacion laboral, edad, estado civil, educacién, natalidad,
actividad laboral, salario minimo, lactancia materna prolongada, lugar de
procedencia rural, etc. Por otro lado, los factores culturales comprenden a la

religion, costumbre, habitos, entre otros (28).

En conjunto, abordar estos determinantes de manera integrada y multifacética
es esencial para disminuir la indiciencia de la anemia, mejorar la salud y

promover el bienestar 6ptimo en poblaciones vulnerables.

Para reforzar la investigacion del presente estudio se tomaron en cuenta las las
subsiguientes teorias de ambas variables: El enfoque de Ramona Mercer el cual
nos indica que la manera en que una madre aborda la maternidad implica ver
que la adopcién del rol maternal es dinamico y esta en evolucién constante . A
medida que se establece un vinculo con su hijo, ella desarrolla habilidades en el
cuidado asociadas con su papel, encuentrando satisfaccion y alegria en esta
experiencia. Como ella interpreta y comprende los eventos esté influenciado por
un nucleo estable del yo, formado a lo largo de su vida mediante la socializacion.
Ademas de la socializacion, sus percepciones sobre su hijo y sus respuestas
maternales son moldeadas por caracteristicas innatas de su personalidad y su
desarrollo emocional , concepto de "rol materno en la alimentacién" se focaliza
en como las caracteristicas personales, cognitivas y de salud de la madre, junto

con sus buenos habitos alimenticios, influyen en la nutricion del bebé (29).

Es un modelo grafico que organiza los elementos clave dentro de un circulo, que
describe las interacciones entre el rol materno en la alimentacion y el resultado
en el lactante. El "resultado del lactante” en este modelo se basa en el concepto
del "resultado del hijo" propuesto por Mercer. Este resultado se refiere al estado
nutricional del lactante, evaluado principalmente a través de medidas
antropomeétricas e indicadores nutricionales (30).



La teoria de Nola J. Pender se centra en los factores cognitivos-perceptuales
que inciden en la adopcion de conductas saludables, los cuales seran modelados
por las condiciones situacionales, personales e interpersonales, para no solo
prevenir enfermedades, sino, fomentar un estado 6ptimo de salud de forma

holistica y humanistica, considerando a la persona en su totalidad (31).

Este enfoque analiza el estilo de vida, las fortalezas, la resiliencia, las
capacidades y potencialidades de cada individuo en la toma de decisiones
relacionadas con su salud. Marcando asi un avance significativo en la promocion

de la salud publica.

Segun Leininger, las enfermeras deben demostrar respeto y habilidad para
responder ante los valores, creencias, estilos de vida y necesidades de personas
de diversas culturas. Es crucial redoblar esfuerzos para prevenir la propagacion

de enfermedades y garantizar el acceso equitativo a los servicios de salud (32).

Este enfoque subraya que el cuidado enfermero debe estar fundamentado en la
diversidad y universalidad del cuidado humano.

Lalonde, sobre los determinantes de la salud (entorno, sistema sanitario,
genética y estilos de vida); menciona que el labor del enfermero en la atencién
primaria radica en poder modificar el estilo de vida del individuo mediante la
promocién y prevencién de la salud (33).

Un indicador a tener en cuenta firmado en la Carta de Ottawa fue de desarrollar
conductas positivas para la salud en la poblacién, que consiste en comunicar y

educar a la comunidad para adquirir conocimientos necesarios para la vida.

Cruz y Colaboradores,(34), Cuba, 2019, en su investigacion con objetivo de
analizar los “Factores asociados a la anemia ferropénica en lactantes
pertenecientes al policlinico concepcion Agramonte Bossa”, de tipo
observacional y corte transversal, tuvo como proposito determinar los factores
de anemia en los lactantes > 6 meses. Su instrumento fue la historia clinica y

tuvo una poblacién de 46 pacientes. Sus resultados indicaron que los nifios con



anemia tienen antecedentes de madres con anemia, seguido de la ausencia de
LME durante los 6 primeros meses. Concluyendo, que los factores que se
relacionan con la presencia de anemia en los lactantes fueron; la inasistencia de
las madres a los controles prenatales y la desinformacion sobre la LME durante
los 6 meses, ademas de la falta de recursos econdmicos y los habitos o

costumbre relacionados con la alimentacion.

Usama y Colaboradores,(35), Ecuador, 2023, con objetivo de “Determinar los
factores asociados a la anemia en nifios menores de dos anos, mediante una
revision bibliografica”, de tipo descriptivo realizo una revision bibliografica a 15
articulos de nifias(os) < 2 afos con anemia. Su proposito fue identificar los
factores asociados a la anemia en los nifios < 2 afios mediante una revision
bibliografica. Concluyendo que el indice de anemia es heterogeneo y varia segun
el crecimiento del nifio. Pero, entre los factores mas asociados se encontré que
la condicion nutricional de la mama, el nivel econdmico, los habitos alimentarios
y el entorno del menor son factores determinantes para el crecimiento y

desarrollo del menor.

Muinoz y Colaboradores,(36),Ecuador, 2020,con el objetivo de “Determinar los
Factores de riesgo de anemia ferropénica en menores de 5 afos hospitalizados.
Quito. 2020”. La investigacion fue descriptio, retrospectiv y de corte transversal.
Con una poblacion de 459 nifios con anemia ferropénica hospitalizados en Quito.
Los datos se extrayeron de las historias clinicas, que posteriormente fueron
baseadas al estadistico Excel. Los resultaodos fueron que existe una prevalencia
de anemia ferropénica en nifios de 1 a 3 afnos (n=92; 20%); 4 a 5 afnos (nN=321;
70%) con predominancia en el sexo femenino (n=276; 60%). Nifios con LME
(n=298; 65%), LM mas férmula (n=161; 35%), administracién de hierro (n=193;
42%), talla para la edad insuficiente (n=175; 38%) y peso para la edad
insuficiente: (n=358; 78%) (38).

Acori y Colaboradores, (37), Ayacucho, 2022, con el objetivo de “determinar
los factores socio culturales y conocimiento sobre prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 3 afnos, que acuden al consultorio de CRED en el
centro de salud San Juan Bautista, Ayacucho 2022, tuvo como propdsito



determinar la relacion entre los factores socioculturales y los conocimientos de
prevencion de anemia en las madres. El enfoque fue cuantitativo, no
experimental y de corte transversal. Tuvo una poblacion de 79 madres de nifios
< 3 afos, la recoleccidon de datos fue mediante una entrevista y su instrumento
una ficha. Se utilizo el estadistico Rho de Spearman con una significancia
(bilateral) 0.000 < 0.050. El resultado fue que 46.8% de las mamas tiene un nivel
medio alto y no conocen la prevencion de esta enfermedad; mientras que el 3.8%
se encuentran en el nivel medio y conocen como prevenir esta enfermedad.
Concluyendo que los factores socioculturales influyen en el conocimiento sobre

la prevenciéon de la anemia.

Vitancio,(38),Lima,2019, con el objetivo de “determinar los factores
socioecondmicos y prevencion de anemia en ninos menores de 3 anos, Centro
de Salud Primavera, Los Olivos, 2018” tuvo como proposito determinar la
relacion entre los factores socioecondmicos y la prevencion de la anemia en
nifios < 3 afos. El estudio fue cuantitativo, de disefio correlacional y conto con
una muestra de 123 mamas. Se recopilo los datos mediante una encuesta y su
instrumento fue un cuestionario. Se obtuvo como resultado que el 53.66% de las
mamas tienen un factor socioeconomico de nivel medio y el 54.47% conoce
regularmente la prevencion de la anemia Concluyendo que si existe una relacion

directa y moderada en ambas variables.

Durand ,(39), Cusco, 2022, con el objetivo de “determinar los factores asociados
a la anemia en nifios menores de 03 afos que acuden al centro de salud san
salvador, Cusco 2022”, este trabajo fue cuantitativo, descriptivo, no experimental,
observacional. Su poblacion fue de 54 nifios < 3 afios con anemia y se empleo
para la recoleccion de datos un cuestionario y una ficha. Utilizaron el estadistico
de SPSS 25, en la prueba de chi-cuadrado se obtuvo un p-valor < 0,05 con un
nivel de confianza del 95%. Los resultados concluyeron que el 53,7% tienen
anemia leve, 46,3% anemia moderada y 0% anemia severa. Siendo los factores
nutricionales un factor asociado significativamente a la presencia de anemia en

los nifios < 3 anos .



La relevancia de este estudio de investigacion actual, aportara informacion
actualizada sobre la estadistica actual de la prevalencia de la anemia en
ninas(os) < 3 afos, por lo que permitira validar las teorias de enfermeria
mencionadas. Considera como una transicion fundamental para un buen
crecimiento y optimo desarrollo en los nifios < 3 afos. Dichas conclusiones
serviran de base tedrica para futuros estudios sobre esta problematica en los

centros de salud de Lima.

Este proyecto contribuira a que las autoridades del C.S. Medalla Milagrosa
ejecuten actividades o proyectos con el fin de contrarrestar o disminuir las
grandes brechas de esta realidad problematica. Por ello, es necesario elaborar
una investigacion cientifica sobre este tema. La escasez de estudios de
investigacion sobre estos factores relacionados a la anemia, nos ha motivado a
realizar el presente estudio, cuyo propdsito es conocer la influencia de estos
factores que estan ligados a la transmision y aparicion de la anemia; sobre la
poblacién asignado al Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, este
conocimiento nos permitira realizar nuestro Plan de Intervencion que de alguna

manera contribuyan a la prevencion y control de la anemia.

La actual investigacion es de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo no
experimental y de corte transversal, la cuale es apropiada para describir estudios
de una sola variable ademas el estudio utiliza los pasos del método cientifico,
desde un planteamiento de un problema hasta conclusiones en la cual lo realiza

de manera sistematica y rigurosa.

El presente trabajo tiene como objetivos general “Determinar la influencia de los
factores socioeconémicos en la anemia en nifios < 3 afios del C.S. Medalla

Milagrosa, en el segundo semestre del 2024.



Il MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio empleara un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo y de
corte transversal. Se precisa que el enfoque elegido es de caracter cuantitativo,
porque pretende percibir y entender la realidad y el entorno en el que se genera
el fendmeno. El estudio también involucra la recopilaciéon de informacion para
recopilar datos. Es de tipo descriptivo, porque permite buscar y abordar la
interrogante de investigacion y alcanzar cada objetivo planteado. Ademas, no es
experimental, porque no existe manipulacion intencional de variables; en cambio,
los fendmenos se observan en su contexto natural. Finalmente, el estudio es
transversal, ya que, el instrumento de recogida de datos se empled en un solo

momento y tiempo(40).

2.2. POBLACION Y MUESTRA

2.2.1. Poblacién

Este trabajo se realizara en San Juan de Lurigancho, distrito ubicado en el
Departamento de Lima, Peru. El estudio tendra como poblacion a los nifios
y nifias con anemia entre 6 y 36 meses de edad del C.S. Medalla Milagrosa
durante el segundo semestre del afo 2024 . Segun los datos proporcionados
por el area de Estadistica del establecimiento de Salud del primer semestre
del presente afio,se tuvo una cifra de 150 nifios diagnosticados con anemia,
representando a la poblacion total de interés para el estudio. Para participar,
los ninos deben cumplir criterios especificos de exclusion e inclusion. Se
requerira su consentimiento voluntario de los padres para participar y

completar un formulario de consentimiento informado.

2.2.2. Muestra
Criterios de inclusién
¢ Nifos de 6 a 36 meses que vivan dentro de la jurisdiccion del C.S.
Medalla Milagrosa
¢ Ninos de nacionalidad peruana.
e Padres que hayan firmado su consentimiento informado para realizar

el estudio



Criterios de exclusion
e Aquellos nifios y nifas nacidos prematuramente, o con alguna
discapacidad o enfermedad congénita.

e Padres que no firmen o acepten el consentimeitno informado

2.2.3 Muestreo
Para los propésitos de este estudio, se empleara un “método de muestreo

censal no probabilistico por conveniencia”.

2.3 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
2.3.1 Técnica
La recoleccion de datos se realizara mediante el empleo de la tecnica de la
encuesta, este evaluara los factores socioeconomicos y la anemia en < 3

anos. El cual tendra un tiempo de 20 minutos.

2.3.2 Instrumento

El instrumento utilizado es una encuesta creada y de validez propia;tiene 16
preguntas y su estructura esta constituida por la Introduccion y datos
generales.

El Instrumento consta de un total de 16 preguntas organizadas en tres
dimensiones: factores sociales (5 items), factores economicos (5 items) y

anemia (1 items).

2.3.3 Validez y confiabilidad

El instrumento utilizado en esta investigacion es de validez propia, validado
mediante un juicio de 5 expertos en el estudio . En cuanto a la confiabilidad
el cuestionario fue sometidos al “coeficiente de Alfa de Cronbach”.
Obteniendo como resultado un valor de 0,0745, indicando que el cuestionario

tiene una alta confiabilidad.



Estadisticas de escala
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Estadisticas de fiabilidad
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2.4 VARIABLES DE INVESTIGACION

Variable 1: Factores socioeconémicos

Definicidn conceptual: Los factores socioeconomicos son las “variables que
impactan a la economia” y estos se agrupan en sectores de la poblacion de
acuerdo a su estatus de vida (41).

Definicién operacional: Los factores socieconomicos se refiere a todas las
activiades que realiza la persona para mantener su propia vida y de su familia.
Este andlisis sera realizado a todos los padres de familia de los nifios(as) < 3
afios en el C.S. Medalla Milagrosa. Se aplicara la evaluaciéon a través de un
cuestionario que cuenta con 3 dimensiones: factores sociales (5 items); factores
econdmicos (5 items) y anemia (1 items) y se medira mediante una escala

nominal.

2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
2.5.1. Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de
datos
Para llevar acabo el estudio, primero se debe obtener una carta de
presentacion de la Direccidon General de la Universidad Privada Maria
Auxiliadora. Asimismo, se procedera a presentar esta carta a la DIRIS Lima



Centro, en el area de Investigaciéon. Luego, una vez recibida la aceptacion,
se solicitara la autorizacién del Médico Jefe del C.S. Medalla Milagrosa para
la realizacion del proyecto de investigacion. Posteriormente, se realizara las
coordinaciones con la jefa de enfermeria y el area de nutricion, para
programar las fechas de intervencion a la poblacion de estudio. Se enfatizara
que el proceso de recogida de datos se emple de manera metddica,

considerando cada criterio de exclusion e inclusion.

2.5.2. Recoleccion de datos

La recopilacion de datos se realizara en un periodo de 20 dias consecutivos
en el C.S. Medalla Milagrosa; en donde; se captara a los nifios(as) < 3 afios
que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion. Luego se entregara el
consentimiento informado a todos los padres de los nifios(as) < 3 afios y se
les informara el objetivo principal del estudio. El instrumento se aplicara en
20 minutos aproximadamente y finalmente se procesaran todos estos datos

en el software estadistico.

2.6 METODO DE ANALISIS ESTADISTICO
2.6.1. ANALISIS DESCRIPTIVO
Para analizar los datos recabados se emplearan metodos estadisticos
descriptivos. El analisis descriptivo se aplicara mediante las frecuencias
relativas y absolutas de la variable. Todos los resultados se presentaran en
tablas de resumenes y graficos simples con el fin de organizar la informacién

y sintetizarla.

Todos los datos recopilados, pasaran por un control de calidad de cada
sujeto muestral y se trasferiran a una base de datos de Excel version 2018,
posteriormente se analizara en el estadistico SPSS version 27.este
programa simplificara el examen de los datos, con la generacién de tablas,
sumas y medidas de tendencia central lo cual es fundamental para

interpretar los hallazgos estadisticos de manera clara y precisa..

2.7 ASPECTOS ETICOS
Los aspectos eticos del sigueintes estudio son:



Principio de Justicia: Este principio se cumple al tratar por igual a todos los
participantes de la investigacion, sin ningun tipo de discriminacion.

Principio de Beneficencia: Este principio se cumple al asegurar la confiabilidad
de sus datos personales otorgados para la investigacion.

Principio de no maleficencia: Este principio tenie como principal criterio poder
reducir o no causar dafo a los participantes, para el cual, se le explicara el
objetivo de esta investigacion. Y se recalcara que no tendra represaria alguna
por los resultados obtenidos.

Principio de Autonomia: Los participantes del estudio tienen la libertad de
decidir si participar o no en la investigacion, y poder retirarse cuando crean

necesario sin ningun perjuicio (42)



[l ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

2023

JUNIO

Identificacion del Problema

Busqueda de la bibliografia via internet de los repositorios

Elaboracion de la introduccion: Situacion problematica, marco tedrico referencial y
antecedentes

Construccién de la seccion de introduccion referente a la Importancia y justifica la
investigacion

Determinar y enunciar los Objetivos de la investigacion dentro de la introduccion.

Definicion de la seccion de material y métodos: Enfoque y disefio de investigacion

Determinacion de la Poblacion, muestra y muestreo

Eleccién de la Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

X | X | X[ X| X

Elaboracién de la seccidbn material y métodos: Aspectos bioéticos

Elaboracién de la secciéon material y métodos: Métodos de analisis de informacion

Elaboracién de aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

X X[ X[ X[ X

Evaluacion anti plagio — Turnitin

Aprobacion del proyecto

Sustentacién del proyecto

24



3.2. Recursos financieros

MATERIALES 2023 Lol
Marzo | Abril Mayo Junio Julio St
Equipos
1 laptop S/. 2800 S/. 2800
Memoria tipo USB de
8Gb S/. 70 S/. 70
Disco duro externo 1 Tb
Materiales de
escritorio
Lapiceros S/. 20 S/. 20
Hojas bond A4 S/. 50 S/. 50
Sobres de manila
Material Bibliografico
Libros
Fotocopias e
impresiones S/. 50 S/. 50 S/. 100
Espiralado
Otros
Movilidad S/.160 | S/. 160 S/. 160 S/. 480
Viaticos
Comunicacion
Consumo de energia S.80 | S.80 | $.8 | S.8 | /.80 S/. 400
eléctrica
Consumo de internet S/. 69 S/. 69 S/. 69 S/. 69 S/. 69 S/. 345
Recursos Humanos
Asesor estadistico S/. 600 S/. 600
Imprevistos* S/. 250
TOTAL S/. 5115

25
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Anexo 1: Operacionalizaciéon de variable

Tipo de Definicion Definicion . . . N° |Escala de
o ¢ Dimensiones Indicadores . e
variable conceptual operacional de items | medicion
Los factores e Tipo de Vivienda
socioeconémicos se e Material de la
refiere a todas las Factores vivienda 05
actividades que realiza sggigles e Servicios items
la persona para Basicos
mantener su propia vida e Tipo de seguro
y de su familia. Este e Programa Social
Los factores | analisis sera realizado a «Ocupacion de la
cioeconomicos | todos los padres de
Naturaleza | SO¢'o€cono 4 RAGIS madre
o son las” variables | familia de los nifos(as) T . lief
Cuantitativa : ~ e Trabajo del jefe
que impactan a | menores de 3 afios en el da Fammilia
ia” .S. Medalla Milagrosa. o5 :
Escalude |2 Stonomia® y €5, Meda gros: « Ocupacion del Nominal
nsdlcian estos se agrupan | Se aplicara la evaluacién | Factores jefe de familia 05
en sectores de la | a través de un | Econémicos W, iy items
. poblacion de | cuestionario que cuenta greso.
Nominal ; ; . economico
acuerdo a su|con 3 dimensiones: mensual
estatus de vida. |datos generales (5 Gasto M |
items); factores ¢ ai\l(') er;su_e’a
socioeconomicos (10 &0 Almenacion
items) y la anemia un *Leve 9.5-
items y se medira _ 10.4 01 item
mediante una escala | Anemia e Moderada 7.0-
nominal 9.4
e Severa <7.
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Anexo 2: cuestionario para medir el factor socioeconomico

CUESTIONARIO FACTORES SOCIOECONOMICOS
INTRODUCCION:
Buenos dias,13 el siguiente cuestionario tiene como finalidad obtener
informacién sobre “FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA
ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DEL CS MEDALLA MILAGROSA
SEGUNDO SEMESTRE, SJL - 2024”.
Se agradece de antemano el tiempo brindado y recordarle los datos son
anoénimos y confidenciales con fines unicamente de investigacion.
Muchas gracias
DATOS GENERALES
1.- Edad de la madre
a) 14a20
b) 21a30
c) 31 amas
2.- Lugar de procedencia de la madre
a) Costa
b) Sierra
c) Selva
3.- Grado de Instruccion de la madre
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior
d) No estudio.
4.- Estado civil de la madre
a) Conviviente
b) Casada
c) Separada
d) Divorciada
5.- Religion de la madre
a) Catdlica
b) Evangélica
c) Otra
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FACTORES SOCIOECONOMICOS
Factores Sociales

Marcar con X segun sea su respuesta
6.- Ud. Vive en:
Casa alquilada ( )
Casa propia ()
7.- Su casa es de material noble?
Si ()
No ()
8.- Su casa cuenta con servicios basicos (agua, luz, desague)?
Si( )
No( )
913.- El nifio cuenta con algun tipo de seguro?
a) ES SALUD
b) SIS
c) Particular
d) Otro
10.- ¢ A qué tipo de programa social pertenece?
a) Vaso de leche
b) JUNTOS
c) Qaliwarma
d) Ninguno

Factores Econdmicos
Marcar con X segun sea su respuesta
11.- Ocupacion de la madre
a) Ama de casa
b) Trabaja fuera de hogar
12.- El trabajo que realiza el jefe de familia es:
a) Diario
b) Eventual
c¢) No tiene trabajo
13.- ¢ Qué actividad econdémica realiza el jefe de familia?
a) Obrero
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b) Comerciante
c) Profesional
d)Trabaja por su cuenta
14 .- Ingreso econdémico familiar mensual
a) menos de 500 soles
b) de 500 a 1000 soles
c) de 1000 a 1500 soles
d) Superior a 1500 soles
15.- ;Cudl es su gasto mensual en alimentacién?
a) 200
b) 300
c) 400
d) Méas de 400

Anemia
Marcar con X segun sea su respuesta
16.- Que tipo de anemia presenta su nifio?
a) Leve (95-104)
b) Moderada (7.0 -9.4)
c) Severa (<7.0)
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Anexo 3. Consentimiento informado

£UMA

Universidad
Maria Auxiliadora

Consentimiento informado

Institucion: Universidad Maria Auxiliadora

Investigadora: Miriam Maribel Cainicela Avellaneda

Estimada(o) padre de familia, la invitamos a participar de esta investigacion, que
tiene como objetivo Determinar los Factores Socioecondmicos asociados a la
Anemia en nifios menores de 3 afios del C.S Medalla Milagrosa, mediante una
encuesta que se le realizaria, para obtener informacion de esta investigacion.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un numero de identificacion y por ende, seran anonimas. Si
tiene alguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él.

Sialguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted
el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas. Su
participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualquier momento.

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y hacer preguntas y no me
senti obligado, las cuales fueron respuestas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influenciado indebidamente a participar o continuar
participando en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en

el presente estudio.

Firma del Investigador Firma del colaborador
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Anexo 4: Evaluacion por juicios de expertos

JUICIO DE EXPERTO N° 1

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "
FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO
SEMESTRE, SJL - 2024".
Agradecemos su valiosa colaboracion. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: MELINA HAIRA CHANAME TRELLES
Grado profesional: Especialidad (x) Doctor ()
' Area de formacion ' Clinica ( )Social Educativa
académica: (X)
Organizacional ()
Areas de experiencia SALUD INTEGRAL DEL NINO
profesional:
j Institucion donde labora: CENTRO DE SALUD MEDALLA MILAGROSA
' Tiempo de experiencia 2 a4 anos
profesional en el area: Mas de 5 anos (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

2. Propésito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio

de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

SEMESTRE, SJL - 2024".

Nombre de la Prueba: " FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS
A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO
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Autora: Lic. Miriam Maribel Cainicela
Avellaneda
Procedencia: Peru
Administracion: Madres o cuidadores de nifios menores de 3
anos.
Tiempo de aplicacion: 20 minutos
Ambito de aplicacion: Centro de Salud Medalla Milagrosa
Significacion: Compuesta por 3 dimensiones:
DI: Factores sociales
D2: Factores econdmicos
D3: Anemia

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala / Area Subescala

(dimensiones)

Definicion

"FACTORES Factores

ASOCIADOS A LA ANEMIA EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS
DEL CS MEDALLA MILAGROSA
SEGUNDO SEMESTRE, SJL -
2024".

Son aquellas circunstancias y
causas que inciden en la anemia
en los ninos menores de 36
semanas.

Son aquellos de orden

SOCIOECONOMICOS socioecondmicos | social y econémico, que

influyen en la madre
para la incidencia de
anemia

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de " FACTORES
SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE
3 ANOS DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO SEMESTRE, SJL -

2024".". De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple
El item se |con el criterio
comprende 2. Bajo Nivel
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facilmente, 3. Moderado
decir, su | nivel
sintactica Y | 4.Alto nivel
semantica son

adecuadas.

COHERENCIA |[1. totalmente

El item tiene
relacion logica
con la
dimension o]
indicador que
esta midiendo.

en desacuerdo
(no cumple con
el criterio)

2.

Desacuerdo
(bajo nivel
de acuerdo)

3. Acuerdo
(moderado
nivel)

4, Totalmente
de Acuerdo
(alto nivel)

RELEVANCIA El
item es esencial

1. No cumple
con el criterio

o importante, es | 2. Bajo Nivel
3. Moderado
nivel

decir debe ser 4. Alto nivel

incluido.

4

Leer con detenimiento los items y calificar en una escalade 1 a4 su
valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
FACTORES DE INCUMPLIMIENTO EN EL CONTROL DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL NINO
PRIMERA DIMENSION: FACTORES SOCIALES

Objetivo de la Dimensién: Evaluar las circunstancias sociales que pueden

afectar que los nifos y ninas presenten anemia

c¢) Particular
) Otro

. , . . . Observaciones
Indicadores item claridad |coherencia |relevancia .
Recomendaciones
Ud. Vive en:
Tenencia de |Casa alquilada
- 3 3 3
la vivienda ()o
Casa propia ()
Su casa es de especificar el
De que material material de su
material es su noble? 4 4 4 vivienda, asi
vivienda Si () tener un mejor
No () sondeo
Su casa
Su vivienda cuent? .con
cuenta con sarviaos
. basicos (agua, 2 2 2
servicios -
— luz, desague)?
Si ()
No ()
Su nifo El nifio cuenta |3 3 3
cuenta con on algun tipo
seguro de seguro?
a) ES SALUD
b) SIS
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Pertenece
algun
programa
social

qué tipo de
programa
social
pertenece?
a) Vaso de
leche
b) JUNTOS
c) Qaliwarma
d) Ninguno

SEGUNDA DIMENSION: FACTORES ECONOMICOS

Objetivo de la Dimension: Evaluar los factores econémicos que se acentdan

por las desigualdades, manifestandose a través de la pobreza, precariedad e

influyendo en la anemia.

Observaciones /

jefe de familia

b) Comerciante

c) Profesional

d)Trabaja por su
cuenta

Indicadores item claridad|Coherenciarelevancia .
recomendaciones
Ocupacion de la
madre
Ocupacion de a) Amade 3
la madre casa
b) Trabaja 3 3
fuera de hogar
El trabajo que
realiza el jefe
Modalidad de |de familia es:
trabajo del a) Diario 4
jefe de familia b)Eventual 2 2
c) No tiene
trabajo
Qué actividad
econdémica
realiza el jefe de
Actividad familia?
econdémica del a) Obrero 1 1 1

43



Ingreso
econdmico
familiar

Ingreso
econdémico
familiar mensual
a) menos de
500 soles
b) de 500 a
1000 soles
c) de 1000 a
1500 soles d)
Superior a
1500 soles

en la
alimentacion

Gasto mensual

Cual es su gasto
mensual en
alimentacién?

a) 200

b) 300

c) 400
Mas de 400

TERCERA DIMENSION: Anemia
Objetivo de la Dimension: la anemia es un problema de salud publica que

repercute en el crecimiento y desarrollo del nifio.

Indicadores

item Claridad

CoherencialRelevancia

Observaciones |
recomendaciones

Lactancia
materna
exclusiva

Su nifio(a)
recibio
lactancia
materna

exclusiva?

a) Si
b) No

Dosaje de
Hemoglobina

necesario para la

Considera Ud.
que el dosaje
de
hemoglobina

salud de su
nifio(a)?
a) Si
b) No
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comidas le brinda

¢ Cuantas

a su nino(a)?

Frecuencia de
la
alimentacion
con alimentos
constructores
De origen
animal

Frecuencia de a)
la b)2
alimentacién c)3
d)4
e)5

¢, Con qué

frecuencia u
nino(a) come
higado,
corazon o
sangrecita?
a) 1 vez por
semana

b) 2 veces por
semana

c) 3 veces por
emana

d) Todos los
dias

e) No consume

agregar
mas alimentos
que
contengan
hierro

Frecuencia de
la
alimentacion
con alimentos
constructores
de origen
vegetal

Con queé
frecuencia su
nifno(a) come
menestras?

1 vez por
semana

2 veces por
semana

c)3 veces por
semana

d) Todos los dias
No consume

Administracion
de hierro

¢Cree ud que es
necesario que su
nifo(a) consuma
hierro?
a) Si

b) No
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------------------------------------

Firma del evaluador DNI:
47612205
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JUICIO DE EXPERTO N° 2

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha

sido seleccionado para evaluar el instrumento

"FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS

MENORES DE 3 ANOS
SEMESTRE, SJL- 2024”.

DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido

y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

GIANNINA EDITH VENTOSILLA
YUPANQUI

Grado profesional:

Maestria ( X ) Doctor ()

Area de formacion

Clinica () Social Educativa

académica: Organizacional () (
Areas de experiencia SALUD PUBLICA
profesional:

Institucion donde labora:

MINSA - C.S. LINCE

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afnos
Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio

de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

"FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS
A LAANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO
SEMESTRE, SJL- 2024".

Autora:

Lic. Miriam Maribel Cainicela
Avellaneda
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Procedencia: Peru

Administracion: Madres o cuidadores de nifios menores de 3
anos.

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito de aplicacién: Centro de Salud

Significacion: Compuesta por 3 dimensiones:

DI: Factores sociales
D2: Factores econdmicos
D3: Incidencia de la anemia

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala / Area Subescala Definicion
(dimensiones)

"FACTORES Factores Son aquellos de orden

SOCIOECONOMICOS socioeconomicos | social y econémico,

ASOCIADOS A LAANEMIA EN que influyen en la

NINOS MENORES DE 3 ANOS
DEL CS MEDALLA MILAGROSA
SEGUNDO SEMESTRE, SJL-
2024”. Son aquellas
circunstancias y causas que
inciden en la incidencia de
anemia en los nifios menores de
36 semanas.

madre para la
incidencia de anemia

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el

cuestionario de “FACTORES

SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE
3 ANOS DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO SEMESTRE, SJL-2024"..
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple
El item se con
Su _—
comprende el criterio
facilmente, io Ni
e 2. Bajo Nivel
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decir, 3. Moderado
sintactica nivel

semantica 4. Alto nivel
adecuadas.

COHERENCIA [1. totalmente en
El item tiene desacuerdo (no

relacion logica
con la
dimension o
indicador que
esta midiendo.

cumple con el
criterio)

2.
Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo)

3. Acuerdo
(moderado
nivel)

4. Totalmente
de Acuerdo (alto
nivel)

RELEVANCIA 1. No cumple
El itemes con el criterio
esencial
o importante, es | 2. Bajo Nivel
decir debe ser 3. Moderado
incluido. nivel
4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escalade 1 a 4 su

valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
FACTORES DE INCUMPLIMIENTO EN EL CONTROL DE CRECIMIENTO Y

DESARROLLO DEL NINO

PRIMERA DIMENSION: FACTORES SOCIALES

Objetivo de la Dimensién: Evaluar las circunstancias sociales que pueden

afectar que los nifos y ninas presenten anemia

Indicadores |item claridadcoherencia |relevancia |Observaciones |
recomendaciones
Tenencia de lajUd. Vive en: 1 1
vivienda Casa alquilada ()
Casa propia ()
De que (Sucasaesde 4 4 4
material es su |material noble?
vivienda Si( )
No( )
Su vivienda |;Su casa cuenta |3 3 3
cuenta con |con servicios
servicios basicos (agua,
basicos luz, desague)?
Si( )
No( )
Su nifio ¢ El nifio
cuenta con cuenta con
seguro algun tipo de
seguro?
a) ESSALUD
b) SIS
c) Particular
d) Otro 3 3 3
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Pertenece
algun
programa
social

¢qué tipo de
programa
social
pertenece?
a) Vaso de
leche

b) JUNTOS
c) Qaliwarma

d) Ninguno

SEGUNDA DIMENSION: FACTORES ECONOMICOS
Objetivo de la Dimensién: Evaluar los factores econémicos que se acentuan por

las desigualdades, manifestandose a través de la pobreza, precariedad e

influyendo en la anemia.

Indicadores

item

claridad

Coherenciarelevancia

Observaciones |
recomendaciones

Ocupacion de

Ocupacion de la

jefe de familia

realiza el jefe de
familia?

a) Obrero

b) Comerciante
c) Profesional
d)Trabaja por su
cuenta

la madre madre

a) Ama de casa

b) Trabaja fuera

de hogar
Modalidad de [El trabajo que 4 4 4
trabajo del realiza el jefe de
jefe de familia familia es:

a) Diario

b) Eventual

c) No tiene

trabajo

Actividad ¢ Qué actividad 4 4 4
economica del econdmica
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Ingreso
economico
familiar

Ingreso
econdémico
familiar mensual
a) menos de
500 soles

b) de 500 a
1000 soles

c) de 1000 a
1500 soles d)
Superior a
1500 soles

Gasto

mensual en la
alimentacion

¢Cual es su
gasto
mensual en
alimentacion?
a) 200

b) 300

c) 400

d) Mas de 400

TERCERA DIMENSION: Anemia

Objetivo de la Dimension: la anemia es un problema de salud publica que

repercute en el crecimiento y desarrollo del nifo.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones |
recomendaciones

Lactancia
materna
exclusiva

¢ Su nifio(a)
recibio
lactancia
materna
exclusiva?
a) Si

b) No

Dosaje de

Hemoglobina

¢, Considera Ud.
que dosaje de
hemoglobina
necesario para la
salud de su
nino(a)?
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a) Si

b) No
Frecuencia |;Cuantas
de la comidas le
alimentacion brinda a su

nifo(a)?

a)l

b)2

c)3

d)4

e)5
Frecuencia |;Con qué
de la frecuencia u
alimentacion |nifo(a) come
con higado,
alimentos corazon o
constructores isangrecita?
De origen a) 1 vez por

semana

Animal b) 2 veces

por

semana

c) 3 veces

por

semana

d) Todos los dias
e) No consume

Frecuencia de
la
alimentacion
con alimentos
constructores
de origen
vegetal

¢ Con qué
frecuencia su
nifio(a) come
menestras?
a)1 vez por
semana

b)2 veces por
semana

c) 3 veces por
semana

i) Todos los dias
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) No consume

Administracion
de hierro

¢ Cree Ud.
que es
necesario
que su
nino(a)
consuma
hierro?

a) Si

b) No

Recomendacion:

En la Dimensién Incidencia de Anemia considerar el CRED como indicador y la

asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo. EIl CRED es una practica

saludable que tiene un impacto en la incidencia de la anemia

Firma del evaluador DNI:

07621013
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JUICIO DE EXPERTO N° 3

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
"FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO

SEMESTRE, SJL- 2024".

Evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

que tos resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. .Datos generales de! juez:

Nombre del juez: N ECY ferle  [HUACAUSI
SULCA
Grado profesional: Maestria X Doctor ()
Area de formacion Clinica X Social Educativa (
académica: Organizacional ()
Areas de experiencia  [leertwve ¢ fevociane TEACLON - NS0
profesional: P LAt NMEL D€
Institucion donde labora: [CenNTLy D& SALUWD GAMIT\EDE S

Tiempo de experiencia |2 a4 afnos o
profesional en el area: |Mas de 5 anos

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

2. Propésito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por

juicio de expertos.

3. Datos de escala (Colocar nombre de !a escala cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

"FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A
LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DEL
CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO SEMESTRE,
SJL- 2024".

Autora: Lic. Miriam Maribel Cainicela
Avellaneda
Procedencia: Peru

Administracion:

Madres o cuidadores de nifos menores de 3 anos.
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Tiempo de aplicacion:

20 minutos

Ambito de aplicacion.

Centro de Salud

Significacion:

Compuesta por 3 dimensiones:

DI: Factores sociales
D2: Factores econdmicos
D3: Incidencia de la anemia

decir debe ser 4. Alto nivel

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

I. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
FACTORES DE INCUMPLIMIENTO EN EL CONTROL DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL NINO

PRIMERA DIMENSION: FACTORES SOCIALES
Objetivo de la Dimensién: Evaluar las circunstancias sociales que pueden

afectar que los nifios presenten anemia

Indicadores fitem

claridad

coherencia [relevancia

observaciones |
comendaciones

Tenencia de laUd. Vive en:
vivienda
Casa propia ()

Casa alquilada ()
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De que ¢ Su casa es de 4 4 4
material es su material noble?
vivienda Si()
No ()
Su vivienda|¢Su casa cuenta 4 4 4
cuenta  conicon servicios
servicios basicos (agua,
basicos luz, desague)?
Si( )
No( )
Su nino | ¢ El nino |4 4 4
cuenta con |cuenta con
seguro algun tipo de
seguro?
a) ES SALUD
b) SIS
c) Particular
d) Otro
Pertenece ¢queé tipo de 4 4 4
algun programa
programa social
social pertenece?
a) Vaso de
leche
b) JUNTOS
c¢) Qaliwarma
d) Ninguno

SEGUNDA DIMENSION-. FACTORES ECONOMICOS
Objetivo de la Dimensién: Evaluar los factores econémicos que se acentian
por las desigualdades, manifestandose a través de la pobreza precariedad e

influyendo en la anemia.



Indicadores | item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones |
recomendaciones
Ocupacion | Ocupacion de 4 4 4
de la madre |la madre:
a) Ama de casa
b) Trabaja
fuera de hogar
Modalidad |El trabajo 4 4 4
de trabajo |que realiza
del jefe de |e} jefe de
familia familia es:
a) Diario
b) Eventual
c) No tiene
trabajo
Actividad ¢ Qué actividad | 4 4 4
econdmica |econdmica
del jefe de |realiza 01 jefe
familia do familia?
e) Obrero
b) Comerciante
t) Profesional
d)Trabaja por
su cuenta
Ingreso ingreso 4 4 4
econdémico |econémico
familiar familiar
mensual
a) menos
de 500
soles
b) de 500 a
1000 soles
c) de 1000 a
1500 soles

1500 soles

d) Superior a
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en

alimentacion

Gasto mensuall ¢ Cual es

la| gasto
mensual

a) 200
b) 300
c) 400

Su

en

alimentacion?

d) Mas de 400

TERCERA DIMENSION: Anemia

€)5

Indicadores [item Claridad [CoherencialRelevancia [Observaciones |
recomendaciones
Lactancia ¢Su  nifo(a) 4 4 4
materna recibid
exclusiva lactancia
materna
exclusiva?
a) Si
b) No
Dosaje de | Considera Ud.2 2 2 & ¢ ek \‘,
hemoglobina |que el dosaje A NS 3R
de Ot~ o
hemoglobina es LL\, \\\ A
necesario para ki mm\\&mxl
la salud de su RS A NS
nifo(a)? -
a) Sl
o) No
Frecuencia dej; Cuantas 1 1 1 d Cunon Mg
E comidas le e Jo Lumds,
alimentacion rinda a su &\\\\\,1\,\ &
nifio(a)? AN RS )
a)1 D 1a 2 v, d
b)2 SIS
c)3
d)4




Frecuencia
de la
alimentacion
con
alimentos
constructores
De origen
animal

¢Ccon queé
frecuencia u
nifio(a) come
higado,
corazon o}
sangrecita?
a)l vez por
semana

b) 2 veces por
semana

c)3 veces por
semana

d) Todos los
dias

e) No
consume

Objetivo de la Dimensién: la anemia es un problema de salud publica que

repercute en el crecimiento

C{yf&iﬁ.\.{u&

A

'C G 1:1-:[(,,) mdwx\lx-l«"vr)”

j }“'L\/'\k\,f\ wn
Cada unada

I)J 3 ) Uu-dv.u\,\') \\'be\

\ ‘\)‘\\“\\\.\

:. .\\lu\\\\ \\“\
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) 2 veces por
emana
) 3 veces por
mana
d) Todos los dias
e) No consume

Frecuencia de
la alimentacién
con alimentos
constructores
de ongen
vegetal

Con qué frecuencia
su nifio(a) come
menestras?

a) 1 vez por semana
b) 2 wveces por
semana

¢) 3 veces por
semana

d) Todos ios dias
e) No consume

Administracién
de hierro

¢, Cree ud que es
necesario que su
nifio(a) consuma
ierro?

) Si
) No

1

114

APL A e DESPMES DE LA Coleccones

/AT

-----------

NELLY BERTHA HUACAUSI SULCA
MG. EN ENFERMERIA
CEP, 52718

Firma de) evaluader BM:
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JUICIO DE EXPERTO N° 4

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento.
"FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO
SEMESTRE, SJL- 2024".

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a parir de éste sean utilizados efectivamente,
aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez Tvd«7H Rina Flores CcatamayQ

Grado profesional: Maestria ( ) é5P2ciatpa (. | Doctor ()

Area de formacion Clinica(X ) Social Educativa (
Organizacionall ()

Areas de experiencia Asistencial X Administrativo

profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a4 afnos ()

pro en el area: Mas de 5 afios X

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si

corresponde)

2.- Propdésito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio

de expertos.

3.- Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: "FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS
A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO
SEMESTRE, SJL-2024".

Autora: Lic. Miriam Maribel Cainicela
Avellaneda
Procedencia Peru
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Escala Area

Subescala
(Dimensiones)

Definicion

"FACTORES
SOCIOECONOMICOS
ASOCIADOS A LA
ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS
DEL CS MEDALLA
MILAGROSA
SEGUNDO
SEMESTRE, SJL-
2024

Son aquellas
circunstancias y causas
que inciden en la
presencia de anemia en
los menores de 36
meses.

Factores

Son aquellos de orden social y
economico que influyen en la

socioecondémicos |madre para la incidencia de

anemia

Administracion:

Madres o cuidadores de ninos menores de 3 anos.

Tiempo de aplicacion

20 minutos

Ambito de aplicacion

Centro de Salud

Significacién.

Compuesto por

3 dimensiones:

DI: Factores sociales
D2 Factor econdmico
D3: Incidencia de la anemia

5- Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuaciéon, a usted
SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3
ANOS DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO SEMESTRE, SJL- 2024"., De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

le presento el

cuestionario de "FACTORES

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple
El item se con el criterio
comprende £ Bajo Nivel
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facilmente, es |3. Moderado
decir, su nivel

sintactica 4. Alto Nivel

y semantica

son adecuadas.
COHERENCIA |1. totalmente
El item tiene  |en desacuerdo

relacion légica
con la
dimension o

(no cumple
con el criterio)

2.

indicador que |Desacuerdo
esta (bajo nivel
midiendo. de acuerdo)
3. Acuerdo
(moderado
nivel)
4. Totalmente
de Acuerdo
(alto nivel)
RELEVANCIA (1. No cumple
El item es con el criterio
esencial Z Bajo Nivel
O importante,
es
3. Moderado
nivel

i
7§ < % of.. | decir debe ser

| 4. Alto nivel

H

Lasr con detenimiento los fems y caiiicar en una escala de 1. 4 su valoracion, asl como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

criterio

I. No cumple con el

2. Bajo Nivel

3. Moderado Nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
FACTORES DE INCUMPLIMIENTO EN EL CONTROL DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL NINO
PRIMERA DIMENSIONs. FACTORES SOCIALES
Objetivo de la Dimension es evaluar las circunstancias sociales que pueden

afectar que los nifios y ninas presenten anemia.

Indicadores |Iltem claridadcoherencia relevancia [Observaciones/
Recomendaciones
Tenenciade Ud. Vive en:
la vivienda casa alquilada()
casa propia () # 4 4
De queSu casa es dgf 3 3 3
material es sumaterial noble?
vivienda Si() e me o
No( ) d/f,'fé;urmf;’;ﬁ.
ﬂSuJ:i}:‘d:‘:l s
pmwf? ane #Q
Su vivienda |;,Su casa 2 2 2
cuenta con fcuenta con
servicios servicios
basicos basicos: agua,
luz, desague?
Si( )
No ()

SEGUNDA DIMENSION: FACTORES ECONOMICOS

Pertenece aigan
qué tipo de
programa social rama social
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Objetivo de la Dimensién: Evaluar los econdémicos que se acentldan por las

desigualdades, manifestandose a través de la pobreza, precariedad e

influyendo en la anemia.

Indicadores | [Item ClaridadCoherenciaRelevanciaObservaciones |
Recomendaciones
Ocupaciéon  |Ocupacion de |3 3 3
de la madre |la madre
Ama de
) Trabaja fuera
de hogar
Modalidad [El trabajo |4 4 4
de trabajo del que realiza
jefe de el jefe de es:
familia a) Diario
b) Eventual
c) No bene
trabajo
Actividad Qué actividad | 4 4 4
econémica |[Economica
del jefe de realiza
familia el jefe de
familia?
a) Obrero
b) Comerciante
c)Profesional
d) Trabaja por
su cuenta
Ingreso Ingreso 2 2 2
econémico  econoémico
Familiar familiar
mensual
a) menos de
500 soles
b) de 500
a 1000
soles
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i\

) de 1000 3 1
Soles -
d) Superior a 1500
Soles

a) 200
b) 300
C} 400

Cual €s su gasto
mensual en
asmentacidn?

d) Mas de 400

2

TERCERA DIMENSON: incidencia de Anemia

Objetivo de la Dimensién: jLa anemia es un problema de salud publica que

repercute en e! crecimiento y desarrollo del nifo.

Indicadores

Item

Clarida
d

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacio
nes

Lactancia
Materna
Exclusiva

Su
recibié
lactancia
materna
exclusiva
Si()

No ()

nino

Dosaje de
Hemoglobina

Considera Ud.
que el dosaje
de
Hemoglobina
necesario
para salud de
su nifo(a)?

a) Si

b) No

Frecuencia
de la
alimentacion

¢ Cuantas
comidas le
brinda a su
nino(a)?

a)l

b)2
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c)3
d)4
e)5

alimentos

de origen
animal

Frecuencia |Con qué

de la frecuencia su
alimentacion |nino(a) come
con higado,
corazén o
constructores sangrecita?
semana

)ZMW
) 3 veces por

Todos los dias
€) No consume

Con qué frecuenca
Su  nifioa) come
menestras?

a) 1 vez por semana
b) 2 wveces por
€) 3 wveces por

d) Todos los dias
€) No consume

. Cree ud que es
pecesano que su
Peio(a) consuma
hierro?

) Si
) No

Fima A eva{uador pni: yase323¢
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JUICIO DE EXPERTO N° 5

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento.
"FACTORES SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO
SEMESTRE, SJL- 2024".

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido

y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer educativo.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

MARISOL  RODAS PEREZ

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion Clinica () Social (X) Educativa ()
académica: Organizacional ()

Areas de experiencia Troboaadlovar Social
profesional.

Institucion donde
labora:

C.s. Medalla Milagsa -BiR\S Ly Centro

Tiempo de
experiencia
profesional en el
area:

2 a 4 anos
Mas de 5 anos (X)

Experiencia

en Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio de

expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

"FACTORES SOCIOECONOMICOS
ASOCIADOS A LAANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS DEL CS MEDALLA
MILAGROSA SEGUNDO SEMESTRE, SJL-
2024
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Autora: Lic. Miriam Maribel Cainicela
Avellaneda

Procedencia: Peru

Administracion: Madres o cuidadores de nifios menores de 3
anos.

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito de aplicacion: Centro de Salud

Significacion:

Compuesta por 3 dimensiones:
DI: Factores sociales

D2: Factores econémicos

D3: Incidencia de la anemia

4. Soporte teédrico (describir en funcién al modelo tedrico)

SOCIOECONOMICOS
ASOCIADOS A LA
ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3

ANOS DEL CS
MEDALLA
MILAGROSA
SEGUNDO
SEMESTRE, SJL-
2024”. Son aquellas
circunstancias y

causas que inciden en
laincidencia de anemia
en los niflos menores
de 36 semanas.

socioecondmicos

Escala / Area Subescala Definiciéon
(dimensiones)
"FACTORES Factores Son aquellos de orden social

y economico, que influyen en
la madre para la incidencia de
anemia

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion,

corresponda.

a usted

le presento el
SOCIOECONOMICOS ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE
3 ANOS DEL CS MEDALLA MILAGROSA SEGUNDO SEMESTRE, SJL- 2024"..

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

cuestionario de

"FACTORES
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Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD 1. No cumple
El item se con el criterio
comprende 2. Bajo Nivel
facilmente, 3. Moderado
decir, su nivel
SiiEeeE Y 4. Alto nivel
semantica

son

adecuadas.

COHERENCIA | 1. totalmente
El item tiene en desacuerdo

relacion logica

(no cumple

con la con el criterio)
dimension o 2.
indicador que | Desacuerdo
esta (bajo nivel
midiendo. de acuerdo)
3. Acuerdo
(moderado
nivel)
4. Totalmente
de Acuerdo
(alto nivel)
RELEVANCIA | 1. No cumple
El item es con el criterio
esencial o 2. Bajo Nivel
importante, es
decir debe ser | 3. Moderado
incluido. nivel
4. Alto nivel
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

| . No cumple con el

criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
FACTORES DE INCUMPLIMIENTO EN EL CONTROL DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO
PRIMERA DIMENSION: FACTORES SOCIALES
Objetivo de la Dimension: Evaluar las circunstancias sociales que pueden

afectar que los nifos y nifias presenten anemia

Indicadores tem claridad icoherenciarelevancia Observaciones /

recomendaciones

Tenencia de Ud. Vive en; 4 4 3 Puede incluir
la vivienda [Casa alquilada X {p‘-\;; o
()o :

Casa propia ()

De que Su casaes de 2 2 2  Raformolax
material es material noble? Hem
. "IpQ\ al ma+erig
su vivienda Si () N el cual \nie
No () o) Hateral Nowls
|

Su Su casa 3 3 3 Considerar:
Vivienda  cuenta con Se '
cuenta conservicios |
servicios basicos (agua,
basicos luz, desagtie)? CSPeciF ICar - -
Si ()




No ()

Su nifio
cuenta con

seguro

El nifio
cuenta con
algun tipo de
seguro?

a) ESSALUD
b) SIS

c) Particular
d) Otro

Pertenece
algun
programa

social

A qué tipo
de

programa
social
pertenece?
a) Vaso de
leche

b) JUNTOS
c) Qaliwarma

d) Ninguno

SEGUNDA DIMENSION: FACTORES ECONOMICOS
Objetivo de la Dimensién: Evaluar los factores econémicos que se acentdan por

las desigualdades, manifestandose a través de la pobreza, precariedad e

influyendo en la anemia.

Indicadores

item

claridad

coherencia

relevancia

Observaciones y

recomendaciones
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Ocupacion

Ocupacion de

de la madre |la madre
a) Amade
casa
b) Trabaja
fuera de hogar
Modalidad |El trabajo 2 Ce Formulax
de trabajo |que realiza C om’)?gim |abon
dud JeFelo 49
del jefe de el jefe de Fom\\la
- - a) conhotso
familia familia es: o) EWntual
a) Diario ~' Inda”endaf
b) Eventual
c) No tiene
trabajo
Actividad  |Qué actividad /:-‘DT"‘%_"’ Jarmy-
econdémica |econdmica ‘0\»’}?\'}5:5"."7\.:“ \ NG
del jefe de |[realiza el jefe ( ~ c,z;cuﬁz,;i*c
famiia |de familia? %) Brordsiom =
a) Obrero Al hoaa v
b) Comerciante
c) Profesional
Ingreso Ingreso
economico |econdémico
familiar familiar
mensual
a) menos de
500 soles
b) de 500 a
1000 soles
c)de 1000 a
1500 soles
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1

d) Superior a

500 soles

Gasto

mensual en la

alimentacion

Cual
gasto

su

mensual en
alimentacion?
a)200

b)300

c) 400

d)Mas de 400

TERCERA DIMENSION: incidencia de Anemia
Objetivo de la Dimension: la anemia es un problema de salud publica que

repercute en el crecimiento y desarrollo del nifio

Indicadores |item Claridad|Coherencia Relevanciabbservaciones /
recomendaciones
Lactancia  Su nino(a) 4 4 4
materna recibio
exclusiva lactancia
materna
exclusiva?
a)Si
b)No
Dosaje de  Considera 3 3 3 Wduir ¢
HemoglobinaUd. que el ~Sabio ud q'sY
hemoglobina " o
necesario Cuantty ol aSake
para la salud l. 0 0N 30 SuniRi
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de su

nifo(a)?
a)Si
b)No
Frecuencia |;Cuantas 3
de la comidas le
alimentacién brinda a su
nino(a)?
a)l f:\w Sigteray:
b)2 e Cuax
c)3 Comidas al dia le
d)4 brinda a su nifo?
e)5
Frecuencia |;,Con qué 4
de la frecuencia
alimentacién su nifio(a)
con come
alimentos  higado,
constructoresicorazén o
De origen  sangrecita?
animal a)1 vez por
semana
b)2 veces
por semana
c)3 veces
por semana
d) Todos los
dias
e) No
consume
Frecuencia [Con qué L/
de la frecuencia su
alimentacién nifio(a) come
con menestras?
alimentos a) 1 vez
constructores| por semana
de origen
vegetal b) 2
veces por
semana
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c) 3 veces por
semana

d) Todos los dias

€) No consume

¥ g

Administracion |, Cree ud que es Considerar
de hierro necesario que su des
¢ oy
::2:.—?2 consuma Q 9 9 Sabe Ud que & eéO\M“ 8%0
[ L
) Si dlgwavez a sgwno e
) No detectaron alnerrita
Huvo Avo ko, Qf_‘ko MO

.............

RIS P
DOR
RABAIISP 7138

Firma del evaluador DNI- 09331229

o)

C&Y\p\e,{-o i'o ‘i%&omeﬁto

2t NO

S Ppta. . NO rosqu
Q) falta Hempo

&Q WAO notoley
e Wi e

okvas .. .
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