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RESUMEN

Objetivo: Determinar los conocimientos, las actitudes y las précticas sobre la
exposicion a plaguicidas entre agricultores en zonas rurales del distrito de
Lurigancho-Chosica, agosto 2023. Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio
de enfoque cuantitativo y transversal de tipo descriptivo. Se recopilaron datos de
200 trabajadores agricolas mediante un muestreo de conveniencia a través de
entrevistas. Para los analisis estadisticos se analizaron mediante SPSS version
25.0 y se aplicé estadistica descriptiva. Resultados: En este estudio, cerca del
59.5% de los participantes presentaban un alto nivel de conocimientos
relacionados con los plaguicidas que afectan a la salud humana y al medio
ambiente. El 81.5% tenia una actitud positiva sobre el uso de equipos de
proteccion individual. La gran mayoria presentaban malas practicas (68.0%) en
relacion con el almacenamiento de plaguicidas fuera del hogar. Conclusiones:
La encuesta actual, la mayoria de los agricultores sabia que el uso de plaguicidas
puede ser perjudicial para la salud. Muchos seguian haciendo un uso incorrecto
de los equipos de proteccion personal. La reutilizacion de envases en casa podia
poner en peligro a las personas, y una gran parte de los trabajadores se

deshacian de los envases vacios.

Palabras claves: Actitudes, agricultores, conocimientos, exposicion a
plaguicidas, encuesta de corte transversal, practicas agricolas. (Descriptor:
DeCS/MeSH).
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ABSTRACT

Objective: To determine knowledge, attitudes and practices on pesticide
exposure among farmers in rural areas of the district of Lurigancho-Chosica,
August 2023. Materials and methods: A quantitative and cross-sectional
descriptive study was carried out. Data were collected from 200 agricultural
workers by means of convenience sampling through interviews. Statistical
analyses were performed using SPSS version 25.0 and descriptive statistics
were applied. Results: In this study, about 59.5% of the participants had a high
level of knowledge related to pesticides that affect human health and the
environment. The 81.5% had a positive attitude about the use of personal
protective equipment. The great majority had bad practices (68.0%) in relation to
the storage of pesticides outside the home. Conclusions: In the current survey,
most farmers knew that the use of pesticides can be harmful to health. Many were
still making incorrect use of personal protective equipment. Reusing containers
at home could endanger people, and a large proportion of workers disposed of

empty containers.

Keywords: Attitudes, farmers, knowledge, exposure to pesticides, cross-

sectional survey, agricultural practices. (Descriptor: DeCS/MeSH).
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|. INTRODUCCION

Con la prevision de que la poblacion mundial supere los 9.000 millones de
habitantes en 2050, el suministro de alimentos y el acceso de la poblacion a los
mismos se estan convirtiendo en retos cada vez mas cruciales. Los plaguicidas
pueden ayudar a reducir las pérdidas de cosechas debidas a plagas (como
insectos, enfermedades y malas hierbas) y, al mismo tiempo, alimentar a la

creciente poblacion mundial?.

Segun la informacion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), casi 250.000
personas mueren cada afio por envenenamiento, y so6lo los plaguicidas son
responsables de 150.000 muertes?. La gran mayoria de las muertes por
envenenamiento se producen en paises de ingresos bajos y medios3. Asimismo,
los efectos adversos directos e indirectos de los plaguicidas sobre el medio

ambiente y la salud estan causando una creciente preocupacion publica®.

Estas preocupaciones han motivado la eliminacion progresiva del glifosato en
Alemania, la prohibicién de los neonicotinoides en la Unién Europea (UE) para
proteger a las abejas meliferas y una hoja de ruta para aumentar la sostenibilidad
agricola de la UE y garantizar la seguridad alimentaria, que incluye el objetivo de
reducir el uso de plaguicidas en un 50% para el 2030°. Se han aplicado politicas
anteriores dirigidas a reducir el uso de plaguicidas a nivel de la UE o de los paises
con resultados limitados®. Por ejemplo, Francia ha intentado reducir el uso de
pesticidas con el programa Ecophyto, que el Ministerio de Agricultura calificé de

completo fracaso’.

Los plaguicidas organofosforados y carbamatos de clase | y Il de la OMS son los
plaguicidas que mas intoxicaciones accidentales, no intencionadas y ocupacionales
causan en las zonas rurales de Asia y China. Mientras tanto, los paises en
desarrollo estan representados al 20% del uso mundial de plaguicidas, y este uso
va en aumento. El uso de plaguicidas en Africa sigue siendo reducido, ya que s6lo
representa el 2% del total mundial, pero los métodos utilizados estan causando

graves problemas medioambientales y sanitarios®.

China es uno de los principales productores y usuarios de plaguicidas, por lo que
no son infrecuentes los casos de residuos de plaguicidas en frutas y hortalizas. Los

productos agricolas chinos han sido rechazados en Japén, Canada y otros paises

1i



debido al uso de pesticidas prohibidos y residuos de pesticidas®. Aunque el
gobierno chino ha incrementado las medidas para controlar el uso de plaguicidas
en la agricultura, la aplicacion de las mismas ha sido todo un reto, y se siguen
denunciando casos de uso ilegal de plaguicidas téxicos'®. Por consiguiente, cémo
alcanzar objetivos ambiciosos de reduccion del uso de plaguicidas, sigue siendo

una pregunta crucial sin respuesta.

El uso excesivo e inseguro de plaguicidas quimicos es comun en muchos paises
en vias de desarrollo, aun cuando, el uso de plaguicidas sigue siendo una medida
importante de gestion de plagas?!!. Las caracteristicas de los plaguicidas quimicos
que son alta toxicidad, facil residuo vy dificil degradacién, no solo ponen en grave
peligro la salud humana, sino que también causan dafios ecolégicos y

contaminacion ambientall?.

Los trabajadores agricolas actian en entornos potencialmente peligrosos,
relacionados con condiciones meteorolégicas adversas, uso de maquinaria y
productos quimicos, que pueden causar lesiones mortales y no mortales®. Los
riesgos laborales relacionados con los plaguicidas constituyen un grave riesgo
laboral en el sector agricola'#, ya que es dificil documentar los efectos a largo plazo
sobre la salud de los trabajadores agricolas. Esta dificultad se ve agravada por la
naturaleza de la mano de obra agricola y, en muchos casos, por la falta de un
seguimiento coherente de la salud laboral'®. La exposicién a plaguicidas es comin
entre los agricultores, lo que supone una importante amenaza para su salud y tiene

efectos agudos desconocidos sobre la salud humana.

En Pera hay una gran demanda de plaguicidas, debido a la creciente poblacion del
pais y a los recientes cambios en las condiciones climaticas que favorecen los
frecuentes brotes de plagas y enfermedades. EI mayor uso de pesticidas ha
expuesto a los agricultores a riesgos sanitarios y medioambientales mas

impactantes, con consecuencias a corto y largo plazo.

Asimismo, el manejo irresponsable de los plaguicidas por parte de los agricultores
no solo afecta al medio ambiente de forma directa, sino también indirecta, como por
ejemplo lo sucedido de un total de 58 trabajadores agricolas fueron hospitalizados
tras haber inhalado plaguicidas en un campo de cultivo en la Region Ica'®. De forma
semejante, en la Region de Ayacucho, ocho personas fallecieron por una
intoxicacién masiva tras consumir alimentos que contenian organofosforados. El

2i



hecho ocurrié en la localidad de San José de Ushua, provincia de Paucar del Sara
Sara. Quizés los propietarios de la casa tenian ahi estos productos en envases.
Encontraron uno que estaba abierto y otro que estaba a granel'’. Los agricultores
almacenan sus plaguicidas en el salén, la cocina y muchos de ellos utilizan
contenedores de plaguicidas para guardar alimentos en sus casas. La exposicion
a los pesticidas puede causar problemas de salud, especialmente entre los
miembros de la familia. Dadas las elevadas tasas de mortalidad materna e infantil
en las zonas agricolas, estos efectos son especialmente perjudiciales para grupos

vulnerables como las mujeres embarazadas y los nifios?.

El conocimiento se define como una coleccion de hechos sobre un fenémeno o
problema concreto que se almacena en la memoria®®. Las actitudes son las
evaluaciones que las personas hacen de algo, y se manifiestan como emociones,
proclividad a actuar de determinadas maneras y creencias sobre ese "algo". Las
practicas, por su parte, se refieren a las acciones o comportamientos que las

personas exhiben mas que pensamiento o ideas®.

La falta de conocimientos de los agricultores se ha identificado como la principal
causa de que no adopten practicas seguras de manipulacion de plaguicidas?l. Un
resumen de las actitudes y conocimientos que podrian tener mayor impacto en las
practicas y consecuencias medioambientales del modo de vida de un determinado

grupo humano.

Los plaguicidas son compuestos quimicos que se utilizan para suprimir plagas
como insectos, roedores, hongos y plantas invasoras. Estos productos quimicos se
utilizan en salud publica para eliminar vectores de enfermedades y en agricultura
para reducir las plagas de los cultivos. En todo el mundo se utilizan unos 2 millones
de toneladas de pesticidas: el 47.5% son herbicidas, el 29.5% insecticidas, el 17.5%

fungicidas y el 5.5% otros?2.

El propdsito de la produccion de plaguicidas es eliminar plagas y malezas. Los
agricultores utilizan plaguicidas para proteger y mejorar la calidad de sus cultivos.
Como se muestra en la Figura 1, los plaguicidas se dividen en cinco grupos segun
en funcion del organismo obijetivo: fungicidas, herbicidas, insecticidas, rodenticidas
y bactericidas?. El uso extensivo de plaguicidas perjudica a una amplia gama de
organismos no patdégenos, al tiempo que deteriora la calidad del suelo y del agua.
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Plaguicidas

Fumigantes Fungicidas Herbicidas Rodenticidas

Fosfina Pentaclorofenol Bipiridilos HERD R RE
Dibromuro de etileno Hexaclorobenzeno Acido fosfometil amino RSB
fluoroacetato
Ditiocarbamatos Cloroacetanilidas a-Naftil tioures
Ptalamidas Clorofenoxi Anicoagulantes
Anficolinesterasas
Avermectina
Organoclorados
Piretroides

Figura 1. Clasificacion general de los plaguicidas en funcién del organismo obijetivo.

Fuente. Abdollahdokht et al. (2022)23,

Los plaguicidas se clasifican en 4 categorias en funcién de su composicion quimica:
organoclorados, organofosforados, carbamatos, piretrinas y piretroides?’. En

funcién de su estructura, se representan en la Figura 2.

Entre las sustancias quimicas se menciona el paratién, la atrazina, el clordano, el
diclorodifenildicloroetileno, el malation, el diclorodifeniltricloroetano y otras estan
catalogadas como plaguicidas nocivos para los seres humanos y el medio
ambiente. De estas clases de pesticidas, los organoclorados son los mas peligrosos
y dafian directamente la salud humana?®®. Aunque todos los plaguicidas estan
destinados a destruir o prevenir determinadas especies vegetales o animales, hay
mucho que aprender de estos productos quimicos en sus especies objetivo. El uso

de productos agroquimicos tiene tanto beneficios como peligros.
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Dicloro difenil fricloroetano (DDT)

Malation Tiobercab - :
Cipermetrina
Hexaclorociclohexano (HCH) Paration Propoxur

Permeirina

Ciclodieno Fention Molinato Bifentrina
Toxafeno Diclorvos Disulfiram Deltamatin

Mirex Fenitrotion Piridostigmina
Clordecona

Figura 2. Clasificacion de los plaguicidas en funcién de sus estructuras quimicas.

Fuente. Singhal et al. (2021)?*.

Los plaguicidas entran en el cuerpo humano a través de tres vias principales:
contacto con la piel, ingestion e inhalacion (Figura 3). El estado de la sustancia
guimica, ya sea solida, liquida o gaseosa, determina la capacidad del plaguicida
para entrar en el organismo?®. Los productos liquidos o gaseosos pueden entrar en
el organismo por cualquiera de las tres vias, aunque es menos probable que los
sélidos entren por los pulmones. Sin embargo, si las particulas sélidas de
plaguicidas son lo suficientemente pequefias o permanecen en la piel el tiempo
suficiente, pueden entrar en el cuerpo de la misma manera que los liquidos o los
gases. La intoxicacion por plaguicidas se produce principalmente por absorcion
cutanea?’. Las salpicaduras y los derrames derivados de la manipulacién de
plaguicidas (mezcla, carga o eliminacion) pueden provocar la absorcion cutanea.
La absorcion cutanea puede ser moderada como resultado de una exposicion
residual prolongada. El grado de dafo por absorcion dérmica viene determinado
por la toxicidad del plaguicida para la piel, el periodo de exposicién, la formulacion

del plaguicida y la parte del cuerpo afectada?®.
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Contacto con la
piel

Figura 3. Principales vias de entrada de los plaguicidas en el organismo humano.

Fuente. Damalas y Koutroubas (2016)°.

Los plaguicidas se han convertido en un componente esencial de los medios de
vida de los agricultores. Sin embargo, la manipulacion incorrecta y la falta de ropa
protectora durante la aplicacion, los métodos insuficientes de almacenamiento y
eliminacion, y el escaso mantenimiento de los equipos de pulverizacién son algunos

de los factores que provocan peligros para las personas y el medio ambiente°.

Los residuos de plaguicidas se transmiten sucesivamente del suelo a las plantas y
luego a las personas, donde podrian alterarse y acumularse (Figura 4). Los
plaguicidas se eliminan del cuerpo humano sin causar dafios importantes, o se
acumulan y provocan consecuencias clinicas y subclinicas a largo plazo,

dependiendo del tipo de plaguicidas?.

En general, los plaguicidas se eliminan del organismo a través de la orina, la bilis y
las glandulas secretoras. El consumo prolongado de verduras y frutas cultivadas en
suelos y aguas contaminados con plaguicidas aumenta la concentracion de toxinas
en el interior de los 6rganos del cuerpo y provoca enfermedades crénicas como
neurotoxicidad, cancer, necrosis, asma, trastornos reproductivos, enfermedades

cardiacas, diabetes, entre otros32.
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Fuente 4. Plaguicidas y posibles efectos en los seres humanos.

Fuente. Kalyabina et al. (2021)3%.

Los datos de la literatura sugieren que los efectos crénicos incluyen trastornos
hepatotoxicos,  cancerigenos,  citotoxicos, teratogénicos,  neurotoxicos,
reproductivos y endocrinos. Estos efectos, sin embargo, estan respaldados por

numerosos trastornos en las reacciones bioquimicas del cuerpo.

De acuerdo a las investigaciones en el ambito nacional se resalta a Cabrera y Pifias
(2023), evaluaron el uso de plaguicidas sintéticos y riesgos para la salud en
agricultores del distrito de Chupaca, Region Junin. Los resultados principales
fueron que las actitudes frecuentes al 71% se cambian inmediatamente de ropa; el
26% abandonan en los campos de cultivo los envases de residuos de las sustancias
toxicas; un 63% respondieron que si conocen sobre plaguicidas y un 100% revisan
las etiquetas antes de usar. Los autores concluyen que seria beneficioso reducir el
uso de plaguicidas y promover soluciones a largo plazo®3. De igual manera,
Huamani y Quintana (2023), determinaron los conocimientos, las actitudes y las
practicas sobre la aplicacion de plaguicidas en agricultores locales en Llochegua,
Region de Ayacucho. Los resultados sefialaron que el nivel de conocimiento
(51.2%) de los trabajadores agricolas fue aceptable. Casi en la totalidad (95%)
presentaron actitudes favorables y buenas practicas. Las autoras concluyen que es

necesario una educacion continua sobre la certeza de su utilidad de los
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agroquimicos y con formacion para los agricultores sobre el uso de dispositivos de
proteccion personal, y practicas sanitarias durante y después de la pulverizacion34.
Del mismo modo, Porta (2020) evalué el predominio de las intoxicaciones
producidas por el uso de plaguicidas en la poblacion campesina del distrito de
Huacrapuquio, Region Junin. De los resultados, los compuestos Tamaroén (48.3%)
y Paration (40.0%) fueron de mayor de uso. El conocimiento fue bajo (45.0%) sobre
la absorcion de los plaguicidas (inhalatorio, dérmico), encontrando en todos los
casos sintomas originados por una intoxicacion: salivacion (35.0%) y dolor de
cabeza (20.0%). La autora concluye que existe una alta probabilidad de exposicion

a plaguicidas y un bajo uso de equipos de protecciéon personal®.

Los estudios a nivel internacional se sefiala las investigaciones de Monger et al.
(2023), en Butan, determinaron los conocimientos, las actitudes y las practicas
sobre la manipulacion segura de los plaguicidas entre agricultores. Los resultados
sobre las practicas de seguridad en la manipulacion de plaguicidas eran escasas.
Un nivel muy bajo de conocimientos (17.0%), una actitud moderada (63.0%) y una
practica deficiente (35.0%) en relacion con la manipulacion y gestion seguras de
los plaguicidas. Segun los investigadores, los agricultores tenian un bajo nivel de

conocimientos y malas practicas?®.

Lu et al. (2022), en Filipinas, determinaron los conocimientos, las actitudes y las
practicas de los trabajadores agricolas en materia de plaguicidas. Los resultados
muestran que el promedio de los participantes en el aspecto de conocimientos era
5.91 sobre diez (desviacién estandar, DE: 3.28). Con 8 items para evaluar las
practicas de uso de plaguicidas, la puntuacion media sobre las practicas de uso de
plaguicidas entre los encuestados fue de 3.37 (DE: 1.75). Por ultimo, la puntuacion
media sobre la actitud en el uso de plaguicidas entre los encuestados fue de 5.34
(DE: 3.31) sobre 12 items. Los estudiosos concluyen que el uso de plaguicidas en
Filipinas sigue planteando diversos problemas en cuanto a su seguridad para las
personas y el ecosistema. Los agricultores carecen de conocimientos adecuados
sobre los plaguicidas y su correcta gestion desde su aplicacion hasta su
eliminacion®’.

Rostami et al. (2019), en Iran, examinaron el conocimiento, la actitud y la practica
del uso de plaguicidas entre los agricultores. En los resultados, la mayoria no tenia

conocimientos adecuados. Muchos agricultores presentaron una actitud positiva
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hacia el uso de equipos de proteccién personalizado. Sin embargo, el 37.4% de
ellos sefialaron que el uso de equipos de proteccion individual no es facil de
colocarselo. Los investigadores concluyen que se desarrollen y se pongan a
disposicion de los agricultores conjuntos educativos consistentes en el
conocimiento de los plaguicidas y sus aplicaciones para reducir la exposicion a la

saludss.

La tesis del presente estudio tiene validez tedrica, ya que los conocimientos y
habilidades en la aplicacion de plaguicidas influyen significativamente en las
decisiones de los agricultores a la hora de seguir las directrices y leyes de uso de
plaguicidas. Tener conocimientos y habilidades adecuados en el uso de plaguicidas
indica que el agricultor es consciente del ritmo, el momento y las dosis
recomendadas de aplicacion de plaguicidas para reducir el impacto negativo en los

consumidores.

Se justifica en el contexto practico, ya que las conclusiones ayudarian a los
agricultores a obtener una educacién de extension agraria para mejorar sus
actitudes y acciones, asi como su conciencia de los impactos quimicos en nuestra
nacién. También, para mejorar la instruccion utilizando iméagenes y peliculas para
gue tanto analfabetos como alfabetizados comprendan la nocion de plaguicidas y
sus consecuencias. Incluso los agricultores alfabetizados tienen dificultades para

entender el texto y las siglas de las etiquetas de los pesticidas.

El presente estudio tiene validez social, ya que en las comunidades agricolas se
debe hacer hincapié en la formacién de los trabajadores, sobre todo en lo que se
refiere a la autoproteccion y al cumplimiento de los requisitos previos y posteriores
a la entrada en el campo. La exposicion a plaguicidas deberia incluirse en las
encuestas sanitarias y epidemiolégicas nacionales para que se considere un
problema de salud publica entre la comunidad agricola. Esto aumentaria la

concienciacion publica sobre la exposicion a los plaguicidas.

El objetivo general del estudio es: Determinar los conocimientos, las actitudes y las
practicas sobre la exposicién a plaguicidas entre agricultores en zonas rurales del

distrito de Lurigancho-Chosica, agosto 2023.
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I.1.

11.2.

ll. MATERIALES Y METODOS

Enfoque y disefio de la investigaciéon

La investigacion es de enfoque cuantitativo, porque en el estudio los datos
recogidos en la investigacién son numeéricos. Las herramientas mas comunes
son las encuestas y los cuestionarios, que animan a los participantes a
expresar sus opiniones. También evaltan algun aspecto del individuo, mientras

gue las escalas evallan al sujeto con respecto a una norma predeterminada®.

Es disefio no experimental, porque utiliza datos recogidos de grupos
preexistentes de pacientes o de la sociedad y permite al investigador explorar
las relaciones entre variables. Este trabajo puede ser retrospectivo, en el que
los datos se recogen de episodios de atencion o tratamiento que ocurrieron
antes del establecimiento formal de un estudio, o prospectivo, en el que los

datos se recogen durante el tratamiento®°.

La investigacion es correlacional por naturaleza, lo que significa que busca
identificar correlaciones entre dos o mas variables dentro de la misma
poblacion. Ademas, los resultados de la investigacion correlacional pueden
utilizarse para estimar la prevalencia y anticipar acontecimientos basandose en

los datos y conocimientos existentes.

Los estudios transversales adquieren informacién sobre los individuos en un
momento concreto del tiempo. Aunque es eficaz, este disefio no permite
detectar variables causantes de enfermedades en la poblacién. Este enfoque
es el mas adecuado para los estudios que desean identificar la prevalencia de
un fendmeno, situacién, problema, actitud o cuestion entre una muestra

representativa de la poblacion?!.
Poblacién, muestray muestreo

El distrito de Lurigancho-Chosica de la provincia de Lima, presentan areas
agricolas: Huachipa, Carapongo, La Era, Nafia, Huampani y Chacrasana
(Figura 1). Debido a la presencia de acuiferos subterraneos y suelos fértiles, se
trata de zonas de agricultura mas intensiva. La agricultura es la principal fuente
de ingresos de la mayoria de las familias. Las fuentes de ingresos restantes
incluyen el trabajo no agricola, la industria y el comercio. Las hortalizas y los

frutales son los principales cultivos de la zona estudiada.
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Figura 5. Ubicacion del area de estudio.
Segun la directiva de los agricultores, existen 414 personas que cultivan
hortalizas en las seis areas elegidas. Usando esta informacion como referencia,

se determiné el tamafio de la muestra usando la férmula de proporcién Unica.

N.Z,2p.q

d2.(N-1)+Z,2%2.p.q

Donde:

N = poblacién (414 agricultores),

n = Tamafio de muestra necesario

d = Margen de error del 5% (desviacion tipica = 0.05)
Z= Intervalo de confianza del 95% (Z = 1.96)?

p = proporciéon de la poblacion objetivo (p = 0.5)
g=(1-p) (es decir, g =0.5).

Reemplazando:

414 (1967 005) (005)  _ g
(0.05) (414-1) + (1.96)2 (0.05) (0.05)
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1.3.

El tamafo de la muestra es de 200 personas. Los agricultores fueron elegidos
para el estudio mediante un proceso de seleccidbn no probabilistico y por
conveniencia. La muestra se eligi6 por conveniencia, y los participantes
seleccionados completaron la encuesta. Es decir, los investigadores
seleccionan los componentes y la poblacion a estudiar. En esta circunstancia,

el estudio emplea metodologias observacionales y cuantitativas.
Criterios de inclusion:

- Trabajador agricultor, tener mas de 18 afios y ser agricultor propietario o
aplicador de plaguicidas.
- Agricultores que hayan manipulado plaguicidas.

- Agricultores que acepten participar.
Criterios de exclusion:

- Agricultores menores de edad y adolescentes.

- Agricultores que se negaron y no dieron su aprobacién para participar.

- Agricultores que no estaban implicados directamente en la manipulacién o
no trabajaban en actividades relacionadas con los plaguicidas.

Variables de la investigacién

Las variables principales son: Conocimiento, actitudes y practicas sobre los

plaguicidas
Definicién conceptual:

El conocimiento es una condicion altamente valorada en la que una persona
mantiene un contacto cognitivo con la realidad. Es, en consecuencia, una
relacion. A un lado de la conexion hay un sujeto consciente, y al otro hay un
componente de la realidad al que el conocedor esta directa o indirectamente

vinculado#2.

La actitud es la evaluacion subjetiva de un individuo sobre el valor o la prioridad
gue asigna a un elemento. Las actitudes pueden ser particulares o
generalizadas, y suelen ser positivas o negativas. El interés propio, la identidad
social y los valores son los tres elementos principales que influyen en las
actitudes*®. Las practicas, por su parte, se refieren a los actos o

comportamientos que exhiben las personas?.
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1.4.

Definicion operacional:

El nivel de conocimientos, los tipos de actitudes y practicas se identifica y
cuantifica mediante un cuestionario estructurado que incluye dimensiones e

indicadores, con un total de 26 items y que se administré a 200 agricultores.
Técnica e instrumento de recoleccién de datos

La técnica es una encuesta. Se utilizaron cuestionarios como instrumento de
recopilacion de datos. Los items objetivos de los cuestionarios fueron
aceptados y modificados en funcion de los estudios realizados (Jallow et al.,
2017)*, la bibliografia publicada y la experiencia pasada de investigadores en
este tema en proyectos anteriores.

La herramienta de recopilacion de datos es un cuestionario con cuatro
secciones 0 etapas. La primera seccion discutio los antecedentes de los
encuestados. Se basa en el género, la edad y el nivel de educacion de los
agricultores. Del mismo modo, el trabajo en areas agricolas, las horas de

trabajo, los tipos y las enfermedades relacionadas con los plaguicidas.

El segundo nivel de conocimiento contiene preguntas sobre el uso de
plaguicidas. Esto incluye los efectos en la salud de la exposicion a los
plaguicidas a lo largo del tiempo, asi como la categorizacién y las rutas de
entrada. Las preguntas 1 a 10, con opciones de falso, verdadero e incierto, se

califican en una escala de uno a diez puntos.

En la tercera seccibn se analizaron las actitudes de los agricultores con
respecto al equipo de proteccién personal y las técnicas seguras de manejo de
plaguicidas. Se evallua mediante un método basado en una escala Likert con
ocho elementos y cuatro categorias (muy en desacuerdo = 1, en desacuerdo =
2, de acuerdo = 3 y muy de acuerdo = 4). La puntuacion de actitud se obtiene

como el promedio de la suma de las categorias.

En la fase final, se analizaron las practicas sobre los plaguicidas. Las
proposiciones cubrieron las medidas de seguridad que se deben tomar al
aplicar plaguicidas, el etiquetado y almacenamiento adecuado, y el método
para la eliminacion segura, entre otros. Las preguntas 1-8 se evallan mediante
una escala Likert con ocho items y cuatro rangos cada uno (nunca = 1, rara

vez = 2, a veces = 3 y siempre = 4). Las preguntas de practica fueron
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I.5.

1.6.

autoinformadas por los participantes, y las puntuaciones mas altas indican un

mayor rendimiento.

Por otro lado, tres docentes experimentados en el campo de la investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Maria Auxiliadora
evaluaron el cuestionario para confirmar la confiabilidad y valorar en qué
medida los items del cuestionario son relevantes y pueden medir
correctamente los conocimientos, actitud y practica de los participantes en
relacion con el tema de estudio. Se reviso el cuestionario y se hicieron las

correcciones sugeridas por los expertos.
Proceso de recoleccion de datos

- Lainvestigacion se realiz6 a lo largo del mes de agosto de 2023.

- Se realizaron visitas iniciales a las areas de estudio.

- Se program6 una entrevista directa con los directivos agricolas para
recopilar informacién sobre el problema del uso de pesticidas.

- Se realizd una breve sesion informativa para discutir el objetivo y
procedimiento del estudio, asi como como completar el cuestionario.

- El cuestionario se distribuye a las personas que cumplen con los requisitos
del estudio, y se invita a los voluntarios a participar.

- Los participantes fueron incluidos en el estudio tras dar su consentimiento
libre e informado.

- Los datos se recopilaron a través de observaciones de campo y entrevistas
personales con 200 agricultores que participaron activamente en el manejo
de plaguicidas.

- Los trabajadores agricolas fueron observados mientras almacenaban,
mezclaban y aplicaban plaguicidas en el campo.

- Cada entrevista dura quince minutos.

- Se recopilaron las respuestas completas, se almacenaron en bases de

datos y se descargaron en una hoja de calculo de Excel.
Métodos de analisis estadistico

En el presente estudio, se utilizé el paquete estadistico IBM SPSS Statistics
version 27.0 para evaluar las variables entre los agricultores. Se utilizaron hojas
de frecuencias simples para presentar los datos descriptivos. También se

procedid a categorizar los puntajes totales de cada variable (conocimientos,
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I.7.

actitudes, practicas) en tres niveles ordinales, con el fin de comprender
rapidamente el comportamiento de los datos, y por ende presentar tablas de
frecuencias cruzadas justificadas por el caracter cuantitativo de los hechos. De
manera similar, para determinar si los conocimientos, actitudes y practicas se
distribuian de manera igual o diferente en funcién de las caracteristicas de los
agricultores, se utilizé la prueba de Chi cuadrado a un nivel de significancia del

5%; los resultados también se ilustraron con figuras de barras.
Aspectos éticos

En el presente estudio se aplica los cuatro principios de Beauchamp y Childress
(autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia). La autonomia es una
norma que nos obliga a respetar las decisiones (autodeterminacion) de los
adultos que tienen capacidad de decisiéon. La obligacion moral de actuar en
interés de los participantes se conoce como beneficencia. Segun el principio
de no maleficencia, existe la obligacion de no causar dafio a los participantes.
El principio de justicia obliga a distribuir equitativamente beneficios, riesgos,

costos y recursos®.

Para preservar la confidencialidad de los datos, a los participantes durante el
procedimiento se les asignaron numeros Unicos en lugar de nombres. Se
garantizd el anonimato de los datos, y el acceso a los datos solo se permite
con el permiso conjunto de los investigadores involucrados en el disefio, la

realizacion y la financiacion del estudio.
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lIl. RESULTADOS

Se presentan los resultados del tema: “Estudio del conocimiento, actitudes y
practicas sobre la exposicion a plaguicidas entre agricultores en zonas rurales

del distrito de Lurigancho-Chosica, agosto 2023”.

Tabla 1. Distribucion de los agricultores en zonas rurales del distrito de

Lurigancho-Chosica, segun caracteristicas generales.

n %
Género Masculino 132 66.0
Femenino 68 34.0
Edad 18-27 36 18.0
28-37 61 30.5
38-47 60 30.0
48-57 15 7.5
58-67 28 14.0
Nivel educativo Sin estudios 13 6.5
Primaria 29 14.5
Secundaria 104 52.0
Técnico 30 15.0
Superior 24 12.0
Experiencia agricola 5 0 menos 64 32.0
(afios)
6-15 76 38.0
16-25 21 10.5
>25 23 11.5
Familiares 16 8.0
Horas de trabajo en el 8 horas 93 46.5
campo agricola
12 horas 94 47.0
> 12 horas 13 6.5
Total 200 100.0

Fuente. Encuesta CAP.

En la Tabla 1 y Figura 6 se muestra que en su mayoria el 66.0% de los agricultores
en zonas rurales del distrito de Lurigancho-Chosica fueron del género femenino,
cuyo grupo de edad mas frecuente fue de 28-37 y 38-47 afios con 30.5% y el 30%
respectivamente. El nivel educativo mas frecuente fue secundario (52%); el 38%
tiene de 6 a 15 afios de experiencia y el 47% refiere que labora en el campo por 12

horas.
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caracteristicas generales.

Fuente. Encuesta CAP.
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Tabla 2. Tipos de plaguicidas y sintomas ante la exposicién en agricultores de
zonas rurales del distrito de Lurigancho-Chosica.

Si No Total
n % n % n %

Tipo de Insecticida 169 84.5 31 155 200 100.0
plaguicida

que utiliza Herbicida 117 58.5 83 41.5 200 100.0

Raticida 75 37.5 125 62.5 200 100.0

Fungicida 81 40.5 119 59.5 200 100.0

Otros 4 2.0 196 98.0 200 100.0

Ninguna 10 5.0 190 95.0 200 100.0

Sintomas | Dolores de cabeza 145 72.5 55 27.5 200 100.0
ante la

exposicién Mareos 113 56.5 87 43.5 200 100.0
de . . -
o Irritacion de la piel 89 44.5 111 55.5 200 100.0
plaguicidas

Picazon en los ojos 91 45.5 109 54.5 200 100.0

Otros 9 4.5 191 95.5 200 100.0

Ninguna 15 7.5 185 92.5 200 100.0

Fuente. Encuesta CAP.

En la Tabla 2 y la Figura 7 se observa que los insecticidas fueron usados por el
84.5% de los agricultores, a continuacion, los herbicidas con 58.5%, fungicidas al
40.5% vy raticidas (37.5%). Entretanto, los sintomas que se presentaron fueron:
dolores de cabeza al 72.5%, seguido de mareos por el 56.5%, picazén en los ojos
(45.5%), irritacion de la piel (44.5%) y otros (4.5%).

18i



% de agricultores
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

N

5

g

S

©

>

2 .

= Fungicida [ 40.5
(0]

©

o

=2

= Otros I 2.0

Ninguna - 5.0

Dolores de cabeza 72.5

Mareos 56.5

Irritacion de la piel 44.5

45.5

Picazoén en los ojos

Otros . 4.5
Ninguna - 7.5

Sintomas ante la exposicién de plaguicidas

Figura 7. Porcentaje de tipos de plaguicidas y sintomas ante la exposicion en agricultores de zonas

rurales del distrito de Lurigancho-Chosica.
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Tabla 3. Conocimientos sobre los plaguicidas en agricultores de zonas rurales
del distrito de Lurigancho-Chosica.

N° | Conocimientos sobre plaguicidas Verdadero | Falso | No | Total
(%) (%) | se (%)
(%)

P1 | Los plaguicidas pueden ingresar en el 50.0 46.0 | 4.0 | 100.0
cuerpo sélo por via oral y por inhalaciéon

P2 | Los plaguicidas afectan la salud humana 92.5 3.0 4.5 | 100.0

P3 | Los plaguicidas afectan el medio ambiente 91.0 2.5 6.5 | 100.0

P4 | Los plaguicidas son productos quimicos de 85.0 9.0 6.0 | 100.0
uso comun aplicados en la agricultura

P5 | La exposicion a plaguicidas puede producir 91.5 2.0 6.5 | 100.0
dafo a corto y largo plazo

P6 | Los plaguicidas se utilizan para proteger 93.0 1.0 6.0 | 100.0
los cultivos contra organismos indeseables

P7 | Todos los plaguicidas son toxicos 76.5 10.5 | 13.0 | 100.0

P8 | Los plaguicidas son perjudiciales para los 76.5 12.0 | 11.5 | 100.0

productos agricolas

P9 | Los insecticidas, rodenticidas y fungicidas 83.5 2.5 14.0 | 100.0
son plaguicidas

P10 | La aplicacién de plaguicidas genera 82.5 7.5 10.0 | 100.0
beneficios, que incluyen una mayor calidad
y cantidad de alimentos

Fuente. Encuesta CAP.

La Tabla 3 muestra el detalle de las respuestas a cada uno de los items sobre
conocimientos de plaguicidas, se logra observar que la pregunta con mayor
porcentaje de conocimiento (verdadero) fue la del item P2 “Los plaguicidas afectan
la salud humana” (92.5%), P6 “Los plaguicidas se utilizan para proteger los cultivos
contra organismos indeseables” (93.0%) y P3 “Los plaguicidas afectan el medio
ambiente” (91%). Situacion contraria, el mayor desconocimiento se dio en el item

P1 “Los plaguicidas pueden ingresar en el cuerpo solo por via oral y por inhalacién
(4.0%).
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Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre los plaguicidas, segun las
caracteristicas generales de los agricultores.

Conocimientos Total Chi Cuadrado
Bajo Medio Alto

n % n % n % n % p valor
Género:
Masculino 13 9.8 32 | 242 87 65.9 132 100,0 0.028<0.05

Si ha:
Femenino 8 11.8 | 28 | 41.2 32 47.1 68 100,0 diferencia)s/
Edad:
18-27 6 16.7 15 | 417 15 41.7 36 100.0 0.152>0.05
No ha:

28-37 7 115 | 18 | 295 36 59.0 61 100.0 diferencia)s/
38-47 6 10.0 | 12 | 20.0 42 70.0 60 100.0
48-57 2 13.3 4 26.7 9 60.0 15 100.0
58-67 0 0.0 11 | 39.3 17 60.7 28 100.0
Nivel educativo:
Sin estudios 0 0.0 10 | 76.9 3 23.1 13 100.0 0.001
Primaria 1 3.4 4 13.8 24 82.8 29 100.0
Secundaria 14 135 | 16 154 74 71.2 104 100.0
Técnico 3 10.0 | 14 | 46.7 13 43.3 30 100.0
Superior 3 125 | 16 | 66.7 5 20.8 24 100.0
Experiencia agricola:
5 afios 0 menos 8 125 | 28 | 4338 28 43.8 64 100.0 0.001
6-15 afios 8 105 | 11 14.5 57 75.0 76 100.0
16-25 afios 2 9.5 1 4.8 18 85.7 21 100.0
>25 afios 0 0.0 12 | 52.2 11 47.8 23 100.0
Familiares/amigos 3 18.8 8 50.0 5 31.3 16 100.0
Horas de trabajo en el
campo
8 horas 13 14.0 | 40 | 43.0 40 43.0 93 100.0 0.001
12 horas 8 8.5 10 | 10.6 76 80.9 94 100.0
> 12 horas 0 0.0 10 | 76.9 3 23.1 13 100.0
Total 21 105 | 60 | 30.0 119 59.5 200 100.0

Fuente. Encuesta CAP.

La Tabla 4 muestra que existen diferencias significativas respecto al nivel de
conocimientos entre hombres y mujeres (p valor <0.05), el 65.9% de los varones
presentan un alto nivel de conocimientos, mientras que en el caso de las mujeres
este porcentaje disminuye (47.1%); de manera similar, se observan diferencias
respecto a la distribucion del conocimiento entre pobladores con distinto nivel
educativo, siendo los de nivel primario los que mas conocimiento tienen (nivel
alto=82.8%). De igual forma, se prueba diferencias significativas entre agricultores
con diferente tiempo de experiencia y horas de trabajo agricola.
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Figura 8. Porcentaje del nivel de conocimientos sobre los plaguicidas en agricultores de zonas

rurales del distrito de Lurigancho-Chosica.

Fuente. Encuesta CAP.

Los resultados son mostrados en la Tabla 4 y se visualizan en la Figura 8. La gran
mayoria de los agricultores (59.5%) presento un alto nivel de conocimientos sobre
la exposicion a plaguicidas, a continuacién, el 30% con un nivel medio (moderado)

y Unicamente el 10.5% presento un nivel bajo de conocimientos.
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Tabla 5. Actitudes sobre los plaguicidas en agricultores de zonas rurales del

distrito de Lurigancho-Chosica.

N° | Actitudes sobre plaguicidas =
c® (S Q) 2
5SS |2 | |3
2o | B o o <
€2 | g = sg | ©
EZ|E |2 |&%|E
gSe | 8 © o -
=812 |8 |§
w IS)
|_
P1 | Usar guantes y mascarillas reduce la exposicion a 25 40| 195 | 74.0| 100.0
plaguicidas
P2 | Los trabajadores que utilizan plaguicidas deben 1.0 05| 29.0| 69.5| 100.0
llevar equipo de proteccion
P3 | Los plaguicidas son perjudiciales para la salud 15 1.0| 28.0 69.5 | 100.0
humana
P4 | Los plaguicidas tienen impactos ambientales 25 55| 30.0| 62.0| 100.0
negativos
P5 | Existe preocupacion por los efectos toxicos de los 1.0 55| 32.0| 615 | 100.0
plaguicidas
P6 | Sise fumiga menos, ambiente estara protegido 2.5 12.0 | 26.0 59.5 | 100.0
P7 | Un agricultor cuidadoso puede minimizar los 2.0 6.0 | 30.0| 62.0| 100.0
peligros asociados a los plaguicidas
P8 | Los plaguicidas deben prepararse segun la dosis 2.0 35| 29.0 65.5 | 100.0
recomendada

Fuente. Encuesta CAP.

La Tabla 5 muestra los items respecto a las actitudes, se puede observar que el

mayor porcentaje de acuerdo fue la del item P2 “Los trabajadores que utilizan

plaguicidas deben llevar equipo de proteccion” (29% de acuerdo y 69.5% totalmente

de acuerdo) y P3 “Los plaguicidas son perjudiciales para la salud humana” (28% de

acuerdo y 69.5% totalmente de acuerdo); mientras que por el contrario el menor

acuerdo se dio en el item P6 “Si se fumiga menos, ambiente estaréa protegido” (26%

de acuerdo y 59.5% totalmente de acuerdo).
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Tabla 6. Tipo de actitudes sobre los plaguicidas, segun caracteristicas generales
de los agricultores.

Actitudes Total Chi
Negativa Aceptable Positiva Cuadrado

n % n % n % n % p valor
Género:
Masculino 0 0.0 15 11.4 117 88.6 132 100.0 0.001
Femenino 4 5.9 18 26.5 46 67.6 68 100.0
Edad:
18-27 1 2.8 10 27.8 25 69.4 36 100.0 0.180
28-37 1 1.6 12 19.7 48 78.7 61 100.0
38-47 2 3.3 9 15.0 49 81.7 60 100.0
48-57 0 0.0 2 13.3 13 86.7 15 100.0
58-67 0 0.0 0 0.0 28 100.0 28 100.0
Nivel educativo:
Sin estudios 0 0.0 1 7.7 12 92.3 13 100.0 0.001
Primaria 0 0.0 1 3.4 28 96.6 29 100.0
Secundaria 0 0.0 13 12.5 91 87.5 104 100.0
Técnico 3 10.0 10 33.3 17 56.7 30 100.0
Superior 1 4.2 8 33.3 15 62.5 24 100.0
Experiencia agricola:
5 afios 0 menos 2 3.1 18 28.1 44 68.8 64 100.0 0.001
6-15 afios 0 0.0 4 5.3 72 94.7 76 100.0
16-25 afios 0 0.0 4 19.0 17 81.0 21 100.0
>25 afios 0 0.0 1 4.3 22 95.7 23 100.0
Familiares/amigos 2 125 6 37.5 8 50.0 16 100.0
Horas de trabajo en
el campo
8 horas 4 4.3 24 25.8 65 69.9 93 100.0 0.002
12 horas 0 0.0 7 7.4 87 92.6 94 100.0
> 12 horas 0 0.0 2 154 11 84.6 13 100.0
Total 4 2.0 33 16.5 163 81.5 200 100.0

Fuente. Encuesta CAP.

La Tabla 4 muestra que existen diferencias significativas respecto al tipo de actitud
a la exposicion de plaguicidas en el género (p valor <0.05), el 88.6% de los varones
presentaron una actitud positiva, mientras que en el caso de las mujeres este
porcentaje disminuye a 96.6%; asimismo, se observan diferencias respecto a la
distribucion de la actitud entre agricultores con distinto nivel educativo, siendo los
de nivel primario los que presentan mayores casos de actitud positiva (82.8%); de
igual forma se evidencias diferencias significativas entre agricultores con diferente

tiempo de experiencia y horas de trabajo agricola.
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Figura 9. Porcentaje del tipo de actitudes sobre los plaguicidas en agricultores de zonas rurales del

distrito de Lurigancho-Chosica.

Fuente. Encuesta CAP.

Los resultados mostrados en la Tabla 6 y Figura 9, se logra visualizar que la gran
mayoria de los agricultores presento una actitud positiva sobre la exposicion a
plaguicidas (81.5%), a continuacion, el 16.5% con actitud aceptable y Unicamente

el 2.0% presentd una actitud negativa.
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Tabla 7. Practicas sobre los plaguicidas en agricultores de zonas rurales del
distrito de Lurigancho-Chosica.

N° Practicas sobre plaguicidas

< S 3 —

S ~ 8 | 5

(1 () S n = —

o > = Q [

s |g |R8|5 |°

pd § > a
P1 | Almacena los plaguicidas fuera de casa 625 | 145 8.0 15.0 | 100.0
P2 | Se cambia de ropa antes y después de la 575 | 13.0 7.5 22.0 | 100.0

exposicién a los plaguicidas

P3 | Utiliza plaguicidas que tienen menos toxicidad 56.0 | 185 | 15.0 | 10.5 | 100.0
P4 | Evita ingerir alimentos o liquidos durante la 575 | 13.0 8.5 21.0 | 100.0

aplicacién de plaguicidas

P5 | Se lava las manos después de la aplicacion de 58.0 | 125 5.0 245 | 100.0

plaguicidas

P6 | Lee y sigue las instrucciones de la etiqueta de 575 | 135 | 115 | 17.5 | 100.0

los plaguicidas

P7 | Aplica las dosis indicadas en la etiqueta del 56.5 | 13.0 9.5 21.0 | 100.0
producto
P8 | Elimina con cuidado los envases vacios de 56.5 | 12.0 9.0 225 | 100.0

plaguicidas después de su uso

Fuente. Encuesta CAP.

La Tabla 7 muestra el detalle de las respuestas a cada uno de los items respecto a
practicas sobre la exposicion a plaguicidas, de este modo se puede ver que la
pregunta con mayor frecuencia de practicas fue la de los items: P5 “Se lava las
manos después de la aplicacion de plaguicidas” (24.5% siempre) P8 “Elimina con
cuidado los envases vacios de plaguicidas después de su uso” (22.5% siempre);
por el contrario la menor frecuencia de practicas se dio en el item P1 “Almacena los

plaguicidas fuera de casa” (62.5% nunca y 14.5% rara vez).
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Tabla 8. Tipo de practicas sobre los plaguicidas, segun caracteristicas

generales de los agricultores.

Practicas Total Chi
Malas Aceptables Buenas Cuadrado
n % n % n % n % p valor
Género:
Masculino 100 | 75.8 5| 38| 27| 20.5| 132 100.0 0.001
Femenino 36| 529 10 | 14.7 22 | 324 68 | 100.0
Edad:
18-27 15| 417 9| 25.0 12 | 333 36 | 100.0 0.001
28-37 36 | 59.0 4| 66| 21| 344 61 | 100.0
38-47 52 | 86.7 2 3.3 6| 10.0 60 | 100.0
48-57 10 | 66.7 0| 0.0 5| 333 15 | 100.0
58-67 23| 821 0 0.0 5] 17.9 28 | 100.0
Nivel educativo:
Sin estudios 13 | 100.0 0| 0.0 0| 0.0 13 | 100.0 0.001
Primaria 25| 86.2 1 3.4 3| 103 29 | 100.0
Secundaria 88 | 84.6 3 2.9 13 | 125 | 104 | 100.0
Técnico 7| 233 3| 100| 20| 66.7 30 | 100.0
Superior 3| 125 8| 33.3 13| 54.2 24 | 100.0
Experiencia
agricola:
5 afios 0 menos 31| 484 6 9.4 27 | 422 64 | 100.0 0.001
6-15 afios 66 | 86.8 3 3.9 7 9.2 76 | 100.0
16-25 afios 16 | 76.2 0| 00 5| 23.8 21 | 100.0
>25 afios 20| 87.0 0| 00 3| 13.0 23 | 100.0
Familiares/amigos 3| 1838 6| 375 7| 43.8 16 | 100.0
Horas de trabajo en
el campo
8 horas 39| 419 14 | 15.1 40 | 43.0 93 | 100.0 0.001
12 horas 84| 894 1 1.1 9 9.6 94 | 100.0
> 12 horas 13 | 100.0 0| 00 0| 0.0 13 | 100.0
Total 136 | 68.0 15 7.5 49 | 24,5 | 200 | 100.0

Fuente. Encuesta CAP.
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La Tabla 8 muestra que existen diferencias significativas respecto al tipo de
practicas en el género (p valor <0.05), el 75.8% de los varones presentaron malas
practicas, mientras que en el caso de las mujeres este porcentaje disminuye a
52.9%; de manera similar, se observan diferencias respecto a la distribucion de la
actitud entre pobladores con distinta edad, siendo los jovenes de 18 a 27 afios, los
que presentan los menores porcentajes de malas practicas (41.7%), los mismo
sucede con el nivel educativo, siendo los de nivel superior los que presentan los
menores porcentajes de malas practicas (12.5%), de igual forma se evidencias
diferencias significativas entre agricultores con diferente tiempo de experiencia
(42.2%) y horas de trabajo agricola (43.0%).
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Figura 10. Porcentaje del tipo de practicas sobre los plaguicidas en agricultores de zonas rurales

del distrito de Lurigancho-Chosica.

Fuente. Encuesta CAP.

Los resultados son mostrados en la Tabla 8 y Figura 10; se observa que la gran
mayoria de los agricultores presentaron malas practicas sobre la exposicion a
plaguicidas (68.0%), el 24.5% con buenas practicas y el restante 7.5% presento

practicas aceptables.
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IV. DISCUSION

IV.1. Discusion de los resultados

Los agricultores de las regiones rurales corren un riesgo considerable de
exposicion a los plaguicidas. Comprender el nivel de conocimientos, actitudes
y practicas de los agricultores en relacion con la seguridad de los plaguicidas
es crucial. Esta comprension ayuda a desarrollar iniciativas y politicas
educativas eficaces para prevenir los riesgos relacionados con los plaguicidas
y reducir la contaminacién en los sistemas agricolas. Por lo tanto, el presente
estudio tuvo como objetivo mejorar la comprensién de los conocimientos,

actitudes y practicas de los agricultores en una zona rural de Lima.

En este estudio, mas de la mitad, de los agricultores presento un alto nivel de
conocimientos sobre la exposicion a plaguicidas. Estudios nacionales de
Cabrera y Pifias (2023)33, Huamani y Quintana (2023)3* y Porta (2020)%
presentaron resultados variables en relacion a los conocimientos, seria Uutil
reducir el uso de plaguicidas y promover soluciones a largo plazo. En
comparacion con un estudio similar realizado por Galvan y Caro (2023), en
Filipinas, los horticultores en su gran mayoria, conocen que los plaguicidas
son perjudiciales para la salud y el medio ambiente“6. Es crucial minimizar los
riesgos que los productos quimicos de las practicas agricolas suponen para
la salud y el medio ambiente. Entretanto, en Malasia, Sabran y Abas (2021)
mostraron que el nivel de conocimientos de los agricultores era alto*’. Aunque,
Istriningsih et al. (2022), demostraron que los agricultores con una sélida base
de conocimientos no necesariamente traducen esos conocimientos en accion.
Aungue los agricultores posean los conocimientos adecuados, a menudo no
los ponen en practica®®. La situacion es similar entre los agricultores iranies,
que demuestran un buen conocimiento del uso seguro de plaguicidas, pero
tienen dificultades para ponerlo en practica. Lamentablemente, la
discrepancia entre el conocimiento y la accion plantea un reto importante en
muchos paises en desarrollo (Taghdisi et al., 2019)*°. Asimismo, Sandy et al.
(2024) en agricultores indonesios revelaron que la mayoria conocen los
plaguicidas y los tipos de plaguicidas. Los agricultores con mayores niveles
de educacion demuestran una mayor comprension de las repercusiones de

los plaguicidas tanto en la salud como en el medio ambiente®°. Para minimizar
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cualquier efecto adverso sobre el medio ambiente y la salud publica, los
gobiernos deberian utilizar esta informacion para priorizar sus actividades y
regular adecuadamente la disponibilidad y aplicacion de agroquimicos. Oztas
et al. (2018) entre los trabajadores agricolas turcos, una gran proporcion creia
que los plaguicidas podian tener efectos adversos sobre la salud humanayy el
medio ambiente, lo que pone de relieve la urgente necesidad de un nuevo
enfoque de la agricultura®. Este enfoque innovador deberia centrarse en
minimizar significativamente el uso de pesticidas quimicos, lo que conllevaria
ventajas en términos de salud, medio ambiente y economia (Nicolopoulou-
Stamati et al., 2016)°°. La comunidad cientifica ha realizado importantes
esfuerzos para desarrollar estrategias de gestion ecologicas, como diversos
métodos de biorremediacion, como la fitorremediacion, la biorremediacion con
microalgas, la micorremediacion y la degradacion microbiana, que constituyen

opciones ecoldgicas viables (Pathak et al., 2022)%.

Situaciones adversas fueron reportados por Monger et al. (2023), en Butan,
resaltan que los agricultores tuvieron nivel muy bajo de conocimientos®, de
manera analoga, Rostami et al. (2019), en Iran, la mayoria de trabajadores
agricolas no tenia conocimientos adecuados®. Segun Abhilash y Singh
(2009), debido a la falta de conocimientos de los agricultores, la aplicacién
incorrecta de plaguicidas se ha convertido en un problema importante en la
produccion agricola. Sobre esta base, las conclusiones sobre el nivel de
conocimientos de los agricultores (impacto en la salud humana e impacto en
el medio ambiente y procedimientos de seguridad para contrarrestar el riesgo
de los plaguicidas) pueden determinar en qué medida las externalidades
negativas estan asociadas al uso de plaguicidas®®. Los agricultores que
carecen de educacion béasica no tendran capacidad para absorber mas
conocimientos e informacion profesional sobre los plaguicidas. Por su parte,
los agricultores menos formados tendran una capacidad limitada para
comprender los riesgos que suponen los plaguicidas para la salud humana y
la importancia de tomar precauciones de seguridad. Por lo tanto, los
agricultores menos formados tenderan a ser menos conscientes de los efectos
nocivos de los residuos de plaguicidas y de la importancia de aplicar los

plaguicidas siguiendo procedimientos normalizados. El desconocimiento
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sobre las vias de ingreso de los plaguicidas fueron coincidentes con el estudio
de Pandiyan et al. (2023) entre agricultores, menos de la décima parte
declararon tener conocimientos sobre la via de exposicion y que los
plaguicidas pueden entrar en el cuerpo humano a través de la piel, ademas,
ninguno de los participantes utilizaba ningun equipo de proteccién personal
mientras pulverizaban plaguicidas, ya que no tenian ni los conocimientos ni
los recursos para acceder a ellos®®. La exposicion cutanea desempefia un
papel importante en la exposicion profesional a los plaguicidas, ya que los
agentes pueden ser emitidos al aire desde el pulverizador y transferirse
directamente a la superficie de la piel (Aprea et al., 2016)°¢. Ademas, los
aerosoles pueden caer sobre la superficie de los cultivos y adherirse al cuerpo
por contacto directo con la piel. Mergia et al. (2021) en agricultores etiopes,
las vias mas frecuentes de exposicién a los plaguicidas declarados por los
agricultores fueron la dérmica, la inhalatoria y la oral. La gran mayoria de los
agricultores no sabe que algunos plaguicidas estan prohibidos o su uso esta
restringido®’. Por lo tanto, es necesario aumentar los conocimientos de los
agricultores sobre los plaguicidas y concienciarlos impartiéndoles formacion
sobre los efectos de la exposicibn a los plaguicidas en la salud, las
repercusiones en el ecosistema, la eliminacion y el almacenamiento

adecuados de los productos agroquimicos y la educacion de los agricultores.

Este estudio también encontré que, en grado superior, mas de las tres cuartas
partes de los agricultores presento una actitud positiva sobre la exposicién a
plaguicidas. En el estudio realizado por Im et al. (2022) entre agricultores
tailandeses, las tres quintas partes tenian una actitud neutral hacia el uso de
plaguicidas. Esto puede deberse a que los agricultores disponian de
informacion precisa que, a su vez, afectaba a su actitud hacia el uso de
plaguicidas. No obstante, algunos agricultores seguian teniendo una actitud
negativa hacia el uso de equipos de proteccion personal (EPP). La mayoria
de ellos pensaban que el uso de EPP era un inconveniente mientras
trabajaban y que llevarlos les hacia sentir incbmodos y demasiado
acalorados®®. Los programas de intervencion que incluyan formaciéon especial
podian ajustar las actitudes sobre el uso de plaguicidas de forma positiva. Las

agencias de salud publica deberian, por lo tanto, poner en marcha programas

31i



de concienciacion sobre seguridad para sus agricultores locales con el fin de
crear una actitud positiva hacia el uso seguro de los pesticidas. De manera
similar, Khan et al. (2022) en Bangladesh, los agricultores y el uso de
plaguicidas fue visto con una actitud moderada, es decir mas de las tres
cuartas partes tenian una actitud moderadamente favorable y solo el 20%
tenia una opinion muy favorable respecto al uso de plaguicidas®. Para
mantener el equilibrio ecolégico del medio ambiente, es necesaria una actitud
favorable al uso de pesticidas por parte de los agricultores. La educacion es
un factor importante para adquirir conocimientos y competencias, asi como
para desarrollar actitudes adecuadas hacia las cosas apropiadas. Sin
embargo, Agmas et al. (2020) en Etiopia, reportaron que la mayoria de los
agricultores tienen malas actitudes y practicas en el uso de plaguicidas,
estuvieron totalmente de acuerdo en los efectos negativos de los plaguicidas
en la salud humana®. A pesar de que los agricultores son conscientes de los
efectos de los residuos de plaguicidas en la salud humana, creen que
aumentar la produccion agricola sélo es posible mediante la adicion
indiscriminada de plaguicidas o estdn mas preocupados por los altos
rendimientos econdémicos de sus cultivos que por sus propios salud (Mengistie
et al., 2017)%%. Mediante la educacion y la formacion, los agricultores pueden
recibir informacion pertinente sobre los dafios de los plaguicidas para el medio
ambiente y la calidad y seguridad de los productos agricolas. Con esta
informacion, los agricultores pueden estar dispuestos a mejorar sus actitudes

en la aplicacion de plaguicidas.

Los resultados de este estudio muestran que un gran numero de los
agricultores, las tres quintas partes, presentaron malas practicas sobre la
exposicion a plaguicidas. Este hallazgo es similar a los resultados del estudio
de Sapbamrer et al. (2024) en agricultores tailandeses, las menores
practicas fueron “no guarde los plaguicidas restantes que se hayan mezclado
para usarlos mas adelante y elija plaguicidas menos toxicos para eliminar
plagas; y use gafas protectoras mientras aplica plaguicidas. Es posible que
los agricultores no entendieran el mensaje de las etiquetas de los plaguicidas,
especialmente los pictogramas y los cddigos de colores®?. La falta de

capacitacién también es una de las principales causas del uso indebido de
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pesticidas. Ademas, un estudio de Nwadike et al. (2021), entre agricultores
del norte de Nigeria, presentaron practicas negativas de seguridad, en
especial a la utilizacion de envases vacios de plaguicidas para otros usos
agricolas o domeésticos, exponiendo asi a los agricultores a la potencial mala
salud asociada a esta practica®®. De manera similar, Adamu y Abebe (2022)
revelaron que los cultivadores no aplicaron suficientemente practicas de
higiene como cambiarse de ropa, bafarse inmediatamente después de
fumigar y lavar la ropa por separado. Tampoco siguieron las instrucciones de
las etiquetas, los folletos y los consejos de la oficina agricola local®*. Taghdisi
et al. (2019), evidenciaron que mas de la mitad de los agricultores utilizaron
practicas inseguras, como utilizar los envases de plaguicidas para otros fines
o eliminarlos con los desechos comunes. S6lo unos pocos de los participantes
desecharon adecuadamente los residuos de plaguicidas y vertieron a los
contenedores®®. Las buenas practicas de los agricultores son el uso de EPP
adecuados, como gafas, guantes y sombreros, y una buena higiene personal,
como ducharse, lavar la ropa, no beber, comer ni fumar mientras se manipulan
plaguicidas. Otras buenas practicas de los agricultores incluyen el
almacenamiento adecuado de los productos quimicos en un
contenedor/armario cerrado con llave, y comprar y mezclar solo la cantidad

necesaria de plaguicidas (Galvan y Caro, 2023)%6.

Los conocimientos y las actitudes hacia los plaguicidas estan relacionados y
vinculados a su préctica. El uso inadecuado de plaguicidas es un factor de
riesgo para la salud. Los resultados de este estudio indicaron que los
trabajadores agricolas corrian el riesgo de ingerir residuos de plaguicidas en
el organismo, lo que puede deberse a la falta de conocimientos de los
agricultores sobre el uso de plaguicidas. Ademas, a los encuestados solo les
preocupaban las sustancias quimicas que pueden entrar en el organismo por
inhalacion. Si los agricultores no son conscientes de que las sustancias
guimicas pueden ser absorbidas por el organismo a través de la exposicion
cutanea, es posible que no se limpien el cuerpo inmediatamente después de
utilizar los plaguicidas y que queden residuos. Por lo tanto, en la zona de
estudio deberia introducirse la formacion y supervision de los trabajadores

sanitarios para proporcionar informacion sobre el uso seguro y otra
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informacion estandar sobre plaguicidas a todo el personal implicado en la

agricultura rural.

La principal fortaleza de este estudio, que lo diferencia de investigaciones
similares en la literatura, es que involucra a encuestados que representan a
agricultores de un distrito rural dentro de la capital Lima. Se investigd los
conocimientos, la actitud y las practicas en materia de plaguicidas en un pais
en desarrollo con escasa formacién de los agricultores. En cuanto a las
limitaciones, debido al tamafio de la muestra y la estrategia de muestreo
intencional utilizada, los resultados de este estudio no pueden generalizarse
para describir las variables relacionado con los plaguicidas de todos los
agricultores peruanos. Debido al sesgo de recuerdo y al sesgo de
deseabilidad social, que hace que los participantes respondan positivamente
a las preguntas basandose en lo que creen que se espera de ellos, existe el
riesgo de que se subestime el uso seguro de los plaguicidas. No obstante,
este estudio puede servir de base para la formulacién de futuros estudios que

incluyan una muestra de mayor tamafio y de una zona geografica mas amplia.
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IV.2. Conclusiones

El presente estudio sobre la exposicion a plaguicidas en zonas rurales del
distrito de Lurigancho-Chosica, los agricultores mostraron conocimiento

alto, tuvieron actitud positiva y presentaron malas practicas.

Se determind que el 59.5% de los agricultores presento un alto nivel de
conocimientos sobre la exposicion a plaguicidas, el 30% con nivel
moderado y el 10.5% con nivel bajo. Asimismo, existen diferencias
significativas (p valor <0.05) respecto a estos porcentajes entre
agricultores de diferente género, nivel educativo, experiencia y horas de

trabajo.

Se determiné que el 81.5% de los agricultores presento una actitud positiva
sobre la exposicion a plaguicidas, el 16.5% con actitud aceptable y el 2.0%
presentd actitud negativa. Mas aun, existen diferencias significativas (p
valor <0.05) respecto a estos porcentajes entre agricultores de diferente

género, nivel educativo, experiencia y horas de trabajo.

Se determind que el 68.0% de los agricultores presentd malas practicas
sobre la exposicién a plaguicidas, el 24.5% con buenas practicas y el
restante 7.5% con practicas aceptables. Ademas, se determind que
existen diferencias significativas (p valor <0.05) respecto a estos
porcentajes entre agricultores de diferente género, edad, nivel educativo,

experiencia y horas de trabajo.
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IV.3. Recomendaciones

- Es necesario que el Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego deberian
supervisar, controlar e inspeccionar periddicamente la produccion y
distribucion de plaguicidas en los comercios locales, asi como animar
sistematicamente a los agricultores a adoptar el uso de plaguicidas

mMenos NOocCivos.

- Se recomienda que el Ministerio del Ambiente ponga en marcha
rigurosos programas de formacién y educacidén sanitaria para los
agricultores de las zonas agricolas, junto con una estrecha vigilancia y
control de los residuos de plaguicidas, a fin de reducir los posibles

riesgos al medio ambiente.

- Es necesario que el Ministerio de Salud y el Viceministerio de Salud
Plblica deben colaborar con los dirigentes locales y los lideres
comunitarios, asi como con las instituciones académicas cercanas, para
promover el cambio de comportamiento a través de la cooperacién
comunitaria con el fin de aumentar la comprensién y la concienciacion
sobre las consecuencias sanitarias y medioambientales del uso

inadecuado de plaguicidas.

- Se recomienda que las autoridades municipales, especialmente la
organizacion sanitaria local, promuevan actitudes positivas entre los
agricultores, como los beneficios del uso eficaz de equipos de
proteccion personal correctos, y se pueden utilizar seminarios,
presentaciones de imagenes y videos, e incluso actuaciones, para
demostrar los peligros de los plaguicidas para el medio ambiente y la

salud humana.
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ANEXO A: Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala Medida [tems Unidades de
conceptual operacional de medida
medicién
Conocimientos, El método El nivel de Informacién Caracteristicas Nominal |Directa Siete Alternativas
: conocimiento- conocimientos, sociodemografica | generales - L
actitudes y . - . proposiciones| de opcion
actitud-practica actitudes y
practicas (CAP) |((CAP), esun practicas, se multiple
sobre los \r?é?ité)gg;:%nflable y ?neégir(;g%%?jﬁ a Conocimientos |- Via de Ordinal |- Nivel alto |items 1 al 10 |Falso/
plaguicidas mejorar el torno a  cuestionario i _?:(%ZS'C'OH i rT]Ic\)/gtlarado Verdadero/ No
un tema estructurado i Efzctos _ Nivel baio Sé
especifico, considerando las tOXICOS J
establece datos dimensiones CAP, . Aplicacié
de referencia 'y la misma estara plicacion
zzglaeggias de \Sgir:t?;g?(?t%regen Actitudes - Equipo_Qe Ordinal | Acti_tL_Jd items 1 al 8 Escala de
intervencion total, aplicados a proteccion positiva Likert
centradas en la 200 agricultores personal - Actitud
poblacion. - Salqc_i hpmana ace.ptable
Un plaguicida es - EC]UI.|IbI’IO - Actltu_d
una sustancia ambiental negativa )
quimica Gtil en Practicas - Alma}cenamiento Ordinal | Bl{enas ltems 1 al 8 Escala de
eliminar plagas - Ve_sUmenta/ pra,ctl_cas Likert
que afectan la - Alimentacion - Practicas
agricultura. - Lectura aceptables
- Dosis - Malas
practicas

45i




ANEXO B: Instrumentos de recoleccion de datos
La presente encuesta esté dirigida a los trabajadores agricolas, que estan aptos a
la encuesta con el objetivo: Determinar los conocimiento, actitudes y practicas sobre
la exposicidn a plaguicidas entre agricultores en zonas rurales del distrito de

Lurigancho-Chosica, agosto 2023

Fecha: | |

N° de ficha: | |

Marque usted con un aspa “X” la respuesta que considere correcta
|. Caracteristicas sociodemogréficas e informacion general:

- Género:
|:| Femenino

|:| Masculino

- Edad (afos):

- Nivel educativo:

Sin estudios de primaria ni secundaria
Primaria

Secundaria

Titulo técnico

(N N I I

Titulo universitario
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- Experiencia agricola
[] 5 afios o menos
|:| 6-—15 afios
[] 16-25 afios
[] 26 afios o mas
[] Familiares, amigos y conocidos
- Horas de trabajo en el campo agricola
|:| 8 horas |:| 12 horas |:| Mayor de 12 horas
- Tipo de plaguicida que utiliza (puede marcar mas de una respuesta):
[] insecticida
D Herbicida
D Raticida
D Fungicida
|:| Otros (Especifique)................
|:| Ninguna
- Sintomas ante la exposicion de plaguicidas (puede marcar mas de una respuesta):
[] Dolores de cabeza
|:| Mareos
[] irritacion de la piel
[] Picazon en los ojos

|:| Otros (Especifique)................

[] Ninguna
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Il. Conocimientos

Responda cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa (“X”) la

respuesta que considere conveniente.

Dimension

Indicadores

Falso

Verdadero

No sé

Conocimientos |[1.

Los plaguicidas pueden ingresar en el cuerpo sélo por

via oral y por inhalacion

Los plaguicidas afectan la salud humana

Los plaguicidas afectan el medio ambiente

Los plaguicidas son productos quimicos de uso comun

aplicados en la agricultura

La exposicion a plaguicidas puede producir dafio a corto

y largo plazo

Los plaguicidas se utilizan para proteger los cultivos

contra organismos indeseables

. [Todos los plaguicidas son téxicos

Los plaguicidas son perjudiciales para los productos

agricolas

Los insecticidas, rodenticidas y fungicidas son

plaguicidas

10.

La aplicacion de plaguicidas genera beneficios, que

incluyen una mayor calidad y cantidad de alimentos

Puntaje: 0-10

Calificacién: Nivel bajo: 0-4

Nivel moderado: 5-7

Nivel alto: 8-10
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Ill. Actitudes

En una escala de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo), por

favor, marque con una equis (“X”) aquello que parezca oportuno. Considere la

siguiente escala:

(1) TotalImente en desacuerdo; (2) En desacuerdo; (3) De acuerdo y (4) Totalmente

de acuerdo.
Dimension Indicadores
Actitudes  [1. Usar guantes y mascarillas reduce la exposicion

a plaguicidas

2. Los trabajadores que utilizan plaguicidas deben
llevar equipo de proteccién

3. Los plaguicidas son perjudiciales para la salud
humana

4. Los plaguicidas tienen impactos ambientales
negativos

5.  [Existe preocupacion por los efectos toxicos de
los plaguicidas

6. [Sise fumiga menos, ambiente estara protegido

7.  |Un agricultor cuidadoso puede minimizar los
peligros asociados a los plaguicidas

3. Los plaguicidas deben prepararse segun la dosis

recomendada

Puntuacion maxima 32

Calificacioén: Actitud positiva: > 25 puntos

Actitud aceptable: 16 a 24 puntos

Actitud negativa: < 15 puntos
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IV. Practicas

Instrucciones: Indique su grado de conformidad marcando con un aspa (“X”) sobre
el numero la declaracién que considere apropiada. Considere la siguiente escala:

(4) Siempre; (3) Algunas veces; (2) Rara vez y (1) Nunca

Dimensién Indicadores 1 2 3 4

Préacticas 1. |Almacena los plaguicidas fuera de casa

2. |Se cambia de ropa antes y después de la

exposicion a los plaguicidas

Utiliza plaguicidas que tienen menos toxicidad

Evita ingerir alimentos o liquidos durante la

aplicacion de plaguicidas

5. [Se lava las manos después de la aplicacién de
plaguicidas

6. Lee y sigue las instrucciones de la etiqueta de

los plaguicidas

7. |Aplica las dosis indicadas en la etiqueta del

producto

8. Elimina con cuidado los envases vacios de

plaguicidas después de su uso

Puntuacién méaxima 32
Calificaciéon: Buenas practicas: > 25 puntos
Préacticas aceptables: 16 a 24 puntos

Malas précticas: < 15 puntos
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ANEXO C: Carta de presentacion del Decano de la Facultad

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo™

San Juan de Lurigancho 25 de julio del 2023

CARTA N°066-2023/ EPFYB-UMA

municipalidad de Lurlgaecie
Sr. m
Oswaldo V: lar m
m,d':?m ar.g?s Cluel \ H ;o.:snzuzs
Lu homopa uﬂrﬂ s Lat _\em:e 7.5 15
Precante. —

De mi especial consideracién:

ES grato dirigirme a usted para saludario en nombre propio y de la Universidad
Maria Auxiliadora, a quien represento en mi calidad de director de la Escuela de
Farmacia y Bioquimica.

Sirva la presente para pedir su autorizacion a que la bachiller: PAREDES AREVALO
LOURDES MAYBET con DNI 41587073, pueda recopilar datos de informacién; para su
proyecto de tesis titulado: "ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
SOBRE LA EXPOSICION A PLAGUICIDAS ENTRE AGRICULTORES EN ZONAS RURALES
DEL DIUSTRITO DE LURIGANCHO_CHOSICA AGOSTO 2023",

Sin otro particular, hago propicio la ocasion para expresarle los sentimientos de
mi mas alta consideracién y estima.,

D.mﬁnmm b \ A
Deectr e ExcelaProksol e 1 A 1o )
Famaca y Sogumca S

As. Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho
Telk: 589 1212
waw umapera.edu.pe
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ANEXO D: Carta de aprobacion de la Institucion

Lurigancho, 31 de agosto del 2023

CARTA N° 02-2023/MDL-GDEL.

G0

Seior:

Dr. Jhonnel Samaniego Joaquin

Director de la Escuela Profesional Farmacia Bioquimica de la Universidad Maria
Auxiliadora.

Direc. Av. Canto Bello N° 431 San Juan de Lurigancho.

Presente. -

>

:

ASUNTO: ACEPTACION A REALIZAR ESTUDIOS
DE INVESTIGACION PARA TESIS.

C

De mi especial consideracion

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarlo muy
cordiaimente en nombre de la Gerencia de Desarrollo Economico Local de la Municipalidad
Distrital de Lungancho- Chosica

En atencion al Expediente N 021878-2023, presentado por el Dr
Jhonnel Samaniego Joaquin Director de la Escuela Profesional Farmacia Bioquimica de la
Universidad “Maria auxiliadora’, mediante el cual solicita a la Municipalidad Distrital de
Lurigancho — Chosica, autericen a sus alumnos Lourdes Maybel Paredes Arévalo y Brucelino
Ivan Allazo Quispe, para que realicen sus Proyectos de Investigacion - tesis titulada “ESTUDIO
DEL CONOCIMIENTO, APTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LA EXPOSICION A
PLAGUICIDAS ENTRE AGRICULTORES EN ZONAS RURALES DEL DISTRITO
LURIGANCHO ~ CHOSICA AGOSTO 2023".

Y. en vitud al Informe N° 187-2023/MDL/GDEL-SGAU vy
Memorandum N° 3311-2023-GAF/MDL, esta Gerencia emite |a presente Carta de Aceptacion
para que los estudiantes antes mencionados realicen sus estudios de investigacion plasmado en
una tesis, bajo la supervision de! Ing Elvis Sandro Allaga Marmolejo, Sub Gerente de Agricultura
Urbana: estudio que no acarreara gastos a la Municipalidad

Sin otro particular, me despido de usted

Atentamente

UNX’"IF‘M DISTRITAL
O CHOGICA

FRAS JAPA
BGB.»:OED{ A \

ol c.,\vu‘:l

LURIGANCHO

e

oeetrs nne
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ANEXO E: Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: Estudio del conocimiento, actitudes y practicas sobre
la exposicidn a plaguicidas entre agricultores en zonas rurales del distrito de

Lurigancho-Chosica, agosto 2023
Investigadores principales: Bach. Allazo Quispe, Brucelino lvan
Bach. Paredes Arevalo, Lourdes Maybet
Sede donde se realizara el estudio: Distrito Lurigancho- Chosica
(Region Lima)

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si desea participar o no, debe conocer y comprender cada uno de los
apartados que figuran a continuacion. Esto se conoce como consentimiento
informado. No dude en hacer cualquier pregunta que le ayude a aclarar cualquier
confusién. Si comprende el estudio y desea participar voluntariamente, se le pedira
que firme este formulario de consentimiento, del que se le entregard una copia

firmada y fechada.

1. Justificacién del estudio

Se justifica el presente estudio de investigacién, ante la problematica sobre el
personal que labora en areas agricolas debido al uso indiscriminado y la
manipulacion inadecuada de plaguicidas en la agricultura han causado graves
problemas de salud en nuestro pais. Aunque los plaguicidas mejoran el
rendimiento de los cultivos, la insuficiencia de medidas de proteccion para
contrarrestar su toxicidad es un grave problema sanitario en las zonas de cultivo.
La exposicion a los plaguicidas puede causar dolores de cabeza, vomitos,
erupciones cutaneas, problemas respiratorios y convulsiones, dependiendo de
la toxicidad del compuesto, la dosis y el tiempo de exposicidén. De ahi que deban
emprenderse esfuerzos para crear redes de investigacion interdisciplinares, que
puedan intercambiar informacion y crear capacidad de intervencion
interdisciplinar con vistas a promover la reduccion de riesgos para la salud y el

medio ambiente durante el uso de plaguicidas.
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2. Objetivo del estudio

Determinar los conocimientos, las actitudes y las practicas sobre la exposicion a
plaguicidas entre agricultores en zonas rurales del distrito de Lurigancho-

Chosica, agosto 2023

3. Beneficios del estudio

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los medios
mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha

utilidad en su actividad profesional.

4. Procedimiento del estudio
- Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

- Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o

pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

- La informacion que usted proporcione estard protegida, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial,

usted no sera identificado cuando los resultados sean publicados.

5. Riesgo asociado con el estudio

Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

6. Confidencialidad

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y
confidencialidad por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados
en diferentes revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra

su privacidad.
7. Aclaraciones

- Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

- En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

- Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no,
las razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.
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- No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por
su participacion.

Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:
- Tesista 1: Bach. Allazo Quispe, Brucelino lvan

Correo electrénico: bruce.ivan2009@agmail.com

- Tesista 2: Bach. Paredes Arevalo, Lourdes Maybet

Correo electronico: 983288785jg@amail.com

- Asesor: Dr. Acaro Chuquicafa, Fidel Ernesto
Celular: 999417996

Correo electrénico: eacaro farmaceutico@yahoo.es

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.

8. Carta de consentimiento informado

Yo, He leido
y comprendido la informacién precedente, y mis preguntas han sido respondidas

satisfactoriamente. Se me ha informado, y entiendo, que los datos del estudio
pueden publicarse o difundirse con fines cientificos. Acepto participar en este
estudio de investigacién de forma puramente voluntaria. Este formulario de

consentimiento sera firmado y fechado por mi.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Lima, de del 2023
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ANEXO F: Fichas de validaciéon de los cuestionarios

FICHAS DE VALIDACION

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: Estudio del conocimiento, actitudes y practicas sobre |la exposicion a
plaguicidas enire agricultores en zonas rurales del distrito de Lurigancho-Chosica, agosto 2023

Tesistas

Bach. Allazo Quispe, Bruceling Ivan
Bach. Paredes Arevalo Lourdes Maybet

l. Aspectos de validacion

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro comespondients:

Preguntas para el evaluador

Porcentaje (%) de aprobacion

< 5 &0 1] 70 80 30 100

1. :El cuestionario lograra obtener datos .

para lograr &l objetivo del proyecto? X
2. jilas preguntas del cuestionario estan )

referidas a los objetivos planteados? X
3. iSon comprensibles las preguntas del )

cuestionario? X
4. ;ilLas preguntas del cuestionarno siguen .

una secuencia lagica? X
5. ilLas preguntas del cuestionario seran

reproducibles  en  ofroz  estudios kA

similares?
§. ¢ilLas preguntas del cuestionario son

adaptadas a la actualidad y realidad ¥

nacional?

—

N

. Sugerencias

Fecha: 27 de sstiembre de 2023

Validado por: Dr. Victor Humberto Chero Pacheco

Firma:

. iCudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?
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FICHAS DE VALIDACION

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Biogquimica

Ficha de validacion del cuestionario
Titulo del Proyecto de Tesis: Estudio del conocimiento, actitudes v practicas sobre la exposicion a
plaguicidas entre agricultores en zonas rurales del distrito de Lurigancho-Chosica, agosto 2023

Bach. Allazo Quispe, Bruceling Ivan

Tesistas Bach. Paredes Arevalo Lourdes Maybet

l. Aspectos de validacion

Sirvase evaluar el cuestionano adjunto, marcando en el cuadro comespondiente:
Porcentaje (%) de aprobacion
< &0 50 &0 70 &0 90 100

1. iEl cuestionario lograra obtener datos x
para lograr el objetivo del proyecto?

Preguntas para el evaluador

S

ilas preguntas del cuestionario estan x
referidas a los objetivos planteados?

3. iSon comprensibles las preguntas del X
cuestionaria?

4. ;las preguntas del cuestionario siguen X
una secuencia logica?

5. ilas preguntas del cuestionario seran x
reproducibles en otroz estudios
similares?

6. jlas preguntas del cusestionaric son X
adaptadas a la actualidad y realidad
nacional?

Il. Sugerencias

—

. iCuales de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

N

i Cuales de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?

3. ;iCuales de las preguntas considera usted que deberian reformularse?

Fecha: 19 de satiembre de 2023

Validado por: Mg. Maria Martha Hemandez Peves

Mets Ut

Firma:
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FICHAS DE VALIDACION

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: Estudio del conocimiento, actitudes v practicas sobre la exposicion a
plaguicidas enire agricultores en zonas rurales del distrite de Lurigancho-Chosica, agosto 2023

Tesistas

Bach. Allazo Quispe, Brucelino Ivan
Bach. Paredes Arevalo Lourdes Maybet

l. Aspectos de validacion

airvase evaluar el cuestionano adjunto, marcando en el cuadro comespondients:

Preguntas para el evaluador

Porcentaje (%) de aprobacidn

< B

50

Gl

70

&0

90

100

i El cuestionario lograra obtener datos
para lograr el objetivo del proyecto?

X

1

iLas preguntas del cuestionario estan
referidas a los objetivos planteados?

iSon comprensibles las preguntas del
cuestionario?

iLas preguntas del cuestionario siguen
una secusncia logica?

iLas preguntas del cuestionario seran
reproducibles  en  otroz  estudios
similares?

iLas preguntas del cuestionario son
adaptadas a la actualidad y realidad
nacional?

[

. Sugerencias

. iCuales de las preguntas considera usted gue deberian incorporarse?

. iCuales de las preguntas considera usted gue podrian eliminarse?

. iCuales de las preguntas considera usted gue deberian reformularse?

Fecha:_29 setiembre 2023

Validado por:

Firma:

Ma. Jenny Huerta Ledn____
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ANEXO G: Evidencias fotogréficas del trabajo de campo

Foto 1. Zona de cultivos agricolas dentro de la cuenca hidrogréfica de Nafia,

distrito de Lurigancho-Chosica.

Foto 2. Trabajador agricola sin equipo de proteccién personal dentro de la cuenca

hidrografica de Nafia, distrito de Lurigancho-Chosica
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Foto 3. Investigadora durante la entrevista con un trabajor agricola dentro de la

cuenca hidrogréafica de Nafia, distrito de Lurigancho-Chosica

Foto 4. Investigador durante la entrevista con un trabajor agricola en la zona de
Carapongo, distrito de Lurigancho-Chosica
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