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RESUMEN

Objetivo: Determinar el estudio etnofarmacolégico sobre plantas medicinales
usadas empiricamente para el tratamiento de enfermedades digestivas en
pobladores del distrito de Huasahuasi, Tarma- Junin, enero- febrero 2024.
Material y método: Enfoque cuantitativo, no experimental explicativo, definido
como prospectivo y transversal, poblaciéon de 9,901 habitantes con vivencia
permanente donde se realiz6 una encuesta y cuestionario.

Resultados: La planta medicinal mas empleada es la "mufia”, 91,9% de los
casos. Las partes frecuentemente utilizadas son la hoja y el tallo, 40,8% de su
uso. Respecto a la influencia de la edad en el conocimiento del uso adecuado de
plantas medicinales, la mayoria de los habitantes poseen un nivel medio, 74,6%.
Este resultado no mostré una significancia estadistica, con un valor de p=0,695
(p>0,05). En cuanto a la influencia de la situacion laboral en el uso de plantas
medicinales, la mayoria de los encuestados demuestra un uso elevado de estas
plantas, 85,0%. Este hallazgo tampoco alcanz6 un nivel significativo, con un valor
de p=0,058 (p>0,05).

Conclusiones: La planta medicinal mas usada fue la mufia, la parte mas usada
fue la hojay el tallo, no influye la edad con el conocimiento sobre el uso adecuado
de las plantas medicinales y la situacion laboral no es un factor para no usar
plantas medicinales.

Palabras clave: Medicina tradicional; Trastornos gastrointestinales; Hierbas

medicinales (Fuente: DeCS).
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ABSTRACT

Objective: To determine the ethnopharmacological study on medicinal plants
used empirically for the treatment of digestive diseases in inhabitants of the
district of Huasahuasi, Tarma- Junin, January-February 2024.

Method: Quantitative, non-experimental explanatory approach, defined as
prospective and transversal, population of 9,901 inhabitants with permanent
residence where a survey and questionnaire were carried out.

Results: The most frequently used medicinal plant is "mufia”, 91.9% of the cases.
The most frequently used parts are the leaf and the stem, 40.8% of its use.
Regarding the influence of age on the knowledge of the adequate use of
medicinal plants, most of the inhabitants have an intermediate level, 74.6%. This
result did not show statistical significance, with a value of p=0.695 (p>0.05).
Regarding the influence of work situation on the use of medicinal plants, the
majority of respondents showed a high use of these plants, 85.0%. This finding
also did not reach a significant level, with a value of p=0.058 (p>0.05).
Conclusions: The most used medicinal plant was mufa, the most used part was
the leaf and stem, age does not influence with the knowledge about the proper
use of medicinal plants and work situation is not a factor for not using medicinal
plants.

Key words: Traditional Medicine; Gastrointestinal disorders; Medicinal herbs
(Source: MeSH).
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l. INTRODUCCION

Las alteraciones gastrointestinales a nivel mundial se presentan por alteraciones
morfologicas y fisioldgicas, donde se ven afectados la flora intestinal, de esta
manera se altera el microbiota, la flora intestinal como también la funcién del
sistema nervioso central y la hipersensibilidad visceral. Las alteraciones
gastrointestinales son acompafadas por una variedad de sintomas como:
vomito, diarrea, estrefiimiento, nauseas, dolor abdominal, diarrea, etc. Estos
sintomas suelen aparecer desde la infancia hasta la edad adulta. La enfermedad
mas comun durante la infancia es la enfermedad diarreica aguda, es la principal
causa de morbilidad y mortalidad esto se da mas en paises que se encuentran
en via de desarrollo motivo por el cual conlleva a una alerta dentro de la Salud
Publica.t?

La Organizacion Mundial de la Salud fomenta el uso de medicamentos
tradicionales como una alternativa eficaz en la atencion primaria de salud. Esto
se debe a que diferentes estudios realizados a diversas variedades de plantas
naturales quedaron demostrados ser un tratamiento efectivo de primera linea y
prevencion de enfermedades agudas como el resfriado comun, diarrea, dolor
abdominal y febricula especialmente durante las primeras etapas de la
enfermedad.3*

Las condiciones de salud de los habitantes del Pais de Colombia son
extremadamente precarias, generalmente en areas endémicas como la Costa
del Pacifico y la Guajira, donde los servicios publicos son escasos y donde las
personas estdn mas predispuestas a padecer alteraciones gastrointestinales
como la diarrea, de esta manera aumenta la vulnerabilidad durante la etapa de
la infancia. La presencia de patologias gastrointestinales como la enfermedad
diarreica aguda en la poblacion pertenecientes a la ciudad de Cali, donde mas
se destacan durante la etapa de la infancia segun los indices de morbimortalidad,
segun datos del Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA
2017), se puede observar en mortalidad por enfermedad diarreica aguda, el
16,67% de las defunciones ocurrieron en menores de 1 afio y un 83,33% en

menores de 4 afios.!



En Perd, se realizaron estudios etnofarmacolégicos en la region amazonica y
todos los habitantes que compartieron sus conocimientos dijeron que las plantas
medicinales se usaban como tratamiento de primera eleccion para manejar
diversas patologias del sistema gastrointestinal, la planta més usada es la menta,
donde los pobladores utilizan muy a menudo la parte de las hojas, luego los tallos
y frutos de las yerbas medicinales, los métodos de preparacibn son muy
diversos, y el mas utilizado es una infusién que es administrado por via oral.®
Perl es extremadamente rico en yerbas medicinales, con mas de 4000
variedades de especies de plantas medicinales conocidas por la poblacion local,
la mayoria de estas plantas se encuentran en la region de los Andes, para poder
usar las plantas medicinales se debe tener un conocimiento sobre el uso y las
propiedades que posee las diversas plantas naturales a través de los
conocimientos transmitidos dentro de las poblaciones locales y su alrededor,
dicha informacién es manejada con anterioridad a la llegada de la medicina
occidental y la ciencia moderna.®
En el Per( segun el Repositorio Unico Nacional de Informacion en Salud del
(MINSA) en el afio 2021, las infecciones intestinales son las principales causas
de morbilidad en la regién sierra, con un 6,15% el cual nos generd un interés
para realizar un estudio sobre el uso de plantas medicinales para el tratamiento
de enfermedades digestivas en habitantes del distrito de Huasahuasi.’
La pregunta principal de investigacion es: ¢Qué plantas medicinales son
empleadas de manera empirica para tratar afecciones digestivas por los
habitantes del distrito de Huasahuasi, en Tarma-Junin, durante enero y febrero
de 20247
Las preguntas secundarias de investigacion son:
— ¢Cudl planta medicinal se destaca como la mas utilizada para tratar
trastornos digestivos?
— ¢ Cuales son las partes de las plantas medicinales que se utilizan con mayor
frecuencia?
— ¢Existe alguna influencia de la edad en la poblacibn en cuanto al
conocimiento del uso adecuado de la planta medicinal?
— ¢La situacion laboral de los pobladores influye en su mayor frecuencia de
uso de plantas medicinales con propdsitos terapéuticos para tratar

enfermedades digestivas?



La etnofarmacologia se define como una investigacion cientifica interdisciplinaria
de los agentes biolégicamente activos y utilizadas tradicionalmente por el
hombre.® Ademas, mencionar que en el criterio etnofarmacolégico, también
utilizan el conocimiento sobre el uso de plantas especificas por parte de un
pueblo indigena para guiar la investigacion, generalmente realizada por
observadores capacitados (etnofarmacologos), el cual facilita la recoleccion de
la materia vegetal y posteriormente la identificacién de su actividad biolégica.®
Segun la entrevista realizada en Quero la transmision de conocimientos sobre
yerbas medicinales es de forma oral, generalmente de padres a hijos y familiares.
De igual manera sefialan que los jovenes de Quero utilizan las yerbas
medicinales ya que son adiestrados para poder identificarlas, asi como conocer
el uso terapéutico para poder aliviar ciertas enfermedades. Sin embargo, muchos
jovenes viajan a las ciudades aledafias para trabajar o estudiar de esta manera
es posible que se pueda producir la pérdida de la transmision de conocimientos
sobre la utilizacién de las yerbas medicinales.* Por ende, se da a entender que
las personas de edades mayores poseen un conocimiento superior a los jévenes
sobre el uso de plantas medicinales jugandose la edad un papel primordial en el
conocimiento de los recursos naturales y su uso terapéutico.®

En el presente trabajo los antecedentes internacionales son: Soria N. y col. en el
afio 2021. En su estudio sobre plantas usadas en afecciones digestivas en
Paraguay nos especifica que la Medicina alternativa complementaria dentro de
la Atencion Primaria de Salud demostré ser eficiente dentro del tratamiento y
prevencion de diversas patologias agudas, como por ejemplo diarrea, resfriado
febricula, dolor de estbmago, etc. en especial durante las etapas iniciales. Se
han realizado varios muestreos en los mercados de Asuncion, San Lorenzo,
Caaguazu, Villarrica, Pilar, a lo largo de todo el afio 2019. El estudio se realizd
en todas las poblaciones, donde se han realizado 14 entrevistas semi
estructuradas a los comercializadores y usuarios de plantas medicinales. En el
cual se pudo identificar las especies que mayor uso le dan los usuarios para las
alteraciones del sistema digestivo donde se pudo llegar a la conclusién que 70
especies se emplean para uso digestivo. El nucleo familiar de las plantas mejor
representado ha sido la Asteraceae el cual posee 11 especies y 9 géneros. La

parte mas usada ha sido la hoja. Se evaluo el valor relativo de las enfermedades,



donde el dolor de estobmago es la afeccibn mas mencionada y recurrente, para
el cual se encontraron 3 especies citadas con mas frecuencia con el efecto
antiespasmaodico estomacal fueron Mangifere sugiere "mango” , Lippia alba
"salvia rd", Mentha x piperita "menta i".3

Gutiérrez M. y Col (2023) realizaron un estudio etnobotanico de plantas
medicinales utilizadas para trastornos del sistema digestivo, teniendo como
objetivo la identificacion del estado actual del conocimiento tradicional sobre las
especies vegetales mas empleadas ante trastornos digestivos en la ciudad de
México, donde realizaron 73 encuestas etnobotanicas a peregrinos de una
manera aleatoria , posterior a ello se analizo los resultados empleando métodos
para la sistematizacion del conocimiento etnobotanico los cuales fueron: indice
de listado libre e indice de fidelidad de Friedman , con lo cual identificaron que
la planta de mayor empleo para el tratado de transtornos del sistema digestivo
fue la manzanilla.®

Hamzeh S. et al (2022) ejecutaron una investigacion denominada “Estudio
etnofarmacologico de plantas medicinales en Sarvabad, provincia de Kundistan,
Iran”. En el cual tenian como objetivo principal identificar especies de las plantas
medicinales y documentar el conocimiento indigena asociado de grupos étnicos
en el distrito Sarvabad. Como metodologia emplearon un cuestionario
semiestructurado. En el cual tuvieron como resultado un total de 156 especies
de plantas medicinales correspondientes a 58 familias botanicas los cuales son
empleados para tratar enfermedades como problemas digestivos, respiratorios,
psicolégicos y musculares. Las familias mas representantativas fueron
laminaceas, en seguida de asteracceae y apiceae, las plantas mas utilizadas
fueron. hymenocrater longiflorus, (oregano) melissa officinalis, (toronjil) cyperus
rotundus, (castafiuela) y thymus transcaspicus (tomillo). Mayormente son
empleados de manera herbal seguida en forma de decoccion y tambien hacer
mencion que la parte de mayor uso de las plantas medicinales son las hojas con
un (28, 5%).11

Y como antecedentes Nacionales tenemos: Aguilar E, y col., el 2019, ejecutaron
un estudio etnofarmacoldgico, el cual tenia como objetivo identificar las plantas
medicinales con mayor uso significativo en la comunidad del centro poblado
Tambolic distrito de Jamalca, Utcubamba — Amazonas. Mayo - junio 2018. En el

cual se logro identificar 31 especies de plantas medicinales quienes fueron
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agrupadas en 28 familias. Entre las principales enfermedades tratadas con este
meétodo alternativo se encuentran las afecciones intestinales y renales, donde
sefalan que la parte de la planta con mayor uso para el preparado alternativo
son las hojas, frutos y tallos.*?

Anthony C. y col., en el afio 2019, ejecutaron un estudio en los pobladores de la
provincia de Trujillo, Perd; donde se identificé que el 72% de los pobladores
emplea las plantas medicinales para el alivio y posterior cura de alguna
enfermedad y/o dolencias mientras que el otro 28% restante de pobladores no
ha hecho uso alguno de este recurso para tales propésitos. Concluyendo que
entre las principales enfermedades con mayor prevalencia y para el cual se
empleé dichos recursos fueron las afecciones intestinales, urinarias y
respiratorias.3

Tello G., y col., en el 2019, realizaron una investigacion para identificar el uso de
plantas medicinales del distrito de Quero, Jauja, region Junin, Perd. Donde
lograron identificar 62 especies de plantas medicinales el cual lo agruparon en
47 géneros y 28 familias como corresponden. Entre las principales dolencias
para el cual se dio uso a las plantas medicinales se encuentran las afecciones
intestinales, genitourinarios y respiratorias. Los pobladores generalmente suelen
usar mas las hojas y las flores para algun tipo de preparado alternativo, ademas
con dicha investigacion realizada en Quero se concluye que los pobladores de
la comunidad aun conservan conocimientos ancestrales el cual se les fue
transmitido de generaciéon a generacién para sus posteriores usos.®

La justificacion de este estudio de investigacion radica en el hecho de que las
enfermedades gastrointestinales son actualmente una preocupacion de salud
publica, ya que su falta de tratamiento oportuno puede llevar a complicaciones.
Por lo tanto, es fundamental identificar, diagnosticar y tratar estas afecciones lo
mas pronto posible, haciendo uso tanto de plantas medicinales como de
intervenciones farmacéuticas.

Justificacion tedrica. Se llevara a cabo una investigacion para evaluar el grado
de familiaridad con el uso de plantas medicinales en el tratamiento de
enfermedades digestivas entre los residentes del distrito de Huasahuasi. Dado
gue no hay estudios previos sobre este tema y debido a la accesibilidad actual a
las plantas medicinales, que se presentan como una alternativa viable a la

medicina convencional, es crucial comprender los beneficios que estas ofrecen.
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También cuenta con una justificacion practica, ya que se llevara a cabo una
evaluacion del uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades
digestivas entre los residentes del distrito de Huasahuasi. El empleo de plantas
medicinales representa una opcion terapéutica para abordar los problemas de
salud que afectan a la poblacion, y su practica se ha difundido en el ambito
familiar como medida preventiva y de tratamiento para diversas afecciones
digestivas.
Justificacibn metodolégica. En este estudio se emplea una metodologia
descriptiva que servird como punto de referencia para futuras investigaciones
relacionadas. Se llevara a cabo un estudio de campo en la poblacion del Distrito
de Huasahuasi utilizando un cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento
sobre el uso de plantas medicinales en enfermedades digestivas.
Justificacion investigativa: Se busca contribuir al conocimiento sobre las
propiedades terapéuticas y el manejo de plantas medicinales empleadas en
enfermedades digestivas por los habitantes del Distrito de Huasahuasi, que
cuenta con una poblacion de 9,901 habitantes. Aunque existen multiples estudios
sobre la diversidad biologica y el uso de plantas medicinales ancestrales en el
pais, este estudio se enfoca en el conocimiento especifico de esta comunidad.
Justificacién social: Las personas recurren a las plantas naturales en busca de
alivio para sus dolencias digestivas, por lo tanto, este estudio tiene el potencial
de beneficiar a los consumidores de productos naturales y mejorar su salud. Se
reconoce que los curanderos o naturépatas locales poseen un conocimiento
valioso sobre las propiedades medicinales y los usos de los recursos naturales,
basado en tradiciones ancestrales y conocimientos médicos.
El objetivo general de la investigacion es: : Determinar el estudio
etnofarmacol6gico sobre plantas medicinales usadas empiricamente para el
tratamiento de enfermedades digestivas en pobladores del distrito de
Huasahuasi, Tarma- Junin, enero- febrero 2024.
Los objetivos secundarios de la investigacion son:
— Distinguir la planta medicinal de mayor utilizacion en el tratamiento de
trastornos digestivos.
— Determinar cuales son las partes mas empleadas de las plantas medicinales.
— Analizar como la edad de los individuos afecta su comprension sobre el uso

correcto de las plantas medicinales.



— Examinar si la situacion laboral de los habitantes influye en su frecuencia de
uso de plantas medicinales como tratamiento terapéutico para

enfermedades digestivas.



I.1.

1.2.

Il MATERIALES Y METODOS

Enfoque y disefio de la investigaciéon

Enfoque: Este estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que se
fundamenta en la recopilacion y analisis de datos relacionados con las
variables investigadas.*

Disefio: El disefio de esta investigacion es no experimental y explicativo,
dado que no se manipulan muestras o variables. Toda la informacién se
obtuvo a través de entrevistas realizadas a los pobladores.*®

Tipo de estudio: Este estudio se clasifica como prospectivo y transversal,
ya que se llevdo a cabo mediante entrevistas en un periodo presente
especifico y se proyecta hacia el futuro. Ademas, la investigacién se realizd

en un Unico momento.16

Poblacién, muestray muestreo

Poblacion: De acuerdo con el censo llevado a cabo en el afio 2017 por la
INEI, el distrito de Huasahuasi estd habitado por 9,901 residentes
permanentes. Este distrito se encuentra ubicado a 43,2 kilbmetros de la
provincia de Tarma, en el departamento de Junin, a una altitud de 2751
metros sobre el nivel del mar.t’

Muestra: La muestra estd conformada por residentes, tanto del sexo
femenino como masculino, todos mayores de edad y con edades entre 20 y
80 afios, que residen de manera permanente en el distrito de Huasahuasi.
Para determinar el tamafo de la muestra, se empleara la férmula destinada

para poblaciones finitas:

- Za’? N p q
- d2(N—1)+zZa?pgq

n

Donde:

N: tamafio de la poblacion (9,901).

p: porcentaje de existencia de un evento o condicién (50%) =0.5

g: probabilidad de fracaso = 0,5

Za: Criterio de significancia deseado (valor extraido de la tabla z normal) =
1.96



1.3.

d: maximo porcentaje de error requerido (precision esperada) = 0.06”

_ 1.962+9901 %05 * 0.5
™= 0.062+9901 + 1.962 = 0.5 # 0.5

n = 259,77

Se seleccionard una muestra de 260 individuos, que incluird a personas de

ambos sexos y mayores de edad, con edades entre 20 y 80 afios, todos ellos

residentes permanentes del distrito de Huasahuasi.’

a) Criterios de inclusion:

¢ Individuos cuyas edades oscilen entre los 20 y los 80 afios.

e Individuos que residen de manera permanente en el distrito de
Huasahuasi.

e Individuos de ambos géneros.

¢ Individuos que proporcionen su firma en el documento de consentimiento

informado.

Individuos que estén en un estado mental éptimo.

Individuos con diferentes niveles educativo.

b) Criterios de exclusién:

¢ Individuos que se encuentran de visita y no residen permanentemente
en el distrito de Huasahuasi.

¢ Individuos cuyas edades estén por debajo de los 20 afios o por encima
de los 80 afios.

¢ Individuos que presenten algunos trastornos mentales especificos.

Muestreo:

Este estudio se clasifica como no probabilistico, ya que nos permite recopilar

informacion de todos los habitantes. 1°

Variables de investigacion

Variable 1: Estudio etnofarmacologico

Definicion conceptual: Este estudio se enfoca en examinar el uso
tradicional, asi como los efectos y las propiedades de las sustancias
medicinales obtenidas de plantas, practicado por comunidades indigenas o

grupos étnicos. Ademas de explorar como estas poblaciones han empleado
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histéricamente estos recursos naturales con fines terapéuticos, el estudio
también puede investigar la relevancia cultural y el conocimiento transmitido
de generacion en generacion relacionado con estas practicas medicinales
tradicionales.?°

Definicion operacional: Este estudio se llevo a cabo mediante la
distribucion de una encuesta de manera no aleatoria entre los habitantes del
Distrito de Huasahuasi. Esta metodologia permitié evaluar el conocimiento
de la poblacion respecto al uso tradicional de plantas medicinales empleadas
en el tratamiento de enfermedades digestivas. Ademas de recopilar
informacion sobre el conocimiento y la practica de estas terapias naturales,
la encuesta puede haber proporcionado informacion sobre las actitudes y
percepciones de la comunidad hacia la medicina herbal y su integracién con
la medicina convencional.

Variable 2: Plantas medicinales usadas empiricamente para el
tratamiento de enfermedades digestivas

Definicién conceptual: Esto abarca el conocimiento adquirido mediante la
investigacion acerca de las plantas empleadas para tratar enfermedades del
sistema gastrointestinal. También comprende informacién sobre las
preparaciones de estas plantas, las partes vegetales mas recurrentemente
utilizadas, asi como las diferentes formas de administracion de dichas
preparaciones.?

Definicion operacional: Este conocimiento abarca la comprensién que
tienen los residentes del distrito de Huasahuasi acerca del empleo de plantas
medicinales para aliviar afecciones gastrointestinales. Incluye detalles sobre
cémo utilizar diversas partes de las plantas, como hojas, flores, frutos y
corteza, asi como las técnicas de preparacion mediante hervido e infusion.

Ademas, se considera que la via de administracion principal es la oral.®

[I.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
Este estudio de investigacion utiliza la técnica de entrevista cara a cara como
método de interaccion, donde se establece un dialogo directo entre el
entrevistador y el entrevistado en un lugar predefinido. El objetivo es obtener
informacion tanto verbal como no verbal relacionada con el tema objeto de

estudio.??
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El instrumento a utilizar consistird en un cuestionario de evaluacion que

contendra un total de 30 preguntas, que incluiran tanto preguntas abiertas
como cerradas. (ANEXO A).

I1.5 Plan de recoleccidon de datos

Durante el proceso, se llevaron a cabo dos visitas a la Municipalidad del

Distrito de Huasahuasi. En la primera visita, se solicitd la autorizacion

correspondiente mediante una carta de presentacion emitida por la UMA

(véase ANEXO D), con el fin de obtener el permiso necesario para

realizar la investigacion etnofarmacolégica en la zona de estudio.

(ANEXO E).??

Una vez obtenida la autorizacion correspondiente, se procedié a

desarrollar un cuestionario que funcion6 como herramienta para

recopilar datos. Este cuestionario fue validado por tres expertos en el
tema antes de su implementacion en la poblacién objeto de estudio.?!

El cuestionario de entrevista se divide en dos partes:

— Primera parte: Datos sociodemogréficos del participante, como la
edad, género, nivel educativo y ocupacion.

— Segunda parte: El cuestionario consta de preguntas relacionadas
con el uso de plantas medicinales para tratar las infecciones mas
comunes del tracto digestivo. También se abordan temas como las
partes de las plantas mas utilizadas, los métodos de aplicacién, las
vias y frecuencia de administracion, y la recopilacion de
conocimientos ancestrales.?®

Durante la segunda visita, se llevd a cabo la entrevista. Sin embargo,

antes de iniciar, cada participante firmé un consentimiento informado

(consulte el ANEXO F) que autorizaba el uso de sus datos basicos para

llevar a cabo la entrevista. Se enfatizé que la participacion era voluntaria

y anonima, y que los datos podrian ser utilizados y difundidos con

propositos de investigacion cientifica.??

Una vez que se llevan a cabo todos estos pasos de manera satisfactoria,

se procede a llenar la cédula de entrevista etnofarmacolégica. (ANEXO

A).

Una vez completadas las 260 encuestas, procedimos a analizar toda la
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informacion recopilada, comparandola con los objetivos de nuestro
proyecto. Esto nos permitié determinar el nivel de conocimiento de los
habitantes del distrito de Huasahuasi respecto al uso de plantas
medicinales para tratar enfermedades gastrointestinales.®

[1.6.Metodos de anélisis estadistico
En este estudio etnofarmacoldgico, se empleé el andlisis estadistico
descriptivo para examinar los datos recolectados. Estos datos fueron
analizados mediante el uso de tablas y graficos generados con Microsoft
Office Excel.

II.7.Aspectos éticos
Se asegura que se cumplen adecuadamente todos los aspectos éticos para
garantizar la realizacion 6ptima de la investigacion.
Con respecto a los principios éticos:
Autonomia: Se atribuye al hecho de que los entrevistados responderan de
manera autbnoma a la encuesta, con plena libertad de decisién por parte de
los pobladores. Antes de llevar a cabo el proceso, se inform6 a los
participantes sobre los consentimientos que estamos solicitando como
investigadores, los cuales deben ser autorizados mediante sus firmas para
proceder con el desarrollo de la entrevista.
Beneficencia: Los participantes se beneficiaran de la investigacion, ya que
como investigadores les hemos informado sobre las ventajas que conlleva
este estudio para la poblacién y el publico en general.
Justicia: En este estudio, cada participante del distrito de Huasahuasi
recibird un trato cordial y respetuoso, sin ningun tipo de discriminaciéon o
exclusion.
No maleficencia: Con este estudio, se garantiza que ningun habitante
resultara perjudicado de ninguna manera, dado que se aplicaran los mismos

procedimientos a todos, sin excepcion.
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.  RESULTADOS

3.1 Datos demogréficos

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los pobladores del distrito de

Huasahuasi, Tarma-Junin.

Datos sociodemograficos N %
Total 260 100,0
Sexo

Masculino 92 35,4
Femenino 168 64,6
Grado de instruccion

lletrado 2 0,8
Primaria 134 51,5
Secundaria 82 31,5
Técnica 18 6,9
Superior 24 9,3
Rango de edad

20 a 30 afnos 44 16,9
31 a 40 afos 69 26,5
41 a 50 afnos 77 29,6
51 a 60 afos 51 19,7
61 a 70 afos 12 4,6
71 a 80 afos 7 2,7

En la tabla 1 se presentan los datos sociodemogréficos de los habitantes del
distrito de Huasahuasi, Tarma-Junin, con un total de 260 personas evaluadas.
Respecto al género, la mayoria de los evaluados fueron mujeres, con 168
pobladoras (64,6%), mientras que 92 fueron hombres (35,4%). En cuanto al nivel
educativo, la mayoria tiene educacion primaria, con 134 evaluados (51,5%),
seguido por 82 con educaciéon secundaria (31,5%), 24 con educacion superior
(9,3%), 18 con educacién técnica (6,9%) y 2 evaluados son analfabetos (0,8%).
En cuanto a la edad, 44 pobladores tienen entre 20 y 30 afios (16,9%), 69
evaluados tienen entre 31 y 40 afios (26,5%), 77 pobladores tienen entre 41 y 50
afios (29,6%), 51 evaluados tienen entre 51 y 60 afos (19,7%), 12 pobladores
tienen entre 61 y 70 afos (4,6%) y 7 evaluados tienen entre 71 y 80 afos (2,7%).
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Tabla 2. Datos laborales de los pobladores del distrito de Huasahuasi,

Tarma — Junin.

Datos laborales N %

Total 260 100,0

Cuenta con trabajo estable
Si 84 32,3
No 176 67,7

Alcanza salario diario para acudir al médico
Si 107 41,2
No 153 58,8

En cuanto a la tabla 2, se presentan los datos laborales de los habitantes del
distrito de Huasahuasi, Tarma - Junin. Se observa que la mayoria de los
evaluados no tienen empleo estable, con 176 pobladores (67,7%), mientras que
un menor porcentaje, 84 personas, si tienen empleo estable (32,3%). Ademas,
la mayoria de los pobladores indicaron que sus ingresos laborales no son
suficientes para costear gastos médicos, con 153 evaluados (58,8%), mientras
que 107 participantes mencionaron que si les alcanza el salario diario para
atender gastos médicos (41,2%).
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3.2 Plantas medicinales usadas empiricamente para el tratamiento de
enfermedades digestivas

Tabla 3. Plantas medicinales mas usadas para los problemas digestivos

Plantas medicinales mas usadas Si No Total
para los problemas digestivos N % N % N %
Paico 192 738 68 26,2 260 100,0
Malva 144 554 116 44,6 260 100,0
Ajenjo 145 55,8 115 44,2 260 100,0
Mufa 239 91,9 21 8,1 260 100,0
Menta 166 63,8 94 36,2 260 100,0
Otras plantas 232 89,2 28 10,8 260 100,0
91.9% 89.2%
1%
63.8%
0 55.4% 55.8%
60 44.6% G 24.2%
50 36.2%
40 26.2%
30 0
20 8.1% 10.8%
10
0
Paico Malva Ajenjo Mufia Menta Otras

m Si usa la planta medicinal = No usa la planta medicinal

Figura 1. Plantas medicinales mas usadas para los problemas digestivos

La tabla 3 y la figura 1 muestran las plantas medicinales mas utilizadas para
tratar trastornos digestivos en los participantes evaluados. De acuerdo con los
resultados, la planta medicinal mas empleada es la "mufia”, con la participacién
de 239 individuos (91,9%). Le sigue el "paico", con 192 evaluados (73,8%),
seguido por la "menta", con la participacion de 166 pobladores (63,8%). El
"ajenjo" y la "malva" también son populares, con 145 y 144 participantes
respectivamente (55,8% y 55,4%).
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Tabla 4. Otras plantas medicinales autéctonas del distrito de Huasahuasi

usadas empiricamente para problemas digestivas de respuesta libre.

Entrevistados que respondieron: 232 N %
Entrevistados que no respondieron: 38

TOTAL 536 100,0%
Manzanilla 96 17.9%
Anis 69 12.9%
Orégano 68 12.7%
Apio 58 10.9%
Chincho 35 6.6%
Marco 29 5.4%
Pachamufa 25 4.7%
Verbena 22 4.1%
Hierba buena 18 3.4%
Eneldo 17 3.1%
Hinojo 14 2.7%
Congona 10 1.9%
Cedron 7 1.3%
Achicoria 7 1.3%
Borraja 7 1.3%
Ortiga 7 1.3%
Eucalipto 6 1.1%
Amancay 6 1.1%
Ruda 5 0.9%
Sabila 5 0.9%
Perejil 5 0,9%
Diente de ledn 4 0,7%
Matico 4 0,7%
Malva 3 0.6%
Asarrallan 3 0,6%
Chiuchi 2 0.3%
Llantén 2 0,3%
Cuturrumansa 1 0,2%
Berro 1 0,2%

En la tabla 4, se observa a una determinada cantidad de plantas medicinales
autoctonas del distrito de Huasahuasi que también son empleadas para
enfermedades digestivas en lo cual podemos observar que su uso de cada planta
es la siguiente: manzanilla 17,9% ,anis 12,9%, orégano 12,7 %, apio
10,9%,chincho 6,6% , marco 5,4%, pachamuia 4,7%, verbena 4,1%, hierba
buena 3,4%, eneldo 3,1% , hinojo 2,7%, congona 1,9%, cedrén 1,3 %, achicoria

1,3%, borraja 1,3 %, ortiga 1,3%, eucalipto 1,1 %, amancay 1,1 %, ruda 0,9%,
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sabila 0,9%, perejil 0,9% , diente de leén 0,7%, matico 0,7%, malva 0,6%,
asarrallan 0,6%, chiuchi 0,3%, llantén 0,3%, cuturrumansa 0,2 %, berro 0,2 %,
con esto podemos concluir que otra planta que también tiene prevalencia de uso

por la zona es la manzanilla.

Tabla 5. Partes de la planta utilizadas para tratar enfermedades digestivas

Partes de la planta utilizadas N %
Hoja y tallo 106 40,8
Solo hoja 99 38,1
Hoja, flor y tallo 28 10,8
Hoja, tallo y raiz 6 2,3
Hoja y flor 5 19
Hoja, flor, tallo y raiz 5 19
Hoja y raiz 2 0,7
Ninguna de las partes 9 3,5
Total 260 100,0
Hoja y tallo
60 40.8% Solo hoj
' 38.1% olohoa
50 A- Hoja, flor y tallo
40 Hoja, tallo y raiz
30 10.8% ® Hoja y flor
20 ® Hoja, flor, tallo y raiz
12-3% 1.9% 1.9% . S°%
10 Hoja y raiz
o s I
0 Ninguna parte
Partes de la planta utilizadas

Figura 2. Partes de la planta utilizadas para tratar enfermedades digestivas

En la tabla 5 y en la figura 2, se observa las partes de las plantas medicinales
mas utilizadas para tratar los problemas digestivos en los pobladores evaluados,
teniéndose que 106 participantes usan la hoja y el tallo (40,8%), seguido de 99
pobladores que utilizan solo la hoja (38,1%), 28 evaluados usan la hoja, flor y
tallo (10,8%), 6 pobladores utilizan la hoja, tallo y raiz (2,3%), 5 participantes
usan tanto la hoja y flor, o la hoja, flor, tallo y raiz (1,9%, cada uno), 2 evaluados

utilizan la hoja y raiz (0,7%) y 9 pobladores no usan ninguna de las partes (3,5%).

17



Tabla 6. Influencia de la edad de los pobladores sobre el conocimiento del

uso apropiado de la planta medicinal

Nivel de conocimiento

Bajo Medio Alto
N % N % N % NG Valor
p

Total 16 6,2 194 74,6 50 19,2
20 a 30 afos 4 1,5 29 11,2 11 4.2
31 a 40 afos 3 1,2 56 21,5 10 3,9
41 a 50 afos 6 2,3 59 22,7 12 4,6

Edad 7,322 0,695
51 a 60 afios 3 1,2 37 14,2 11 4,2
61 a 70 afios 0 0,0 8 3,1 4 1,5
71 a 80 afos 0 0,0 5 1,9 2 0,8

En cuanto a la tabla 6 se aprecia el andlisis de la influencia de la edad de los
pobladores del distrito de Huasahuasi, Tarma, Junin, sobre el conocimiento del

uso apropiado de la planta medicinal.

Se hall6é un nivel de significancia de p=0,695 (p>0,05), que no es significativo,
por lo que se sefiala que no existe influencia de la edad de los pobladores
evaluados sobre el conocimiento del uso apropiado de la planta medicinal.

Por otro lado, la mayor parte de los pobladores evaluados tiene en su mayoria
un nivel medio de conocimiento con 74,6% (194 participantes), seguido de un
nivel alto con 19,2% (50 evaluados) y un nivel bajo con 6,2% (16 pobladores);
ademas, la mayor parte de participantes tiene de 41 a 50 afios y un nivel medio

de conocimiento del uso apropiado de la planta medicinal (22,7%).
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Tabla 7. Situacién laboral de los pobladores que usa a menudo las plantas

medicinales para el tratamiento de enfermedades digestivas

Uso de plantas medicinales

Bajo Medio Alto
N % N % N ) X2 Valor
p
Total 7 2,7 32 12,3 221 85,0
Cuenta con Si 5 19 12 4,6 67 25,8
5,694 0,058

trabajo estable No 2 0.8 20 7.7 154 59,2

En relacion a la tabla 7, se observa el andlisis de la situacion laboral de los
pobladores del distrito de Huasahuasi, Tarma, Junin, que usan a menudo las

plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades digestivas.

Se encontroé un nivel de significancia de p=0,058 (p>0,05), que no es significativo,
por lo que se sefiala que no existe relacion de la situacion laboral de los
pobladores evaluados con el uso a menudo de las plantas medicinales para el

tratamiento de enfermedades digestivas.

Asimismo, la mayor parte de los pobladores evaluados presenta un uso alto de
plantas medicinales con 85,0% (221 participantes), seguido de un uso medio con
12,3% (32 pobladores) y un uso bajo con 2,7% (7 evaluados); ademas, la
mayoria de participantes no cuenta con trabajo estable y presenta un alto uso de

plantas medicinales (59,2%).
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VIAS DE ADMINISTRACION

80%
80%

70%
60%
50%
40%
30%

20%

8% 9
10% 2 5%
0%
VIA ORAL ENEMA VIA TOPICA NO SABE

Figura 3. Vias de administracién de las plantas medicinales para tratar

enfermedades digestivas en el distrito de Huasahuasi.

En la figura 3, observamos que la via de administracion mas recurrente de las
plantas medicinales ante enfermedades digestivas es la via oral con un 80%,
mientras que el resto de vias de administracion son las siguientes: enema 8%,

via topica 7% y solo un pequefio 5% que no sabe la via de administracién.
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FORMAS DE PREPARACION

60% 57%
50%
40%

30%

19%

20%
13%
10%
i ]

0%
INFUSION HERVIDO MACHACADO CATAPLASMA NO SABE

Figura 4. Formas de preparacién de las plantas para tratar enfermedades

digestivas en el distrito de Huasahuasi.

En la figura 4, se da a conocer que la forma de preparacion de mayor uso es en
la forma de infusién el cual obtuvo un 57%, seguida del resto de formas como es
de la manera hervida 19%, machacada 13%, cataplasma 65 y una minoria de
5% que no sabe la manera de preparar las plantas medicinales para su correcta
administracion ante alguna enfermedad digestiva.
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ENFERMEDADES MAS COMUNES
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Figura 5. Enfermedades digestivas mas comunes en pobladores del distrito

de Huasahuasi.

En la figura 5,apreciamos a las enfermedades que son mas recurrentes en dicho
distrito de Huasahuasi los cuales son las siguientes : célico 29%, diarrea 23%,
gases 12%, gastritis 10%, Ulcera 6%, estrefiimiento 5%, vomito 5%, indigestion
4%, infeccion estomacal 3% y una minoria de 3% el cual hace mencién de no
saber , con esto concluimos que la enfermedad mas prevalente y para la cual se

le da el uso de las plantas medicinales es el cdlico 29%.
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item 2. ¢ Usted usa actualmente plantas medicinales para el tratamiento o
prevencion de enfermedades digestivas?

ftem 2 N %
Si 233 89,6
No 27 10,4

Total 260 100,0

ftem 3 ¢Se le hace asequible adquirir plantas medicinales para problemas

digestivos?
ltem 3 N %
Si 240 92,3
No 20 7,7
Total 260 100,0

item 4 ¢Conoce usted el uso apropiado y propiedades de las plantas
medicinales para tratar las enfermedades del tracto digestivo?

item 4 N %
Si 226 86,9
No 34 13,1

Total 260 100,0

ftem 5 ¢Usted cultiva alguna planta medicinal que utiliza en tratamiento de
enfermedades digestivas?

item 5 N %
Si 207 79,6
No 53 20,4

Total 260 100,0
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item 6 ¢Le ensefias a tus parientes el conocimiento sobre las plantas
medicinales?

item 6 N %
Si 220 84,6
No 40 154

Total 260 100,0

item 7 ¢Conoce usted para qué enfermedades del tracto digestivo utiliza
las plantas medicinales?

ftem 7 N %
Si 246 94,6
No 14 54

Total 260 100,0

ftem 8 ¢Conoce usted la forma de preparacion de la planta medicinal para
enfermedades digestivas?

item 8 N %
Si 243 93,5
No 17 6,5

Total 260 100,0

ftem 9 ¢Le harecomendado alguna vez el médico o farmacéutico plantas
medicinales para tratar enfermedades digestivas?

item 9 N %
Si 96 36,9
No 164 63,1

Total 260 100,0
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item 10 ¢Considera usted que el uso de las plantas medicinales es una
alternativa de tratamiento para reducir costos ante el empleo de
medicamentos?

item 10 N %
Si 240 92,3

No 20 7,7
Total 260 100,0

ftem 11 ¢Usted puede reconocer a la planta al momento de realizar la
compra en el mercado?

ftem 11 N %
Si 243 93,5

No 17 6,5
Total 260 100,0

item 12 ¢Las plantas medicinales que ha usado en su tratamiento,
produjo algun alivio a su problema de salud?

ftem 12 N %
Si 252 96,9

No 8 3,1
Total 260 100,0

item 13 ¢Usted sabia que el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de enfermedades digestivas puede causar efectos no

deseados?
ltem 13 N %
Si 94 36,2
No 166 63,8
Total 260 100,0
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ftem 14 ¢Usted compra plantas medicinales para tratar enfermedades

digestivas?
ltem 14 N %
Si 54 20,8
No 206 79,2
Total 260 100,0

ftem 15 ¢ Sabia usted que al consumir la planta medicinal para
enfermedades digestivas puede provocar alergias, nauseas, dolor de

cabeza?
ltem 15 N %
Si 89 34,2
No 171 65,8
Total 260 100,0

item 16 ¢Sabia usted que las plantas medicinales utilizados para la
infeccion digestiva pueden interactuar con algunos medicamentos
favoreciendo o disminuyendo su efectividad?

item 16 N %
Si 71 27,3
No 189 72,7
Total 260 100,0

item 17 ¢Ha recibido alguna vez charla u orientacion sobre plantas
medicinales en un hospital, posta médica, centro naturista?

item 17 N %
Si 118 45,4
No 142 54,6
Total 260 100,0
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ftem 18 ¢Usted como adquirié esos conocimientos de los beneficios de
las plantas, para tratar enfermedades digestivas?

item 18 N %
Mediante algun familiar mayor 202 77,7
que usted

Mediante libros, internet,
periédicos, revistas, radio, tv

Total 260 100,0

58 22,3

ftem 19 ¢ Usted cree que se esta perdiendo la tradicion de emplear plantas
medicinales al pasar de los afios?

ftem 19 N %
Si 227 87,3
No 33 12,7
Total 260 100,0

item 20 ¢Usted cree que en la primariay en el colegio ensefien sobre el
uso de plantas medicinales en la actualidad?

item 20 N %
Si 131 50,4
No 129 49,6
Total 260 100,0

ftem 21 ¢Conoce usted la via de administracion del preparado para
enfermedades gastrointestinales?

item 21 N %
Si 242 93,1

No 18 6,9
Total 260 100,0
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IV. DISCUSION
4.1 Discusion de resultados.

El estudio etnofarmacolégico llevado a cabo en el Distrito de Huasahuasi, Tarma,
durante enero y febrero de 2024, se centro en profundizar en el uso empirico de
plantas medicinales para tratar enfermedades digestivas. Se enfocd en una
poblacion diversa, con un 35,4% de participantes masculinos y un 64,6% de
participantes femeninos, cuyas edades oscilaron entre los 20 y los 80 afios y que
residian permanentemente en la zona. Los participantes del estudio fueron
seleccionados de manera no aleatoria. En cuanto al uso actual de plantas
medicinales para el tratamiento o prevencion de enfermedades digestivas, se
encontré que el 89,6% de los encuestados las utilizan, mientras que el 10,4%
restante no lo hacen. Un estudio similar fue realizado por Anthony C. y
colaboradores en 2019 en los habitantes de la provincia de Truijillo, Perl. Este
estudio reveld que el 72% de los residentes utiliza plantas medicinales para
aliviar y tratar diversas enfermedades o dolencias, mientras que el 28% restante
no ha recurrido a este recurso con esos fines. Se concluyé que las afecciones
gastrointestinales son una de las principales enfermedades para las cuales se
emplean estos recursos con mayor frecuencia'.

En contraste con el estudio de Tello G. y colaboradores realizado en 2019, que
investigd el uso de plantas medicinales en el distrito de Quero, Jauja, region
Junin, Peru, se identificaron 62 especies de plantas medicinales agrupadas en
47 géneros y 28 familias. Se concluy6 que los habitantes de la comunidad aun
conservan conocimientos ancestrales transmitidos de generacion en generacion
para su uso posterior. En nuestra investigacién sobre como adquirieron estos
conocimientos sobre los beneficios de las plantas para tratar enfermedades
digestivas, se encontré que el 77,7% de los encuestados los obtuvo a través de
familiares mayores (padres, tios y abuelos), mientras que el 22,3% restante los
adquirié a través de libros, internet, periédicos, revistas, radio o television 4.
Aguilar E. y colaboradores llevaron a cabo un estudio etnofarmacolégico en
2019, con el objetivo de identificar las plantas medicinales mas utilizadas en la
comunidad del centro poblado Tambolic, distrito de Jamalca, Utcubamba -

Amazonas, durante mayo-junio de 2018. En su investigacion, identificaron un
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total de 31 especies de plantas medicinales, las cuales fueron clasificadas en 28
familias. Se destacé que las hojas, frutos y tallos son las partes de la planta mas
utilizadas para la preparacion de remedios alternativos. En nuestro estudio,
encontramos que las partes mas utilizadas de las plantas medicinales fueron las
hojas y los tallos, representando el 40.8% del total'°.

Gutiérrez M. y colaboradores llevaron a cabo un estudio etnobotanico en 2023,
centrado en las plantas medicinales empleadas para trastornos del sistema
digestivo. Su objetivo fue identificar el estado actual del conocimiento tradicional
sobre las especies vegetales mas utilizadas para tratar estos trastornos en la
ciudad de México. Realizaron 73 encuestas etnobotanicas a peregrinos de
manera aleatoria, y encontraron que la manzanilla era la planta mas empleada
para el tratamiento de trastornos digestivos. En nuestro estudio de investigacion,
observamos que las plantas medicinales mas utilizadas para tratar problemas
digestivos incluyen la mufia con un 91,9%, seguida del paico con un 73,8%, la
menta con un 63,8%, el ajenjo con un 55,8% y la malva con un 55,4%8.

Soria N. y colaboradores llevaron a cabo un estudio en 2021 sobre el uso de
plantas en trastornos digestivos en Paraguay. Su investigacion destaca que la
Medicina alternativa complementaria en la Atencion Primaria de Salud ha
demostrado ser efectiva en el tratamiento y prevencion de diversas
enfermedades agudas, como la diarrea, el resfriado febril y el dolor de estbmago,
especialmente en las primeras etapas. El estudio abarc6 todas las poblaciones,
y se realizaron 14 entrevistas semiestructuradas a comerciantes y usuarios de
plantas medicinales. Se identificaron las especies mas utilizadas por los usuarios
para los trastornos digestivos, concluyendo que se emplean 70 especies para
este fin. Ademas, se evalué la importancia relativa de las enfermedades,
destacando el dolor de estbmago como el mas mencionado y recurrente. En
nuestro estudio de investigacién, observamos las enfermedades mas
recurrentes en el distrito de Huasahuasi, entre las cuales el cdélico representa el
29%, seguido de la diarrea con un 23%, los gases con un 12%, la gastritis con
un 10%, la tlcera con un 6%, el estrefiimiento con un 5%, el vomito con un 5%,
la indigestion con un 4%, la infeccion estomacal con un 3% y un pequefio
porcentaje del 3% indicando desconocimiento. Concluimos que el colico es la
enfermedad mas prevalente y para la cual se utiliza principalmente las plantas

medicinales, con un 29%:2.

29



4.2 Conclusiones.

Se realiz6 de manera exitosa el estudio etnofarmacologico sobre plantas

medicinales usadas empiricamente para el tratamiento de enfermedades

digestivas en pobladores del distrito de Huasahuasi, provincia de Tarma,

departamento Junin, 2024.

Hemos podido determinar que la planta mas frecuentemente utilizada
para tratar enfermedades digestivas es la mufia, con una tasa de uso
del 91.9%, lo que equivale a 239 de los 260 encuestados que indicaron
emplear esta planta para abordar cualquier problema digestivo.

Se ha determinado que las partes de la planta medicinal mas utilizadas
para preparar remedios destinados a la administracion a los pacientes
son las hojas y los tallos, con un porcentaje del 40.8%, lo que
corresponde a 106 participantes que mencionaron emplear estas
partes con ese propasito.

Hemos constatado que la influencia de la edad de los pobladores
entrevistados en el conocimiento del uso apropiado de las plantas
medicinales no resulta significativa, dado que el nivel de significancia
obtenido es de 0.695. Por lo tanto, podemos concluir que la edad no
emerge como un factor determinante en la posesion del conocimiento
adecuado sobre el uso de plantas medicinales para tratar
enfermedades digestivas.

Hemos determinado que el nivel de significancia de la relacion entre el
uso de plantas medicinales para problemas digestivos y la situacion
laboral es de solo 0.058. Este resultado indica que no existe una
relacion significativa entre ambos factores. Por lo tanto, podemos
concluir que la situacion laboral no influye en el uso de plantas
medicinales para tratar enfermedades digestivas, ya que tanto
aguellos con trabajos estables como los que no, continian empleando

estas plantas como remedios para dichas enfermedades.
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4.3 Recomendaciones.

Se sugiere a los investigadores venideros llevar a cabo una mayor cantidad
de estudios etnofarmacolégicos en diversas comunidades remotas de Peru
y otros lugares. Esto tiene como proposito descubrir una variedad de plantas
medicinales que se utilizan para tratar diferentes enfermedades. De esta
manera, se busca preservar las costumbres ancestrales y practicas
tradicionales para evitar su pérdida con el transcurso del tiempo.

Es fundamental que las comunidades que aun mantienen la practica de
utilizar plantas medicinales para tratar diversas enfermedades continien con
esta tradicion. Esto implica transmitir todo el conocimiento acumulado a las
generaciones mas jovenes. Ademas, es igualmente importante que estas
comunidades protejan la vegetacion de su entorno para preservar las
diferentes especies de plantas medicinales y evitar su posible extincion.

Se sugiere que los profesionales de la salud se capaciten en areas
fundamentales, como, por ejemplo, adquirir conocimientos sobre el uso
adecuado de plantas medicinales para tratar diversas enfermedades. De
esta manera, podran compartir este conocimiento con otras comunidades
gue puedan haber perdido estas practicas, preservando asi las tradiciones

de nuestros antepasados.
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ANEXO A: Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

FICHA DE ENTREVISTA
ETNOFARMACOLOGICA

Sexo: () Masculino () femenino
Nivel de instruccion: lletrado () Primaria () Secundaria () Técnica () Superior ()

N° PREGUNTAS | SI| NO

1 ¢ Entre que alternativas se encuentra su edad? Marque con una X:
20a30()31a40()
41 a50()51a60/()
61a70()71a80()

2 ¢usted usa actualmente plantas medicinales para el tratamiento o prevencién
de enfermedades digestivas?
¢ Se le hace asequible adquirir plantas medicinales para problemas digestivos?

4 ¢, Conoce usted el uso apropiado y propiedades de las plantas medicinales
para tratar las enfermedades del tracto digestivo?

5 ¢, Usted cultiva alguna planta medicinal que utiliza en tratamiento de
enfermedades digestivas?

6 ¢ Le ensefias a tus parientes el conocimiento sobre las plantas medicinales?

7 ¢, Conoce usted para que enfermedades del tracto digestivo utiliza las plantas
medicinales?
Si la respuesta fuese Sl, mencionar:

8 ¢,Conoce usted la forma de preparacion de la planta medicinal para
enfermedades digestivas?
Si la respuesta fuese Sl, mencionar:

9 ¢Le ha recomendado alguna vez el médico o farmacéutico plantas medicinales
para tratar enfermedades digestivas?

10 ¢, Considera usted que el uso de las plantas medicinales es una alternativa de
tratamiento para reducir costos ante el empleo de medicamentos?

11 ¢, Usted puede reconocer a la planta al momento de realizar la compra en el
mercado?

12 ¢las plantas medicinales que ha usado en su tratamiento produjo algun alivio a
su problema de salud?

13 ¢ Usted sabia que el uso de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades digestivas puede causar efectos no deseados?

14 ¢, Usted compra plantas medicinales para tratar enfermedades

digestivas? Si la respuesta fuese NO marque porque:
e Lo encuentro en el campo o jardin
e No cuento con la economia suficiente

e Oftro
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15 ¢, Sabia usted que al consumir la planta medicinal para enfermedades digestivas
puede provocar alergias, nduseas, dolor de cabeza?

16 ¢, Sabia usted que las plantas medicinales utilizados para la infeccion digestiva
pueden interactuar con algunos medicamentos favoreciendo o disminuyendo su
efectividad?

17 | ¢Harecibido alguna vez charla o orientacion sobre plantas medicinales en un
hospital, posta médica, centro naturista?

18 ¢, Usted cdmo adquirié esos conocimientos de los beneficios de las plantas, para tratar
enfermedades digestivas? Marque:

e Mediante algun familiar mayor que usted (padres, tios, abuelos). —
e Mediante (libros, internet, periédicos, revistas, radio, tv) —

19 ¢ Usted cree que se esta perdiendo la tradicion de emplear plantas medicinales
al pasar de los afios?

20 ¢, Usted cree que en la primaria y en el colegio ensefien sobre el uso de plantas
medicinales en la actualidad?

21 ¢, Conoce usted la via de administracion del preparado para enfermedades
gastrointestinales?

Si la respuesta fuese Sl, mencionar:

22 ¢, Usted cuenta con algun trabajo estable?

23 ¢Le alcanza el salario diario como para acudir a una cita con el médico?

24 | ¢Emplea usted el Paico para tratar enfermedades
digestivas? Mencione que parte usa de dicha planta:

[ ]

25 | ¢Emplea usted la Malva para tratar enfermedades

digestivas? Mencione que parte usa de dicha planta:
[ ]

26 ¢ Emplea usted el Ajenjo para tratar enfermedades digestivas?

Mencione que parte usa de dicha planta:
[ ]

27 ¢ Emplea usted la Muia para tratar enfermedades

digestivas? Mencione que parte usa de dicha planta:
[ J
28 | ¢Emplea usted la Menta para tratar enfermedades

digestivas? Mencione que parte usa de dicha planta:
[ ]
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29 ¢, Conoce usted mas plantas de las ya mencionadas en el cuestionario que
también se empleen para el tratamiento de enfermedades digestivas?
Mencionalo:

[ ]
[ ]
[ ]
30 Marque usted que partes de las plantas es la que usted usa mayormente para el

tratamiento de enfermedades digestivas:

HOJA I
FLOR —
FRUTO I
TALLO —
RAIZ —
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ANEXO B: Matriz de consistencia

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

éCudles seran las plantas medicinales usadas empiricamente para el
tratamiento de enfermedades digestivas en pobladores del distrito de
Huasahuasi, Tarma —Junin, enero-febrero 2024?

Determinar el estudio etnofarmacoldgico sobre plantas medicinales
usadas empiricamente para el tratamiento de enfermedades digestivas en
pobladores del distrito de Huasahuasi, Tarma- Junin, enero- febrero 2024.

No aplica.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

éCudl es la planta medicinal mdas usada para los problemas digestivos?

Identificar la planta medicinal mas usada para los problemas digestivos.

No aplica.

No aplica.
éQué partes de las plantas medicinales son de mayor uso? Definir qué partes de las plantas medicinales son de mayor uso.

No aplica.
éInfluye la edad en la poblacidn sobre el conocimiento del uso Evaluar la influencia de edad en la poblacidn sobre el conocimiento del
apropiado de la planta medicinal? uso apropiado de la planta medicinal.

No aplica.

¢éLa situacién laboral del poblador genera que use mas a menudo las
plantas medicinales como uso terapéutico ante enfermedades
digestivas?

Analizar si la situacién laboral del poblador genera que use mas a menudo
las plantas medicinales como uso terapéutico ante enfermedades
digestivas.

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

e Seformuld una ficha de entrevista el cual contenia 30 preguntas abiertas con la finalidad de recolectar informacién de forma directa con la poblacién participante en el estudio

etnofarmacoldgico.
e Serealizara las visitas a cada hogar del distrito.

e Se les informard detalladamente sobre el estudio que se realizara posteriormente se les hara leer y firmar el consentimiento.

e El participante completard y firmard el cuestionario realizado.

e Luego de haber obtenido los datos necesarios se organizara, analizara, procesara y posteriormente sera plasmado en hojas de calculo.
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ANEXO C: Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE N2 DE ITEMS VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Se realizé a través
de una encuesta Padre, tio,
que se entregd de Como adquirieron esos conocimientos abuelo, libro,
una manera no sobre el uso tradicional de plantas internet, Nominal (1)
Es el estudio del uso aleatoria en medicinales. periédico,
tradicional, los pobladores del revista, radio.
efectos y propiedades | Distrito de
Estudio de las sustancias Huasahuasi donde
etnofarmacolégico | Medicinales, se pudo evaluar los | Ensefias a algin familiar el uso de plantas )
derivadas conocimientos medicinales Item 6 Nominal (1)
de plantas por parte de | sobre el uso 40 %
poblaciones indigenas | tradicional de
0 grupos étnicos. plantas medicinales
utiizadas para el Conocimiento de toxicidad item 13,15,16 Nominal 3
tratamiento de
enfermedades
digestivos.
Esto incluye el | Es el Diarrea,
conocimiento obtenido | conocimiento que estrefiimiento,
a través de la| tiene los Enfermedades més relevantes dolor
investigacién sobre | habitantes del abdominal, Nominal Q)
plantas utilizadas para | distrito de gases, vomitos,
Plantas enfermedades del | Huasahuasi gastritis,
medicinales sistema sobre el uso de indigestion
usadas gastrointestinal, sus | las plantas
empiricamente preparaciones, las | medicinales para Infusion,
para el | partes de las plantas | aliviar las Forma de preparacion de las plantas extracto, Nominal (1)
tratamiento de | mas comunmente | enfermedades medicinales macerado, 60 %
enfermedades utilizadas y las vias de | gastrointestinales cataplasma
digestivas administracion de las | , como también
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preparaciones.

la forma de uso
de hojas, flores,
frutos, corteza,
preparacion de
hervido e
infusién, ademas
la via que se
administra es
oral.

Via de administracion

Oral, bafio,
topica,
inhalatoria

Nominal

1)

Plantas empleadas para el tratado de
trastornos gastrointestinales

Todas las
plantas
mencionadas
en la encuesta

Nominal

)

Partes de la planta mas empleada

Hoja, tallo,
fruto, flores,
raiz.

Nominal

1)
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ANEXO D: Carta de presentacion del Decano de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la UMA

%} UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Aio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

San Juan de Lurigancho 03 de enero del 2024

ARTA N°031-2024/ EPFYB-UMA

Sefior.

Alcalde

FREDY GERMAN CAPCHA ROJAS
MUNICIPALIDAD DE HUASAHUASI

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo en nombre propio y de la Universidad
Maria Auxiliadora, a quien represento en mi calidad de director de la Escuela de
Farmacia y Bioquimica.

Sirva la presente para pedir su autorizacion a que las bachilleres: Narciso Arango
Flores con DNI 44200762 y Deyvi Jose Quiquia Orosco con DNI 71995908, puedan
recopilar datos de informacion; para su proyecto de tesis titulado: “ESTUDIO
ETNOFARMACOLOGICO SOBRE PLANTAS MEDICINALES USADAS EMPIRICAMENTE
PARA EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES DIGESTIVAS EN POBLADORES DEL
DISTRITO DE HUASAHUASI, TARMA - JUNIN, ENERO-FEBRERO 2024".

Sin otro particular, hago propicio la ocasion para expresarle los sentimientos de mi mas
alta consideracion y estima.

Atentamente,

Dr. MMMMM )
Dwector de 12 £scvela Profesonal de
Famacia y Boguimea

Av. Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho
Telf: 389 1212
www.umaperi.edu.pe
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ANEXO E: Carta de aprobacion de la Institucion, Empresa o Comunidad

para la ejecucion del Proyecto de Tesis

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE

RUASARUASI

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

AUTORIZACION

SENOR: Dr. JHONNEL SAMANIEGO JOAQUIN )
DECANO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA LIMA.

Yo FREDY GERMAN CAPCHA ROJAS, alcalde de la Municipalidad Distrital de
Huasahuasi, Distrito de Tarma, Provincia de Tarma, Departamento de Junin,
identificado con DNI N° 40653836 dando atencion a la Carta N° 031-
2024/EPFYB-UMA de presentacion de la Universidad Maria Auxiliadora Lima,
AUTORIZO a los Tesistas:

eBach. ARANGO FLORES, NARCISO identificado con DNI N° 44200762.
eBach. QUIQUIA OROSCO DEYVI JOSE identificado con DNI N° 71995908.

Para el recojo informativo mediante encuesta dirigida a los ciudadanos del
Distrito de Huasahuasi, que servira para el desarrollo de su proyecto de tesis
denominado "ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO SOBRE PLANTAS
MEDICINALES USADAS EMPIRICAMENTE PARA EL TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES DIGESTIVAS EN POBLADORES DEL DISTRITO DE
HUASAHUASI, TARMA - JUNIN, ENERO - FEBRERO 2024".

Huasahuasi, 12 de febrero del 2024

& Lk.hlfﬁﬂ% Rojs

Fredy German Cap7ha Rojas

CALDE
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ANEXO F: Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: Estudio etnofarmacolégico sobre plantas
medicinales usadas empiricamente para el tratamiento de enfermedades
digestivas en pobladores del Distrito de Huasahuasi, Tarma-Junin, enero-
febrero 2024.

Investigadores principales:
Bach. Arango Flores Narciso
Bach. Quiquia Orosco Deyvi Jose

Sede donde se realizara el estudio: Distrito de Huasahuasi, provincia de

Tarma, Junin.

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes
de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados. Este proceso se conoce como consentimiento
informado. Siéntase con la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier
aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto. Una vez que
comprenda el estudio y si usted desea participar en forma voluntaria,
entonces se pedira que firme el presente consentimiento, de la cual se le

entregara una copia firmada y fechada.
1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Esté presente estudio de investigacion se justifica, debido a que las
enfermedades gastrointestinales en la actualidad se han convertido en un
problema de salud publica ya que, si no se trata a su debido momento esto
puede agravarse, es por ello que es esencial la pronta identificacion,
diagnéstico y manejo a la mayor brevedad posible empleando plantas

medicinales acompafiadas de la intervencion farmacéutica.

Durante el presente estudio se realizara la entrevista a pobladores del distrito
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de Huasahuasi que habitan establemente, habiendo firmado con anterioridad
el consentimiento informado para luego poder realizar un analisis de los datos

recopilados.

La finalidad del presente estudio es Determinar el estudio etnofarmacoldgico
sobre plantas medicinales usadas empiricamente para el tratamiento de
enfermedades digestivas en pobladores del distrito de Huasahuasi, identificar
la planta medicinal mas usada, definir que parte de la planta es la mas usadas
y evaluar la influencia de edad en la poblacién sobre el conocimiento del uso
apropiado de la planta medicinal; esta investigacion realizada les brindara

informacion a futuros investigadores.
2. OBIJETIVO DEL ESTUDIO

Determinar el estudio etnofarmacoldgico sobre plantas medicinales usadas
empiricamente para el tratamiento de enfermedades digestivas en pobladores

del distrito de Huasahuasi, Tarma- Junin, enero- febrero 2024.

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO
Los pobladores del distrito de Huasahuasi, provincia de Tarma, departamento de

Junin, aumentaran sus conocimientos después de brindarles informacion sobre
las propiedades terapéuticas que tienen las plantas medicinales que lo usan

como medicina alternativa en enfermedades digestivas.

4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Nos acercamos al distrito de Huasahuasi para conversar con el alcalde “para
pedir una autorizacién para poder ejecutar el trabajo de investigacion una vez
obtenido la autorizacion procedemos hacer las visitas al domicilio de cada
participante donde se procedera hacer la entrevista y se llenara la ficha de

acuerdo con las respuestas brindadas de los entrevistados.

5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

En dicho estudio no se evidenciaron riesgos debido a que se esta aplicando
una encuesta con lo cual la participacion es de manera voluntaria sin ningun

tipo de induccion a responder.
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6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion serdn mantenidas con estricta reserva y
confidencialidad por el grupo de investigadores. Los resultados seran
publicados en diferentes revistas meédicas, sin evidenciar material que pueda

atentar contra su privacidad.
7. ACLARACIONES
e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacibn como participante, no habra ninguna
consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o
no, las razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

e No tendré que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago
por su participacion.

e Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

e Arango Flores Narciso, al teléfono 987656392, al correo
electronico arangofloresnarciso@gmail.com

e Quiquia Orosco Deyvi Jose , al teléfono 935990432, al correo
electrénico: quiquia2218@gmail.com

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su
participacion en el estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta
de Consentimiento Informado dispuesto en este documento.
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8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he

leido y comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido

respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que
los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con
fines cientificos. Convengo participar en este estudio de investigacion en
forma voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de

consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2022
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ANEXO G: Fichas de validaciéon del cuestionario.

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO SOBRE PLANTAS
MEDICINALES USADAS EMPIRICAMENTE PARA EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

DIGESTIVAS EN POBLADORES DEL DISTRITO DE HUASAHUASI, TARMA-JUNIN,ENERO-
FEBRERO 2024.

e Bachiller. Arango Flores Narciso

Tesistas  Bachiller. Quiquia Orosco Deyvi Jose

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion

PREGUNTAS PARAEL EVALUADOR <50 s0 | 60| 70 | 80 | 90 | 100

1. ¢ El cuestionario lograra obtener datos para lograr

el objetivo del proyecto? (X)

2. ;Las preguntas del cuestionario estan referidas a
los objetivos planteados? (X)

3. ¢ Son comprensibles las preguntas del cuestionario? X)

4. ¢ Las preguntas del cuestionario siguen una
secuencia logica? (X)

5. ¢Las preguntas del cuestionario seran
reproducibles en otros estudios similares? (X)

6. ¢ Las preguntas del cuestionario son adaptadas a
la actualidad y realidad nacional? (X)

7. SUGERENCIAS
¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

... Ninguno

1. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
...... Ninguno

2. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
......... Ninguno

Fecha: 10 de Marzo del 2023
Validado por: Siancas Tao, Norio
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO SOBRE PLANTAS
MEDICINALES USADAS EMPIRICAMENTE PARA EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
DIGESTIVAS EN POBLADORES DEL DISTRITO DE HUASAHUASI, TARMA-JUNIN, ENERO-

FEBRERO 2024.

. » Bachiller. Arango Flores Narciso
Tesistas « Bachiller. Quiquia Orosco Deyvi Jose
I. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR <5050 [ 60 | 70 | 80 | 90 | 100
1. ¢ El cuestionario lograra obtener datos para lograr X
el objetivo del proyecto?
2. ;Las preguntas del cuestionario estan referidas a X
los objetivos planteados?
3. ¢ Son comprensibles las preguntas del cuestionario? X
4. ¢ Las preguntas del cuestionario siguen una X
secuencia logica?
5. ¢Las preguntas del cuestionario seran X
reproducibles en otros estudios similares?
6. ¢Las preguntas del cuestionario son adaptadas a
la actualidad y realidad nacional? X
SUGERENCIAS

1. ¢Cuales de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

2. ;Cuales de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?

3. ¢Cuales de las preguntas considera usted que deberian reformularse?

Fecha: 16 de marzo de 2023

Validado por: Dr. Victor Humberto Chero Pacheco.
Firma:

/sy v,
Vur'yol)

."/
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO SOBRE PLANTAS
MEDICINALES USADAS EMPIRICAMENTE PARA EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
DIGESTIVAS EN POBLADORES DEL DISTRITO DE HUASAHUASI,TARMA-JUNIN,ENERO-

FEBRERO 2024.

. « Bachiller. Arango Flores Narciso
Tesistas  Bachiller. Quiquia Orosco Deyvi Jose
I. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

Porcentaje (%) de aprobacion

<50

50

60

70

80

90

100

. ¢ El cuestionario lograra obtener datos para lograr

el objetivo del proyecto?

. ¢ Las preguntas del cuestionario estan referidas a

los objetivos planteados?

. ¢ Son comprensibles las preguntas del cuestionario?

. ¢ Las preguntas del cuestionario siguen una

secuencia logica?

. ¢Las preguntas del cuestionario seran

reproducibles en otros estudios similares?

. ¢Las preguntas del cuestionario son adaptadas a

la actualidad y realidad nacional?

7.

SUGERENCIAS

1. ¢Cuales de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

2. ¢Cuales de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?

3. ¢Cuales de las preguntas considera usted que deberian reformularse?

Fecha: 09 de Diciembre de 2023

Validado por: Mg. Jenny Rosalyn Huerta Leon
Firma:

g

Mg. Jenny Rosalyn Huerta Ledn
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ANEXO H: Evidencias fotograficas del trabajo de campo.
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