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RESUMEN 

 

Objetivo: Llevar a cabo una revisión sistemática exhaustiva, haciendo uso de 

información científica con bases de datos concerniente a la composición 

fitoquímica, composición bromatológica, actividad farmacológica y actividad 

toxicológica que posee la especie Platycladus orientalis (Tuya Oriental o Árbol 

de la vida). 

Materiales y métodos: Se recopiló y analizó la información de los estudios sobre 

fitoquímica, bromatología, farmacología y toxicología de Platycladus orientalis, 

utilizando fuentes primarias de bases de datos como Google Académico, 

Scopus, PubMed, Biblioteca Virtual en Salud, Scielo y Elsevier. 

Resultados: A nivel fitoquímico muestran terpenoides, ácidos grasos 

insaturados, esteroles, aminoácidos y flavonoides. A nivel bromatológico 

presentaron componentes minerales como el Calcio, Potasio, Hierro, Sodio, 

Manganeso y Zinc, se midió cenizas totales, humedad promedio, densidad y 

temperatura. A nivel farmacológico demostraron tener actividad antidepresiva, 

enfermedad de alzheimer, antiparkinsoniano, antinflamatorio, antialérgico, 

antiviral y antibacteriano. A nivel toxicológico demostraron tener buena actividad 

citotóxica en células cancerosas 

Conclusiones: Platycladus orientalis no solo posee potencial farmacológico 

significativo, sino que también puede ser considerada una fuente valiosa de 

nutrientes y no representa riesgos toxicológicos significativos, lo cual respalda 

su posible uso futuro en la industria farmacéutica y alimentaria, así como en 

aplicaciones terapéuticas diversas. 

 

Palabras claves: Potenciación de la Acción Farmacológica, Fenómeno 

Toxicológico, Compuesto Derivado de Plantas, Análisis Bromatológico. 

(Descriptor: DeCS/MeSH) 
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ABSTRACT 

 

Objective: To carry out an exhaustive systematic review, making use of scientific 

information with databases concerning the phytochemical composition, 

bromatological composition, pharmacological activity and toxicological activity of 

the species Platycladus orientalis (Tuya orientalis or Tree of life). 

Materials and methods: Information from studies on phytochemistry, 

bromatology, pharmacology and toxicology of Platycladus orientalis was 

collected and analyzed using primary sources from databases such as Google 

Scholar, Scopus, PubMed, Virtual Health Library, Scielo and Elsevier. 

Results: At the phytochemical level, they showed terpenoids, unsaturated fatty 

acids, sterols, amino acids and flavonoids. At the bromatological level, they 

showed mineral components such as calcium, potassium, iron, sodium, 

manganese and zinc; total ash, average humidity, density and temperature were 

measured. At the pharmacological level, they showed antidepressant, 

Alzheimer's disease, antiparkinsonian, anti-inflammatory, antiallergic, antiviral 

and antibacterial activity. At toxicological level they showed to have good 

cytotoxic activity on cancer cells. 

Conclusions: Platycladus orientalis not only possesses significant 

pharmacological potential, but can also be considered a valuable source of 

nutrients and poses no significant toxicological risks, which supports its possible 

future use in the pharmaceutical and food industry, as well as in diverse 

therapeutic applications. 

 

Key words: Potentiation of Pharmacological Action, Toxicological Phenomenon, 

Compound Derived from Plants, Bromatological Analysis. (Descriptor: MeSH). 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Tradicionalmente, en las regiones del este del Mediterráneo, se plantaban dos 

cipreses a ambos lados de la puerta de una vivienda, lo cual simbolizaba 

hospitalidad a los viajeros de paso e indicaba que se les ofrecía comida y cama 

durante unos días. El nombre latino del ciprés corresponde a Cupressus, 

"Cyprus" (Chipre), su significado comprende ser nativo y crece silvestre. Su 

leyenda griega nace con la leyenda de "Kuparissos”, cuenta que se transformó 

en un ciprés durante una batalla, por ende, ha tenido gran simbolismo religioso 

en algunas civilizaciones, por ejemplo, al culto de Plutón. Japón usa para sus 

rituales, la madera de cipreses, fueron utilizados para la elaboración de 

instrumentos para los sacerdotes y la restructuración de los santuarios. En el 

país occidental (China), según Confucio, los cipreses eran plantados al lado de 

los altares de la Tierra (1). 

La taxonomía de las cupresáceas está compuesta por una variedad de árboles 

con hojas en forma acirculares y con escamas, son especies muy longevos y 

pueden llegar a medir hasta los 20 o 30 metros. Sus órganos reproductores 

pueden ser monoicos o dioicos, por ende, no presentan florecimiento (en la 

misma planta los dos sexos). Con respecto a la polinización es de manera 

anemófila, donde se logra eliminar cantidad grande de polen, iniciando en la base 

hasta la superficie. Lamentablemente debido a los cambios climáticos, el 

proceso de polinización hace que prevalezca mayor tiempo, por ende, es la 

especie de árboles con envergadura alergológica, ya que el polen del ciprés 

representa entre el 10% y 40% del polen total (1). 

A nivel mundial, La familia Cupresácea, frente a las otras familias, es la de mayor 

distribución, comprende 7 subfamilias, comprende 30 géneros de 160 especies. 

Dentro de las subfamilias generan las alergias al polen son: la Cupressoideae 

con los géneros Juniperus, Cupressus, y Thuja. (1) 

Thuja orientalis (tuya, llamado árbol de la vida chino), es llamado árbol de la vida 

también conocido como Platycladus Orientalis, es originaria de Asia Occidental 

(Manchuria, Corea), tiene forma es piramidal, sus hojas tienen forma plana 

abanicadas y de color verde brillante, se caracteriza por ser una madera 

resistente. En los países europeos lo cultivaban desde 1752 como decorativo de 
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parques y jardines, por otro lado, en el lejano Oriente la thuja, representa un 

símbolo principal del paisaje, ya que lo consideraban una tradición del jardín 

sagrado, su crecimiento es espontaneo en acantilados y en las paredes de piedra 

caliza lo que contribuye a la contaminación del aire, la sequía, suelos y a climas 

versátiles (2). 

En base a sus usos y tradiciones, a mediados del siglo XVII, el Emperador que 

ocupaba cargo era el único privilegiado de utilizarlo para sus fines religiosos. 

También, presenta propiedades fitoterapéuticas, ya que sus hojas integran 

aceites etéreos con poderes curativos, sin embargo, el contacto directo con las 

hojas, presenta como consecuencia una dermatitis en sujetos que tengan la piel 

muy sensible. Pero en aceite esencial tiene propiedades para purificar la piel, así 

como protectoras, también diuréticas, antirreumáticas y expectorantes. La parte 

farmacológica es utilizada como acción emenagoga, acción antihelmíntico y 

expectorante; con utilidad externa, como astringente y antihemorroidal; y la 

extracción de su aceite esencial. Sus principales constituyentes del aceite 

esencial son: tuyona (0,5 al 1%), fenchona, sabineno, borneol del (50 al 60%) y 

flavonoides. (3). 

El árbol de la vida, Platycladus orientalis, también llamada como “tuya”, es 

utilizado a nivel mundial como un árbol de navidad tiene un agradable aroma de 

aceite esencial de eucalipto; se debe considerar que la planta contiene 

neurotoxina tujona, lo que es alarmante porque produce toxicidad si se ingiere 

en cantidades excesivas, sin embargo, ha tenido desarrollo en la medicina para 

tratar algunas enfermedades. Este árbol comprende numerosas propiedades 

medicinales y regenerativas que logran combatir diferentes tipos de 

padecimientos, debido a sus hojas y ramas, por ejemplo, en forma de un aceite 

esencial, ya que sus sustancias con considerables usos y beneficios para la 

salud. Por ejemplo, combate dolores de artritis y reumatismo, en base al aceite 

logra desarrollar las elevaciones de orina, suministrando la expulsión de la 

abundancia de líquidos, ácido úrico y otros elementos perjudiciales, 

proporcionando como resultado que esas sustancias no se almacenarán en los 

músculos, impidiendo los dolores ocasionados por la artritis y el reumatismo. Así 

mismo, ayuda a tratar los síntomas de dolores menstruales, alivia problemas 

respiratorios, ayuda a regenerar la piel, tiene propiedades purificantes, ya que  

contiene una combinación de propiedades estimulantes, astringentes, tónicas y 
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diuréticas de aceite que en gran parte ayuda a purificar el torrente sanguíneo y 

normalizar la cantidad de procedimientos físicos, funciona para problemas 

bucales y últimos estudios realizados han demostrado que las hojas y ramas de 

la Platycladus orientalis contiene mínimas cantidades de una sustancia llamada 

neurotoxina tujona , que la convierte en un producto antihelmíntico, resultando 

un medicamento contra las lombrices parasitarias del organismo, además 

funciona como un repelente de insectos (4,5,6). 

En este proyecto mostramos el interés debido a que no hay muchas 

investigaciones sobre las bondades que presenta la planta de Platycladus 

orientalis (árbol de la vida), una cupresácea con propiedades estimulantes sobre 

el sistema nervioso central y su aplicación de interés farmacéuticos a través de 

una revisión sistemática. 

En 2021, Zubieta A. realizó una investigación en Colombia que se centró en 

evaluar el efecto repelente de las plantas Eucalyptus globulus (eucalipto) y 

Platycladus orientalis contra los mosquitos Aedes aegypti. Utilizando el equipo 

Soxhlet para la extracción en caliente, se llevaron a cabo bioensayos con 10 

voluntarios para determinar la efectividad de los extractos como repelentes. Los 

resultados mostraron que el repelente ofrece protección durante 4 horas. Se 

compararon las especies etanólicas de Eucalyptus globulus y Platycladus 

orientalis en concentraciones de 0.2 %, 0.4 % y 0.6 %, y se evaluó su efectividad 

contra Aedes aegypti a concentraciones de 0.4 % y 0.6 %, con un tiempo de 

protección de 2 horas para cada extracto (7). 

En el año 2023 en Lima, Concepción N. y Manrique C. presentaron un proyecto 

de investigación destinado a abordar el efecto antibacteriano in vitro de la Thuja 

occidentalis contra varias cepas bacterianas, incluyendo Pseudomonas 

aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus y Escherichia coli. 

Durante el tamizaje fitoquímico, se identificaron varios metabolitos secundarios, 

como aminoácidos libres, fenoles, alcaloides, taninos, proteínas y lípidos. Las 

pruebas realizadas mostraron una actividad antibacteriana a una concentración 

de 0.29 mg/mL para la cepa de Staphylococcus aureus, y a concentraciones de 

5 mg/mL para Pseudomonas aeruginosa y Escherichia coli. Mediante la 

determinación de la concentración mínima inhibitoria, se estableció que el efecto 

antibacteriano sobre las cepas estándar de Staphylococcus y Escherichia coli 
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fue del 0.6%. Estos resultados indican la presencia de un efecto antibacteriano 

sobre cepas sensibles (8). 

En 2020, en España, Gandolfo M. llevó a cabo un estudio experimental en una 

mujer de 54 años sin hábito de fumar, que experimentaba síntomas de 

rinoconjuntivitis, como rinorrea, estornudos, prurito, obstrucción nasal, lagrimeo, 

enrojecimiento y prurito ocular durante aproximadamente cinco meses. Se inició 

un tratamiento de inmunoterapia específica utilizando extracto de polen de 

Cupressus arizonica. Este tratamiento combinó el uso de fármacos para el alivio 

sintomático con la inmunoterapia específica para abordar la rinoconjuntivitis y el 

asma alérgica. La inmunoterapia resultó ser el único tratamiento efectivo para 

controlar los síntomas del trastorno alérgico. Se administró en casos de 

rinoconjuntivitis de moderada a grave, así como en casos de asma bronquial 

estable. Aunque la investigación sobre la eficacia de la inmunoterapia con polen 

de cupresáceas era limitada en ese momento, los resultados obtenidos fueron 

favorables en el alivio de los síntomas alérgicos. (9) 

En el 2020, en Colombia, Preciado X. llevó a cabo un proyecto de investigación 

para evaluar la eficacia de las pastas dentales elaboradas con ingredientes 

naturales en caninos con dolencias dentales o enfermedades. Se utilizó Thuja 

occidentalis y clorhexidina como ingredientes activos. El estudio tuvo un enfoque 

exploratorio y descriptivo, utilizando caninos como muestra de población. Se 

realizaron análisis comparativos de resultados cualitativos y cuantitativos. 

Se adquirieron tres materias primas: una crema comercial (denominada como 

crema A en la investigación), Aloe vera y Thuja occidentalis (crema B), y 

Caléndula officinalis y Thuja occidentalis (crema C). Se obtuvo el consentimiento 

informado del propietario de la mascota, se explicó el procedimiento de limpieza 

dental sin anestesia, y se programaron fechas para la limpieza y preparación de 

la pasta dental. Se tomaron fotografías antes y después del tratamiento, y se 

dividió la limpieza bucal en cuadrantes. 

Los resultados mostraron que la crema comercial (crema A) con Aloe vera, 

utilizada en el primer grupo, logró eliminar entre el 45% y el 55% del cálculo, lo 

que sugiere que no es la opción ideal. La crema B, con Aloe vera y Thuja 

occidentalis, mostró una eficacia del 55% al 65% en la eliminación parcial de 

placa bacteriana, con resultados favorables. En cuanto a la crema C, con 

Caléndula officinalis y Thuja occidentalis como medicamento homeopático, 
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demostró los mejores resultados, con una eliminación de cálculo entre el 85% y 

el 100%, y una eficacia del 94.44% al 100% (10). 

En el año 2022 en Cuba, Rodríguez Y. llevó a cabo un ensayo clínico con el 

objetivo principal de evaluar la eficacia del tratamiento homeopático en pacientes 

con un diagnóstico clínico de antígeno prostático dudoso. Se reclutaron 50 

pacientes y se dividieron en dos grupos de 25 cada uno. 

En la fase inicial, se identificaron los medicamentos homeopáticos más utilizados 

y efectivos para esta condición, basándose en niveles de similitud. Antes de 

comenzar el tratamiento, se realizaron exámenes microbiológicos a los 

pacientes, revelando una alta prevalencia de Staphylococcus en la muestra total, 

con 4 pacientes positivos que resultaron ser asintomáticos al finalizar el estudio. 

Luego, los pacientes recibieron tratamiento con un complejo homeopático que 

incluía Sabal serrulata en un grupo, mientras que en el otro grupo se administró 

tratamiento con Thuja occidentalis en forma de gotas sublinguales a una 

concentración de 30 mg. Al concluir el estudio, se observó una mejora 

significativa en los pacientes tratados con Thuja occidentalis, en comparación 

con el grupo tratado con Sabal serrulata. Esto indica que la homeopatía basada 

en Thuja occidentalis podría ser efectiva en el tratamiento de pacientes con 

antígeno prostático dudoso (11). 

En el año 2022, en la Universidad Nacional de Ucayali, Castro A. realizó un 

análisis del rendimiento y la composición química del aceite esencial extraído de 

las hojas y ramas del alcanfor moena, utilizando un método de cromatografía de 

gases y espectrometría de masas. 

Para este estudio, se tomaron muestras de 2000 gramos de ramas y 2000 

gramos de hojas de alcanfor de la región de Ucayali. El método utilizado para la 

extracción del aceite esencial fue la destilación por arrastre de vapor, con una 

duración de ciento ochenta minutos. Al final del proceso, se obtuvo el aceite 

esencial tanto de las ramas como de las hojas. 

El análisis químico reveló la presencia de 40 componentes químicos esenciales 

en el aceite esencial, siendo el β-cariofileno el componente más significativo, 

representando el 22.58% de la extracción total, seguido por el α-cariofileno con 

una composición del 8.02%. 

El rendimiento del aceite esencial obtenido de las hojas fue del 0.58%, mientras 

que el rendimiento de las ramas fue del 0.39%. En conjunto, el rendimiento total 
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del alcanfor moena después del proceso fue del 0.39%. La composición final del 

aceite esencial comprendía los 40 compuestos identificados, sumando el 100% 

de la composición total (12). 

Este proyecto de tesis, dirigido primordialmente al personal de salud, se justifica 

teóricamente en la trascendencia de comprender y organizar la información 

correspondiente a la composición química que posee Platycladus orientalis (tuya 

Occidental o árbol de la vida), en relación a la composición bromatológica, el cual 

proporciona la actividad farmacológica nos permite conocer sus actividades 

terapéuticas y analizar la toxicológica de los compuestos, hallar los perjuicios 

que podría originar.  

Justificación práctica, orientada principalmente al profesional Químico 

Farmacéutico en la resolución del sistema químico, las que logran usarse en la 

industria farmacéutica e investigación en la contribución de alimentos con mayor 

proporción en nutrientes para mejorar la calidad de vida de la población, en la 

producción de probables fármacos y terapias a utilizarse en la recuperación de 

la salud y poder prevenir posibles daños que podría causar. 

Justificación metodológica, debido a que se recopilará reportes de bases de 

datos científicas, usando técnicas y procedimientos con un estándar que logren 

garantizar la calidad y la información de forma precisa. 

Por lo antes expuesto, como objetivo principal de nuestro proyecto de tesis es 

llevar a cabo una revisión sistemática exhaustiva, haciendo uso de información 

científica con bases de datos concerniente a la composición fitoquímica, 

composición bromatológica, actividad farmacológica y actividad toxicológica que 

posee la especie Platycladus orientalis (Tuya Oriental o Árbol de la vida). 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

2.1 Enfoque y diseño de la investigación 

Este proyecto de tesis tiene un enfoque cualitativo, debido a que se analizan 

diversos artículos publicados, investigaciones científicas para poder 

acrecentar la revisión sistemática de la especie Platycladus orientalis (Tuya 

Oriental o Árbol de la vida) y un diseño de carácter no experimental 

descriptivo, ya que se ordena y realiza una confrontación que se basa en 

evidencias que se muestran de manera concisa y minuciosa en forma de una 

revisión sistemática concerniente a Platycladus orientalis (Tuya Oriental o 

Árbol de la vida) una cupresácea con propiedades estimulantes sobre el 

sistema nervioso central (13). 

 

2.2 Población, muestra y muestreo 

Se realizó una revisión sistemática de Platycladus orientalis (también conocida 

como Tuya Oriental o Árbol de la vida), abordando su composición fitoquímica, 

composición bromatológica, actividad farmacológica y actividad toxicológica. 

Este estudio adoptó un enfoque crítico narrativo mediante una estrategia de 

búsqueda bibliográfica centrada en artículos científicos disponibles en bases de 

datos (Google Académico, Scopus, PubMed, Biblioteca virtual en salud, Scielo y 

Elsevier). De los 400 trabajos de investigación encontrados sobre Platycladus 

orientalis en las bases de datos, se seleccionaron 58 para análisis. La 

información se presentó de manera descriptiva, sin realizar análisis estadísticos. 

Habiendo identificado 58 artículos se consideró relevante aquellos artículos que 

incluían las cuatro dimensiones. Siendo los mismos un total de 15. 

 

2.3 Variables de investigación 

Se presenta una sola variable con cuatro dimensiones: composición 

fitoquímica, composición bromatológica, actividad farmacológica y actividad 

toxicológica. 

Variable: Revisión sistemática: Platycladus orientalis (Tuya Oriental o Árbol 

de la vida) una cupresáceas de interés farmacéutico. 
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Definición conceptual: Las revisiones sistemáticas son un paradigma de 

indagación que responde a controversias clínicas de relevancia dadas a 

conocer con claridad por medio de una técnica metodológica y específica 

para investigar y seleccionar las primeras indagaciones posiblemente 

relevantes para ser evaluadas, analizadas e interpretadas, utilizando 

procedimientos estrictos para definir el sesgo y el fallo fortuito. Las revisiones 

sistemáticas de elevada calidad se basan en paradigmas preexistente, 

asegurados, respectivamente, para evitar repeticiones y sesgos en la 

información que garantizan la transparencia y la minuciosidad durante el 

avance y una mejor calidad metódica de la revisión sistemática resultante 

[14]. 

Definición operacional: Se desarrolla la revisión sistemática de 

investigaciones científicas que describen la composición fitoquímica, 

composición bromatológica, actividad farmacológica y actividad toxicológica 

de la especie Platycladus orientalis (Tuya Oriental o Árbol de la vida) una 

cupresáceas de interés farmacéutico, para ser incluidos en la investigación, 

artículos publicados desde enero 2004 hasta diciembre 2023. 

Dimensión: Fitoquímica:  

Definición conceptual: encargada del estudio de los compuestos químicos 

hallados en las plantas, conocidos como metabolitos secundarios propios de 

una especie, género o familia vegetal. 

Definición operacional: investiga los metabolitos secundarios de las 

plantas. 

Dimensión: Bromatológica: 

Definición conceptual: ciencia encargada de los aspectos coherentes con 

los alimentos para explorar su composición cuantitativa y cualitativa. 

Definición operacional: investiga los alimentos para conocer su 

composición cuantitativa y cualitativa. 

Dimensión: Farmacológica: 

Definición conceptual: encargada del estudio de ciertos medicamentos y 

su efecto causante en las personas que lo consumen para un determinado 

fin. 

Definición operacional: investiga el uso de los fármacos en el organismo. 
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Dimensión: Toxicológica: 

Definición conceptual: es el estudio de los efectos adversos de los 

medicamentos. 

Definición operacional: reacciones adversas causadas por el consumo de 

fármacos.  

 

2.4 Técnica e instrumentos de recolección de datos 

2.4.1. Técnica de recolección de datos: 

Se utiliza el procedimiento de revisión valorativa de escritos científicos 

primarios. Dicho procedimiento se sustenta en acopiar, revisar y certificar 

la información necesaria de los textos que permitan alcanzar los 

objetivos de la investigación (15). 

2.4.2. Instrumentos de recolección de datos:  

La modalidad de recopilación de datos se llevó a cabo haciendo uso de 

un Algoritmo de búsqueda de información (Anexo A) que tamizó los 

artículos relacionados a composición fitoquímica, composición 

bromatológica, actividad farmacológica y actividad toxicológica de 

Platycladus orientalis (Tuya Oriental o Árbol de la vida) y rechazó 

artículos que no cumplían con los criterios de inclusión. 

 

2.5 Plan metodológico de recolección de datos 

La recopilación de datos se llevó a cabo de la siguiente manera:  

1. Planteamiento de la pregunta de revisión: Se efectuaron las preguntas 

específicas conforme con cada dimensión. 

2. Se ha tomado en cuenta los criterios PRISMA para recopilar y sintetizar 

los hallazgos de los estudios individuales. 

3. Criterios de inclusión y exclusión: A partir de las dimensiones que se 

poseen, según el análisis PICO (Problema, Intervención, Comparación y 

Outcomes o resultados), se fijaron los siguientes criterios de inclusión y 

exclusión: 
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4. Exploración bibliográfica. 

Parámetro de 

selección 

Criterio de inclusión Criterios de exclusión 

 

Tipos de 

investigaciones 

            Artículos originales descriptivos 

experimentales. 

Reportes científicos, y 

papers de opinión. 

 

Intervención 

Investigaciones de composición 

fitoquímica, composición 

bromatológica, actividad 

farmacológica y actividad 

toxicológica.  

 

Otro tipo de estudios 

 

Accesibilidad 

Tener acceso completo al 

artículo en formato digital o en 

físico a través de bibliotecas de 

universidades 

No tener acceso al 

documento completo ni 

en formato digital ni en 

físico.  

Población de estudio Platycladus orientalis (Tuya 

Oriental o Árbol de la vida) 

Plantas diferentes a 

Platycladus orientalis 

(Tuya Oriental o Árbol de 

la vida). 

Periodo de tiempo De enero del 2004 hasta mayo 

del 2024. 

Artículos con publicación 

anterior a enero del 2004. 

Idioma de la 

publicación 

Artículos en inglés, coreano, 

chino mandarín, portugués o 

español. 

Artículos en idiomas 

diferentes a los 

mencionados. 

Bases de datos 

bibliográficas 

Google Académico, Scopus, 

PubMed, Biblioteca virtual en 

salud, Scielo y Elsevier. 

Cualquier otra base de 

datos que no esté 

relacionada con el tema. 
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Se inicia con una exploración exhaustiva de investigación científica 

propagada en los últimos 20 años; para ello se examinaron las bases de 

datos bibliográficas citadas en los criterios de inclusión. Igualmente, se 

llevaron a cabo exploraciones en otros sistemas de información local, 

tales como revistas científicas, bibliotecas de las universidades, tanto 

públicas y privadas, empleando las palabras claves: “Platycladus 

orientalis” o “Thuja orientalis”“ composición fitoquímica”, “composición 

bromatológica”, “actividad farmacológica”, “actividad toxicológica”; en 

referencia al idioma de los artículos, la exploración se centró 

esencialmente en aquellos que se encuentren en idioma inglés, coreano, 

chino mandarín, portugués o español. 

5. Valoración de heterogeneidad, calidad y síntesis de la información. 

Después de que se eligieron los estudios, se llevó a cabo lo siguiente: 

i. Se extrajo la información necesaria para resumir los estudios 

incluidos. 

ii. Se evaluaron los sesgos de cada estudio, permitiendo identificar de 

esta manera la calidad de la evidencia recopilada. 

iii. Se realizaron tablas y una síntesis de cada una de las evidencias 

halladas. 

6. Interpretación de los resultados 

Se argumentaron los resultados de casos excepcionales o la 

peculiaridad de algún estudio. Las conclusiones están alineadas con los 

objetivos del estudio, evitando cualquier afirmación no respaldada por 

los datos disponibles. 

Se emplearon parámetros estadísticos descriptivos (frecuencias) para la 

identificación de características generales de los documentos revisados. 

Sin embargo, el análisis principal del estudio, por la naturaleza cualitativa 

del enfoque, no requirió de dicho análisis. 

2.6 Métodos de análisis estadísticos 

No aplica 
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2.7 Aspectos éticos 

Se mantiene la integridad y transparencia durante todo el proceso de 

revisión, además del análisis imparcial de datos sin manipulación, tras una 

búsqueda exhaustiva y equitativa para evitar sesgos. 
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III. RESULTADOS 

 

A continuación, se presentan las evidencias halladas de la investigación sobre el 

estudio fitoquímico, farmacología, bromatología y toxicológica de Platycladus 

orientalis una cupresácea con propiedades estimulantes sobre el sistema 

nervioso central, su aplicación de interés farmacéutico. Una revisión sistemática 

de la literatura científica. 

Figura 1: La metodología utilizada abarcó el proceso de búsqueda, 

identificación, selección, elegibilidad e inclusión de publicaciones, así 

como la recopilación de datos. 

 

        Fuente: Elaboración propia 
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En la Figura 1, se muestra la metodología de búsqueda empleada en el cual 

inicialmente se detectó 400 títulos. Luego de eliminar 100 duplicados, se 

procedió analizar tanto los títulos como los resúmenes de los 300 artículos 

restantes; seguidamente, se identificó que 150 de ellos no cumplían con los 

criterios de selección establecidos; realizando una revisión exhaustiva de los 

textos completos de los 150 artículos restantes para determinar su idoneidad, de 

los cuales se excluyeron 92 y finalmente se incorporaron un total de 58 artículos 

de investigación que exploran la fitoquímica, farmacología, bromatología y 

toxicología de Platycladus orientalis una cupresácea con propiedades 

estimulantes sobre el sistema nervioso central, su aplicación de interés 

farmacéutico. 

Habiendo identificado 58 artículos se consideró relevante aquellos artículos que 

incluían las cuatro dimensiones. Siendo los mismos un total de 15. 

Tabla 1: Bases de datos electrónicas 

Nº Bases de datos Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

1. Scopus 13 22.4 

2. Google Académico 27 46.6 

3. PubMed 12 20.7 

4 Biblioteca virtual en salud 3 5.2 

5 Scielo 2 3.4 

6 Elsevier 1 1.7 

Total 58 100 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 2: Porcentajes de las bases de datos electrónicas 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la Figura 2 y la Tabla 1, se detallan las fuentes de datos electrónicos que han 

sido empleadas en la investigación, entre las fuentes consideradas están Google 

Académico (46.6%), Scopus (22.4%), PubMed (20.7%), Biblioteca virtual en 

salud (5.2%), Scielo (3.4%) y Elsevier (1.7%). La recopilación de datos se realizó 

durante el mes de mayo del año 2024, utilizando combinaciones específicas de 

términos de búsqueda. 
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Tabla 2: Países incluidos en la revisión sistemática 

Nº Países Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

1 Corea 15 26 

2 China 11 19 

3 Egipto 3 5.2 

4 Irán 9 15.5 

5 Túnez 1 1.7 

6 India 11 19 

7 Pakistán 1 1.7 

8 Polonia 1 1.7 

9 Kazajistán 2 3.4 

10 Rumania 1 1.7 

11 Arabia Saudita 2 3.4 

12 Turquía 1 1.7 

Total 58 100 

Fuente: Elaboración propia 

Figura 3: Porcentaje de países incluidos en la revisión sistemática 

 

Fuente: Elaboración propia 

En la Figura 3 y la Tabla 2, se evidencian la distribución geográfica de los 58 

estudios analizados según su país de origen. Siendo Corea el país quien más 

destaca con el mayor número de estudios llegando al 26% del total, seguido de 

china e India ambos países con un 19% respectivamente, siguiendo con Irán el 
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cual corresponde al 15.5% y Egipto con 5.2%, así también, se encuentra 

Kazajistán y Arabia Saudita ambos países con 3.4%, y por último, se registraron 

estudios individuales de países como: Túnez, Pakistán, Polonia, Rumania y 

Turquía representando cada uno con 1.7% del total del estudios revisados. 

 

Tabla 3: Tipos de estudio considerados en la revisión sistemática 

Nº Tipo de estudio Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

1 Experimental 57 98.3 

2 Preclínico 1 1.7 

Total 58 100 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 4: Porcentaje de tipos de estudio considerados en la revisión 

sistemática 

 

Fuente: Elaboración propia. 

En la Figura 4 y la Tabla 3, se detalla la distribución de los 58 artículos de 

investigación incluidos en el estudio; en la cual se  puede apreciar que la mayoría 

de los estudios son experimentales llegando al 98.3% del total y finalmente se 

encuentra representada con 1.7% del estudio preclínico. 
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Tabla 4: Comportamiento del número de artículos por año de publicación 

Nº Año de publicación Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

1 
2005 2 3.4 

2 
2006 1 1.7 

3 2008 2 3.4 

4 2009 2 3.4 

5 2010 2 3.4 

6 2011 4 7 

7 2012 7 12.1 

8 2013 1 1.7 

9 2014 2 3.4 

10 2015 2 3.4 

11 2016 2 3.4 

12 2017 4 7 

13 2018 3 5 

14 2019 3 5 

15 2020 3 5 

16 2021 5 9 

17 2022 6 10.3 

18 2023 5 9 

19 2024 2 3.4 

Total 58 100 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 5: Porcentaje de comportamiento del número de artículos por año 

de publicación 

 

 Fuente: Elaboración propia 

 

En la Figura 5 y la Tabla 4, representan la distribución de artículos según el año 

de publicación en las bases de datos como Google Académico, Scopus, 

PubMed, Biblioteca virtual en salud, Scielo y Elsevier. Es evidente que el año 

2012 destaca con un mayor número de publicaciones de artículos investigación 

correspondiendo al 12.1% del total general. 
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Figura 6: Porcentaje sobre la actividad farmacológica  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la Figura 6, se puede observar la distribución sobre la actividad farmacológica 

relacionada a la especie de Platycladus orientalis, donde predomina más el 

estudio sobre la actividad antinflamatorio con 27%, seguido como 

antiparkinsoniano de 20% y finalmente como antibacteriano con 13.3%. 
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Lista de artículos revisados a nivel fitoquímico (Sección N°1) 

ID AÑO AUTOR TÍTULO DE INVESTIGACIÓN 
 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
DOI REVISTA 

BASE DE 

DATOS 

1 2021 
Sohyun B. et al. 

(21) 

Eficacia del control de 

enfermedades vegetales de 

Platycladus orientalis y sus 

compuestos antifúngicos 

Experimental 

DOI: 

10.3390/plantas10081

496 

Plantas PubMed 

2 2022 Li Y. et al. (22) 

Extracto de semilla de Platycladus 

orientalis como posible inhibidor 

de la MAO de triple recaptación 

que rescata el fenotipo de la 

depresión mediante la 

restauración de 

neurotransmisores monoaminas 

Experimental 

DOI: 

10.1016/j.jep.2022.115

302 

Revista de 

etnofarmacología 
PubMed 

3 2023 Bei C. et al (23) 

Variación quimiotaxonómica en el 

contenido de componentes 

volátiles en hojas antiguas de 

Platycladus orientalis con 

diferentes edades de árboles en 

el mausoleo de Huangdi 

Experimental 

DOI: 

10,3390/moléculas280

52043 

Moléculas PubMed 
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4 2022 
Reham D. et al. 

(24) 

Perfil químico e identificación de 

biomarcadores antiinflamatorios 

de Thuja oriental (Platycladus 

orientalis) mediante UPLC/MS/MS 

y análisis basados en 

farmacología en red. 

Experimental 

DOI: 

10.1080/14786419.202

1.2010198 

Investigación de 

productos 

naturales 

PubMed 

5 2006 
Yan-hua L. et al. 

(25) 

Evaluación de la calidad de 

Platycladus orientalis (L.) Franco 

mediante la determinación 

simultánea de cuatro flavonoides 

bioactivos mediante cromatografía 

líquida de alta resolución 

Experimental 

DOI: 

10.1016/j.jpba.2006.02

.054 

Revista de 

análisis 

farmacéutico y 

biomédico 

PubMed 

6 2012 
Seyed M. et al. 

(26) 

Componentes químicos y 

toxicidad de los aceites 

esenciales de Oriental Arborvitae, 

Platycladus orientalis (L.) Franco, 

contra tres escarabajos de 

productos almacenados 

Experimental 

http://dx.doi.org/10.406

7/S0718-

58392012000200004 

Revista chilena 

de 

investigaciones 

agrarias 

Scielo 

7 2022 
Khammassi M. et 

al. (27) 

Extractos crudos y aceite esencial 

de Platycladus orientalis (L.) 

Franco: una fuente de fenólicos 

con potencial antioxidante y 

Experimental 

 

https://doi.org/10.5573

0/1300-011X.3019 

Revista turca de 

agricultura y 

silvicultura 

Scopus 
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antibacteriano evaluado mediante 

un enfoque quimiométrico 

8 2008 
Guleria S. et al. 

(28) 

Composición química y actividad 

fungitóxica del aceite esencial de 

Thuja orientalis L. cultivado en el 

noroeste del Himalaya 

Experimental 
DOI: 10.1515/znc-

2008-3-409 

Revista de 

Biociencias 
PubMed 

9 2022 Wei L. et al. (29) 

Extracción y evaluación de 

aceites esenciales a partir de 

residuos de cáscara de semillas 

frescas de Platycladus orientalis 

(L.) Franco mediante un método 

respetuoso con el medio 

ambiente. 

Experimental 
https://doi.org/10.1016/

j.scp.2022.100771 

Química y 

Farmacia 

Sostenibles 

 

Scopus 

10 2017 
Mohammadhoss

eini M. et al. (30) 

La relación entre la composición 

química de los aceites esenciales 

de Platycladus orientalis (L.) 

Franco y la contaminación de los 

suelos en la Compañía Petrolera 

Nacional de Shahrood, Irán 

Experimental 

https://doi.org/10.1080/

0972060X.2017.13969

27 

 

Revista de 

plantas que 

contienen 

aceites 

esenciales 

Scopus 

11 2018 
Sanei-Dehkordi 

A. et al. (31) 

Composición del aceite esencial y 

evaluación larvicida de 

Platycladus orientalis contra dos 

Experimental 
https://doi.org/10.1850

2/jad.v12i2.35 

Revista de 

enfermedades 
Scopus 
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mosquitos vectores, Anopheles 

stephensi y Culex pipiens 

transmitidas por 

artrópodos 

12 2009 
Afsharypuor S. et 

al. (32) 

Componentes del aceite esencial 

de tallo joven, hoja y fruto de 

Platycladus orientalis (L.) Franco 

cultivado en Isfahán (Irán) 

Experimental 

https://doi.org/10.1080/

10412905.2009.97002

35 

Revista de 

investigación de 

aceites 

esenciales 

Scopus 

13 2015 Kim M. et al. (33) 

Efectos inhibidores del 

crecimiento y composición 

química de los aceites esenciales 

extraídos de las hojas y tallos de 

Platycladus orientalis frente a las 

bacterias intestinales humanas. 

Experimental 
https://doi.org/10.1007/

s10068-015-0056-5 

Ciencia de los 

alimentos y 

biotecnología 

Scopus 

14 2021 
Darwish R. et al. 

(34) 

La dinámica estacional de los 

componentes fenólicos de los 

conos y hojas de Thuja oriental ( 

Platycladus orientalis L.) revela 

sus biomarcadores 

antiinflamatorios 

Experimental 
DOI: 

10.1039/D1RA01681D 

 

Avances de RSC 

Google 

Académico 

15 2019 Liu Q. et al. (35) 

Separación preparativa de 

glucósidos flavonoides y 

agliconas flavonoides de las hojas 

de Platycladus orientalis mediante 

Experimental 

https://doi.org/10.1039/

C9AY01266D 

 

Métodos 

analíticos 

Google 

Académico 
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cromatografía en contracorriente 

de alta velocidad REV-IN y FWD-

IN 
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Descripción de los artículos revisados a nivel fitoquímico (Sección N°2) 

N° PAÍS AÑO ESTUDIO 
PARTE DE 

LA PLANTA 

MÉTODO O 

REACTIVO 
COMPONENTES QUÍMICOS REFERENCIA 

1 Corea 2021 Experimental Hoja y tallo 

HPLC,  MPLC,  

GC/MS, 

Resonancia 

magnética nuclear 

(RMN) 

11 Componentes: pinusolida, ácido 15-

metoxipinusolídico, ácido lambertiánico, ácido 

transcomunico, ácido sandaracopimárico, ácido 

isopimárico, sandaracopima radien-3 β – ol; 

isopimara-7,15-dien- 3β –ol; 8β, 18-

dihidroxisandaracopimar-15-eno; 15-isopimaren-3β, 

8β - diol y α -cedrol. 

Sohyun B. et al. 

(21) 

2 China 2022 Experimental Semilla 

Cromatografía 

líquida ultrarrápida, 

espectrometría de 

masas y HPLC. 

33 Componentes: 17 terpenoides (37,13%), 10 

ácidos grasos insaturados (46,18%), 3 esteroles 

(2,98%), 2 aminoácidos (4,54%), 1 flavonoide 

(2,29%). 

Li Y. et al. (22) 

3 China 2023 Experimental Hojas 

La microextracción 

en fase sólida con 

espacio de cabeza 

y la cromatografía 

de gases-

espectrometría de 

masas (HS – SPME 

– GC – O – MS) 

14 Componentes: α-pineno (6,88–16,76%), 

sabineno (1,11–7,29%), 3-careno (1,14–15,12%), 

terpinoleno (2,31–4,95%), cariofileno (8,04–

13,53%), α-cariofileno (7,54–14,41%), germacreno D 

(5,57–13,13%), (+)-cedrol (2,34–6,89%), acetato de 

α-terpinilo (1,29–25,68%), β-mirceno (1,44–2,52%), 

(- )-terpinen-4-ol, β-tujeno, β-pineno, óxido de 

cariofileno. 

Bei C. et al. 

(23) 
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4 Egipto 2022 Experimental Hojas UPLC-MS/MS 
5 Componentes: afzelina, miricetina, apigenina-7-

O-hexósido, quercetrina e hiperósido. 

Reham D. et al. 

(24) 

5 China 2006 Experimental Hojas 

cromatografía 

líquida de alta 

resolución (HPLC) 

4 Componentes: rutina (0,8-80 microg/ml), 

quercitrina (1,84-184 microg/ml), quercetina (0,72-72 

microg/ml) y amentoflavona (0,72-72 microg/ml). 

Yan-hua L. et 

al. (25) 

6 Irán 2012 Experimental Hojas y frutos 

Hidrodestilación,  

cromatografía de 

gases-

espectrometría de 

masas (GC-MS) 

6 Componentes: α -pineno (35,2%, 50,7%), α -

cedrol (14,6%, 6,9%), Δ -3-careno (6,3%, 13,8%), 

limoneno (6,1%, 1,5%), β -cariofileno (5,8%, 4,1%) y 

mirceno (3,3%, 3,8%) 

Seyed M. et al. 

(26) 

7 Túnez 2022 Experimental Hojas 

Cromatografía de 

gases acoplada a 

espectrometría de 

masas (GC-MS). 

4 Componentes: α-pineno (40,2%), β-felandreno 

(9,3%), α-cedrol (9,2%) y β-cariofileno (6,3%). 

Khammassi M. 

et al. (27) 

8 India 2008 Experimental Hojas 

Mediante 

hidrodestilación y 

se analizó por GC y 

GC/MS. 

8 Componentes: alfa-pineno (29,2%), delta-3-

careno (20,1%), alfa-cedrol (9,8%), cariofileno 

(7,5%), alfa-humuleno (5,6%), limoneno (5,4%), alfa-

terpinoleno (3,8%) y acetato de alfa-terpinilo (3,5%). 

Guleria S. et al. 

(28) 

9 China 2022 Experimental Fruta 
Microondas sin 

disolventes (EP-

3 Componentes: cedrol (+4,91%), 2-careno 

(+2,31%), cariofileno (+0,81%). 

Wei L. et al. 

(29) 
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SME) por GC y GC-

MS. 

10 Irán 2017 Experimental Tallo 

Técnica de 

hidrodestilación 

(HD) y GC-MS. 

11 Componentes: δ-3-careno (35,7 %), α-pineno 

(24,3 %), α-terpinoleno (7,6 %), β-felandreno (5,3 %), 

acetato de α-terpinilo (4,8 %),  cis -tujona (34,5 %), 

fenchona (11,0 %), sabineno (9,2 %), trans - tuyona 

(9,1 %), terpinen-4-ol (5,3 %) y beyereno (3,7 %). 

Mohammadhos

seini M. et al. 

(30) 

11 Irán 2018 Experimental Hojas 

Técnica de 

hidrodestilación y 

se analizó con 

cromatografía de 

gases y 

espectrometría de 

masas (GC-MS) 

46 Componentes: Triciclono (0.26%),  α-pineno 

(20.17%), α-fencheno (1.71%),  β-tujena (7.85%),  β-

Pineno (3.88%),  3-Carene (14%), 2-Carene 

(0.77%), D-silvestreno (0.50%), limoneno (2.74%), β-

ocimeno (0.14%), α-ocimeno (0.08%), γ-terpineno 

(1.73%), cis-tujana-4-ol (0.15%), terpinoleno 

(6.56%), 1,3,8-p-mentatrieno (0.05%), cis-p-Menth-

2-en-1-ol (0.28%), (4E,6Z)-alo-ocimeno (0.02%), 

Borneol (0.06%), terpineno-4-ol (2.95%),  α-terpineol 

(0.40%), cis-piperitol (0.18%), acetato de  fenchilo 

(0.06%),  cis-geraniol (0.01%), Citral (0.03%), 

acetato de L-bornilo (1.89%), Acetato de α-terpinilo 

(4.38%), acetato de nerol (0.42%), acetato de 

geraniol (0.57%), β-elemeno (0.82%),  α-Cedreno 

Sanei-Dehkordi 

A. et al. (31) 
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(1.23%),  Cariofileno (4.32%),  gamma-elemene 

(0.63%),  Elα-cariofileno (3.34%),  germacrene D 

(2.47%),  β-Bisaboleno (0.11%),  δ-cadineno 

(0.38%),  Elemol (0.94%), Nerolidol (0.05%),   

Caryophyllene oxide (0.08%),  Cedrol (9.51%),  γ-

Eudesmol (0.75%), Acetato de cedril (0.42%),   8,15-

pimaradieno (0.02%),  Ácido hexadecanoico 

(0.02%),  Pimara-7,15-dien-3-ol (0.78%), Totarol 

(0.02%). 

12 Irán 2009 Experimental 
Hoja/ tallo/ 

fruta 
GC y GC/MS 

22 Componentes del tallo: δ-3-careno (24,3%), α-

pineno (15,4%), cedrol (17,7%), sabineno (8,2%), α-

humuleno (6,1%), cis –tujopseno (5,5%), terpinoleno 

(4,5%) y β-felandreno (3,1%); hojas: α-pineno 

(30,0%), δ-3-careno (21,7%), β-cariofileno ( 6,9%), 

cedrol (6,1%), α-terpineno (5,2%), α-humuleno 

(4,6%) y β-felandreno (4,5%); fruta: α-pineno 

(38,7%), δ-3-careno (20,4%), α-fencheno (5,0%), 

terpinoleno (4,7%), α-terpineno (4,0%), β- pineno 

(3,6%) y o-cimeno (3,6%). 

Afsharypuor S. 

et al. (32) 

13 Corea 2015 Experimental Hoja/ tallo 
Espectroscopia de 

masas GC. 

12 Componentes de las hojas: α-pineno (18,5%), 

cedreno (13,6%), α-cedrol (11,3%), β-cariofileno 

(10,2%), 3-careno (8,2%), y acetato de α-terpinilo 

Kim M. et al. 

(33) 
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(5,1%), y en los tallos: α-pineno (17,7%), 3-careno 

(16,3%), β-cariofileno (13,4%), β-felandreno (9,5%), 

β- selineno (6,5%) y α-cedrol (6,1%). 

14 Egipto 2021 Experimental Hojas 

Mediante perfiles 

HPTLC no 

específicos 

7 Componentes: hiperósido, quercetrina, 

isoscutellareína-7- O -β-xilósido, cupressuflavona, 

hinokiflavona, sotetsuflavona e isoscutellareína-8-

metil éter. 

Darwish R. et 

al. (34) 

15 China 2019 Experimental Hojas 

Cromatografía en 

contracorriente de 

alta velocidad REV-

IN y FWD-IN 

7 Componentes: tres glucósidos flavonoides, 

miricetrina (10,2 mg), quercetina-3- O - α- L -

ramnósido (25,8 mg) y kaempferol-3- O - α- L -

ramnósido (9,3 mg), y cuatro agliconas flavonoides, 

quercetina (10,5 mg), kaempferol (4,5 mg), 

amentoflavona (13,8 mg) y miricetina (14,7 mg). 

Liu Q. et al. 

(35) 



43 
 

Lista de artículos revisados a nivel farmacológico (Sección N°1) 

ID AÑO AUTOR TITULO 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
DOI REVISTA 

BASE DE 

DATOS 

1 2022 

Li Y. et al. 

(22) 

Extracto de semilla de Platycladus 

orientalis como posible inhibidor de la 

MAO de triple recaptación que rescata 

el fenotipo de la depresión mediante la 

restauración de neurotransmisores 

monoaminas 

Experimental in vivo 

DOI: 

10.1016/j.jep.2022.11

5302 

Revista de 

etnofarmacología 
PubMed 

2 2020 

Li Y. et al. 

(36) 

Modulación de la vía de agregación del 

péptido Aβ mediante compuestos 

activos del extracto de semilla de 

Platycladus orientalis en modelos de 

enfermedad de Alzheimer 

Experimental in vivo 
https://doi.org/10.338

9/fnagi.2020.00207 

Fronteras en la 

neurociencia del 

envejecimiento 

PubMed 

3 2010 

Mi Sun J. et 

al. (37) 

Efectos protectores de las hojas 

estandarizadas de Thuja orientalis 

contra la neurotoxicidad inducida por 

6-hidroxidopamina en células SH-

SY5Y 

Experimental in vivo 
https://doi.org/10.101

6/j.tiv.2009.12.026 

Toxicología in 

Vitro 
PubMed 
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4 2011 

YanYing W. 

et al. (38) 

Efecto de los COV de ramas y hojas 

de Platycladus orientalis sobre la 

actividad locomotora en ratones. 

Experimental in vivo No especifica 
Scientia Silvae 

Sinicae 

Google 

Académico 

5 2014 

Gunhyuk P. 

et al. (39) 

El extracto de hojas de Thuja orientalis 

protege las neuronas dopaminérgicas 

contra la neurotoxicidad inducida por 

MPTP mediante la inhibición de la 

acción inflamatoria 

Experimental in vitro-

vivo 

https://doi.org/10.611

6/kjh.2014.29.3.27. 

Revista Coreana 

de Herbología 

Google 

Académico 

6 2016 

Saravanan 

R. et al. (40) 

Efecto neuroprotector de Thuja 

orientalis en haloperidol inducido 

modelo animal de la enfermedad de 

Parkinson 

Experimental in vivo DOI:10.7439/ijpr 

Revista 

internacional de 

investigación 

farmacológica 

Google 

Académico 

7 2013 

HyoWon J. 

et al. (41) 

Efecto del extracto de semen de Thuja 

orientalis sobre las respuestas 

inflamatorias en un modelo de rata con 

isquemia cerebral focal transitoria y 

microglia BV-2 estimulada por LPS 

Experimental in vivo 

DOI : 

10.1142/S0192415X1

3500080 

Revista 

Estadounidense 

de Medicina 

China , 

Google 

Académico 

8 2012 

HeeSung C. 

et al. (42) 

Efecto antialérgico del ácido 

lambertiánico de Thuja orientalis en 

mastocitos derivados de la médula 

ósea de ratón. 

Experimental in vivo 

DOI : 

10.3109/08923973.2

011.600763 

Inmunofarmacolo

gía e 

inmunotoxicologí

a 

Google 

Académico 
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9 2017 

Bushra R. et 

al. (43) 

La suplementación oral con extracto 

de hoja de Thuja oreintalis afecta 

moderadamente el comportamiento de 

los ratones albinos de una manera 

específica de género. 

Experimental in vivo No especifica 
Pak J Pharm 

Ciencia 

Biblioteca 

virtual en 

salud 

10 2021 

Park D. et al. 

(44) 

MS/MS LC-QTOF acoplado a 

bioensayo para caracterizar los 

componentes que inhiben la 

producción de óxido nítrico de Thuja 

orientalis 

Experimental in vitro No especifica 

Ciencias de los 

Productos 

Naturales 

Biblioteca 

virtual en 

salud 

11 2011 

Jin-Young K. 

et al. (45) 

La fracción de cloruro de metileno de 

las hojas de Thuja orientalis inhibe los 

biomarcadores inflamatorios in vitro al 

bloquear la señalización de NF-κB y 

p38 MAPK y protege a los ratones de 

la endotoxemia letal 

Experimental in vitro -

vivo 

https://doi.org/10.101

6/j.jep.2010.10.051 

Revista de 

etnofarmacología 

Google 

Académico 

12 2010 

Jung Y. et al. 

(46) 

Efecto inhibidor de Thuja orientalis 

sobre la inflamación vascular inducida 

por TNF-α 

Experimental in vitro 
DOI: 

10.1002/ptr.3131 

Investigación de 

fitoterapia 
PubMed 

13 2023 

Min M. et al. 

(47) 

La actividad antiviral de Thuja 

orientalis folium contra el virus de la 

influenza A 

Experimental in vitro 

DOI: 

10.1016/j.virusres.20

23.199199 

Investigación de 

virus 
PubMed 



46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 2015 

Kim M. et al. 

(33) 

Efectos inhibidores del crecimiento y 

composición química de los aceites 

esenciales extraídos de las hojas y 

tallos de Platycladus orientalis frente a 

las bacterias intestinales humanas. 

Experimental 
https://doi.org/10.100

7/s10068-015-0056-5 

Ciencia de los 

alimentos y 

biotecnología 

Scopus 

15 2019 

Mohamed E. 

et al. (48) 

Actividad antibacteriana del extracto 

de acetato de etilo de Platycladus 

orientalis contra Staphylococcus 

saprophyticus 

Experimental 
https://dx.doi.org/10.2

2207/JPAM.13.2.44 

Journal of Pure 

and Applied 

Microbiology 

Scopus 
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Descripción de los artículos revisados a nivel farmacológica (Sección N°2) 

N° PAÍS AÑO ESTUDIO DOSIS 
ACTIVIDAD 

FARMACOLÓGICA 
EFECTO FARMACOLÓGICO REFERENCIA 

1 China 2022 
Experimental in 

vivo 
Sin datos Antidepresivo 

Inhibidor potencial de la recaptación de la 

monoaminooxidasa (MAO) que podrían rescatar la 

depresión en ratas. 

Li Y. et al. (22) 

2 China 2020 
Experimental in 

vivo 
100mg/kg/dia 

Enfermedad de 

Alzheimer 

Demostró que el ácido isocupresico inhibía la 

generación de Aβ modulando la actividad de 

BACE1 a través de la vía GSK3β/NF-κB en células 

HEK293-APPsw. 

El extracto de Platycladus orientalis redujo los 

déficits cognitivos en un modelo de enfermedad de 

Alzheimer mediante la modulación de la vía de 

agregación del péptido Aβ. 

Li Y. et al. (36) 

3 Corea 2010 
Experimental in 

vivo 

0,1 - 100  

μg/ml 
Antiparkinsoniano 

Atenuó el daño celular causado por el estrés de 6-

hidroxidopamina, el cual podrían proteger a las 

células SH-SY5Y mediante la regulación negativa 

de la OS y la apoptosis mediada por mitocondrias y 

la regulación de pERK. 

Mi Sun J. et al. 

(37) 

4 China 2011 
Experimental in 

vivo 
Sin datos Actividad locomotora 

P. orientalis cuyos compuestos orgánicos volátiles 

(COV), desempeñó un papel beneficioso en el 

YanYing W. et 

al. (38) 
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aumento de las capacidades cognitivas y de 

memoria de los ratones. 

5 Corea 2014 
Experimental in 

vitro – vivo 

20mg/kg, 

50mg/kg 
Antiparkinsoniano 

Mostró efecto antiparkinsoniano por protección de 

las neuronas dopaminérgicas contra la toxicidad del 

MPTP mediante acciones antiinflamatorias. 

Gunhyuk P. et 

al. (39) 

6 India 2016 
Experimental in 

vivo 
500 mg/kg Antiparkinsoniano 

Mostró un efecto neuro protector leve contra la 

toxicidad inducida por 6-OHDA en las células SH-

SY. 

Saravanan R. 

et al. (40) 

7 Corea 2013 
Experimental in 

vivo 
Sin datos antiinflamatorio 

Inhibió la activación de la microglía en un cerebro 

isquémico mediante la regulación negativa de las 

respuestas inflamatorias, lo que indica tener 

potencial terapéutico para el accidente 

cerebrovascular isquémico. 

HyoWon J. et 

al. (41) 

8 Corea 2012 
Experimental in 

vivo 

 

Sin datos 
Antialérgico 

el ácido lambertiánico inhibió la producción de 

interleucina-6 (IL-6), PGD 2 y LTC 4 , la expresión 

de COX-2 y la desgranulación de β-hexosaminidasa 

en las BMMC inducidas por PMA más calcimicina, 

lo cual podría tener potencial para el tratamiento de 

la alergia. 

HeeSung C. et 

al. (42) 
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9 Pakistán 2017 
Experimental in 

vivo 
50 mg/ml/kg Conducta animal 

Mostro efecto moderado de 50 mg/ml de disolvente 

/kg de peso corporal de Thuja orientalis en el 

Comportamiento de ratones albinos jóvenes. 

Bushra R. et al. 

(43) 

10 Corea 2021 
Experimental in 

vitro 
Sin datos Antinflamatorio 

Inhibieron significativamente la producción de óxido 

nítrico (NO) en células microgliales BV2 

estimuladas por lipopolisacáridos. 

Park D. et al. 

(44) 

11 Corea 2011 
Experimental in 

vitro – vivo 
50  μg/ml Antinflamatorio 

Inhibió las citoquinas proinflamatorias como TNF-α 

e IL-6, lo que se supone que se debe a la supresión 

de la activación de p38 MAPK y NF-κB inducida por 

Lipopolisacáridos, el cual mejoró la supervivencia 

durante la endotoxemia. 

Jin-Young K. et 

al. (45) 

12 Corea 2010 
Experimental in 

vitro 
20 μg/mL Antinflamatorio 

Redujo procesos inflamatorios vasculares inducidos 

por TNF-α, posiblemente mediante la inhibición de 

la activación de ROS y NF-κB, en células 

endoteliales de la vena umbilical humana (HUVEC). 

Jung Y. et al. 

(46) 

13 Corea 2023 
Experimental in 

vitro 

23,6 ± 0,35 

μg/ml, 100 

μg/ml 

Antiviral 

Efecto inhibidor significativo contra la infección por 

el virus de la influenza A  en múltiples etapas 

mediante el bloqueo de la unión y entrada viral, la 

inhibición de la neuraminidasa y la inducción de 

efectos virucidas. 

Min M. et al. 

(47) 
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14 Corea 2015 Experimental 
2,0 mg/disco y 

5,0 mg/disco 
Antibacteriano 

Mostraron un efecto inhibidor significativo (33,1–

34,7 mm) contra C. difficile y C. perfringens y un 

efecto inhibidor moderado contra Escherichia coli. 

Kim M. et al. 

(33) 

15 
Arabia 

Saudita 
2019 Experimental 300 mg/ml Antibacteriano 

Mostró actividad antibacteriana contra 

Staphylococcus saprophyticus, en la prueba de 

difusión en disco registró una zona de inhibición de 

16,0 ± 1,0 mm, con un porcentaje de inhibición 

relativa (RPI) del extracto de Platycladus orientalis 

fue del 66,6% en comparación con el cloranfenicol. 

Mohamed E. et 

al. (48) 
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Lista de artículos revisados a nivel bromatológico (Sección N°1) 

ID AÑO AUTOR TÍTULO DE INVESTIGACIÓN 
 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
DOI REVISTA 

BASE DE 

DATOS 

1 2016 
Zehua L. et 

al. (49) 

Caracterización fisicoquímica de una 

fracción de polisacárido de Platycladus 

orientalis (L.) Franco y sus actividades 

inmunomoduladoras y antivirus de la 

hepatitis B en macrófagos 

Experimental 

DOI: 

10.1021/acs.jafc.6b0138

7 

Diario de la 

química 

agrícola y 

alimentaria 

PubMed 

2 2019 
Jiaoyan R. 

et al. (50) 

Un polisacárido aislado y purificado de 

hojas de Platycladus orientalis (L.) 

Franco, caracterización, bioactividad y su 

regulación sobre la polarización de 

macrófagos. 

Experimental 
https://doi.org/10.1016/j.

carbpol.2019.03.003 

Polímeros de 

carbohidratos 
Scopus 

3 2021 

Laskowska 

A. et al. 

(51) 

Estudio de caso de anatomía, 

propiedades físicas y mecánicas de la 

albura y el duramen del árbol aleatorio 

Platycladus orientalis (L.) Franco del 

sudeste de Polonia 

Experimental 
https://doi.org/10.3390/f

12070925 
Bosques Scopus 

4 2022 
Parida N. et 

al. (52) 

Caracterización Química y Analítica 

Estudio de Ocimum canum y Platycladus 

Extracto de semillas orientalis 

Experimental 

DOI: 

10.48047/NQ.2022.20.2

2.NQ10351 

Neurocuantolog

ía 

Google 

Académico 

https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2019.03.003
https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2019.03.003
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5 2011 

Hee-Young 

A. et al. 

(53) 

Actividad antioxidante y características 

químicas de los extractos de hojas y 

frutos de Thuja orientalis 

Experimental 
https://doi.org/10.5352/J

LS.2011.21.5.746 

Revista de 

Ciencias de la 

Vida 

Google 

Académico 

6 2017 

Kshirsagar 

S. et al. 

(54) 

Estandarización farmacognóstica de la 

corteza de Thuja. 

orientalis Linn. 

Experimental No especifica 

Revista de 

farmacognosia 

y fitoquímica 

Google 

Académico 

7 2024 

Yerezhepov

a N. et al. 

(55) 

Nuevos datos sobre las características 

fitoquímicas y morfofisiologías de las 

coníferas Platycladus orientalis L. Franco 

y Thuja occidentalis L. en zonas urbanas 

contaminadas de Kazajstán 

Experimental 
https://doi.org/10.3390/f

15050790 
Bosques 

Google 

Académico 

8 2014 
Singh S. et 

al. (56) 

Estandarización farmacognóstica de 

hojas de Thuja orientalis (Linn.) 

Franco 

Experimental No especifica 

Biblioteca de 

investigación 

académica 

Google 

Académico 

9 2012 

Srivastava 

P. et al. 

(57) 

Propiedades biológicas de Thuja 

Orientalis Lin 
Experimental 

DOI: 

10.5923/j.als.20120202.

04 

Avances en 

ciencias 

biológicas 

Google 

Académico 

10 2008 
Baath H. 

(58) 

Aportes para el conocimiento del 

contenido en elementos minerales de las 

hojas de tres especies de Thuja. 

Experimental No especifica 
Lucrări 

Științifice 

Google 

Académico 
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11 2011 
Hong J. et 

al. (59) 

Actividad antioxidante y características 

químicas de los extractos de hojas y 

frutos de Thuja orientalis 

Experimental No especifica 

Alimentos y 

nuevos 

biomateriales 

Google 

Académico 

12 2021 
Reena S. et 

al. (60) 

Investigación fitoquímica y farmacológica 

evaluación de antiinflamatorios y 

antioxidantes 

actividad de los extractos de hojas de 

Thuja Orientalis linn 

Experimental 

DOI: 

10.20959/wjpr20221-

22661 

Revista 

mundial de 

investigación 

farmacéutica 

Google 

Académico 

13 2017 
Jiaoyan R. 

et al. (61) 

Purificación de resinas macro porosas y 

caracterización de flavonoides de 

Platycladus orientalis (L.) Franco y sus 

efectos sobre la respuesta inflamatoria 

de los macrófagos. 

Experimental 
https://doi.org/10.1039/C

6FO01474G 

función 

alimentaria 

Biblioteca 

Virtual en 

Salud 
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N° PAÍS AÑO ESTUDIO 
PARTE DE LA 

PLANTA 

MÉTODO O 

REACTIVO 

PROPIEDADES FISICOQUÍMICAS Y/O 

COMPOSICIÓN PROXIMAL 
REFERENCIA 

1 China 2016 Experimental Hojas 

mediante extracción 

con agua y 

precipitación con 

alcohol 

Peso molecular relativo de 8,10 × 10(3) Da y 

compuesto de ramnosa (5,74%), arabinosa (12,58%), 

manosa (10,97%), glucosa (64,96%) y galactosa 

(6,55%). 

Zehua L. et al. 

(49) 

2 China 2019 
Experimental in 

vitro 
Hojas 

Se han utilizado el 

modelo celular RAW 

264.7. 

El peso molecular promedio de POP2 era de 9,69 

kDa y estaba formado por arabinosa (14,39%), 

manosa (10,24%), glucosa (63,95%) y galactosa 

(11,42%). 

Jiaoyan R. et 

al. (50) 

3 Polonia 2021 Experimental Madera 

Análisis 

microscópico, 

método 

estereométrico, 

ultrasonido. 

Humedad promedio de la albura de arborvitae 

oriental 8,5% (±0,2%) y duramen 9,5% (±0,3%), 

densidad 467 kg.·metro −3 (±4 kg·m −3 ) y 501 

kg·metro −3 (±3 kg· 

m −3 ), la absorción de agua aprox. 55%, 

temperatura 103 °C ± 2 °C. 

Laskowska A. 

et al. (51) 

4 India 2022 Experimental Hojas 
cromatografía en 

capa fina (TLC) 

Característica Organoléptico: Color marrón de olor 

alcanforoso y sabor ligeramente amargo. 

Parámetros físico químico: 

Valor de cenizas totales 14,62 ± 0,22 % p/p 

Parida N. et al. 

(52) 

Descripción de los artículos revisados a nivel bromatológico (Sección N°2) 
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Perfiles del extracto: carbohidratos, fitoesteroles, 

fenólicos, terpenos. 

5 Corea 2011 Experimental Hojas y fruto 

Cromatografía de 

gases y 

Espectrometría 

Minerales: Calcio (986,67 y 1011,67 mg/100), Potasio 

(68.83 y 120.23mg/100), Hierro (2,42 y 0,28 mg/100), 

Sodio (2,37 y 15,90 mg/100), Manganeso (0,71 y 

0,24 mg/100) y Zinc (0,27 y 0,20 mg/100). 

Ácidos grasos: ácidos palmítico (64,9 y 58,1%), ácido 

láurico (20.9%), ácido mirístico (12.9% y 2.3%), ácido 

palmitoleico (0.7%) y Ácidos decanoicos (0.6% y 

39.6%). El cual representa el 99.3% de ácidos grasos 

saturados y 0.7% de insaturados. 

Hee-Young A. 

et al. (53) 

6 India 2017 Experimental Corteza 

Análisis fitoquímico y 

estudio microscópico 

y macroscópico. 

Característica Organoléptico: copa densa, delgada, 

color marrón rojizo, sabor amargo, de forma 

cilíndrica. 

Parámetros: 

Valor total de cenizas 14,81% 

Pérdida por secado 7,61%. 

Kshirsagar S. et 

al. (54) 

7 
Kazajistá

n 
2024 Experimental Hojas 

Análisis fitoquímico y 

espectrómetro de 

masas con 

cromatografía. 

Componentes: ácido daniélico (14,68%), vitamina A1 

(13,56%), ácido palustrico (10,19%), 3- O -metil-D- 

glucosa (6,98%), podocarp-7-en-3β-ol-,13β-metil-13-

vinilo (5,98%), epicedrol (5,50%), tuyona (5,18%), 

Yerezhepova N. 

et al. (55) 
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ácido β-pimárico (4,58%), totarol (4,52%) y 

prasterona (4,19%) 

8 India 2014 Experimental Hojas 

Análisis fitoquímico y 

estudio microscópico 

y macroscópico. 

Parámetro físico químico: 

Valor total de cenizas 18,21 ± 0,54 % p/p 

Pérdida por secado 8,79 % p/p 

Aceite volátil 1,00 % p/p 

Singh S. et al. 

(56) 

9 India 2012 Experimental 
Semilla/ frutos/ 

hojas 

Método de la 

Destilación 

Composición de ácidos grasos: palmítica 5,28, 

esteárica 7,3; ácidos insaturados C18, 1829 

(linolénico 44,6%); y ácidos insaturados C20, 6,10%. 

Srivastava P. et 

al. (57) 

10 Rumania 2008 Experimental Hoja 

Cromatografía de 

gases y 

Espectrofometría 

Contenido de elementos minerales: 

Calcio (997,10 mg/10 g de sustancia fresca), fósforo 

(107,20 mg/100 mg), magnesio (39,27 mg/100 g), 

hierro, sodio, aluminio, manganeso, zinc, boro, 

plomada, bario y cromo pero indicaron cantidades de 

medianas a pequeñas. 

Baath H. (58) 

11 Corea 2011 Experimental Hoja / Fruto 

métodos de 

tiocianato férrico y 

ácido tiobarbitúrico 

(TBA) 

Contenido de elementos minerales: 

Calcio (986,67 y 1011,67), potasio (con 68,83 y 

120,23), Magnesio (15,97 y 11,83). 

Hong J. et al. 

(59) 
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12 India 2021 Experimental Hojas 

métodos 

fisicoquímicos y 

fitoquímicos, estudio 

macroscópicos y 

microscópicos 

Característica Organoléptico: 

Color amarillo verdoso, olor intenso y de sabor 

Alcanforizado. 

Parámetro físico: 

LD 5,5% 

Valor total de cenizas 6% (no más del 8%) 

Valor de cenizas insolubles en ácido 2,5% (no más 

del 5%) 

Ceniza soluble en agua valiosa 1,7% 

Valor extractivo soluble en agua 1,5%. 

Reena S. et al. 

(60) 

13 China 2017 Experimental Hojas 

Análisis de 

termogravimetría 

simultánea-

calorimetría 

diferencial de barrido 

(STA/TG-DSC) 

Los flavonoides (esculina, amentoflavona, glabridina 

y afromosina) mostraron tres temperaturas de 

descomposición térmica (347,6 °C, 437,5 °C y 494,8 

°C). 

Jiaoyan R. et 

al. (61) 
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Lista de artículos revisados a nivel toxicológico (Sección N°1) 

ID AÑO AUTOR TÍTULO DE INVESTIGACIÓN 
 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓ

N 

DOI REVISTA BASE DE DATOS 

1 2012 
Seyed M. et 

al. (26) 

Componentes químicos y 

toxicidad de los aceites 

esenciales de Oriental 

Arborvitae, Platycladus 

orientalis (L.) Franco, contra 

tres escarabajos de productos 

almacenados 

Experimental in 

vivo 

http://dx.doi.org/10.406

7/S0718-

58392012000200004 

revista chilena 

de 

investigaciones 

agrarias 

Scielo 

2 2018 

Sanei-

Dehkordi A. et 

al. (31) 

Composición del aceite 

esencial y evaluación larvicida 

de Platycladus orientalis contra 

dos mosquitos vectores, 

Anopheles stephensi y Culex 

pipiens 

Experimental in 

vivo 

https://doi.org/10.1850

2/jad.v12i2.35 

Revista de 

enfermedades 

transmitidas por 

artrópodos 

Scopus 

3 2009 
Arundhati S. 

et al. (62) 

Actividad molusquicida de 

Saraca asoca y Thuja orientalis 

contra el caracol de agua dulce 

Lymnaea acuminata 

Experimental in 

vivo 

https://doi.org/10.1016/

j.vetpar.2009.05.008 

Parasitología 

Veterinaria 
Scopus 
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4 2023 
El-Kassem H. 

(63) 

Potencial larvicida de extractos 

de hojas y frutos de Thuja 

orientalis contra Culex pipiens 

(Diptera: Culicidae) 

Experimental in 

vivo 

https://doi.org/10.1016/

j.jksus.2022.102396 

Revista de la 

Universidad Rey 

Saud - Ciencia 

Scopus 

5 2020 
Selim Y. et al. 

(64) 

Nuevos flavonoides citotóxicos 

de partes aéreas de 

Platycladus orientalis L. 

Estudio 

preclínico 

https://doi.org/10.1080/

14786419.2018.15302

34 

Investigación de 

productos 

naturales 

Google Académico 

6 2012 
Seyed M. et 

al. (65) 

Toxicidad fumigante de aceites 

esenciales de hojas y frutos de 

Platycladus orientalis a 

Lasioderma serricorne (F.) 

Experimental in 

vivo 
Sin datos Biólogo Ihareno Google Académico 

7 2023 
Samuel E. et 

al. (66) 

Efecto sinérgico de sorafenib 

con extracto de hoja de 

Platycladus orientalis (L) sobre 

el cáncer de cuello uterino 

Experimental in 

vitro 

https://doi.org/10.1439

3/BJ-v39n0a2023-

62558 

Revista de 

biociencias 
Google Académico 

8 2005 
Ju-Hyun J. et 

al. (67) 

Actividad larvicida de los 

aceites de hojas de 

Chamaecyparis obtusa y Thuja 

orientalis contra dos especies 

de mosquitos 

Experimental in 

vivo 
Sin datos 

Revista de 

química 

biológica 

aplicada 

Google Académico 

9 2023 
Bozari S. et 

al. (68) 

Genotoxicidad in vitro y análisis 

de acoplamiento in silico de los 

Experimental in 

vitro 

https://doi.org/10.1002/

cbdv.202301643 

Química. 

Biodiversidad 
Google Académico 
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aceites esenciales de Thuja 

orientalis 

10 2018 
Breeta E. et 

al. (69) 

El extracto no tóxico y no 

teratogénico de Thuja orientalis 

L. inhibió la angiogénesis en el 

pez cebra y suprimió el 

crecimiento de la línea celular 

de cáncer de pulmón humano. 

Experimental in 

vivo 

https://doi.org/10.1016/

j.biopha.2018.07.010 

Biomedicina y 

Farmacoterapia 
Elsevier 

11 2012 
Mozaffari F. et 

al. (70) 

Eficacia del aceite esencial de 

Thuja orientalis L. 

(Cupressaceae) sobre la araña 

roja de dos manchas, 

Tetranychus urticae Koch 

(Acari: Teteranychidae) 

Experimental in 

vivo 

https://doi.org/10.1080/

0972060X.2012.10644

087 

 

Revista de 

plantas que 

contienen 

aceites 

esenciales 

Google Académico 

12 2024 
Yerezhepova 

N. et al. (55) 

Nuevos datos sobre las 

características fitoquímicas y 

morfofisiológicas de las 

coníferas Platycladus orientalis 

L. Franco y Thuja occidentalis 

L. en zonas urbanas 

contaminadas de Kazajstán 

Experimental in 

vivo 

https://doi.org/10.3390/

f15050790 
Bosques Google Académico 
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13 2005 
Ahmad S. et 

al. (71) 

Evaluaciones citotóxicas de 

coníferas iraníes en células 

cancerosas 

Experimental in 

vitro 

https://doi.org/10.1080/

13880200590951676 

Biología 

farmacéutica 
Google Académico 

14 2020 
Changhwan 

A. (72) 

Efectos citostáticos de los 

aceites esenciales de plantas 

en la piel y las células 

pulmonares humanas. 

Experimental in 

vitro 

https://doi.org/10.3892/

etm.2020.8460 

Medicina 

Experimental 

y Terapéutica 

Google Académico 

15 2012 
Srivastava P. 

et al. (57) 

Propiedades biológicas de 

Thuja Orientalis Linn 

Experimental in 

vivo 

DOI: 

10.5923/j.als.2012020

2.04 

Avances en 

ciencias 

biológicas 

Google Académico 
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Descripción de los artículos revisados a nivel toxicológico (Sección N°2) 

N° PAÍS AÑO ESTUDIO DOSIS 
ACTIVIDAD 

TOXICOLÓGICA 
EFECTO TOXICOLÓGICO REFERENCIA 

1 Irán 2012 
Experimental in 

vivo 

13 μ L L -1, 28 

μ L L -1, 47 μ 

L L -1 

Toxicidad fumigante contra 

insectos 

El aceite esencial de las hojas mostró más 

efecto toxico que los frutos con los valores de 

LT50 de 12,87 y 18,89 h para C. maculatus, 

15,25 y 14,55 h para S. oryzae, y 11,31 y 10,72 

h para T. castaneum. 

 

Seyed M. et al. 

(26) 

2 Irán 2018 
Experimental in 

vivo 

5, 10, 20, 40 y 

80 ppm de 

aceite 

esencial 

Actividad larvicida 

Los 3 componentes: α-pineno (20,17%), 3-

careno (14%) y cedrol (9,51%) fueron eficaces 

contra  Anopheles stephensi y Culex pipiens, 

con valores LC 50 de 11,67 ppm y 18,60 ppm 

después de 24 horas. 

Sanei-Dehkordi 

A. et al. (31) 

3 India 2009 
Experimental in 

vivo 

24 h LC 50 : 

32,74 mg/l, 24 

h LC 50 : 

82,38 mg/l 

actividad molusquicida 

Los componentes como saponina y tuyona de 

la corteza de S. asoca y la hoja de T. orientalis 

fueron potentes molusquicidas contra el caracol  

Lymnaea acuminata. 

Arundhati S. et 

al. (62) 

4 
Arabia 

Saudita 
2023 

Experimental in 

vivo 

25, 50, 100, 

200 y 400 

ppm 

Actividad larvicida 

Los componentes como terpenoides y 

sesquiterpenoides, ésteres de ácidos grasos 

fueron los responsables del potencial larvicida 

al 100% con una  concentración de 400 ppm 

El-Kassem H. 

(63) 
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contra las larvas del tercer estadio de Culex 

pipiens. 

5 Egipto 2020 
Estudio 

preclínico 
No especifica 

Actividad citotóxico 

moderado 

Los componentes de glucósidos flavonoides 

pernilados (apigenina 8-pernil-4′-glucopiranosil-

7-O- α -glucopiranósido y apigenina 5-pernil-7-

glucopiranosil-4′-O - β -D-glucopiranósido), 

mostraron efecto citotóxico moderado y ningún 

efecto tóxico sobre célula normal. Así mismo, el 

glucósido de flavona gernailado (apigenina 8-

gernail-4′-O - α- glucopiranósido) mostró una 

alta actividad citotóxica contra tres líneas 

celulares probadas sin efecto tóxico sobre las 

células normales. 

Selim Y. et al. 

(64) 

6 Irán 2012 
Experimental in 

vivo 

43,86 μl/l aire 

y 59,69 μl/l 

aire 

Toxicidad fumigante contra 

insectos 

El aceite de hoja fue más tóxico que de la fruta 

con valor de CL50 a las 24 horas causando 

muerte de los escarabajos adultos de la 

especie Lasioderma serricorne. 

Seyed M. et al. 

(65) 

7 India 2023 
Experimental in 

vitro 

5 μM y 0,6 

mg/ml 
Actividad Citotóxica 

El extracto de hoja de sorafenib y Platycladus 

orientalis (L.) tuvo valores de IC50 con 

potencial de impedir la proliferación de células 

Samuel E. et al. 

(66) 
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HeLa, por lo que sería favorable para la terapia 

en células cancerosas del cuello uterino. 

8 Corea 2005 
Experimental in 

vivo 

25 a 400ppm 

de aceite 

esencial 

Actividad larvicida 

Los aceites de C. obtusa y T. orientalis 

presentaron actividad larvicida de mosquitos 

contra Aedes aegypti (L.) y Culex pipiens 

pallens, produciendo 100% de mortalidad. 

Ju-Hyun J. et 

al. (67) 

9 Turquía 2023 

 

 

Experimental in 

vitro 

LD50 1,33 y 

1,55 mol/kg 
Genotoxicidad 

- Demostraron que el aceites esenciales 

de Thuja orientalis tuvo un impacto más 

significativo en la reducción de la 

estabilidad genómica en el trigo en 

comparación con el amaranto. 

- Prueba de toxicidad indicó 

componentes como el ciclohexeno entre 

otros pueden tener efectos tóxicos; no 

se predijo que ninguno de ellos fuera 

mutagénico. 

Bozari S. et al. 

(68) 

10 India 2018 
Experimental in 

vivo 

2,4 mg/ml a 

0,3 mg/ml 

Actividad Citotóxico en 

células tumorales del 

pulmón 

- Mostro una inhibición notable de la 

angiogénesis en el tratamiento en 

células tumorales del pulmón. 

- El ensayo de toxicidad demostró que no 

es tóxico en concentraciones de 0,6 

Breeta E. et al. 

(69) 
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mg/ml, 0,3 mg/ml y 0,15 mg/ml en pez 

cebra. 

- No posee efectos tóxicos ni 

teratogénicos graves. 

11 Irán 2012 
Experimental in 

vivo 

100,01 y 8,05 

μl L -1 de aire; 

1000 μl L -1 

Toxicidad fumigante contra 

artrópodos 

El aceite esencial mostró valores LC50 de 

toxicidad fumigante en adultos y huevos de 

araña roja de dos manchas y también el valor 

LT 50 a 100 μl L -1 de aire fue a las 2,06 horas. 

Mozaffari F. et 

al. (70) 

12 Kazajistán 2024 
Experimental in 

vivo 

10mg/ml, 

5mg/ml y 

1mg/ml 

Actividad citotóxica letal 

aguda 

El aceite esencial presentó un alto efecto 

citotóxico contra Artemia salina, el cual se 

puede atribuir a la presencia de diversos 

compuestos bioactivos como α-tujona, terpenos 

y fenólicos  de Platycladus orientalis. 

Yerezhepova N. 

et al. (55) 

13 Irán 2005 
Experimental in 

vitro 
20 µg/ml 

Actividad citotóxica contra 

líneas celulares tumorales 

humanas 

Mostró actividades inhibidoras contra las 

células MDA-MB-468. 

Ahmad S. et al. 

(71) 

14 Corea 2020 
Experimental in 

vitro 

10 −8 , 10 −6 , 

10 −4 y 10 −2 

% 

Actividad Citotóxica en 

células humanas 

Efectos citostáticos, identificados mediante la 

determinación de valores de IC 50 de los 

diferentes tipos de aceites esenciales en 

Changhwan A. 

(72) 
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humanos A549 células de pulmón y células de 

piel humana Detroit 551. 

15 India 2012 
Experimental in 

vivo 

20,40, 60 y 

80% 
Actividad Nematicida 

El extracto de Thuja orientalis en 3 intervalos de 

tiempo causaron mortalidad en huevo juvenil de 

Meloidogyne incognita. 

Srivastava P. et 

al. (57) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. DISCUSIÓN 

Se realizó una búsqueda bibliográfica profunda de fuentes internacionales 

confiables, sobre  los estudios fitoquímicos, farmacológicos, bromatológicos y 

toxicológicos acerca de la especie de Platycladus orientalis también conocido 

como Thuja Orientalis o árbol de la vida, para lo cual se han estimado un rango 

de año que va desde el 2004 hasta el año 2024, los idiomas considerados fueron  

inglés, coreano, chino mandarín, portugués y español, para lo cual se utilizaron 

las bases de datos electrónicos como Google Académico, Scopus, PubMed, 

Biblioteca virtual en salud, Scielo y Elsevier. La información recopilada muestra 

importantes hallazgos sobre propiedades medicinales debido a los componentes 

fitoquímicos y sus características bromatológicas y también sus posibles efectos 

toxicológicos de la planta de Platycladus orientalis. 

Como indica Carretero, Alvero, Castillo y García. La especie arbórea Platycladus 

orientalis, pertenece a la familia Cupresácea el cual está conformado por 7 

subfamilias que comprenden 30 géneros de 160 especies; así mismo, tiene un 

agradable aroma similar al aceite esencial de eucalipto, se caracteriza por ser 

una madera resistente que presenta diferentes propiedades medicinales con 

fines terapéuticos prometedores. 

Tal como indican los autores Carretero; Bei y Mohamed. Platycladus orientalis es 

originaria de Asia Occidental, es un arbusto conífero que tiene forma piramidal 

con hojas perennes, escamosas de forma plana abanicada de color verde 

brillante, de madera resistente, son especies muy longevas que pueden llegar a 

medir hasta los 20 o 30 metros de altura. Es considerado como un árbol 

paisajístico importante que pueden sobrevivir miles de años, son atractivos 

turísticos debido a su valor cultural y está ampliamente distribuida en países 

como China y Corea. 

Tal como indica  Li Y. et al. Los constituyentes fitoquímicos fueron determinados 

mediante la técnica de hidrodestilación, cromatografía líquida de alta resolución 

(HPLC) y cromatografía de gases y espectrometría de masas (GC-MS). 

Hallándose componentes principales tales como terpenoides (37,13%), ácidos 
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grasos insaturados (46,18%), esteroles (2,98%), aminoácidos (4,54%) y 

flavonoides. 

EBei C. et al, Seyed M. et al, Wei L. et al y Afsharypuor S, evidenciaron en sus 

estudios componentes con más frecuencia están: α-pineno, sabineno, 3-careno, 

cedreno, limoneno, β- selineno, β-felandreno, cis –tujopseno, alfa-humuleno, α-

terpinoleno, cariofileno, α-cariofileno, germacreno D, (+)-cedrol, acetato de α-

terpinilo, β-mirceno, (- )-terpinen-4-ol, cis –tujona, β-tujeno, β-pineno, óxido de 

cariofileno, fenchona, trans – tuyona, terpinen-4-ol y beyereno.  Así mismo, 

Reham D. et al y Yan-hua L. et al, también se hallaron componentes poco 

frecuentes de la  especie Platycladus orientalis tales como: rutina, afzelina, 

miricetrina, miricetina, kaempferol, apigenina-7-O-hexósido, amentoflavona, 

quercetrina, quercetina, hiperósido, isoscutellareína-7- O -β-xilósido, 

cupressuflavona, hinokiflavona, sotetsuflavona e isoscutellareína-8-metil éter.  

Con respecto a las actividades farmacológicas presentes en la especie de 

Platycladus orientalis se pudieron determinar mediante estudios experimentales 

in vitro e in vivo, de las cuales se obtuvieron resultados sobre las actividades 

terapéuticas más importantes tales como antidepresivo, enfermedad de 

Alzheimer, antiparkinsoniano, actividad locomotora, antiinflamatorio, 

antialérgico, conducta animal, antiviral y antibacteriano. Demostrándose así 

mediante estudios científicos acerca de las propiedades terapéuticas que 

presentan la planta y los efectos farmacológicos en la salud de las personas 

quien lo consume. De acuerdo a los resultados obtenidos se pueden evidenciar 

que la actividad antinflamatoria es la más estudiada, seguida de 

antiparkinsoniano y finalmente como antibacteriano. 

HyoWon J. et al. y Park D. et al. determinaron el efecto antinflamatorio del 

extracto de savia de Thuja orientalis en un modelo de rata con isquemia cerebral 

focal transitoria y microglia BV-2 estimulada por lipopolisacárido (LPS). En la cual 

se lograron disminuir de manera significativa la producción de óxido nítrico, 

prostaglandina y citoquina proinflamatoria, interleucina (IL) -1β en la microglía 

BV-2, así también redujo la expresión de ARNm y las proteínas de óxido nítrico 

sintasa inducible (iNOS), ciclooxigenasa-2 (COX-2) e IL-1β en la microglía 

activada. Y finalmente se logró disminuir volúmenes de infarto de los cerebros 
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isquémicos y también inhibió la activación de la microglía y la muerte neuronal, 

donde las hojas de Thuja orientalis inhibieron de manera significativa la 

producción de óxido nítrico (NO) en células microgliales BV2 estimuladas por 

LPS, se estima que podrían estar relacionados a los efectos antinflamatorios los 

diterpenos labdano y los componentes activos característicos de la planta. 

Así mismo, coincidiendo con Jin-Young K. et al., En el cual la fracción de cloruro 

de metileno de las hojas de Thuja orientalis mostraron reducción significativa en 

la producción de NO e IL-6, la expresión de las proteínas iNOS y COX-2, así 

mismo también, inhibieron las citoquinas proinflamatorias como el factor de 

necrosis tumoral α (TNF-α) e IL-6 mediante la supresión de la activación de p38 

MAPK y NF-κB inducida por LPS. Lográndose mejorar la tasa de supervivencia 

durante la endotoxemia letal al inhibir la producción de TNF-α en animales y que 

estaría relacionada a un componente de la Thuja orientalis denominado 

pinusolida, evidenciando beneficios terapéuticos importantes para el tratamiento 

de diferentes problemas relacionados con la inflamación. Y finalmente concuerda 

con el estudio de Jung Y. et al., donde el extracto acuoso de Thuja orientalis 

mostró actividad antiinflamatoria en células endoteliales de la vena umbilical 

humana (HUVEC). Donde se lograron disminuir la producción de especies 

reactivas de oxígeno (ROS) intracelulares inducida por TNF-α; demostrando así 

que el extracto de Thuja orientalis puede disminuir los procesos inflamatorios 

vasculares inducidos por TNF-α, probablemente mediante la inhibición de la 

activación de ROS y NF-κB, en HUVEC. 

En sus estudios de Mi Sun J. et al. y Gunhyuk P. et al. se determinó el efecto 

protector de las hojas de Thuja orientalis sobre la neurotoxicidad inducida por la 

6-hidroxidopamina (6-OHDA) en células SH-SY5Y. Como resultado presentó 

efectos eliminadores de radicales y redujo la producción de ROS intracelular y 

de óxido nítrico extracelular, lo que conduce a la protección de las células SH-

SY5Y de la 6-OHDA mediante la regulación negativa de la OS y la apoptosis 

mediada por mitocondrias y la regulación de pERK, mediante la inhibición de 

Inflamación en modelos in vitro e in vivo de la enfermedad de Parkinson. 

Logrando disminuir la producción de NO en células microgliales BV2 y protegió 

de manera significativa el daño dopaminérgico estriatal de la neurotoxicidad 

inducida por MPTP en ratones. De manera que el extracto de hojas de Thuja 
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orientalis mostraron actividad como antiparkinsoniano debido a la protección de 

las neuronas dopaminérgicas contra la toxicidad del MPTP mediante efectos 

antiinflamatorios.  

Así también Coincidieron Mohamed M. et al. y Kim M., Seon Lee H., en cuanto 

a su actividad antibacteriana donde evaluaron el efecto inhibidor contra bacterias 

intestinales del aceite esencial extraídos de las hojas y tallos de Platycladus 

orientalis. El aceite de la hoja mostró resultados significativos contra bacterias 

como Clostridium difficile y C. perfringens a 5,0 mg/disco, sin embargo, el tallo 

no evidenció actividad inhibidora contra las bacterias intestinales; también se 

determinaron que los isómeros de cedreno mostraron un efecto inhibidor (33,1–

34,7 mm) contra C. difficile y C. perfringens y Escherichia coli a 2,0 mg/disco. De 

manera que, las hojas de Platycladus orientalis se podrían emplear como 

alternativa frente a bacterias intestinales específicas. Teniendo efecto contra 

Staphylococcus saprophyticus que causa infecciones graves del tracto urinario 

(ITU) y cistitis en mujeres jóvenes. Logrando demostrarse una notable actividad 

antibacteriana contra Staphylococcus saprophyticus, la prueba de difusión en 

disco registró una zona de inhibición de 16,0 ± 1,0 mm, con un porcentaje de 

inhibición relativa (RPI) del extracto de Platycladus orientalis con el 66,6% en 

comparación con el cloranfenicol. Lo que conduce a la posibilidad de que los 

frutos de Platycladus orientalis podrían emplearse como antibacterianos frente a 

infecciones de ITU en personas. 

Con respecto al estudio bromatológico. Parida N. et al. desarrollaron mediante 

cromatografía en capa fina (TLC), Espectrofometría, análisis fitoquímico, estudio 

microscópico y macroscópico donde obtuvieron características Organolépticos 

de Platycladus orientalis como el color marrón de olor intenso alcanforoso y 

sabor ligeramente amargo, copa densa, delgada, de forma cilíndrica; dentro de 

los parámetros físico químico se reflejan valor de cenizas totales 14,62 ± 0,22 % 

p/p a 18,21 ± 0,54 % p/p, pérdida por secado 7,61% a 8,79 % p/p, aceite volátil 

1,00 % p/p y perfiles del extracto entre carbohidratos, fitoesteroles, fenólicos, 

terpenos. Así mismo Laskowska A. et al., evaluaron las propiedades físicas y 

mecánicas de Platycladus orientalis obteniendo como resultado la humedad 

promedio de la albura de arborvitae oriental 8,5% (±0,2%) y duramen 9,5% 
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(±0,3%), densidad 467 kg.·metro −3 (±4 kg·m −3 ) y 501 kg·metro −3 (±3 kg·m 

−3 ), la absorción de agua aprox. 55%, temperatura 103 °C ± 2 °C.  

Por otra parte según los estudios de Zehua L. et al.,  Baath H. y Hee-Young A. et 

al., en la fisicoquímica indicó que fracción de polisacárido de las hojas de 

Platycladus orientalis (L.) Franco tenía un peso molecular relativo entre 8,10 × 

10(3) Da y 9,69 kDa el cual estaba conformado por ramnosa (5,74%), arabinosa 

(14.39%), manosa (10,97%), glucosa (64,96%) y galactosa (11.42%), ácidos 

grasos: como ácido palmítico (64,9 y 58,1%), ácido láurico (20.9%), ácido 

mirístico (12.9% y 2.3%), ácido palmitoleico (0.7%) y ácidos decanoicos (0.6% y 

39.6%); el cual representa el 99.3% de ácidos grasos saturados y 0.7% de 

insaturados. Entre los minerales más abundantes en la planta se encuentran el 

Calcio (986,67 y 1011,67 mg/100), Potasio (68.83 y 120.23mg/100), Hierro (2,42 

y 0,28 mg/100), Sodio (2,37 y 15,90 mg/100), Manganeso (0,71 y 0,24 mg/100) 

y Zinc (0,27 y 0,20 mg/100) (53, 57, 59), fósforo (107,20 mg/100 mg), magnesio 

(39,27 mg/100 g), hierro, sodio, aluminio, manganeso, zinc, boro, plomada, bario 

y cromo en cantidades de medianas a pequeñas. Por otra parte,  en su 

investigación Yerezhepova N. et al., identificaron en sus componentes de 

Platycladus orientalis L. Franco; ácido daniélico (14,68%), vitamina A1 (13,56%), 

ácido palustrico (10,19%), 3- O -metil-D- glucosa (6,98%), podocarp-7-en-3β-ol-

,13β-metil-13-vinilo (5,98%), epicedrol (5,50%), tuyona (5,18%), ácido β-pimárico 

(4,58%), totarol (4,52%) y prasterona (4,19%) (55). Sin duda alguna la  especie 

de Platycladus orientalis tiene múltiples componentes esenciales que podrían 

beneficiar en la salud de las personas quien las consumen, sin embargo, aún 

siguen existiendo carencias en cuanto a la investigación exhaustiva sobre sus 

características anatómicas, morfológicas y fitoquímicas. 

Hay concordancia en las investigaciones de Yerezhepova N. et al. y Selim en la 

que examinaron las características anatómicas, actividad fotosintética y la 

composición de metabolitos secundarios de Platycladus orientalis L. Franco. En 

el cual como resultado se obtuvieron la actividad citotóxica letal aguda contra los 

crustáceos acuáticos Artemia salina, de manera que se le puede atribuir debido 

a la presencia de diversos compuestos bioactivos como α-tujona, terpenos y 

fenólicos  de la especie de Platycladus orientalis, en el cual se analizó contra 

líneas celulares de adenocarcinoma de pulmón (A549), carcinoma hepatocelular 
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de hígado humano (HepG2), carcinoma de mama humano (MCF-7) y línea 

celular de fibroblastos de ratón NIH/3T3 como células normales. En la cual se 

involucran a los componentes de glucósidos flavonoides pernilados (apigenina 

8-pernil-4′-glucopiranosil-7-O- α -glucopiranósido y apigenina 5-pernil-7-

glucopiranosil-4′-O - β -D-glucopiranósido), que presentó efecto citotóxico 

moderado; Así mismo, el glucósido de flavona gernailado (apigenina 8-gernail-

4′-O - α- glucopiranósido) presentó alta actividad citotóxica contra tres líneas 

celulares probadas sin efecto tóxico sobre las células normales de ambas 

pruebas. 

Hay semejanzas en la actividad citotóxica indicadas por Samuel y colaboradores 

con Changwan acerca de las pruebas con las hojas de sorafenib y Platycladus 

orientalis (L.) dando como valores de IC50 con potencial de impedir la 

proliferación de células HeLa, por lo que sería favorable para la terapia en células 

cancerosas del cuello uterino, de manera que brinda información importante para 

el futuro sobre la posibilidad de tratamiento como anticancerígeno mediante 

estudios preclínicas y clínicas, de los diferentes tipos de aceites esenciales en 

humanos A549 células de pulmón y células de piel humana Detroit 551.  

Los resultados coinciden con Breeta E. et al., donde evaluaron la eficacia 

antiangiogénesis mediante un ensayo de fosfatasa alcalina y la prueba de 

toxicidad in vivo también los efectos teratogénicos de variada concentración de 

extracto de Thuja orientalis L. en un pez cebra (Danio rerio). Demostrando una 

inhibición notable de la angiogénesis en el tratamiento en células tumorales del 

pulmón y el ensayo de toxicidad mostró no ser tóxico en concentraciones de 0,6 

mg/ml, 0,3 mg/ml y 0,15 mg/ml en pez cebra. 

Sobre la actividad larvicida en su investigación Sanei-Dehkordi A. et al., 

evaluaron la actividad larvicida de mosquitos empleando el aceite esencial de 

hojas frescas de Platycladus orientalis L. Se le atribuye como responsable para 

dicho efecto a 3 componentes principales: α-pineno (20,17%), 3-careno (14%) y 

cedrol (9,51%); demostrando ser eficaces contra larvas de Anopheles stephensi 

y Culex pipiens, con valores LC 50 de 11,67 ppm y 18,60 ppm después de 24 

horas. Existe similitud de resultados con El-Kassem H., donde los componentes 

como terpenoides y sesquiterpenoides, ésteres de ácidos grasos fueron los 
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responsables del potencial larvicida al 100% con una concentración de 400 ppm 

contra las larvas del tercer estadio de Culex pipiens. 

Con respecto al estudio de la toxicidad fumigante contra insectos Seyed M. et 

al., evaluaron la toxicidad de los fumigantes de aceites esenciales de hojas y 

frutos de Platycladus orientalis L. Franco contra gorgojos adultos del caupí 

(Callosobruchus maculatus Fab.), gorgojo del arroz (Sitophilus oryzae L.) y 

harina roja escarabajo (Tribolium castaneum Herbst). El aceite esencial de las 

hojas mostró más efecto toxico que los frutos con los valores de LT50 de 12,87 

y 18,89 h para C. maculatus, 15,25 y 14,55 h para S. oryzae, y 11,31 y 10,72 h 

para T. castaneum. Por otra parte, con relación a la toxicidad fumigante contra 

artrópodos Mozaffari F. et al., evidencio que el aceite esencial mostró valores 

LC50 de toxicidad fumigante en adultos y huevos de araña roja de dos manchas 

y también el valor LT 50 a 100 μl L -1 de aire fue a las 2,06 horas. 

La revisión sistemática de Platycladus orientalis finalmente tiene respaldo 

científico acerca de las propiedades farmacológicas, sus componentes 

fitoquímicos, composición bromatológica y actividades toxicológicas 

importantes, que podrán servir en el futuro para el desarrollo de medicamentos 

y pruebas en estudios preclínicos y clínicos que demuestren eficacia y seguridad. 

Es por eso que tiene importancia la revisión de fuentes internacionales 

confiables, que refuerzan los conocimientos sobre nuevas alternativas de 

tratamientos contra la inflamación, cáncer, diabetes, bacterias y virus. Que 

suelen ser patologías frecuentes y que se requiere estudios que sean 

comprobados y que garanticen la seguridad para las personas quienes lo 

consumen o ante el posible interés de los laboratorios fabricantes de 

medicamentos herbarios con fines medicinales.  
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4.1. Conclusiones 

 

- Los estudios de la especie Platycladus orientalis a nivel fitoquímico 

muestran componentes principales terpenoides, ácidos grasos 

insaturados, esteroles, aminoácidos y flavonoides. 

- Los estudios de la especie Platycladus orientalis a nivel 

farmacológico demostraron tener actividad antidepresiva, 

enfermedad de Alzheimer, antiparkinsoniano, antinflamatorio, 

antialérgico, antiviral y antibacteriano. 

- Los estudios de la especie Platycladus orientalis a nivel 

bromatológico presentaron características organolépticas color 

marrón de olor intenso alcanforoso y sabor ligeramente amargo, 

copa densa, delgada, de forma cilíndrica; dentro de los parámetros 

físico químico reflejan valor de cenizas totales 14,62 ± 0,22 % p/p a 

18,21 ± 0,54 % p/p, humedad promedio 8,5% (±0,2%) y 9,5% 

(±0,3%), densidad 467 kg.·metro −3 (±4 kg·m −3 ) y 501 kg·metro 

−3 (±3 kg·m −3 ), temperatura 103 °C ± 2 °C y componentes 

minerales presentes como el Calcio, Potasio, Hierro, Sodio, 

Manganeso y Zinc. 

- Los estudios de la especie Platycladus orientalis a nivel toxicológico 

demostraron tener buena actividad citotóxica en células cancerosas 

humanas a dosis de prueba y sin efecto sobre células normales, 

mientras que resulta toxico en insectos, larvas, moluscos, 

artrópodos y nemátodos. 
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4.2. Recomendaciones 

 

- Se recomienda realizar más estudios científicos que respalden su 

aplicación especialmente experimentos in vivo y ensayos clínicos 

en humanos para evaluar los estudios farmacocinéticos y 

farmacodinámicos. 

- Se deben de realizar investigaciones para demostrar la seguridad y 

toxicidad in vivo. 

- Se recomiendan realizar estudios experimentales in vivo sobre las 

reacciones adversas y contraindicaciones sobre los metabolitos   

activos. 
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ANEXO A: OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES. 

Título: Platycladus orientalis (Tuya Oriental o Árbol de la vida) UNA CUPRESÁCEA CON PROPIEDADES ESTIMULANTES 

SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. REVISIÓN SISTEMÁTICA. 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

COMPOSICIÓN 

FITOQUÍMICA 

Estudia los compuestos 

químicos que producen 

las especies vegetales, 

particularmente los 

metabolitos secundarios 

que sintetizan. 

Se utilizan diferentes 

técnicas para poder 

extraer, aislar e identificar 

los metabolitos de manera 

cualitativa y cuantitativa. 

 

Cualitativa y 

Cuantitativa 

Clasificación de grupo 

químico y Compuestos 

químicos aislados. 

COMPOSICIÓN 

BROMATOLÓGICA 

Hace referencia al 

contenido de sustancias 

nutritivas de un alimento, 

incluyendo humedad, 

proteínas, lípidos, fibra, 

cenizas y extracto libre de 

nitrógeno. 

Es el conjunto de métodos 

que determinan la 

composición en términos 

nutricionales de un 

alimento. 

Humedad Contenido de agua 

Ceniza Contenido de cenizas 

Fibra Contenido de fibra 

cruda 

Grasa Contenido de lípidos 

crudos 

Proteína Contenido de proteína 

cruda 
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Minerales Contenido de 

elementos minerales 

ACTIVIDAD 

FARMACOLÓGICA 

Estudia las sustancias 

químicas que interactúan 

en los organismos vivos 

activando o inhibiendo los 

procesos fisiológicos 

normales para poder 

producir un efecto 

terapéutico que beneficie 

al paciente. 

Ensayos de laboratorio 

que permiten conocer los 

efectos terapéuticos 

específicos que posee una 

determinada sustancia. 

Antiinflamatorio Disminución de la 

inflamación. 

Anticancerígeno Combate la producción 

de tumores. 

Antidiabético Disminución de la 

glucosa. 

Antibacteriano Eliminación o 

disminución de 

bacterias. 

Antiviral Eliminación o 

disminución de virus. 

ACTIVIDAD 

TOXICOLÓGICA 

Estudia los potenciales 

efectos nocivos que 

poseen las sustancias al 

ser administradas a los 

organismos vivos, ya sea 

de manera intencionada o 

accidental. 

Distintas técnicas para 

poder detectar, conocer su 

mecanismo y los efectos 

perjudiciales que pueden 

ocasionar estas 

sustancias. 

Genotoxicidad Daño al material 

genético. 

Citotoxicidad Daño al tejido celular. 
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ANEXO B: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS.  

Habiendo identificado 58 artículos se consideró relevante aquellos artículos que incluían las cuatro dimensiones. Siendo 

los mismos un total de 15.  

Lista de artículos revisados a nivel fitoquímico (Sección N°1) 

ID AÑO AUTOR TÍTULO DE INVESTIGACIÓN  
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
DOI REVISTA 

BASE DE 
DATOS 
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Descripción de los artículos revisados a nivel fitoquímico (Sección N°2) 

 

 

 

N° PAÍS AÑO ESTUDIO 
PARTE 
DE LA 

PLANTA 

MÉTODO O 
REACTIVO 

COMPONENTES QUÍMICOS REFERENCIA 
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Lista de artículos revisados a nivel farmacológico (Sección N°1). 

 

ID AÑO 
AUTOR 

TITULO 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
DOI REVISTA 

BASE DE 
DATOS 
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Descripción de los artículos revisados a nivel farmacológica (Sección N°2) 

N° PAÍS AÑO ESTUDIO DOSIS 
ACTIVIDAD 

FARMACOLÓGICA 
EFECTO FARMACOLÓGICO REFERENCIA 

        

        

    .     
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Lista de artículos revisados a nivel bromatológico (Sección N°1) 

ID AÑO AUTOR TÍTULO DE INVESTIGACIÓN  
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
DOI REVISTA 

BASE DE 
DATOS 
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Descripción de los artículos revisados a nivel bromatológico (Sección N°2) 

 

 

 

N° PAÍS AÑO ESTUDIO 
PARTE 
DE LA 

PLANTA 

MÉTODO O 
REACTIVO 

PROPIEDADES FISICOQUÍMICAS Y/O COMPOSICIÓN PROXIMAL REFERENCIA 
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Lista de artículos revisados a nivel toxicológico (Sección N°1) 

ID AÑO AUTOR TÍTULO DE INVESTIGACIÓN  
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
DOI REVISTA 

BASE DE 
DATOS 
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Descripción de los artículos revisados a nivel toxicológico (Sección N°2) 

N° PAÍS AÑO ESTUDIO DOSIS 
ACTIVIDAD 

TOXICOLÓGICA 
EFECTO TOXICOLÓGICO REFERENCIA 

        

        

    .     

        

        

        

        

        

        

 



ANEXO C: PROCESO DE SELECCIÓN DE ARTÍCULOS. 

 

 

 

 
 

 
 

 

Recopilación de artículos científicos 

específicos respecto a composición 

fitoquímica, composición bromatológica, 

actividad farmacológica y actividad 

toxicológica de Platycladus Orientalis (árbol de 

la vida) 

 

Recopilación de artículos 

científicos reconocidos por 

su título y/o resumen 

Exclusión de artículos al 

evaluar sus resúmenes o por 

duplicidad 

 

Artículos procedentes del 

seguimiento de referencias 

 

Recopilación de artículos científicos 

específicos respecto a composición 

fitoquímica, composición bromatológica, 

actividad farmacológica y actividad toxicológica 

de Platycladus Orientalis (árbol de la vida) 

 

Exclusión de artículos que 

incumplen alguno de los criterios 

de inclusión 

Selección final de los artículos 

científicos que se utilizaran en la 

revisión sistemática 



Anexo D: Registro de fuentes identificadas.  

Lista de los 400 registros revisados: Habiendo identificado 58 artículos se consideró relevante aquellos artículos que incluían las 

cuatro dimensiones. Siendo los mismos un total de 15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


