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RESUMEN

Objetivo: poder determinar la relacion entre los niveles de conocimiento y practicas
sobre medidas de bioseguridad en manejo del catéter venoso central en enfermeras
de cuidados intensivos de un Hospital Nacional, Lima - 2023 Materiales y método:
El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de corte
transversal, correlacional. La muestra estara conformada por 30 enfermeras que
laboran en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Nacional Arzobispo
Loayza, Lima - 2023, la técnica utilizada fue la encuesta con un cuestionario de
conocimiento de las medidas de bioseguridad que le realizan las enfermeras.
Resultados: Dichos resultados seran presentados en tablas y graficos
estadisticos, utilizando las medidas de tendencia central para el analisis
cuantitativo. Conclusiones: Esta investigacion aportara informacién actualizada a
dicho Hospital Nacional arzobispo Loayza de lima respecto al conocimiento y
practica sobre medidas de bioseguridad al profesional de enfermeria, y de acuerdo
con los resultados se tomaran acciones que ayuden a mejorar las deficiencias del
enfermero sobre las medidas de bioseguridad en el manejo de los catéteres

venosos centrales en cuidados intensivos.

PALABRA CLAVES: Conocimiento, practicas, medidas de bioseguridad, catéter
venoso central. (DeCS)



ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between the levels of knowledge and
practices on biosafety measures in the management of the central venous catheter
in intensive care nurses of a National Hospital, Lima - 2023 Materials and method:
The present study has a quantitative approach, non-specific design. experimental
and cross-sectional, correlational. The sample will be made up of 30 nurses who
work in the intensive care unit of the Arzobispo Loayza National Hospital, Lima -
2023, the technique used was the survey with a questionnaire on knowledge of the
biosafety measures carried out by the nurses. Results: These results will be
presented in statistical tables and graphs, using measures of central tendency for
quantitative analysis. Conclusions: This research will provide updated information
to said Arzobispo Loayza National Hospital in Lima regarding the knowledge and
practice of biosafety measures to the nursing professional, and according to the
results, actions will be taken to help improve the nurses' deficiencies regarding
safety measures. Biosafety in the management of central venous catheters in

intensive care.

KEYWORDS: Knowledge, practices, biosafety measures, central venous catheter.
(DeCS)



. INTRODUCCION

El Estudio se realiz6é en Estados Unidos, ano 2018, se confirmé que un aproximado
de 80 mil casos al afo se da por bacteriemias y esta relacionada al uso frecuente
de CVC, por lo cual es una de las primeras causas de mortalidad en unidades de
cuidados intensivos, la bacteriemia asociada a catéter (BAC), es la infeccion que
se da en el torrente sanguineo, lo cual tiene un desarrollo dentro de las 48 horas

de insertado el CVC y se puede detectar a través de la toma de hemocultivo (1).

En México en el afio 2021 se realizd el siguiente estudio, demostraron que el uso
cotidiano de dispositivos intravasculares tiene una asociacion de bacteriemias
hospitalarias que va de un 15 a 30%, que da como resultado un 58.2% lo cual se
ubica en la categoria conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central, el
91% cumplian con el cuidado del dispositivo intravascular, se concluye que existe

una cifra cuantiosa de falta de conocimiento y compromiso con dicho procedimiento

(2).

En México se realizé un estudio en el afo 2019, el personal de enfermeria maneja
los catéteres asi cumplir con el mantenimiento y cuidado de su funcionalidad,
recaudando en cuanto a los comentarios realizados por el personal de enfermeria
se desea mantener la constante capacitacion continua y que se evalué de manera
mensual con los lineamientos y la norma para asi evitar eventos adversos tales

como bacteriemias que se da en el catéter venoso central (3).

En Espafia en el afio 2019, realizaron un estudio sobre la vigilancia de infecciones
nosocomiales en una unidad de cuidados intensivos sonde arrojo un resultado de
39.2% de total de bacteriemias relacionadas con el catéter venoso central, es una
causa principal de infecciones que se da en Espafa. Por lo tanto, dentro del equipo
multidisciplinar, el personal de enfermeria cumple una funcién primordial y decisiva

en la prevencion y mantenimiento de los CVC (4).

"Clean Care Is Safer Care", es un programa que es conducido por la Organizacion
Mundial de la Salud, manifiestan que las infecciones asociadas a procedimientos
(IAS) se da por el uso de CVC, que la cifra es de 2 a 20 veces mayor en los paises

en desarrollo, en algunos paises llega a alcanzar un 25% de incidencia, lo cual



sugieren la necesidad de efectuar estrategias oportunas donde el personal de
enfermeria ya que esta al cargo del cuidado de los pacientes que estan en la unidad

de cuidados intensivos (5).

Un estudio realizado en Bolivia en el afio 2019, en dicha investigacion sobre el
‘conocimiento y practica del profesional de enfermeria en el cuidado y
mantenimiento del catéter venoso central en una unidad de cuidados intensivos”,
se encontrd que un 70 % de enfermeros tienen conocimientos tedricos y el 50 % lo
aplican correctamente , lo cual existe una relacién entre “conocimiento “y “practica”
llegan a la conclusién que la mayoria de dicho profesionales de enfermeria conoce
sobre el cuidado y mantenimiento del dispositivo, sin embargo no lo estan aplicando
debidamente (6).

En el afno 2020, se realizdé un estudio en costa rica que utilizan el uso de catéter
venoso central en pacientes con larga estancia hospitalaria por diversas patologias,
lo cual proceden en hacer una entrada al torrente sanguineo a nivel central, para
que se pueda administrar medicamentos o entre otras funciones. Sin embargo,

puede causar infecciones o complicaciones no infecciosas (7).

En el afio 2020 de un estudio realizado en Bolivia, el manejo de catéter venoso
central por parte del personal de enfermeria tiene como propdsito determinar el
cumplimiento de medidas de bioseguridad en cuanto al manejo del catéter venoso
central que fueron atendidos en la UCI, obtuvieron como resultado que mas del
65% realiza el correcto lavado de manos clinico, pero por otro lado no cumplen un

correcto procedimiento (8).

En Venezuela durante el afo 2019 se realizé un estudio donde tuvieron como
muestra un total de 188 historias clinicas de pacientes que accedieron al servicio
de medicina interna donde un 68% que usan Acceso venoso central es para la
medicion de la presién venosa central y control de liquidos, mientras un 32% es

para la administracion de farmacos (9).

En Colombia en el afio 2020, se realiz6 un estudio donde se representan 12
resumenes clinicos que contiene la evidencia relacionada con el uso seguro y
efectivo del catéter venoso central en venas centrales y en insercion periférica
(PICC), la valoracién prequirurgica, el uso de analgesia, la preparacion del campo,

la seleccién entre CVC o PICC, el cuidado y mantenimiento de CVC, la prevencion
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de complicaciones y consideraciones generales en el uso de catéter venoso central

(CVC) en el paciente oncoldgico y nutricion parenteral (10).

En el 2020, se realizé un estudio en un hospital de lima, donde 73.8% del personal
de Enfermeria presentaron un alto conocimiento acerca del manejo del catéter
venoso central, de acuerdo a los cuidados que brinda el profesional de la salud a
aquellos pacientes portadores de CVC se observa que un 59.5% realizan un
adecuado cuidado en cuanto a la manipulacion del catéter venoso central, en lo
cual llegan a la conclusion que existe una relacién entre el conocimiento y cuidado

que brinda el enfermero (11).

En un estudio realizado en el afio 2019, se realizé un hospital de Tacna, donde
tomaron a 36 profesionales de enfermeria dando como resultado que el 52.78%
tienen conocimiento sobre las medidas de bioseguridad en el cuidado del CVC y un
63.89% realizan una practica medianamente adecuada, lo cual concluyen que no
existe dicha relacién entre el conocimiento y practica sobre medidas de

bioseguridad en el cuidado del dispositivo intravascular (12).

En el afio 2019 se realizé un estudio en la ciudad de Ica, donde 50 profesionales
de enfermeria donde aplicaron dicha encuesta y tuvieron como resultado que el
28% tienen un nivel alto en cuanto a la asociacion sobre los factores de riesgo y la
infeccidn del dispositivo intravascular, mientras en la dimension conocimiento un
26%, dimensién infeccion un 28%, dimension asepsia un 24%, dimensidén cuadro
clinico un 38%, dimensién material médico un 22% vy la dimension terapéutico un
34% lo cual concluyeron que el profesional de salud presenta un nivel bajo de

asociacion entre factor de riesgo y la infeccidén del catéter venoso central (13).

Se realizo un estudio en lima en el afo 2019, donde querian “Determinar el nivel de
conocimiento y la relacién de las actitudes y practicas en bioseguridad en el
personal de salud en una unidad de cuidados intensivos” en lo cual participaron un
total de 53 trabajadores entre (médicos, licenciados en enfermeria y técnicos de
enfermeria), tuvo como resultado que un 60% del personal de salud tienen un nivel
alto, en actitudes un 51% un nivel medio y por otro lado un 55% un nivel alto en
practicas, concluyeron que no hay una relacion significativa entre el nivel de

conocimiento con actitudes y practicas (14).
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En otro estudio realizado en Huanuco del afo 2018, los investigadores
determinaron que la relacion que hay entre el nivel de conocimiento y cuidado
enfermero en accesos venoso central lo cual tuvieron una poblacién de 23
enfermeros de la unidad de cuidados intensivos donde obtuvieron un resultado de
56.5% de enfermeras tuvieron un conocimiento regular y 52.2% realizaron un buen
cuidado en pacientes con CVC, por lo tanto existe una relacion significativa entre

el nivel de conocimiento y cuidado Enfermero(15).

Lo que se describié anteriormente, concluyen que el conocimiento en manejo del
catéter venoso central se da por una complicacion de Salud Publica y que se da a
nivel Mundial, por lo tanto, ven la necesidad de poder mejorar el abordaje sobre la
importancia del procedimiento para poder asi ver una disminucién de las
infecciones del catéter venoso central ya que originan un alto indice de morbilidad
y mortalidad en pacientes hospitalizados en Unidades Criticas. La responsabilidad
que tiene el personal de enfermeria es prevenir y asi evitar influencias de
bacteriemias, por lo cual deberia de poner mas en praxis que son los conocimientos

tedricos y practicos sobre los usos correctos cuidados del catéter venoso central.

El conocimiento tiene como acto consciente donde las cualidades es referido al
sujeto, es el que conoce y su desarrollo se da acorde a la evolucion del pensamiento
humano. El buen manejo de la teoria del conocimiento e investigacion cientifica
donde permite a una respuesta correcta y técnicas a cualquier hipotesis, por tal

razon el investigador tiene que conocer su teoria y evolucién (16).

Si, la practica tiene como estrategia aplicar conocimientos y habilidades, en cuanto
a la praxis de enfermeria implica una relacién con el ser humano, por lo cual se
exige que haiga la presencia de un sujeto que cuide de la persona receptora a si

mismo se da a través de la empatia que debe tener el personal de salud (17).

Los catéteres venoso central es usado en las unidades criticas donde todos los
pacientes son portadores de uno 0 mas catéteres. Se usa para poder administrar
soluciones hiperténicas y farmacos, por otra parte, la monitorizacion
hemodinamicamente y la extraccion de muestras, una de las causas que afectan a
los usuarios que son portadores de catéteres venoso central tiene un riesgo de
producir infeccién nosocomial, por lo cual la enfermera desarrolla un papel muy

importante como es el cuidado de los catéteres venoso central (18).
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Se tomd6 como referencia la teoria de la enfermeria Patricia Benner, permite revelar
y definir el conocimiento que sustenta la practica de enfermeria, lo cual establece
la distincion entre conocimiento practico y conocimiento tedrico. Segun la filosofia
de Benner, la experiencia es el resultado de cuestionar, especificar o negar las

nociones preconcebidas en una situacion (19).

Ibarra y colaborador, en Ecuador realizo en el afio 2018 dicha investigacion tuvo
como objetivo “Determinar los cuidados de enfermeria en el control de los catéteres
venosos centrales en la Unidad de Cuidados Intensivos en un Hospital de del norte
de la ciudad”. Tiene un enfoque Cuantitativo, Descriptivo y Prospectivo, su muestra
estaba conformada por 47 enfermeras que laboran en cuidados intensivos, tuvo
como resultado que un 81% laboran mas de 5 afios en la dicha area y un 64%
garantizo una adecuada manipulacién aséptica en los catéteres venoso central, los
investigadores concluyeron que las complicaciones se dan debido al dafo

multisistémico en los pacientes (20).

Bautista, realizo un estudio en Bolivia en el afio 2018 que tiene como objetivo
“Determinar el manejo y los cuidados de enfermeria del Catéter Venoso Central en
la Unidad de Terapia Intensiva del Instituto Nacional del Térax”. Elaboro un trabajo
observacional, descriptiva y transeccional, mediante el sondeo y una muestra de 8
enfermeras cumpliendo los criterios de inclusién, recolectd informacion por medio
del cuestionario validado por expertos en el area y previo consentimiento informado
de la poblacién participante; encontrandose que un 75%, de las enfermeras
desconoce sobre la existencia de un protocolo sobre los cuidados del catéter
venoso central, el 13% utiliza el equipo de proteccién personal adecuado para la
insercion del catéter venoso central, un 88% no utiliza correctamente la aplicacion
de guantes descartables y estériles para la curacion del catéter, ademas que un

62% del personal utiliza como antiséptico de eleccién el yodo povidona (21).

Collo, en Bolivia en el ano 2018 realizo un estudio que tuvo como objetivo el
“Conocimiento y practica de los cuidados post insercidon del catéter venoso central
por enfermeria, unidad de terapia intensiva de la clinica Cuz azul, la Paz”, su estudio
es de un enfoque Cuantitativo - Descriptivo y de corte transversal, los resultados

obtenidos arrojaron que 18% de enfermeras tienen un alto nivel de conocimiento,
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mientras un 27% obtuvieron un nivel de conocimiento medio y un 55% presentan

conocimiento bajo (22).

Condor, en Peru en el afio 2018, realizo dicho estudio que como objetivo fue
“‘Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de cuidado del
catéter venoso central del profesional de enfermeria en pacientes hospitalizados en
la unidad de cuidados intensivos del Hospital José Agurto Tello de Chosica”. El
estudio es de un enfoque Cuantitativo — Descriptivo, Correlacional de corte
transversal y de nivel aplicativo. Tuvo como muestra a 30 profesionales de
enfermeria. La técnica que aplico fue la recoleccion de datos que se dio a través de
una encuesta realizada y también aplico la observacién y por otro lado utilizo como
instrumento fue un cuestionario y lista de chequeo. Los resultados que obtuvieron
fueron que existe una relacién significativa, obteniendo una correlacion de 0.773
del 100% de profesionales de enfermeria, un 63% un conocimiento bajo, mientras
el 37% un conocimiento alto y con respecto a las practicas 70% presentan practicas
inadecuadas y 30% practicas adecuadas. Llegando a la conclusion que el nivel de

conocimiento fue bajo (63.3%) y la practica fueron inadecuadas un 67% (23).

De la Sota M, en Peru en el afo 2020 investigd “Conocimientos y practicas sobre
medidas de bioseguridad en la curacién de catéter venosos central por los
profesionales de enfermeria de la Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital
pediatrico de Lima, 20207, “Universidad Peruana Unién” Facultad de Ciencias de la
Salud. Con el objetivo; Determinar cual es la relacion que existe entre el
conocimiento y la practica relacionada con las medidas de bioseguridad que aplica
el profesional de Enfermeria en la curacién de catéter venoso central en los
pacientes de una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) de un Hospital pediatrico de
Lima en el afio 2020. La metodologia utilizada tuvo un enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo - correlacional con corte transversal. Los resultados fueron presentados
en tablas. Llegando a la conclusidn que si existe relacién entre el conocimiento y la
practica relacionada con las medidas de bioseguridad que aplica el profesional de
Enfermeria en la curacion de catéter venoso central en los pacientes de una Unidad

de Cuidados Intensivos (24).

Arce, en Peru en el afio 2018 menciona en su investigacion “Determinar la relacion

que existe entre la calidad de cuidado de enfermeria y la manipulacién del catéter
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venoso central de alto flujo en pacientes renales del Hospital Nacional Dos de mayo
2018”; Ejecuto su investigacién de manera transeccional correlacional mediante el
instrumento ficha de cotejo para ambas variables estudio una muestra de 14
profesionales de enfermeria. Los instrumentos utilizados tienen una confiabilidad
de K de Richardson del 0,714 y 0,706 respectivamente. Los resultados; mostraron
que el 57,14% evalud la calidad de la atencion en niveles normales, el 21,43% tuvo
buena calidad y el 21,43% una mala calidad. Asimismo, el 42,86% realizo
procedimientos tradicionales con catéteres venosos centrales de nivel regular, el
35,71% tuvo un mal desempefio y solo el 21,43% lo hizo correctamente. En
conclusion, existe una relacion directa entre la calidad de la atencién y el manejo

de los catéteres venosos centrales (25).

Este estudio de investigacién tiene como importancia percibir dichos conocimientos
y practicas donde el profesional de enfermeria pueda actuar ante un procedimiento
a realizarse y de forma concurrida en unidades de cuidados intensivos, y como
profesionales tenemos conocimientos cientificos, para asi evitar malas praxis y
poder brindarles un mejor cuidado a los pacientes, por otro lado, debemos
mantener una adecuada limpieza y respetar dichos estandares de manejo del

catéter venoso central.

Continuando con el presente estudio tiene como objetivo general “Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y practicas sobre medidas de bioseguridad
en manejo del catéter venoso central en enfermeras de cuidados intensivos de un

hospital nacional, lima - 2023”.

14



Il. MATERIAL Y METODO

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacidn cuantitativa utilizara herramientas estadisticas para la recopilacion
de informacion para asi poder obtener resultados. Diseio no experimental -
correlacional donde las variables no tendran alguna modificacion por el
investigador, con corte transversal ya que se analizara dichos datos obtenidos en

un espacio de tiempo unico (26).

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

El estudio estara conformado por una poblacién de 30 licenciados de enfermeria
que laboren en la UCI del Hospital Nacional arzobispo Loayza durante el mes de
septiembre. Las enfermeras que participaran en dicho estudio seran seleccionadas
de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion que fueron descritas en el

estudio.

Criterios de inclusién:
e Enfermeras que lleven trabajando mayormente de un afio a mas en el
servicio
e Enfermeras que quieran intervenir voluntariamente
e Enfermeras que signen previo consentimiento informado

e Enfermeras que trabajen como Cas y Nombradas

Criterios de Exclusion:

e Enfermeras que estén en periodo de vacaciones
e Enfermeras que no quieran colaborar del estudio

e Enfermeras que no signen previo consentimiento informado

2.3 VARIABLE DE INVESTIGACION

Variable 1: Conocimiento sobre medidas de bioseguridad del cuidado del catéter

venoso central.

15



-Definicion Conceptual:

la bioseguridad se debe entender como una doctrina de comportamiento que se
encamina a lograr actitudes y conductas que disminuyan el riesgo de los

trabajadores de salud (27).
-Definicion Operacional:

Se les evaluara mediante un cuestionario a los profesionales de enfermeria que
trabajen en dicho servicio del Hospital Nacional arzobispo Loayza, el cuestionario
consta de 18 preguntas en las cuales algunas son para marcar y otras responder

segun el enunciado.
Variable 2: Practicas sobre medidas de bioseguridad del catéter venoso central
Definicién conceptual:

La praxis es considerada en la cual busca brindar soluciones a problemas es ahi
donde el personal de salud usa su capacidad para resolver el problema donde se

hagan uso de medidas preventivas en la seguridad del catéter venoso central (28).
Definicion operacional:

El personal de enfermeria realiza medidas de proteccién tanto para el enfermero y
el paciente durante la asepsia del catéter venoso central lo cual se rige a una lista
de observacion y sus resultados se clasificaran en practicas correctas como

incorrectas (28).
2.4- TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Se aplicara la encuesta a cada licenciado de enfermeria.

En cuanto a la recoleccion de la informacion sera tomada del instrumento como
cuestionario. Consiste en obtener informacion sobre las medidas de bioseguridad
utilizadas en el cuidado de los catéteres venosos centrales, consta de 18 preguntas,
en ciertas interrogantes se debera dar respuesta de forma escrita y en otras tendra

que marcar con un aspa tendra un tiempo aproximado de 30 minutos.

En cuanto para medir la variable de practicas de bioseguridad se hara el uso de un
cuestionario. Este instrumento consta de 3 dimensiones: antes de la curacion

(consta de 19 item), durante la curacion (consta de 11 item), después de la curacion
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(consta de 6 item). El tiempo aproximado de aplicacion promedio es de 25 minutos

y contas en marcar con un aspa en el recuadro Sl o NO.

Validez y Confiabilidad:

Seran considerados tres formatos de validacion para este cuestionario. El primero
admite la validacion de juicio de expertos, las pruebas piloto, la R de Pearson, la
validacion alfa de Cronbach y las pruebas de normalidad. Donde se atribuye como
autor de los instrumentos a la Lic. Cerda Lopez, Asteria Amanda en el afio 2016 en
su trabajo de investigacion: conocimientos y practicas sobre las medidas de
bioseguridad que aplica el profesional de enfermeria en el cuidado del catéter

venoso central en el instituto nacional de salud del nifio — san Borja, 2017(29).

Para la confiabilidad se aplicdé una prueba piloto a un total de 17 enfermeros, con
caracteristicas similares a la muestra en estudio, a fin de poder recoger informacion,
para asi armar una base de datos, con ello se obtuvo un calculé de fiabilidad de
los instrumentos de las variables en interés mediante la formula del KR de
Richardson, porque ambos instrumentos tuvieron respuestas dicotomicas, tal como
se muestra en la base de datos del cuestionario de conocimientos, que se

encuentra en el anexo del presente trabajo de investigacion.

Ambos instrumentos tuvieron una confiabilidad moderada de 0, 69; con lo cual se

garantizo la fiabilidad de ambos instrumentos (30).
2.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
2.5.1 Autorizacion y coordinaciones previas para la recolecciéon de datos:

Se le pedira una carta a dicha universidad ya mencionada, donde nos acredite
como estudiantes y asi poder realizar un estudio de investigacion en dicha
institucion, para luego dar a conocer a la jefa de enfermeria del Hospital
Nacional arzobispo Loayza de la Unidad de Cuidados Intensivos para asi poder
aplicar los cuestionarios al personal de enfermeria teniendo en cuenta los

criterios de inclusion y exclusion propuesto en el proyecto de investigacion.

2.5.2 Aplicacion de instrumento de recoleccion de datos
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Al momento de recoleccion de datos se realizara una previa coordinacién con
el personal al cual se va a aplicar dicho cuestionario, pero previo a eso les hara
signar un consentimiento informado a dichos participantes que voluntariamente
deseen participar. El tiempo determinado de llenado tendra una duracion entre

20 a 30 minutos.
2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Para poder medir las variables se aplicara un analisis bivariado, con ello se aplicara
la prueba no paramétrica de Chi cuadrado, para variables categéricas y ordinales;
teniendo en cuenta el valor de la significancia estadistica p < 0, 05, con el 95% de
confianza para poder determinar la relacion que existe entre las variables. El
procesamiento de los datos se llevara a cabo con el paquete estadistico SPSS
version 25.0 para Windows este programa nos permitira poder agrupar los datos y
tener una presentacion final con tablas y graficos, donde se hara un analisis e

interpretacion.
2.7 ASPECTOS ETICOS

Principio de autonomia: se refiere a la persona que es duefia de tomar sus propias
decisiones donde nadie puede interponerse ante cualquier intervencién (31). En

este caso la persona sera consciente y firmara dicho consentimiento informado.

Principio de No Maleficencia: principio basico cuyo objetivo es no causar dafio
alguno (31). Se hara la explicacion debida a cada profesional de enfermeria de
cémo sera la participacion de cada uno de ellos y no habra ningun riesgo que afecte

a su salud.

Principio de beneficencia: busca en no dafar a terceras personas de posibles
dafos. Los datos recaudados de aquella investigacién seran usados en beneficio

del area donde las enfermeras laboran.

Principio de justicia: da a entender que todas las personas de dicha investigacion
seran tratadas de manera igualitaria y justa mediante un trato de cordialidad y

respeto.
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Aspectos Administrativos

3.1 Cronograma de actividad

ACTIVIDADES

2023

ABRIL
1 2

MAY
1

()

JUNIO

JULIO

AGO
1

STO

SEPTIEMBRE
2 3

2

1

4

Identificacion del Problema

Busqueda de la bibliografia

Elaboracion de la seccién introduccion: Situacion
problematica, marco tedrico referencial y antecedentes

Elaboracion de la seccion de introduccion: abarca la
Importancia y justificacion de la investigacion

Determinar y enunciar los Objetivos de la investigacion

Elaboracién de material y métodos: Enfoque y disefo

Determinacion de la Poblacion, muestra y muestreo

Eleccién de la Técnicas e instrumentos de recoleccidon de
datos

Elaboracién de la seccion material y métodos: Aspectos
bioéticos

Elaboracion de la seccién material y métodos: Métodos
de andlisis de informacién

Elaboraciéon de aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

Evaluacién anti-plagio- turnittin

Aprobacion del proyecto

Sustentacién de la investigacion
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3.2 Recursos financieros

MATERIALES 2023 TOTAL
mayo | junio | julio | agosto | septiembre Sl.
Equipos
1 laptop 2,500 2,500
Usb 35 35
Materiales de
escritorio
Boligrafos 18 18
Hojas bond A4 18 15 33
Material
Bibliografico
Libros 50 50 50 150
_Fotoco_plas- 30 40 10 40 170
impresiones
Anillados 10 10 10 30
Diversos
Movilidad 20 20 50 80 170
Alimentos 50 50 50 100 250
Comunicacion 20 20 10 50
Recursos Humanos
asesoria estadistica 200 100 100 500
Imprevistos* 100 80 100 280
2500
TOTAL 483 408 250 445 4,148
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Anexo A. Operacionalizacion de las variables

de salud (27)

Eliminacion del

material

manipulacion de secreciones
Una adecuada eliminacion de guantes

Descartar el material corto punzante en
un contenedor rigido

TIFO DE VARAELE L DE VALOR CRITERICS
WARIABLE SEGUN 51 DEFICHICION DEFIMNIGION DIMEMNEIOHNES IMDICADORES ITEMS FIMAL PARA ASIGNAR
MATUTALEZAY ESCALA COMCEFTUAL OPERACIOMAL WALORES
DE MEDICION
o _ Principios de Bioseguridad
Conocimient Cuidados  del
o sobre | Tpo de variable | Se define como | conocimiento de la catéter Venoso Area de material limpio y contaminado
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debe entender como centra Insercion del catéter venoso central
bioseguridad | Naturaleza: de 2 | na  doctina de _ | -
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el instrumento contaminantes
que cuestionario, el cual
disminuyan el | consta de 3
riesgo de los dimensiones.
trabajadores Se debe mantener una adecuada Bajo
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VARIABLE TIPC DE DEFICNIGION DEFINICION DIMENSIONES INDICADCORES N2 DE VALOR | CRITERIO
VARABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS FINAL S PARA
SEGUN SU ASIGNAR
NATUTALEZA VALORES
Y ESCALADE
MEDICION
Practicas tipo de | El personal de| F persronal _de - Antes de la fg’_lomentqddz la aplicacion de 1-19
sobre Va”f'f‘me enfermeria realiza ;"ggirg;i”a 'Ea“sg curacion I0s&gunca ltems
medidas Segun  SU edidas de | proteccién  tanto Los tipos de practicas
naturaleza: _
de C titat proteccion  tanto | Para el enfermero y
biosegurid | ~uantiativa el paciente durante ) |
ad para el enfermero | |5 , asepsia  del Preparacion del todo el material
Escala de|y el paciente Cﬂfiit&{ | veToso
medicién: | central lo cual se
Ordinal durante |a asepsia | rige a una lista de Inadecuado
del catéter venoso | observacion y sus | - Durante |a 120
resultados se curacion 20-30 Adecuado:
central lo cual se | clasificaran en items 0196
; ; practicas correctas
fige a una lista de como  incomrectas Aplica el protocolo de curacidn
observacion y sus | en el area de UCI
resultados se [ de un  Hospital ;
arzobispo  Loayza, |~ DESPUES, de
clasificaran  en|en la cual se la curacion
practicas evaluara con un
instrumento de lista 31-26
corectas como | de chequeo, el cual Una eliminacién correcta de los items

incorrectas (28).

consta de 3
dimensiones.

desechos

Aplicacion de biosequridad
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Anexo B. INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento1. CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DE LA
BIOSEGURIDAD
PRESENTACION Estimada (o) Licenciada(o), a continuacién, se le
presenta el siguiente instrumento con el objetivo de obtener
informacion sobre las medidas de bioseguridad que utilizara ante el
cuidado del catéter venoso central, para el cual se le solicitara su
participacion a través de sus respuestas veraces y sinceras,
expresandole que es de caracter anénimo y confidencial, agradezco
anticipadamente su colaboracion.
INSTRUCCIONES A continuacién se le presenta una serie de
preguntas con alternativas, marque con una X (aspa) la respuesta que
Ud. considere correcta, en algunas preguntas tendra que responder
sus respuestas de forma escrita.
DATOS GENERALES

Sexo: Masculino (M) Femenino (F)
Experiencia laboral. : ...................
Estado civil: Soltero (S) Casado (C)
Hijos: Si () No ()
Especialistaen...................... :

Estudiante ( ) Concluyo ()

CONTENIDO
* Mencione los 3 principios bioseguridad:
Q) e, o) (o) I

» Considera Usted que el lavado de manos se debe realizar:
a) A cada momento.
b) Antesy después de la curacion del CVC.
c) Alfinalizar el procedimiento.
d) Antes de retirar los apdsitos contaminados, y después de la

curacion del CVC.
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* Para la atencién del paciente con CVC hace uso de:
a) Mascarilla y guantes.
b) Mandilones.
c) campo estéril.
d) Todas.
* Luego de utilizar los guantes ¢ Cual es su destino?
a) Los desecha en la bolsa roja.
b) Los desecha en la bolsa negra.
c¢) Lo coloca en remojo con algun aldehido.
d) Lo recicla.
* El uso de barreras protectoras indica en la curaciéon del CVC:

a) Guantes, mascarillas, lentes, gorro y bata.
b) Guantes, mascarillas, gorro y bata.

c) Solo guantes y mascarilla.

* A menudo ;Qué tipo de secreciones manipula en la curacién al

paciente con CVC?
a) Sangre.
b) Sudor.
c) Secreciones respiratorias.
d) Secreciones purulentas

* Usted, al manipular estas secreciones, ; Qué material utiliza para su

protecciéon?
a) Guantes limpios.
b) Guantes estériles.
c) Apositos de gasa / algodon.

d) Solo algodon.

31



* Si se tiene una herida y se tiene que dar atencién al paciente, ; Qué

accion se debe realizar?
a) Proteger con gasa y esparadrapo de inmediato.

b) Cubrir con torunda de algoddn asegurando con esparadrapo

herméticamente. c) Proteger con una cinta adhesiva (“curita”)
d) Desinfectar y dejar expuesto, favoreciendo asi la cicatrizacién.

* ¢El cuidado que se tiene es diferente segun sea un paciente

infectado o no?
a) Se tiene mas cuidado si es infectado.
b) Si no esta infectado, no se extreman los cuidad
c) Siempre se tiene el mismo cuidado.
d) No se tiene ningun tipo de cuidado
* ;. Qué zona es la que se cura primero en el CVC?

a) Zona de insercion.
b) Zona de fijacion.
c) Los lumenes y dependiendo del catéter.

d) Indistintamente cualquier zona.
* La forma correcta de curacion del CVC es de:
a) Adentro hacia afuera.
b) De Afuera hacia adentro.
c) De arriba hacia abajo.
d) De abajo hacia arriba
* ¢ Qué soluciones se utiliza para la curaciéon del CVC?
a) cloruro de sodio al 9%.
b) Yodopovidona Solucién.

c¢) Yodopovidona Espuma.
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d) clorhexidina en sachets y/o espuma

e ¢Cual de las formas de insercion del CVC tiene mas riesgo de

infeccién?
a) Yugular externa.
b) Subclavia.
c) yugular interna.
* . Cual de los catéteres tiene mucho mas riesgo de infeccién?

a) Tres lumenes.
b) Dos lumenes.
c) Unlumen.

d) cuatro lumenes

* ;Conoce Ud. las areas de material limpio y contaminado del

Servicio donde esta actualmente?

* ¢(Ha recibido capacitacion sobre Medidas de bioseguridad en

cuanto al cuidado del CVC?
a) Hasta ahora ninguna.
b) Si las recibo.
c) Me invitaron, pero no pude asistir.
d) No asisto a todas.

* ;Con qué frecuencia se realizan dichas capacitaciones?

a) Mensualmente
b) Quincenalmente.
c) Anualmente.

d) De vez en cuando
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* En forma individual, ; Usted ha leido en el anterior mes temas sobre

Bioseguridad en el cuidado del CVC?

o o T o

Siempre leo esos temas.
No he leido.
Leo, pero no lo termino por falta de tiempo.

Antes de ese mes lei sobre el tema
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Instrumento 2. INSTRUMENTO DE PRACTICAS DE BIOSEGURIDAD.

=

Dimensiones / tems

Antes de la curacion

3i

No

1 | Verifica si dispone de lodos los materiales completos

2 | Mascarilla y gorro {opcional).

3 | Guantes limpios.

4 | Guantes estériles.

% | Dos paquetes de gasa estéril clorherexiding al 2% o
isodine solucion

6 | Aposilo samioclusivo de clorhaxiding,
zemipermeable, transparents de acuerdo a la edad.

T | Explica el procedimienio a realizar al pacienta.
Colocar al paciente en la posicidn mas conveniente,

8 | depandiendo de su patologia.

9 | Lavado de manos con chorhexidina al 2%.

10 | Retiro de joyas.

11 | Aplica canbdad sulicsante de clarhexidina al 2% como
para oblener espuma ¥ jabonar manos y mufiecas.

12 | Frotar durante 20°, especialmente entre los dedos y
limpia laz ufias.

13 | Enjuaga los dedos comenzando de los dedos haca
la mufieca.

14 | Seca con loallas descartables.

15 | Ciemra las llaves sin tocar con [as manos, utilizando la
toalla da papel.

16 | Calzado de guantes limpios.

17 | Retiro del apﬂsliu—qﬁe.se dejd puesto en el momento
de la insercicn, empezando por los bordes y luego
jalando hacia amiba.

18 | Retirarse los guantes,

19 | Desachar los guanies y el apdsilo utilizado an o
tacho rojo de material biocontaminado,

Durante La Curacién

20 | Lavado de manos.

21 | Abra el sobre el guante y considera la pasicion de |a
Ao,

22 | Coge la pare interna del guante y sa calza las
manos asépticamente

23 | Coge el otro guanta por el dablez e introduce la otra

rmand para calzarse los guantes.

35




24

Inspeccion y palpacion del sitio de insercion fijacion
del catéter en busca de signos de infeccién como
enrojecimiento, calor, induracién o secrecion.

25

Limpieza del sitio de insercion, del centro a la
periferia, durante dos minutos con apésito de
clorhexidina.

26

Con otro apésito limpiar el sitio de fijacion de la
misma forma.

27

Retirar el exceso de humedad con una gasa estéril
con el fin de proteger la piel y permitir la adecuada
adherencia del apésito semioclusivo

28

Colocacion del apésito sobre el sitio de insercion del
catéter; luego pasar una gasa seca por

29

Tener cuidado de dejar un amplio margen de
seguridad a los lados del sitio de insercién del
catéter.

30

Colocacion del apésito sobre el sitio de fijacion del
catéter.

Después de la curacion

31

Desecha las gasas contaminadas en la bolsa roja.

32

Descarta los guantes contaminados en la bolsa roja.

33

Dejar al paciente en posicion comoda.

34

Lavarse las manos después del procedimiento

35

Registrar en las anotaciones de enfermeria.

36

Comunicar cualquier eventualidad
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ANEXO C: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO
DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA

Usted fue elegido para ser parte de este estudio en salud. se le sugiere que debe
leer atentamente la informacion brindada antes de decidir si va a participar o no,
debera de comprender cada uno de los siguientes partes.

Titulo de proyecto: CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD EN MANEJO DEL CATETER VENOSO CENTRAL EN
ENFERMERAS DE CUIDADOS INTENSIVOS DE UN HOSPITAL NACIONAL,
LIMA 2023

Nombre del investigador principal: Licenciada Rojas Morales, Jessica

Propésito del estudio: Poder Determinar el nivel de Conocimiento Y Practicas
Sobre Medidas De Bioseguridad en Manejo Del Catéter Venoso Central en

enfermeras de cuidados intensivos de un Hospital Nacional De Lima — 2023.

Beneficios por participar: el estudio te permitirda conocer el nivel de
conocimientos y practicas del profesional de enfermeria acerca de los
dispositivos venoso central y poder conocer los resultados del estudio de

investigacion.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo debera contestar el cuestionario

adecuadamente.

Costo por participar: Usted no realizara ningun gasto alguno del estudio.
Confidencialidad: La informacion que usted va a proporcionar no sera
compartida, solo el investigador podréa tener acceso a dicha informacién brindada

ya que sera una informacién confidencial, al momento detener los resultados

seran publicados y usted no sera identificado.
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Renuncia: usted se podra retirar de la investigacién en cualquier momento.

Consultas posteriores: Si usted tiene alguna duda o pregunta durante el
desarrollo del cuestionario, puede dirigirse a Lic. Rojas Morales Jessica, autora
del trabajo y con el N.° de celular 965339913 o0 al siguiente correo:

Jessicarojasmorales1994@gmail.com.

Contacto con el Comité de Etica: en caso tuviera dudas sobre su derecho de
voluntario, o que hayan sido vulnerados, podra dirigirse al Dr. José Agustin
Oruna Lara que es el representante del Comité de Etica de la Universidad Maria

Auxiliadora, puede escribir al correo jose.oruna@uma.edu.pe.

Participacion voluntaria:
Su colaboracion en esta investigacion es voluntaria y se podra retirar en el

momento que usted lo crea conveniente.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO:

Declaro que he leido y a la vez comprendido, que he tenido la oportunidad de
poder hacer las preguntas necesarias y tener una respuesta de manera
satisfactoria, por lo cual no he sido influenciado en mi decision de participar

voluntariamente.

38


mailto:Jessicarojasmorales1994@gmail.com
mailto:jose.oruna@uma.edu.pe

Nombres y Apellidos del participante Firma o huella digital

N° de DNI

N° de teléfono movil

Nombres y Apellidos del responsable Firma
de encuestar

N° de DNI

N° de celular

Datos del testigo para los casos de Firma
participantes iletrados

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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