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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento del uso de plantas medicinales para la
hipertension arterial en los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe distrito de S.J.L-
Lima, septiembre — octubre 2023. Materiales y métodos: investigaciéon con enfoque
cualitativo, disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal; se aplicé un
cuestionario a 100 pobladores. Resultados: el 80 % de los encuestados ha escuchado
sobre estas plantas medicinales, el perejil fue la planta mas utilizada con un 30 %, el 65
% usa las hojas, el 77 % las consume bajo la forma de infusion, el 60 % no conoce sobre
los efectos adversos de la fitoterapia, el 77 % no conoce las interacciones de las plantas
con otras sustancias Conclusiones: El nivel de conocimiento de los pobladores del
A.A.H.H Cruz de Motupe distrito de S.J.L sobre plantas medicinales para la
hipertension arterial es de un nivel medio con un 77 % durante el periodo

septiembre — octubre 2023.

Palabras clave: Plantas medicinales, hipertension arterial, fitoterapia, medicina

tradicional.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge of the use of medicinal plants for
arterial hypertension in the inhabitants of the A.A.H.H. Cruz de Motupe district of
S.J.L-Lima, september — october 2023. Materials and methods: research with
a qualitative approach, non-experimental, descriptive and cross-sectional design;
a questionnaire was applied to 100 inhabitants. Results: 80% of the respondents
had heard about these medicinal plants, parsley was the most used plant with
30%, 65% used the leaves, 77% consumed them in the form of infusion, 60% did
not know about the adverse effects of phytotherapy, 77% did not know about the
interactions of plants with other substances. Conclusions: The level of
knowledge of the inhabitants of the A.A.H.H. Cruz de Motupe district of S.J.L.
about medicinal plants for arterial hypertension is at a medium level with 77%
during the period september — october 2023.

Key words: Medicinal plants, arterial hypertension, phytotherapy, traditional

medicine.



l. INTRODUCCION

La hipertension arterial (HA) se define como la presion arterial sistdlica o
diastdlica elevada y puede dividirse en dos grupos principales: la hipertension
primaria, que tiene una prevalencia elevada, y la hipertensiéon secundaria, que
se debe a patologias renales? y que a menudo se presenta junto con otras
afecciones (como la obesidad), ademas se sabe que el 30% de las personas que
padecen esta afeccion también sufren de HA3, e incluso durante la pandemia de
COVID-19, existen pruebas que sugieren que entre el 15% y el 35% de los
pacientes con hipertension arterial corren un mayor riesgo de ser enviados a la
unidad de cuidados intensivos (UCI)*.Por otro lado, algunas cifras sugieren que
entre el 15% y el 35% de los pacientes infectados por el COVID-19 también
padecian de HA®,

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 600 millones de
personas padecen actualmente esta enfermedad y se estima que esta cifra
aumentara en un 60% para 2025; por otro lado, el nimero de muertes al afio
supera los 7,1 millones®. Esta enfermedad no solo afecta a los adultos, sino que
hay informes que indican que los nifios también pueden padecerla, ya que un
estudio realizado en 2019 indica una prevalencia mundial del 4%’. En paises
como el Congo, la prevalencia es del 29%8, en Portugal, se registré un indice
superior al 40%°, en Rusia y Alemania diferentes estudios concluyeron que la

HA afecta en mayor porcentaje a los varones 1911,

En Peru, se estima que uno de cada cinco peruanos padece HA, con cuatro
nuevos casos por cada 100 personas cada afio y sélo la mitad de los hipertensos
han sido diagnosticados alguna vez'?. El Ministerio de Salud (MINSA) ha
manifestado que esta enfermedad constituye un grave problema de salud
publica, ya que el 60% de los afectados no recibe la medicacién antihipertensiva
adecuada®®. Asimismo esta misma entidad catalogo a esta afeccién como una

de las 10 causas de morbi-mortalidad en adultos mayores*.

En la actualidad, es probable que la prevalencia de HA aumente afio tras afo

debido a una serie de factores, como el envejecimiento acelerado de la poblacion



mundial y el aumento del numero de casos de obesidad, que es el factor de
riesgo mas importante de esta enfermedad®. En América Latina, las tasas de
obesidad oscilan entre el 20% en paises como Brasil y cerca del 35% en Chile,

Argentina y Uruguay?®.

Por otro lado, el uso de productos naturales en la medicina tradicional se ha
convertido en una practica comin en diferentes paises, segun datos de la
Organizacion Panamericana de la Salud, solo en Chile y Colombia la prevalencia
de su uso es del 71 y 40 % respectivamente, mientras que en la India mas del
60 % de su poblacion atiende sus necesidades primarias salud con el uso de
plantas. En Estados Unidos, Australia y Canada el porcentaje de habitantes que
optan por el uso de productos naturales es de 42, 48 'y 70 % respectivamente?l’.
Finalmente, en el Peru se estima que mas del 50 % de la poblacion usa plantas
medicinales para tratar sintomas de diversas patologias o por sus propiedades

preventivas?é,

La hipertension arterial o presion arterial alta, es una de las enfermedades
cardiovasculares mas conocida a nivel global y que ademas cuenta con una
elevada prevalencia propagada a nivel mundial'®. Entre los principales factores
gue la producen son la obesidad, tabaquismo, antecedentes familiares, edad
avanzada, sedentarismo, estrés, entre otros. La presion arterial es el producto
de la resistencia vascular periférica y el gasto cardiaco, es por ello que si algunos
de estos factores se encuentran elevados por consiguiente la presion aumentara.
La resistencia vascular periférica puede aumentar por una reduccién de la
viscosidad sanguinea o del diametro de la luz del vaso, mientras que el gasto
cardiaco suele aumentar por cambios en la frecuencia cardiaca y la presion
arterial diastélica o sistélica®®. Los principales signos de la HA son':
Prehipertension: TA sistolica mayor a 120 pero < 140 mm Hg o presién diastolica
> 80 pero < 90 mm Hg, hipertensién en etapa 1: TA sistdlica > 139 pero < 160
mm Hg o presion diastélica superior a 89 pero < 100 mm Hg, hipertension etapa
2: TA sistélica > 159 mm Hg o presion diastélica superior a 99 mm Hg. En el
tratamiento farmacoldgico el primer objetivo es disminuir la presion arterial es por
ello que los farmacos que se utilizan de manera inicial son los inhibidores de la

enzima convertidora de angiotensina (IECA), los antagonistas de los receptores



de angiotensina (ARA), antagonista de los canales de calcio y diuréticos. Otras
alternativas farmacoldgicas son los bloqueadores de los receptores alfa y

antagonistas de los receptores mineralocorticoides?®.

Las plantas medicinales son aquellas especies vegetales que se utilizan para el
tratamiento y/o prevencion de patologias, debido a sus componentes quimicos
presentes en diferentes partes de estas, los cuales son los precursores
moleculares de los principios activos que se utilizan en los medicamentos 2. Los
efectos terapéuticos que presentan son, adelgazante, antimicrobiano,
antiinflamatorio, antioxidante, anticoagulante, antiespasmddico, digestivo,
expectorante y sedante 23. Estas propiedades son posibles debido a la presencia
de moléculas denominadas metabolitos secundarios, entre ellos estan los
alcaloides, flavonoides, taninos, glucésidos, saponinas, mucilagos, etc. Pero
ademas presentan metabolitos primarios, los cuales cumplen funciones vitales
en la planta como aminoéacidos, carbohidratos, lipidos, etc. La poblacién que
consume estas plantas lo hace a través de diferentes formas como infusién,
cocimiento, maceracion o zumo?*. Para el tratamiento antihipertensivo, se han
reportado una amplia variedad de especies vegetales que presentan dicha
actividad terapéutica como el caso de Allium sativum (ajo) el cual contiene
constituyentes organosulfurados posibles responsables de dicho efecto, Apium
graveolens (apio), que hatenido 6ptimos resultados en estudios in vivo, Camellia
sinensis (t€), debido a los flavonoides los cuales se conocen como
vasodilatadores eficaces, Coriandrum sativum (cilantro), a través de su uso como
aceite esencial, Zingiber officinale (jengibre) debido a que el aceite esencial de
este producto funciona como un antagonista del receptor de angiotensina II,
etc.?® En cuanto al mecanismo de accién que estos emplean se estima que es
debido a su accion vasodilatadora el cual brinda facilidad al flujo sanguineo a

través de los vasos sanguineos?®.

El conocimiento es caracterizado como una de las capacidades que mayor
importancia tiene en la vida de todo ser humano, ya que le brinda la oportunidad
de poder entender el medio que lo rodea, asi como establecer una relacién con
este medio e interpretarlo. Otra manera que se puede definir es como el conjunto

de informacion e interpretaciones que se han acumulado a través de las



experiencias vividas de cada persona. Este tiene un origen en la percepcién que
el individuo tiene hacia su entorno el cual va evolucionando para culminar en la
razén, en otras palabras, se puede indicar que el hombre adquiere el
conocimiento cuando establece una conexion directa con un objeto de su

medio?’.

Montes, et al., (2022), en su investigacion tuvieron como objetivo “Identificar el
nivel de conocimientos sobre hipertension arterial (HTA) de adultos de una
comunidad rural de Nayarit”, encuestaron a 64 pacientes que se atendian en un
centro de salud local, su estudio fue transversal, descriptivo y prospectivo. Entre
los resultados el 100 % conocia la enfermedad, pero el 67,18 % no tenia
conocimiento sobre los factores de riegos y otras caracteristicas. Concluyendo

que existe un deficiente nivel de conocimiento?,

Baglietto, et al., (2020) en su estudio plantearon como objetivo “Determinar el
nivel de conocimiento sobre hipertension arterial sistémica en sujetos con esta
enfermedad mediante una encuesta” Su estudio prospectivo aplico una
encuesta sobre hipertension arterial, prevencion, factores de riesgo, diagnéstico,
tratamiento y toma de presion. Los resultados mostraron que la prevalencia en
la poblacion masculina fue del 33 %, siendo los mayores de 70 afios los que
tuvieron la prevalencia mas alta con 55 %. Concluyendo que la poblacion
entrevistada no posee un adecuado nivel de conocimiento sobre la

enfermedad?®.

Recalde et al. (2023), en su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar el
nivel de conocimiento sobre el tratamiento y las comorbilidades de la
hipertension arterial en pacientes que sufren de esta patologia en Paraguay”, en
su estudio transversal realizo una entrevista a 425 de estos pacientes. Como
resultados obtuvieron que mas del 60 % no se adhiere a su tratamiento y el 7 %
cree gque esta enfermedad no dura toda la vida, concluyendo que el nivel de

conocimiento en esta poblacién no es el adecuado °.

Molina y Salguero (2019) plantearon como objetivo “Determinar el nivel de

conocimiento sobre prevencion de hipertension arterial en adultos mayores del



centro de salud San Juan de Dios, Pisco 2019, en su estudio cuantitativo y
descriptivo, aplicaron como instrumento una encuesta a 67 pacientes. En sus
resultados hallaron que el 82 % tenian un nivel inadecuado de conocimiento, el
18 % tuvo un nivel medio y ninguno de los encuestados presento un nivel 6ptimo.

Concluyen que existe un excesivo nivel bajo de conocimientos’.

Mejia et al (2019) en su estudio plantaron como objetivo “Describir 10s
conocimientos, actitudes y practicas de pacientes hipertensos de la comunidad
de San José de Boquerdn, San Pedro Sula, julio del 2018”. En su estudio
descriptivo, transversal y cuantitativo, encuestaron a 30 pacientes. Como
resultado hallaron que la mitad de los encuestados conocia la enfermedad
mientras que el 56.7% tienen un conocimiento cuestionable acerca del
tratamiento farmacologico. Concluyen que el nivel de conocimiento no es el

adecuado asi como otros indicadores relacionados a esta enfermedad32.

Ramirez (2018), en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar el nivel de
conocimiento sobre hipertension autocuidado del arterial y el adulto mayor
hipertenso de la Microred Chavin-Ancash, 2018”, en su estudio descriptivo
entrevistaron a 38 pacientes. Como resultados hall6 que solo el 26, 32 % tuvo
un nivel alto de conocimiento. Concluyendo que el nivel de conocimiento es

bajo3.

El presente trabajo de investigacion busca aportar de manera tedrica informacion
sobre la etnofarmacologia y etnobotanica de las plantas medicinales que se
pueden utilizar en el tratamiento de enfermedades cardiovasculares como
hipertension arterial, asi como datos validados estadisticamente sobre el nivel
de conocimiento que tiene un sector de la poblacién sobre este tema; de manera
practica los datos estadisticos que brindara esta investigacion pueden ser
tomados en cuenta por diferentes bases de datos que manejan las instituciones
competentes en el area de salud de nuestro pais para que de esta manera, se
puedan tomar medidas educativas con respecto al uso y conocimiento de las
plantas naturales, dirigidas a los sectores de la poblacion peruana que no cuenta
con acceso a los servicios de salud o que no puede adquirir de manera mensual

su tratamiento antihipertensivo, ademas de incentivar el estudio cientifico de



estas en las universidades o empresas privadas, las cuales aporten en el
descubrimiento, a largo plazo, de nuevas moléculas con accion farmacologica
gue puedan ser utilizadas para el tratamiento de la hipertensién arterial.
Finalmente, de manera metodolégica, todos los datos se obtendran utilizando un
cuestionario, previamente aprobado por un grupo de profesionales con
experiencia en el area con la finalidad de obtener resultados confiables y que

reflejen realmente el adecuado nivel de conocimiento sobre el tema a investigar.

Por lo antes mencionado, el objetivo de este trabajo es determinar el nivel de
conocimiento del uso de plantas medicinales para la hipertension arterial en los
pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe distrito de S.J.L-Lima, septiembre —
octubre 2023.



. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de la investigacion
El estudio tuvo un enfoque cualitativo, de tipo aplicativo y en cuanto al
disefio metodologico fue no experimental, descriptiva, y de corte
transversal. Fue no experimental porque no se manipulé la variable
deliberadamente dandose en un contexto natural y transversal porque la
recoleccion de datos se realiz6 en un punto temporal del tiempo, es decir

en un solo momento34:3%,

2.2. Poblacién, muestra 'y muestreo
» Poblacién
El estudio trabajo con los pobladores de A.A.H.H. Cruz de Motupe del
distrito de S.J.L-Lima compuesta por 135 pobladores.

» Muestra
La definicion de la muestra se realiz6 por un muestreo probabilistico
simple, ya que de esta manera cada individuo tuvo las mismas
probabilidades de ser elegido.
Por ello, la muestra estuvo conformada por 100 pobladores segun la

siguiente formula:

Z* xp(1 —p)
2
Tamano de la muestra = €
z2x p(1 —p)
1+ ( SIN )

Dénde:

N: tamafio de la poblacion = 135
e: margen de error =5 %

Nivel de confianza = 95 %
z = Puntuacién z (1,96) de acuerdo al nivel de confianza

p = Probabilidad que ocurra el evento estudiado (50 %)



Criterios de inclusion:
e Pobladores del A/ AH.H Cruz de Motupe del distrito de S.J.L
mayores de 18 afios.
e Pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe del distrito de S.J.L que
hayan autorizado su consentimiento para realizar la encuesta.
Criterios de exclusion:
e Pobladores del A.AAH.H Cruz de Motupe del distrito de S.J.L
menores de 18 afios.
e Pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe del distrito de S.J.L que
no hayan aceptado participar de la encuesta.

2.3. Variable de investigacion
La variable es “Nivel de conocimiento del uso de plantas medicinales para
la hipertension arterial en los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe del
distrito de S.J.L— LIMA, septiembre — octubre 2023”.

Definicion Conceptual.
El conocimiento sobre el uso de plantas medicinales hace referencia al
empleo, administracion, dosis, asi como los peligros como las reacciones

adversas que puede presentar dichas especies vegetales.

Definicion Operacional.

El conocimiento es la accién y efecto de conocer es decir de adquirir
informacion valiosa para comprender la realidad por medio de la razoén, el
entendimiento y la inteligencia. La palabra conocimiento alude a la
informacion acumulada sobre un determinado tema o asunto. En un sentido
mas especifico, el conocimiento es el conjunto de habilidades, destrezas,
procesos mentales e informacion adquiridos por el individuo, cuya funciéon
es ayudar a interpretar la realidad, resolver problemas y dirigir su

comportamiento.



2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
La técnica utilizada fue una encuesta de 23 items, dividido en cuatro
secciones por cada una de las dimensiones. Mientras que el instrumento
de recoleccion de datos fue un cuestionario, donde se registraran datos
fundamentales para examinar las variables y subvariables (ANEXO B).
Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos
La validacion del instrumento fue evaluada por el juicio de jueces o
expertos.
En este procedimiento se entregaron ejemplares del cuestionario, ficha de
validacion y matriz del proyecto. Se ejecutd de la siguiente forma:

e Se valido por 3 profesionales quimicos farmacéuticos con especialidad

en salud publica.
e Luego los expertos entregaron los resultados de la validacion a los

investigadores.

2.5. Plan de recoleccion de datos.

Para el desarrollo del proceso de recoleccidon de datos se solicitd una carta
de presentacion correspondiente a la Universidad Maria Auxiliadora, a
través de la direccion de la escuela Farmacia y Bioquimica; luego se
gestiond el permiso de acceso y se explicaron las caracteristicas del
estudio. Con aquellos individuos que aceptaron participar en el estudio se
les entregd el consentimiento informado y finalmente se les hizo firmar
(ANEXO C). Para asi poder analizar y recolectar la informacion con
respecto a los resultados de la encuesta.

Los criterios de evaluacién se presentan en la tabla 1:



Tabla 1: Criterios de evaluacién del estudio

_ Nivel de
Respuesta Puntaje .
conocimiento

Conocimiento

de los Si 1 Alto: 16-20
usuarios Medio: 11-15
No 0 Bajo: 0-10

Fuente: elaboracion propia.

2.6. Métodos de analisis estadisticos
Para esta investigacion se aplicaron pruebas estadisticas descriptivas
como frecuencias absolutas, frecuencias relativas y medidas de tendencia

central. Para ello se utiliz6 el programa estadistico SPSS 25.

2.7. Aspectos éticos
Se tomo en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no mal eficiencia,
beneficenciay justicia. Para proteger a los participantes en este estudio, asi
mismo se aplicd el consentimiento informado previa informacion clara a
todos los participantes para garantizar que exista confidencialidad de la
identificacion de los participantes en las encuestas, la informacion y los

resultados solo se utilizaron con fines de investigacion.



[I. RESULTADOS

3.1. DATOS DEMOGRAFICOS

Tabla 2: Edades de los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe.

Edad N %
25-34 16 16 %
35-44 17 17 %
45-54 27 27 %
55-64 20 20 %
65-74 20 20 %
75-84 0 0%
85-94 0 0%
Total 100 100 %

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 1: Edades de los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe.

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2 y figura 1, se puede apreciar la distribucion de la muestra
segun la edad de los pobladores, teniendo en mayor proporcién el rango
de edades entre 45 a 54 afios con un 27 %, 55 a 64 afios con un 20 %y 65

a 74 afos con un 20 %, principalmente.



Tabla 3: Sexo de los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe.

Sexo N %
Femenino 62 62 %
Masculino 38 38 %

Total 100 100 %

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 2: Sexo de los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe.

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3 y figura 2, se puede apreciar la distribucion de la muestra
segun el sexo de los usuarios de los cuales el 62% son femeninas y el 38%

son masculinos.



Tabla 4: Ocupacion de los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe.

Ocupacion N %
Ama de casa 32 32%
Empleado 35 35%
Comerciante 25 25%
Estudiante 1 1%
Otros 7 7%
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 3: Ocupacion de los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe.
Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 4 y figura 3, se puede observar la distribuciéon de la muestra
segun la ocupacion de los usuarios, teniendo en mayor proporcidn como
respuesta un 35%, son empleados, un 32% son amas de casa, un 25% son

comerciantes, un 7% son otros y un 1% son estudiantes.



Tabla 5: Estado civil de los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe.

Estado civil N %
Soltero 27 27 %
Casado 59 59 %

Divorciado 9 9%

Viudo 5 5%
Otros 0 0%
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 4: Estado civil de los pobladores del A.A.H.H Cruz de Motupe.

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 5y figura 4, se puede observar el estado civil de los pobladores,
teniendo en mayor proporcién como respuesta un 59%, son casados, 27%

son solteros, 9% son divorciados y un 5% son viudos.



Tabla 6: Grado de instruccion de los pobladores del A.A.H.H Cruz de
Motupe.

Grado de N %
instruccion
Primaria 38 38 %
Secundaria 42 42 %
Técnico 18 18 %
Universidad 2 2%
Sin instruccion 0 0%
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 5: Grado de instruccion de los pobladores del A.A.H.H Cruz de
Motupe.

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 6 y figura 5, se puede observar el nivel académico de los
pobladores, teniendo como respuesta un 42% secundaria completo, el 38%

primaria, el 18% técnico, el 2% universidad y el 0% sin instruccion.



Tabla 7: Afos del diagndstico de los pobladores del A.A.H.H Cruz de
Motupe.

Afos de N %
diagnostico
1-5 43 43 %
6-10 27 27 %
11-15 22 22 %
16-20 8 8 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 6: Afios del diagnostico de los pobladores del A.A.H.H Cruz de
Motupe.

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 7 y figura 6, se puede observar el afio del diagnéstico de los
pobladores, teniendo como respuesta un 43% tienen de 1 a 5 afios la

enfermedad, un 27% de 6 a 10 afios, un 22% de 11 a 15 afios y un 8% de

16 a 20 afios.



3.2. USO GENERAL DE PLANTAS MEDICINALES

Tabla 8: ¢ Ha escuchado usted sobre plantas medicinales que ayudan con
la hipertensién arterial?

Categoria N %
Si 80 80 %
No 20 20 %
Total 100 100 %

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 7: ¢ Ha escuchado usted sobre plantas medicinales que ayudan
con la hipertensioén arterial?

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 8 y figura 7, se puede observar que el 80% de los pobladores
del A.A.H.H Cruz de Motupe, si han escuchado sobre plantas medicinales
gue ayudan con la hipertension arterial y un 20% no han escuchado sobre

aquellas plantas.



Tabla 9: ¢ Qué plantas ha utilizado como recurso para tratamiento en la
hipertension arterial?

Categoria N %

Menta 11 11 %
Cola de caballo 18 18 %
Perejil 30 30 %
Apio 22 22 %

Llantén 7 7%
Otros 12 12 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 8: ¢ Qué plantas ha utilizado como recurso para tratamiento en la
hipertension arterial?

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 9 y figura 8, se puede observar que el 30% de pobladores usan
el perejil, el 22% usan el apio, el 18% usan la cola de caballo, el 11% usan

la menta, el 7% usan el llantén y el 12% otros.



Tabla 10: ¢ Qué parte de la planta usa?

Categoria N %
Flor 11 11 %
Hojas 65 65 %
Tallo 7 7%
Raiz 5 5%
Otros 12 12 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 9: ¢ Qué parte de la planta usa?

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 10 y figura 9, se puede observar que el 65% de los pobladores
usan las hojas de las plantas, el 12% otros, el 11% la flor, el 7% el tallo, el

5% la raiz de las plantas.



Tabla 11: ¢ De qué manera utiliza la planta medicinal que consume?

Categoria N %
Infusion 77 77 %
Compresas 15 15%
Cataplasma 0 0%
Lo ingiere 3 3%
Otros 15 15 %
Total 100 100 %

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 10: ¢ De qué manera utiliza la planta medicinal que consume?

Fuente: elaboracién propia.

En latabla 11 y figura 10, se puede observar que el 77% de los pobladores
lo preparan en infusion, el 15% en compresas, el 15% otros y el 3% lo

ingiere.



Tabla 12: ¢ Cuales son las razones por las que usa el tratamiento con
plantas medicinales?

Categoria N %
Efectividad 52 52 %
Tradicion 23 23 %
Curiosidad 12 12 %
Ninguno 13 13 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 11: ¢ Cuales son las razones por las que usa el tratamiento con
plantas medicinales?

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 12 y figura 11, se observa que el 52% de los pobladores
consumen las plantas medicinales por su efectividad, el 23% por tradicion

familiar, el 12% por curiosidad y el 13% ninguno.



Tabla 13: ¢ Hace cuanto tiempo utiliza plantas medicinales para la
hipertension arterial?

Categoria N %
Recientemente 43 43 %
Hace 3 afios 5 5%
Hace 5 afios 17 17 %
Otros 35 35%
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 12: ¢ Hace cuanto tiempo utiliza plantas medicinales para la
hipertension arterial?

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 13 y figura 12, se observa el tiempo de consumo de las plantas
medicinales dando como resultado que el 43% de pobladores lo consumen

recientemente, el 17% hace 5 afos, el 5 % hace 3 afios y el 35% otros.



3.3. CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES CON PROPIEDADES
ANTIHIPERTENSIVAS

Tabla 14: ¢ Cual fue el primer sintoma que noto después de varios dias de

consumo del tratamiento recomendado a base de plantas medicinal?

Categoria N %
Suefio 22 22 %

Nauseas 6 6 %
Acidez 7 7%

Ninguno 65 65 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 13: ¢ Cual fue el primer sintoma que noto después de varios dias
de consumo del tratamiento recomendado a base de plantas medicinal?

Fuente: Elaboracién propia.

En latabla 14 y figura 13, se puede observar que el 65% de los pobladores
no presentaron ningun sintoma al consumir las plantas medicinales para la

hipertension arterial.



Tabla 15: ¢ Cual cree usted que fue el porcentaje de mejoria después de
varios dias de consumo del tratamiento a base de plantas medicinales?

Categoria N %
25 % 17 17 %
30 % 12 12%
55 % 18 18 %
75 % 40 40 %
100 % 13 13 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

= 25% = 30% = 55% 75% = 100%

Figura 14:¢Cual cree usted que fue el porcentaje de mejoria después de
varios dias de consumo del tratamiento a base de plantas medicinales?

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 15 y figura 14, observamos que el 40% de los pobladores del

A.A.H.H Cruz de Motupe presentan mejoria a un 75 %, principalmente.



Tabla 16: ¢ Abandonaria su tratamiento farmacologico por un tratamiento
Fito terapéutico (plantas medicinales)?

Categoria N %
Si 45 45 %
No 55 55 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 15: ¢ Abandonaria su tratamiento farmacolégico por un tratamiento
Fito terapéutico (plantas medicinales)?

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 16 y figura 15, observamos que el 55% de los pobladores no
abandonarian su tratamiento con plantas medicinales y un 45% si

abandonarian dicho tratamiento.



Tabla 17: ¢ Est4 recibiendo tratamiento médico para la hipertension

arterial?
Categoria N %
Si 37 37 %
No 63 63 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 16: ¢ Esta recibiendo tratamiento médico para la hipertension
arterial?

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 17 y figura 16, observamos que un 63% de los pobladores no
estan recibiendo un tratamiento médico para la hipertension arterial y un

37% confirma que si lo estan recibiendo.



Tabla 18: ¢ Le ha recetado alguna vez su médico una planta medicinal o

una medicina natural para tratar la hipertension arterial?

Categoria N %
Si 22 22 %
No 78 78 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 17: ¢ Le ha recetado alguna vez su médico una planta medicinal o
una medicina natural para tratar la hipertension arterial?

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 18 y figura 17, se observa que el 78% de los pobladores indican
gue sus médicos no les han recetado plantas medicinales para la

hipertension arterial y que un 22% dijeron que si les recetaron.



3.4. CONOCIMIENTO ESPECIFICO DE PLANTAS MEDICINALES
ASOCIADAS PARA LA HIPERTENSION ARTERIAL
Tabla 19: ¢ Sabia Ud. que algunas de las plantas medicinales que consume
para la hipertension pueden producir dafios al organismo si no son

empleadas correctamente?

Categoria N %
Si 40 40 %
No 60 60 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 18: ¢ Sabia Ud. que algunas de las plantas medicinales que
consume para la hipertension pueden producir dafios al organismo si no
son empleadas correctamente?

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 19 y figura 18, nos muestran que el 60% de pobladores no sabian
gue algunas de las plantas medicinales pueden causar dafios al organismo
si no son empleados correctamente y que un 40% de pobladores dijeron

gue si conocian de los dafios.



Tabla 20: ¢ Sabia Ud. que algunas plantas medicinales que consume para
la hipertensién no producen el efecto esperado si se consumen con

algunos alimentos o medicamentos?

Categoria N %
Si 23 23 %
No 77 77 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

ESI WNO

Figura 19: ¢ Sabia Ud. que algunas plantas medicinales que consume
para la hipertension no producen el efecto esperado si se consumen con
algunos alimentos o medicamentos?

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 20 y figura 19, nos muestran que el 77% de pobladores no sabian
gue las plantas medicinales consumidas con algunos alimentos o

medicamentos no produciria el efecto esperado y que un 23% si lo sabian.



Tabla 21: Para el tratamiento de la hipertension arterial ¢ Qué opcion cree

gue no representa un peligro grave para su salud?

Categoria N %
Tratamiento con
plantas 75 75 %
medicinales

Tratamiento con
25 25 %

medicamentos
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 20: Para el tratamiento de la hipertension arterial ¢ Qué opcioén cree
gue no representa un peligro grave para su salud?

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 21 y figura 20, se observa que el 75% de pobladores aseguran
gue las plantas medicinales no representan un peligro grave para su salud

y un 25% comentaron que los medicamentos son mas seguros.



Tabla 22: ¢ Consulté con su médico sobre el uso de la planta medicinal
gue consume actualmente?

Categoria N %
Si 30 30 %
No 70 70 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 21: ¢ Consultdé con su médico sobre el uso de la planta medicinal
que consume actualmente?

Fuente: Elaboracién propia.

En latabla 22 y figura 21, se puede observar que el 70% de los pobladores
no consulto con su médico sobre plantas medicinales y un 30%

mencionaron que si lo hicieron.



Tabla 23: ¢ A quién considera mejor capacitado para brindarle informacion

sobre el uso de plantas medicinales?

Categoria N %
Herbolario 37 37 %
uimico
far(riacéutico ! o
Medico 0 0%
Bidlogo 38 38 %
Otros 18 18 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 22: ¢ A quién considera mejor capacitado para brindarle
informacion sobre el uso de plantas medicinales?

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 23 y figura 22, se puede observar que el 38% consideran que
un bidlogo esta mejor capacitado para informar sobre plantas medicinales,

un 37% Herbolario, un 18% otros y un 7% Quimico farmacéuticos.



Tabla 24: ¢ Cree que seria importante implementar CENTROS DE
CONSEJERIA FITOFARMACEUTICA PARA EL USO DE PLANTAS

MEDICINALES, donde se brinde orientacién sobre su uso?

Categoria N %
Si 98 98 %
No 2 2%
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 23: ¢ Cree que seria importante implementar CENTROS DE
CONSEJERIA FITOFARMACEUTICA PARA EL USO DE PLANTAS
MEDICINALES, donde se brinde orientacion sobre su uso?

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 24 y figura 23, se muestra que el 98 % de pobladores dicen que
si seria importante implementar centros de consejeria Fitofarmacéutica en

el AAHH Cruz de Motupe y un 2% dice que no es importante.



Tabla 25: Nivel de conocimiento de los pobladores del A.A.H.H. Cruz de

Motupe
Nivel de N %
conocimiento
Bajo 15 15%
Medio 77 77 %
Alto 8 8 %
Total 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

N

B Bajo W Medio ™ Alto

Figura 24: Nivel de conocimiento de los pobladores del A.A.H.H. Cruz de
Motupe.

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 25 y figura 24 se aprecian que de los 100 pobladores
encuestados el 77 % presenté un nivel de conocimiento medio sobre las

plantas antihipertensivas, siendo este grupo el mas relevante.



Tabla 26: Nivel de conocimiento segun género de los pobladores del
A.A.H.H. Cruz de Motupe

SEXO
NIVEL DE - . TOTAL
CONOCIMIENTO Masculino Femenino
n % n % n %
BAJO 3 3% 12 12 % 15 15 %
MEDIO 30 30 % 47 47 % 77 77 %
ALTO 5 5% 3 3% 8 8 %
TOTAL 38 38 % 62 62 % 100 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 25: Nivel de conocimiento segun género de los pobladores del
A.A.H.H. Cruz de Motupe

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 26 y figura 25 observamos que el nivel de conocimiento sobre

plantas antihipertensivas en los pobladores del A.A.H.H. Cruz de Motupe

es medio con un 47 y 30 % para mujeres y varones, respectivamente. Sin

embargo, los varones un mayor nivel alto en conocimiento.




Tabla 27: Nivel de conocimiento segun rangos de edad de los pobladores

del A.A.H.H. Cruz de Motupe

EDAD
NIVEL DE N _ TOTAL
CONOCIMIENTO | 25-34afios | 35-44afios | =2>¢ | 55-64afios | oo™
n % n % n % n % n % n %
BAJO 6 6 % 5 5% 2| 2% 2 2% 0| 0% 15 15 %
MEDIO 10 | 10% | 11 | 11% |22 | 22% | 17 | 17% | 17| 17% | 77 77 %
ALTO 0 0% 1 1% 3| 3% 1 1% 3| 3% 8 8 %
TOTAL 16 | 16% | 17 | 17% |27 | 27% | 20 | 20% | 20| 20% | 100 | 100 %
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 26: Nivel de conocimiento segun rangos de edad de los pobladores

del A.A.H.H. Cruz de Motupe

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 27 y figura 26 muestran el nivel de conocimiento segun rangos de

edad de los pobladores del A.A.H.H. Cruz de Motupe, en él se aprecia que

los usuarios con un rango de edad entre 45-54 afios tienen un nivel medio

con un 22 % y un nivel alto con un 3 %, mientras que el grupo de rango de

edad entre 65-74 afios tuvo un nivel alto con un 3 % y un nivel medio con
un 17 %.




Tabla 28: Nivel de conocimiento segun grado de instruccion de los
pobladores del A.A.H.H. Cruz de Motupe

GRADO DE INSTRUCCION
NIVEL DE TOTAL
CONOCIMIENTO Primaria Secundaria Técnico Universitario
n % n % n % n % n %
BAJO 7 7% 6 6 % 2 2% 0 0% 15 15 %
MEDIO 26 26 % 33 33% 16 16 % 2 2% 77 77 %
ALTO 5 5% 3 3% 0 0% 0 0% 8 8 %
TOTAL 38 38 % 42 42 % 18 18 % 2 2% 100 | 100 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 27: Nivel de conocimiento segun grado de instruccién de los
pobladores del A.A.H.H. Cruz de Motupe

Fuente: Elaboracion propia.

En latabla 28 y figura 27 se aprecia el nivel de conocimiento segun el grado
de instruccién de los encuestados, en él se evidencia que los que tienen
educacion secundaria presentan un nivel con 33 %, mientras que los que

tuvieron educacién primaria tuvieron un nivel alto con un 5 %.




4.1.

V. DISCUSION DE RESULTADOS

Discusion

Los resultados hallados demuestran que el 80 % de la poblacion
encuestada ha escuchado sobre plantas con propiedades
antihipertensivas en contraste con el 20 %, esto no se relaciona con el
estudio de Lépez Ay et al. (2021)%¢ en donde hallaron que el 59 % de
sus entrevistados no ha escuchado ni presenta conocimiento acerca
de esta fitoterapia en comparacion con el 41 % que si presenta un
conocimiento adecuado. Por otro lado, en este mismo estudio mas del
62 % indico no utilizar plantas en su tratamiento antihipertensivo. Esto
se puede considerar como un indicador que resalta la falta de
conocimiento sobre este tema, sobre todo en las poblaciones con bajo

acceso a los servicios médicos.

En cuanto a las plantas antihipertensivas mas utilizadas se hallé que
el perejil, apio y la cola de caballo representan la mayor prevalencia
con resultados del 30, 22 y 18 % respectivamente, esto se diferencia
con los resultados de Herrera M y et al. (2017)% quienes luego de
encuestar a pacientes hipertensos en una comunidad ecuatoriana,
estos indicaron que las plantas mas utilizadas para ello era la
manzanilla y el orégano. Ademas, la investigacion de Pérez L (2022)38
demuestra que la planta mas utilizada por estos pacientes son el olivo
y el espino blanco. El estudio de Mendoza My Vila R (2022)% realizado
en un centro poblado de Lima demostr6 que el 51 % conoce las
propiedades antihipertensivas de Allium sativum (ajo) siendo el
tratamiento tradicional mas usado para los casos de hipertension
arterial. Por otro lado, durante el tiempo de busqueda de informacion
no se hallaron suficientes estudios relacionados a la prevalencia en el
uso de fitoterapia antihipertensiva, tanto a nivel nacional como
internacional, por lo que se vuelve una necesidad el desarrollo de mas

estudios sobre este tema.



En la figura 9 se expresa que las hojas son la parte de las plantas mas
utilizadas para este tratamiento, este resultado concuerda con la
investigacion realizada por Herrera M y et al. (2017)3' quienes hallaron
gue una poblacion de pacientes hipertensos utiliza esta droga vegetal
como el 6rgano mas usado para el tratamiento, pero no concuerda con
los resultados obtenidos por Pérez L (2022)3 quien hallo que fue el
fruto el 6rgano mas usado con un 50, 9 % frente a un 48 % que
representa el uso de las hojas.

En cuanto a la forma en la que se consume, la forma bajo infusion
obtuvo un mayor resultado con 77 %, esto es similar a lo destacado
por Pérez L (2022)%8. Es probable que esta forma de consumo sea

debido a su facil y rapida preparacion.

En la figura 13, se evidencia que el suefio y la acidez son los eventos
adversos mas comunes luego del consumo de plantas
antihipertensivas con un 22 y 7 %, mientras que las nauseas tienen
una baja prevalencia, estos resultados estan en desacuerdo con los
obtenidos en el estudio de Pérez L (2022)3 ya que indica que el 15,5
% de los pacientes hipertensos han presentado molestias

gastrointestinales luego del consumo de fitoterapia.

En la figura 18 se expresa que el 60 % de los encuestados no conoce
los efectos negativos de un inadecuado consumo de estas plantas,
este resultado es semejante a lo obtenido por Cayllahua E y Cutisaca
C (2020)%° quienes obtuvieron que el 64 % de su poblacién no conocia
los dafios que podian ocasionar las plantas utilizadas como
tratamiento diurético. Pero en el estudio realizado por Huaman C y
Zedano D (2020)*' se demuestra que el 63 % de sus encuestados

conoce de los dafios debido a mal consumo de estos productos.

En cuanto a la figura 19 se establece que el 77 % no conoce sobre las
interacciones que pueden tener algunas plantas con los alimentos o

medicamentos, este resultado es bastante similar con lo que hallaron



en su estudio Cayllahua E y Cutisaca C (2020)%°, ya que el 75 % de su
poblacién afirmo no conocer sobre estas interacciones y los peligros

gue pueden ocasionar a su salud.

Con respecto al nivel de conocimiento, este fue de un nivel medio con
un 77 % en los pobladores encuestados, este resultado discrepa con
lo hallado por Lopez Ay et al. (2021)3%, quienes concluyeron que el
nivel de conocimiento fue alto para el 41 % y bajo para el 59 % de sus
encuestados. Tal diferencia se debe a los criterios de evaluaciéon que
plantaron ellos para su estudio.

Finalmente, el nivel de conocimiento en relacion al grado de
instruccion tuvo un nivel medio con un 33, 26, 16 y 2 % para
secundaria, primaria, técnico y universitario, consecutivamente; a
pesar de ello, los encuestados que terminaron primaria tuvieron un
nivel alto con un 5 % siendo esta cifra mayor a la de las demas

categorias.



4.2.

4.3.

Conclusiones
1.

El nivel de conocimiento de los pobladores del A.A.H.H Cruz de
Motupe distrito de S.J.L sobre plantas medicinales para la
hipertension arterial es de un nivel medio con un 77 % durante el
periodo septiembre — octubre 2023.

Las especies vegetales mas utilizadas para el tratamiento de la
hipertension arterial fueron el perejil (30 %), apio (22 %), cola de
caballo (18 %), menta (11 %) y llantén (7 %).

La parte de las especies vegetales utilizadas para el tratamiento de
la hipertensién arterial que mas se utilizan son las hojas (65 %).

La manera mas comun que se consumen las especies vegetales
utilizadas para el tratamiento de la hipertension arterial es como
infusién (77 %).

El 60 % de encuestados no conocia acerca de los posibles dafios
gue pueden producir las especies vegetales utilizadas para el
tratamiento de la hipertension arterial si no se empleaban

correctamente.

Recomendaciones

Realizar estudios con pacientes hipertensos en donde se detalle su
conocimiento sobre la eficacia y riesgos que conlleva el uso de
plantas antihipertensivas.

Desarrollar investigaciones in vivo en donde se demuestre la
eficacia de la fitoterapia antihipertensiva.

Realizar estudios en donde se evalué los habitos alimenticios en

pacientes con hipertension arterial.
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VI. ANEXOS



6.1. Anexo A: Operacionalizacion de Variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE UNIDADES DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES NATURALEZA MEDICION MEDIDA INDICADORES MEDIDA
Datos demograficos .
socioeconémico y Cualitativa Nominal Directa ftems 1 al 6 ?n%?;%?::
“Nivel de El conocimiento es el : : habitacional
conocimiento del| conjunto de hechos e c%ggjeurﬂtigfniz :Iiiso
uso de plantas | informaciones que se 7
- ; de plantas medicinales
medicinales relaciona con el uso con propiedades Uso general de . . : ‘ Opciones
hip%?tr:nlgén mecé(iecm:gszue antihipertensivas por | Plantas Medicinales Cualitativo Ordinal Directa ltems 7 al 12 miltiples
arterial en los presentan pobl a%?)rrt:sdfogocs:u ales
fonccres S0 | aniecrccedes | ™ furon btemaos | Consumo e planas
Motupe del cuales son adquiridos hmed|antetun§1 med|C|_naIes con Cualitativo Ordinal Directa items del 13 al 17 Ogcpnes
distrito de S.J.L—| por las personas a erramienta de p_rc_)p|edade_s multiples
LIMA través de la recoleccion de datos antihipertensivas
Septiembre - | experiencia, tradicién (encue_s'ta ca!||1‘ |_c?da de __ -
Octubre 2023” y conocimiento opcion multiple). | Conocimiento especifico
de plan_tas medicinales Cualitativos Ordinal Directa items del 18 al 23 Ogm_ones
asociadas para la multiples

hipertension arterial




6.2. Anexo B: Instrumentos de recolecciéon de datos.

Universidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

ENCUESTA ANONIMA: “Nivel de conocimiento del uso de plantas
medicinales para la hipertension arterial en los pobladores del A.A.H.H
Cruz de Motupe del distrito de S.J.L— LIMA”, Septiembre — Octubre 2023.

La presente encuesta esta dirigida a personas mayores de 25 afios que acuden a una
herboristeria y adquieren plantas medicinales para el tratamiento de sus enfermedades,
con el objetivo de IDENTIFICAR LA NECESIDAD DE ORIENTACION PROFESIONAL
para el uso de las mencionadas especies vegetales.

+ Criterios de calificacion.

Los criterios de investigacion del estudio se aplicaran de la siguiente manera:

. Nivel de
Respuesta Puntaje o
conocimiento

Conocimiento

de los Si 1 Alto: 16-20
. Medio: 11-15
usuarios .
No 0 Bajo: 0-10
CUESTIONARIO.

l. DATOS DEMOGRAFICOS SOCIOECONOMICO Y HABITACIONAL
1. Edad:
2. Sexo: F M
3. Ocupacioén:
4. Estado Civil:




5.

6.

a. Soltero() Casado () Divorciado () Viudo
0)
Nivel académico:
Primaria Incompleta ()  Primaria Completa () Secundaria Incompleta
()
Secundaria Completa () Técnico Superior () Universitario ()
Afos de diagndstico de la enfermedad:

II. USO GENERAL DE PLANTAS MEDICINALES
MARQUE CON UN ASPA SEGUN SEA SU RESPUESTA

7.

10.

11.

12.

¢Ha escuchado usted sobre plantas medicinales que ayudan con la
hipertension arterial?

Si() NO (')

¢, Qué plantas ha utilizado como recurso para tratamiento en la
hipertension arterial?

a) Menta b) Cola de caballo c) Perejil d) Apio
e) Valeriana f) Llantén g) Diente de ledn h) otros
¢, Qué parte de la planta usa?

a) Flor b) Hojas c) Tallo d) Raiz e) otros

¢,De qué manera utiliza la planta medicinal que consume?

a) Infusion b) compresas c) cataplasma  d) las ingiere (mastica)
e) otros

¢,Cuales son las razones por las que usa el tratamiento con plantas
medicinales?

a) Por su efectividad b) Tradicion familiar  ¢) Curiosidad  d) Ninguno
¢Hace cuanto tiempo utiliza plantas medicinales para la hipertension
arterial?

a) Recientemente b) Hace 1 afio c) Hace 2 afios d) Hace 3 afios
e) Hace 4 afio f) Hace 5 afios  g) Otros

. CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES CON PROPIEDADES
ANTIHIPERTENSIVAS.



13.¢Cuédl fue el primer sintoma que noto después de varios dias de
consumo del tratamiento recomendado a base de plantas
medicinales?
a) Suefio b) Debilidad c) Nauseas d) Dolor de cabeza
e) Acidez estomacal  f) Otros

14.¢Cuél cree usted que fue el porcentaje de mejoria después de varios
dias de consumo del tratamiento a base de plantas medicinales?
a) 10% b) 20% c) 25% d) 30% e) 55% f) 75%
g) 100% h) Otros

15.¢,Abandonaria su tratamiento farmacoldégico por un tratamiento

Fitoterapéutico (plantas medicinales)?

SIH() NO ()
16.¢Estarecibiendo tratamiento médico para la Hipertension Arterial?
Si() NO ()

17.¢Le ha recetado alguna vez su médico una planta medicinal o una
medicina natural para tratar la hipertensién arterial?
Si() NO ()

. CONOCIMIENTO  ESPECIFICO DE PLANTAS  MEDICINALES

ASOCIADAS PARA LA HIPERTENSION ARTERIAL.

18.¢Sabia Ud. que algunas de las plantas medicinales que consume
para la hipertension pueden producir dafios al organismo si ho son
empleadas correctamente?

Si() NO ()

19.¢Sabia Ud. que algunas plantas medicinales que consume para la
hipertension no producen el efecto esperado si se consumen con
algunos alimentos o medicamentos?

SI() NO ()

20.Para el tratamiento de la hipertensidn arterial ¢ Qué opcion cree que

no representa un peligro grave para su salud?
a) Tratamiento con plantas medicinales.

b) Tratamiento con medicamentos farmacolégicos.



21.¢Consulto con su médico sobre el uso de esta planta medicinal que
consume actualmente?
Si() NO ()
22.¢A quién considera mejor capacitado para brindarle informacién
sobre el uso de plantas medicinales?
a) Herbolario b) Quimico Farmacéutico c¢) Médico Cirujano
d) Bidlogo e) Otros

23.¢Cree que seria importante implementar CENTROS DE CONSEJERIA
FITOFARMACEUTICA PARA EL USO DE PLANTAS MEDICINALES,
donde se brinde orientacion sobre su uso?
Si () NO ()



1.

6.3. Anexo C: Consentimiento informado.

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado
Informacién
El presente trabajo de investigacion es titulado “Nivel de conocimiento del uso
de plantas medicinales para la hipertension arterial en los pobladores del
A.A.H.H Cruz de Motupe del distrito de S.J.L — LIMA, Septiembre — Octubre
2023”, es conducida por estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica
con la finalidad de aplicar una escala y asi conocer los niveles de
conocimiento en los pobladores de Cruz de Motupe S.J.L, permitiendo con
base en los resultados mejorar la calidad de vida de los individuos, por lo que
es importante la realizacion del mismo, durante el afio 2023.
Se mantendra la confidencialidad absoluta de los datos consignados en la
escala respectiva, asi como la posibilidad de abandonar el estudio cuando lo
decida. Se le solicita su consentimiento.

Consentimiento

Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario,
Asimismo, todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los
investigadores.

Participante:
Nombres y apellidos: .........cooeiiiiiii
DN .o Fecha: ...... [o..... [...... Firma: ...

Investigador:
Nombres y apellidos: .........ooeiiiiiii
DN .o Fecha: ...... [o..... [o..... Firma: ..o



6.4. Anexo D: Validacidn de instrumento de recoleccién de datos.

Anexo C: Validacion de instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
FICHA DE VALIDACION
Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento

- Espinoza Estrella Pilar Nores

Cuestionarios de nivel de :
- Gallardo Incyl Maria Marleny

conocimientos
Titulo de investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE PLANTAS
MEDICINALES PARA LA HIPERTENSION ARTERIAL EN LOS POBLADORES DE
CRUZ DE MOTUPE DISTRITO DE S.J.L_LIMA.

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos
de 50 50 60 70 80 90 100
1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta

prueba se lograra el objetivo propuesto? 0) () €Y € ¢y @) ()
2. (En qué porcentaje considera que los items () O OO O 0 O

estan referidos a los conceptos del tema?
3. ;Qué porcentaje de los items planteados son

suficientes para lograr los objetivos? () () Q) ) () X
4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son

ée fé?:il compresion? () () €3 €) ) & ()
5.3E = taje los it i

&&;ﬁé& |§g|r§:';‘ je los items siguen una 0) 63 0y ¢ € 09 1)
6. ¢E n qué porcentaje valora usted que con esta

prueba se obtendran datos similares en otras () ¢ ) ) ) %) ()

muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

Fecha: 17 de marzo de 2021
Validado por: Mg. Victor Humberto Chero Pacheco
Firma:



Anexo C: Validacion de instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de
evaluacion

Autores del instrumento

Cuestionarios de nivel de
conocimientos

- Espinoza Estrella Pilar Nores
- Gallardo Incyl Maria Marleny

Titulo de investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE PLANTAS
MEDICINALES PARA LA HIPERTENSION ARTERIAL EN LOS POBLADORES DE
CRUZ DE MOTUPE DISTRITO DE S.J.L_LIMA.

ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Menos
de 50

50 60 70 80 90 100

. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta

prueba se lograra el objetivo propuesto?

. ¢En qué porcentaje considera que los items

estan referidos a los conceptos del tema?

. ¢Qué porcentaje de los items planteados son

suficientes para lograr los objetivos?

. ¢En qué porcentaje, los items de la prueba son

de facil compresion?

. ¢En qué porcentaje los items siguen una

secuencia logica?

. ¢E n qué porcentaje valora usted que con esta

prueba se obtendran datos similares en otras
muestras?

()
()
()
()
()

()

()
()
()
()
()

()

()
()
()
()
()

()

(x)
(x)
(x)
(x)
(x)

()

£) () ()

()
)
()
()

()

()
()
()
)

()

()
()
()
()

()

WN -

. SUGERENCIAS
. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?

. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor? DEBE

APLICARSE LOS INSTRUMENTOS

Fecha:110321

Validado por: Mg. QF. Fidel Ernesto Acaro

Lo
e
A
X o e S
Firma: .




UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacdia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO

Titulo del Proyecto de Tesis:

MIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE PLANTAS MEDICIMNALES PARA LA HIPERTENSION
ARTERIAL EN LOS POBLADORES DEL A.A HH CRUZ DE MOTUPE DISTRITO DE S.J.L_LIMA.

Tesistas

Espinoza Estrella, Pilar
Gallardo Incyl, Maria Mareny

l. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto. marcando en el cuadro comespondients:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

Porcentaje (%) de aprobacidn

<5

80 | &0 70 a0 90 100

1. ;El cuestionario lograra obiew datos
para lograr & objetive del proyecto?

2.iLas preguntas del cuestionano estan
referidas a los objetivos planteados?

3.;50on comprenzibles las preguntas del
cuestionano?

4 ;Las preguntas del cuestionanio siguen
una secuencia logica?

O A I 4

5_jLas preguntas del cuestionario seran
reproducibles en ofros estudios
similares?

6. ; Las preguntas del cuestionario son
adaptadas a la actualidad vy realidad
nacional ?

L. SUGERENCIAS

1. i Cugdles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

2_; Cuales de las preguntas considera usted que deberian eliminarse?

B L
3.- ;Cudles de las preguntas considera usted que deberian reformularse?

B & 1

Fecha: 24 -03- 21
Validacion por: SIANCAS TAQ, HORIO

Firma:
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