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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el nivel de estimulacion temprana y
el desarrollo psicomotor en nifios de 1 a 2 afios en el Hospital Cayetano Heredia, 2023.
Materiales y métodos: EIl presente estudio se realizara con enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, descriptivo de corte transversal y correlacional. La poblacion
estara conformada por 90 madres de nifios de 1 a 2 afios. Para la técnica y recoleccion
de datos se utilizaran dos cuestionarios del nivel de estimulacion temprana que consta
de 14 items y del desarrollo psicomotor que consta de 15 items, previa autorizacion y
consentimiento informado de las participantes, la validez del calculo del Coeficiente de
AIKEN (p=0.840), y confiabilidad mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach (a=0.860).
Resultados: Se expresaran a través de tablas y figuras que describiran las variables.
Conclusiones: El estudio aportara informacion valiosa para la institucion de salud,
mediante estimulacion temprana tendra mejores posibilidades de enfrentar la vida
mediante un desarrollo psicomotor efectivo, con resultados positivos en el desarrollo

infantil de forma muy evidente del nifio bien desarrollada fisica, mental y socialmente.

Palabras claves: Estimulacion temprana, desarrollo psicomotor, nifios (DeCS)



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship that exists between the level of early
stimulation and psychomotor development in children from 1 to 2 years of age at
Hospital Cayetano Heredia, 2023. Materials and methods: This study will be carried
out with a quantitative approach, non-experimental, descriptive design. cross-sectional
and correlational. The population will be made up of 90 mothers of children from 1 to 2
years of age. For the technique and data collection, two questionnaires for the level of
early stimulation consisting of 14 items and psychomotor development consisting of 15
items will be used, prior authorization and informed consent of the participants, the
validity of the calculation of the AIKEN Coefficient (p =0.840), and reliability through
Cronbach's Alpha Coefficient (0=0.860). Results: They will be expressed through
tables and figures that will describe the variables. Conclusions: The study will provide
valuable information for the health institution, through early stimulation they will have
better chances of facing life through effective psychomotor development, with positive
results in child development in a very evident way of the well-developed child

physically, mentally and socially.

Keywords: Early stimulation, psychomotor development, children (MeCS)



I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2022, estimé que en todo el mundo,
200 millones de nifios menores de 5 aflos no desarrollan todo su potencial cognitivo,
debido a la falta de oportunidades de juego, exploracién y aprendizaje de pequefios,
gue estan expuestos a la pobreza, entornos sociales y fisicos desafiantes que limitan
el grado de estimulacion que ofrecen las madres o cuidadores y el entorno del hogar,

con implicaciones para toda la vida y consecuencias adversas en su desarrollo (1).

La primera infancia es un momento importante para el desarrollo del cerebro 100%,
se registran en paises desarrollados la practica estimulacion temprana en los nifios
menores de 3 afios en un 99% y conlleva a un desarrollo psicomotor en un 95%, que
comprende el desarrollo fisico, socioemocional, del lenguaje y cognitivo; ademas,
depende de la herencia genética, estado nutricional y salud, calidad de la interaccion

madre-hijo y las caracteristicas ambientales durante los primeros 3 afios de vida (2).

En el mundo, en el 2022 se estima que 40% de los nifios no estan alcanzando su
potencial de desarrollo, la mayoria de los cuales se encuentran en paises de ingresos
bajos y medios, solo ese 60% radican en paises de ingresos altos quienes brindan una
estimulacién temprana a sus menores hijos; ademas, se ha demostrado que los
resultados del desarrollo infantil predicen un mayor rendimiento académico 89%,

ganancias futuras 97% y un mayor crecimiento econdmico individualizado 78% (3).

El retraso cognitivo infantil en paises de bajos y medianos ingresos, mas aun los
rurales reportan escasa estimulacion temprana 85% y el compromiso de los padres en
estimular las practicas de crianza es bajo 15%, restandole adquirir un desarrollo
psicomotor especialmente en el motor grueso 67%, motor fino o coordinacion 65%,
lenguaje 76% y habilidades sociales 68%; por lo tanto, estos nifios y nifias se
encuentran con un déficit neuroldgico, tanto fisico y social para tener un desarrollo

saludable en el futuro; es decir, que el menor se priva de una estimulacién sana (4).



La psicomotricidad juega un papel fundamental si se estimulan a los nifios en un 95%,
en medida que ayuda a organizar mentalmente el mundo exterior a través del cuerpo;
su desarrollo intelectual, afectivo y social, influido al facilitar su relacion con el entorno
en diferentes escenarios, contextos y situaciones; ya que en las edades tempranas,
las estructuras anatémico-fisiolégicas y afectivo-intelectuales se desarrollaron juntas,

ya que se asociaron de tal forma que realmente constituyeron una sola unidad (5).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en el 2022, evidencié que en
América Latina la estimulacion temprana se da solo 50%; restando la psicomotricidad
gue ayuda a dominar su cuerpo a través del equilibrio y movimiento, para necesidades
motrices; por ello, a nivel cognitivo resta su capacidad de atencién y concentracion,
asi como memorizar y fomentar el desarrollo de su creatividad; y a nivel social permite

interactuar frecuente con los demas, ayudandoles a salir de su entorno habitual (6).

En el 2022, en hogares rurales de paises de Argentina, Chile, Brasil, Pera y Bolivia, la
estimulacién temprana brindada fue menor 35% en comparacién con las urbanas 85%,
y mostré una asociacion al retraso del crecimiento 66%, peso inferior al normal 38%;
por lo tanto, es necesario considerar como el desarrollo psicomotor y la adquisicion de
habilidades académicas en conjunto influyen en el desarrollo integral del nifio si los
padres desde pequefios acuden a los establecimientos de estimulacion temprana (7).

Por todo ello, es fundamental aumentar el conocimiento y habilidades de las madres
para promover el desarrollo infantil, brindando asesoramiento a las madres sobre
actividades para promover el desarrollo durante las visitas de rutina de madres y nifios
a proveedores de salud acerca de la estimulacién temprana y desarrollo psicomotor;
sin embargo, el asesoramiento, el modelado y las oportunidades para practicar segun

los comportamientos sean componentes esenciales de las intervenciones exitosas (8).



Los diferentes tipos de estimulacion y capacidad cerebral para adaptarse a diferentes
episodios pueden ser un factor determinante del desarrollo de habilidades y destrezas
en el nifio menor de 3 afios; también se considera que el entorno familiar es el circulo
mas cercano y con el que los infantes tienen mayor contacto en este periodo; por tanto,
el impacto que la estimulacion entregada por estas personas tiene en el adecuado

desarrollo de los aspectos tanto cognitivo 95%, psicomotor 96% e idioma 100% (9).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en el 2022, que el 60%
de menores de 3 afios no se encuentran estimulados en paises de América Latina, lo
cual puede condicionar un retraso en cualquiera de sus esferas (motora, social,
coordinacion y lenguaje); ademas, que la falta de una estimulacién se da méas en las
areas rurales debido a la educacion de los padres, y mayormente en las poblaciones

pobres 48% y en extrema pobreza 23%, siendo mas evidente en las areas rurales (10).

El Ministerio de Salud del Pera (MINSA), en el 2022, refiere que un nifio menor de 3
afos alcance su maximo potencial al 100%, debe pasar el mayor tiempo en un entorno
afectuoso y receptivo; donde el papel de las madres es la clave del desarrollo en la
primera infancia; a fin de conllevar a mayores indices de alfabetizacion, destreza,
mejor salud y menores indices de desigualdad en materia de salud del mundo; donde
su desarrollo cognitivo 72%, motriz fina 'y gruesa 78%, lenguaje 71% y social 80% (11).

En un estudio en Puno, 2020, los resultados fueron que el conocimiento de las madres
de estimulacion temprana fue de nivel medio 50%, y el grado de desarrollo psicomotor
de los nifilos menores de 1 afo ha sido de riesgo con un porcentaje de 40%, concluyo
gue el conocimiento materno cuando los nifios tenian entre 6 y 24 meses predijo
indirectamente el crecimiento en el lenguaje cognitivo, receptivo y habilidades motoras

gruesas de los nifios a través de la participacion materna en actividades con el nifio (12).
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En Truijillo, 2020, los hallazgos fueron las practicas de estimulacion temprana poseen
las madres de niflos menores de 3 afos, 28% fueron inadecuadas, medianamente
adecuadas 55% y adecuadas 17%; concluyé que las madres tienen conocimientos
sobre aspectos del desarrollo infantil, como el desarrollo motor, menos conocimientos
sobre habilidades sociales y del lenguaje, por lo que urge la necesidad de implementar

programas de educacion sanitaria para que las madres estén mejor informadas (13).

Una investigacion realizada en Huancayo, 2019, los resultados fueron que respecto a
la estimulacién temprana baja 56.5% y media 43.5%; ademas, repercuti6 en un
desarrollo psicomotor deficiente de 45.6%, concluyé que las madres mostraron un
conocimiento materno del menor hijo dentro del crecimiento en habilidades cognitivas,
del lenguaje receptivo y de las habilidades motoras gruesas de los nifios entre los 6 y

los 24 meses, en parte de la participacion materna en actividades con el nifio (14).

En Lima, 2022, los resultados fueron similares 100% de madres, el 69% presentaron
un conocimiento medio, y 31% presentaron conocimiento bajo, 84% de madres
realizan practicas adecuadas de estimulacién temprana, concluyendo que las madres
al poseer conocimiento medio son por el entorno familiar mas cercano y no estar
pendiente de la educacion de enfermeria por lo que el impacto que la estimulacion
entregada por estas personas tiene el desarrollo adecuado cognitivo y psicomotor (15).

En el Programa de Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED), en el 2023, del
Hospital Cayetano Heredia, asisten madres con nifios menores de 2 afos para recibir
controles por parte de los profesionales de enfermeria a quienes no cumplen con la
asistencia de manera frecuente por tener muchas actividades laborales al ser madres
solteras, donde muchas de ellas se dedican al comercio ambulatorio; ademas, son de

bajo nivel de cultural no son conscientes del enorme beneficio para sus menores hijos.

Asimismo, al interactuar con las madres manifestaron que: “trabajo todos los dias y

L]

descuido la estimulacion de mi hijo”, “en el centro no recibo una informacién clara”,

”

“asisto a sus controles de vez en cuando”, “no tengo tiempo”; entre otros aspectos.
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La primera variable “Estimulaciéon temprana”; es un proceso de aprendizaje que se
adquiere especialmente a través del juego; de esta manera, los nifios disfrutan y se
divierten al integrar nuevos conceptos, aprovechando al maximo sus capacidades
fisicas, sociales y mentales, que establecen las vias neurolégicas que promueven un

mejor aprendizaje, desarrollo neurologico y comportamiento a lo largo de la vida (16).

La estimulacion temprana tiene como objetivo desarrollar el potencial del nifio antes
de los 5 afos, interviniendo directamente con él en las diferentes esferas de su
desarrollo, las actividades de estimulacion promueven el desarrollo general del nifio y
también tienen como objetivo ayudar a los padres a adquirir nuevas habilidades de

crianza; asimismo, las necesidades del nifio estan en el centro de la intervencion (17).

El profesional de enfermeria en los controles de crecimiento y desarrollo le brinda una
educacién especial que trabaja con la madre acerca de las actividades que se llevan
a cabo con el objetivo promover la socializacién, desarrollar habilidades linguisticas,
habilidades motoras y habilidades de vida independiente; ademas, las actividades se
desarrollan individualmente o en grupo, la implicacion de los padres es fundamental,

ya que son expertos en su hijo y las personas mas significativas para el menor (18).

La estimulacion en la primera infancia es esencial para el desarrollo del cerebro ya
gue ayuda al menor a alcanzar los hitos del desarrollo mas rapido, a tener una mejor
regulacion muscular y una buena coordinacién motora, son un conjunto de accionesy
ejercicios realizados en edades tempranas tienen como objetivo el desarrollo de sus
capacidades, ya sean motrices, de lenguaje, cognitivas, sociales o emocionales (19).

Los programas de intervencién temprana estan disefiados para ayudar a los bebés,
nifios pequefios y nifios en edad preescolar que pueden tener un retraso 0 una
discapacidad a ponerse al dia con sus compafieros; si bien estos programas pueden
proporcionar muchos beneficios, también hay algunos inconvenientes a considerar; es
decir, la intervencion temprana puede conducir a un mejor desarrollo cognitivo, social

y emocional, asi como a mejorar las habilidades de lenguaje y comunicacion (20).
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Hay cuatro areas de desarrollo en la estimulacion temprana que se analizan durante
una evaluacion multidisciplinaria por profesionales de enfermeria en control de CRED;
como son el area motora, area de la coordinacion, area social, y el area del lenguaje,

las que a continuacion se describiran detalladamente para su mejor comprension:

En la dimension area motora; se utilizan todos los dias a lo largo de nuestra vida
desde que uno nace hasta el crecimiento que nos ayudan a movernos y hacer de todo,
desde levantar los objetos, caminar, tocar, lo que realiza a través de sus movimientos;
es decir, las habilidades motoras después del nacimiento a medida los nifios crecen;
para tener un buen control motor también ayuda a los nifios a explorar el mundo que

rodea, lo que puede ayudar en muchas otras areas del desarrollo de motricidad (21).

Los nifios se desarrollan rapidamente durante sus primeros cinco afios en las cuatro
areas principales de desarrollo motor significa el crecimiento y fortalecimiento de los
huesos, los musculos y la capacidad de un nifio para moverse dentro su entorno;
asimismo, las habilidades motoras finas se refieren a pequefios movimientos en las
manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, dedos de los pies, labios y lengua;

y habilidades motoras gruesas del movimiento corporal como caminar y saltar (22).

En la dimensidn area coordinacion; se percibe el movimiento y la coordinacién son
parte esencial de la vida diaria de un nifio, permitiéndole participar en actividades como
para vestirse, jugar con sus amigos, cargar objetos, correr y caminar; asimismo, los
nifos que tienen dificultades con su movimiento y coordinacién pueden parecer
'torpes' 0 tener movimientos 'espasmaédicos' e inestables; es posible que tengan una

conciencia reducida del entorno que los rodea, al chocar con personas u objetos (23).

Las dificultades de coordinacion pueden repercutir en las actividades diarias del nifio,
como ser capaz de andar en patinete o bicicleta, o lanzar, atrapar o patear una pelota;
los enfermeros trabajan con nifios, sus padres, cuidadores y otros profesionales; la
educacién para minimizar estas dificultades y ofrecen consejos y estrategias para

ayudar a alentar a su hijo a adquirir y desarrollar habilidades de coordinacion (24).
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En la dimension area social; se refiere a la comprension de como se comportan los
nifos, incluidos los demas y uno mismo; dan sentido a su propio comportamiento y al
de otras personas al hacer referencia a estados psicolégicos internos, estados tales
como emociones, pensamientos y deseos; los nifios en la primera infancia pueden
mostrar claramente esta comprension mediante el uso del lenguaje que se refiere a

los estados psicologicos y las actividades de ellos mismos y de los demas (25).

Sin embargo, antes del inicio del lenguaje, los nifios pueden revelar esta comprension
a través de su comportamiento hacia los demas; los menores encuentran fascinantes
a otras personas desde muy temprano en la vida e, incluso antes de que puedan
hablar, pueden interactuar y comunicarse con ellos; es decir, tal interés e interaccion
depende de formas tempranas de cognicién social, interactuar en la infancia es la

capacidad de compartir, tomar turnos y relacionarse socialmente con otros nifios (26).

En la dimension &rea lenguaje; la estimulacion del lenguaje es un conjunto de
actividades y procedimientos que un padre, madre o cuidador puede realizar para
promover la comprension del lenguaje de un nifio; cuando se usa correctamente, la
estimulacién del lenguaje puede ayudar a un nifio a aprender y comprender palabras
adicionales, hablar en oraciones mas largas, participar en la comunicacion de ida y
vuelta y aprender a usar el lenguaje para una variedad de situaciones sociales (27).

Es importante que la comunicacién se tomen como pautas generales; los nifios se
desarrollan a ritmos diferentes, y existe una amplia gama de 'normales’ cuando se trata
del desarrollo del lenguaje; aun asi, a los padres les resulta dificil no preocuparse por
el desarrollo del lenguaje de sus hijos; aplicando una variedad de técnicas bastantes
sencillas que los padres pueden usar para animar a su hijo menor a usar el lenguaje,

pero es posible que deban de practicarlas antes de que te resulten naturales (28).

La imitacion es una de las primeras técnicas de estimulacion del lenguaje que puede
comenzar a usar con su bebé. Su bebé desarrollard acciones simples antes de

desarrollar sonidos, asi que asegurese de copiar estas acciones en cada oportunidad.
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La segunda variable “Desarrollo psicomotor”; transformacion de las capacidades
fisicas, cognitivas (mentales), emocionales y sociales de la persona desde el comienzo
de su vida hasta la edad adulta; se exhibe mediante el desarrollo de habilidades fisicas
a medida que el individuo aprende sobre el entorno que lo rodea, tanto el crecimiento

como el desarrollo son importantes en el avance del desarrollo psicomotor (29).

Mientras que el crecimiento se define como un aumento en el tamafio fisico, el
desarrollo se refiere a la progresion de las habilidades que experimentan los nifios(as);
el crecimiento y el desarrollo pueden ser fisicos, cognitivos (mentales), comunicativos
(basados en el lenguaje) y socioemocionales, que se refieren a la capacidad adquirida

de comprender y manejar emociones para desarrollar relaciones con los demas (30).

El significado del desarrollo psicomotor en menores de 2 afios es la transformacion de
las capacidades fisicas, cognitivas (mentales), emocionales y sociales de una persona
desde el inicio de su vida hasta la edad adulta, se manifiesta por el desarrollo de
habilidades fisicas a medida que el individuo aprende sobre el entorno que lo rodea,
tanto el crecimiento como el desarrollo del avance del desarrollo psicomotor; es decir,

durante su desarrollo el cual se ha involucrado para con el mundo que los rodean (31).

Asimismo, el desarrollo psicomotor del menor se manifiesta del desarrollo de acciones
fisicas, sociales y mentales que incluyen en el movimiento, la coordinacién y la fuerza,
un area del desarrollo psicomotor habilidades que demuestra motoras finas a través
de la coordinacion, el movimiento, las actividades, los ejercicios que pueden incluir

una serie de actividades como enhebrar una aguja, atrapar una pelota y escritura (32).

Ademas, es la transformacion de las capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y
sociales de la vida de un nifio, desde que nace con reflejos como medio para ayudarlo
a sobrevivir como por ejemplo, el reflejo de la biusqueda ayuda a un recién nacido a
encontrar el pezén para alimentarse, si se acaricia la mejilla del nifio, estado de girar
la cabeza de un lado a otro y su capacidad de succionar en los nacidos recién quienes

sufren muchos cambios fisicos, cognitivos y socioemocionales en el crecimiento (33).
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Asimismo, hay cuatro areas de desarrollo psicomotor que se analizan durante una
evaluacion multidisciplinaria por profesionales de enfermeria en control de CRED;
como son el desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo social, desarrollo del lenguaje y

desarrollo sensorial motor, las que a continuacién se describiran detalladamente:

En la dimension desarrollo cognitivo; se refiere a los cambios a lo largo del tiempo
en el pensamiento, el razonamiento, uso del lenguaje, resolucion de problemas y
aprendizaje de los nifios, y los enfoques de los nifios para interactuar con su entorno;
los componentes de la cognicion incluyen inteligencia; excitacion, orientacion, atencion
y funcién ejecutiva; memoria (corto y largo plazo); procesamiento de informacion

(reconocimiento, imitacion, asociaciones de causa y efecto); y razonamiento (34).

Para los nifios desde el nacimiento hasta los dos afios, el desarrollo cognitivo implica
aprender a coordinar la informacion sensorial con las habilidades motoras emergentes,
el desarrollo de la permanencia de los objetos, la diferenciacion de uno mismo de los
demas y la aparicién del pensamiento representativo y el juego simbdlico; asimismo,
reconocimiento de patrones, contenido facial-emocional, imitacion, asociaciones de

causa Yy efecto, procesamiento de multiples fuentes de informacion simultaneas (35).

En el Programa de CRED, el desarrollo cognitivo a menudo se evalla mediante
pruebas estandarizadas para derivar un cociente de desarrollo, un indice mental o un
cociente de inteligencia; para los nifios menores de tres afos, el desarrollo cognitivo
se mide mediante un indice de desarrollo 0 mental; sin embargo, se consideraria que
los nifios que puntdan significativamente por debajo del promedio usando una prueba

estandarizada tienen limitaciones sustanciales en el funcionamiento cognitivo (36).

Las deficiencias cognitivas en bebés muy pequefios y nifilos pequefios generalmente
se asocian con una afeccion fisica o mental diagnosticada con una alta probabilidad
de provocar un retraso en el desarrollo (por ejemplo, la presencia temprana de unas
anomalias, sindromes o afecciones del sistema nervioso central, etc.), estas incluyen

deficiencias en uno o mas componentes de una cognicion del menor de edad (37).
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En la dimension desarrollo afectivo y social; en los nifios implica un cambio
progresivo en la forma en que los nifios se relacionan con su mundo social y su
capacidad para diferenciar nivel afectivo y percibir estados emocionales de individuos;
el desarrollo social se refiere a relacionarse con los demas; el grado y la calidad de las
relaciones del nifio con los padres y cuidadores; sentimientos acerca de uno mismo; y

ajuste social a una variedad de interacciones a lo largo del tiempo del menor (38).

Los nifios que experimentan trastornos o deficiencias en el desarrollo afectivo y social
pueden exhibir patrones como la discapacidad para formar relaciones de apego con
los cuidadores, la falta de desarrollo de habilidades de atencion conjunta con otros,
conductas perseverantes, etc.; se pueden encontrar trastornos en el desarrollo del

nifio como los trastornos psiquiatricos que pueden afectar a los nifios pequefios (39).

Las condiciones diagnosticadas como del desarrollo adaptativo se caracterizan por
problemas y variaciones cualitativas y extremas en el comportamiento y el desarrollo
emocional del nifilo, en comparacion con los comportamientos de "prueba" o "intento"

tipicos de la mayoria de los nifios de uno a dos que del grupo de edad avanzada (40).

En la dimension desarrollo del lenguaje; el desarrollo de la comunicacién o
propiamente dicho del area del lenguaje implica el progreso general del desarrollo de
los nifios pequefios en la adquisicion de la capacidad de comprender y producir
mensajes que les comprenderan e interactuaran con el mundo social; la comunicacion
generalmente progresa desde el desarrollo de la comunicacion prelinglistica gestual
y social hasta el inicio de las primeras palabras, la produccion y uso del lenguaje (41).

Los nifios que experimentan retrasos en la adquisicion de las habilidades del habla y
el lenguaje suelen seguir un patron tipico de desarrollo, pero a un ritmo mas lento que
los nifios que no se retrasan; la regresion marcada o la pérdida del lenguaje puede ser
un signo de un problema médico o neuroldgico; son deficiencias en la capacidad de
recibir, enviar, procesar y comprender conceptos 0 mensajes verbales y no verbales,

un trastorno puede ser evidente en los procesos de audicion, lenguaje y/o habla (42).

17



En la dimension desarrollo sensorial y motor; el fisico, incluida la audicion y la
vision, se refiere a los cambios fisicos en la infancia, incluidas las alteraciones en las
estructuras y funciones del cuerpo, los aspectos del desarrollo fisico incluyen las
habilidades motoras gruesas y finas, el grado o la calidad del desarrollo motor y

sensorial del nifio, el estado de salud y las habilidades o limitaciones tanto fisicas (43).

Ademas, el desarrollo fisico interactla con los aspectos psicoldgicos, conductuales y
sociales del nifio en desarrollo; por ende, el desarrollo fisico generalmente se mide
mediante el uso de tablas de crecimiento e indicadores fisicos (como son la altura para
el peso y la circunferencia de la cabeza); evaluacion del funcionamiento sensorial,

incluida la audicién y la vision; y en la evaluacion del desarrollo motor del nifio (44).

El desarrollo sensorial y motor en los nifios menores de un afio, al igual que con otras
areas del desarrollo, ocurre en una secuencia ordenada y predecible de eventos para
la mayoria de los nifios, aunque el ritmo y la edad en que se logran estas habilidades
motoras varian de un nifio a otro; es decir, el proceso de desarrollo motor depende de

la maduracion del sistema nervioso central y del sistema muscular de los nifios (45).

El movimiento de los musculos, como el desarrollo de la motricidad gruesa implica
habilidades que requieren la coordinacién de los grandes grupos de musculos
(sentarse, caminar, rodar, pararse, etc.), y el desarrollo de la motricidad fina se
relaciona con la coordinacion de los musculos mas pequefios del cuerpo del menor,

utilizan los musculos pequefios de las manos, cara y los ojos para el desempefio (46).

La teoria de enfermeria de Promocioén de la Salud de Nola Pender, desarrolla un
modelo que guie al enfermero a cumplir su rol educativo a nivel individual o grupal a
participar en las conductas que promuevan la salud y conduzcan al bienestar general,
mediante la promocion de la salud en estimulacion temprana y desarrollo psicomotor;
tendra posibilidades de enfrentar la vida en el aspecto fisico, psicologico y social;
ademas, es ampliamente aceptado por los profesionales de enfermeria y actualmente
se utiliza en la préactica, la investigacion y la educacion de la enfermeria en la poblacion

en general sana o enferma de todas las edades en la infancia, adultez o vejez (47).
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El estudio de Boyas, et al (48), en México, en el 2021, realizaron un estudio con el
objetivo de determinar la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor de nifios y
nifias de 1 a 3 afos, cuya metodologia fue cuantitativa, descriptiva y correlacional, en
una muestra de 60 nifios, evidenci6 que la estimulacion temprana fue pobre 65.2%,
efectiva 15.3% e insuficiente 19.5%; asimismo, el desarrollo psicomotor fue de inicio
55.5% y en proceso 44.5%; concluyeron que el desarrollo socioafectivo, psicomotor y

del lenguaje, conciben al nifio como un procesador activo de los estimulos tempranos.

El estudio de Puente, et al (49), en Cuba, en el 2020, realizaron un estudio con el
objetivo de determinar el impacto de la estimulacién temprana y desarrollo psicomotor,
cuya metodologia fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, en una muestra de 60
de nifios menores de 1 afo, evidencio que la estimulacién temprana fue regular 52.3%,
buena 25.6% y mala 22.1%; asimismo, el desarrollo psicomotor fue bajo 58.1% vy alto
41.9%; concluyeron que el desarrollo psicomotor representa gran aporte al crecimiento

y desarrollo que permite conocer capacidades, habilidades y destrezas de los nifios.

El estudio de Recalde (50), en Guayaquil, en el 2019, realizaron un estudio con el
objetivo de determinar la estimulacién temprana y su influencia en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 2 a 3 afios, cuya metodologia fue cuantitativo, descriptivo
y correlacional, muestra de 10 nifios, evidencié estimulacion temprana regular 50%,
buena 30% y mala 20%; asimismo, el desarrollo psicomotor fue bajo 80% y alto 20%;
concluy6 que la estimulacion temprana en los nifios lograron cumplir las expectativas

en su desarrollo tanto en el area personal-social, lenguaje y motora fina-gruesa.

El estudio de Barrera (51), en Quito, en el 2019, realizaron un estudio con el objetivo
de determinar la estimulacién temprana y desarrollo psicomotriz en nifios de 1 a 3
afos, cuya metodologia fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, en una muestra
de 50 nifios, evidencio que la estimulacion temprana fue regular 60% y buena 40%;
asimismo, el desarrollo psicomotor fue en logro 80% y en proceso 20%; concluyé que
la estimulacion temprana en los nifios y nifias maximiza su desarrollo intelectual,

capacidades fisicas, emocionales, sociales y de aprendizaje para el desarrollo futuro.
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Rojas (52), en Cuenca, en el 2019, realizaron un estudio con el objetivo de determinar
el conocimiento materno sobre estimulacién temprana y desarrollo psicomotor en
menores de un afo, cuya metodologia fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, en
una muestra de 50 nifios, evidencié que la estimulacion temprana fue regular 76% y
buena 24%; asimismo, el desarrollo psicomotor fue en logro 35% y en proceso 65%;
concluyo que un nifio se desarrolla fisica, mental y socialmente mediante estimulacion

temprana tendr& mejores posibilidades de enfrentar la vida que un nifio no estimulado.

Chambi, et al (53), en Puno, en el 2022, realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la estimulacion temprana favorece el desarrollo de la psicomotricidad de
nifios de tres afios, cuya metodologia fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, en
una muestra de 16 nifios, evidencié que la estimulacion temprana fue pobre 62.5%,
efectiva 12.5% e insuficiente 25%; asimismo, el desarrollo psicomotor fue de inicio
56.3% y en proceso 43.7%; concluyeron que la asistencia a programas de estimulacion

temprana ha demostrado mejorar el rendimiento psicomotor en los nifios y nifias.

El estudio de Quezada (54), en Lima, en el 2022, realizaron un estudio con el objetivo
de determinar la estimulacion temprana y desarrollo psicomotor en nifios menores de
1 afio, cuya metodologia fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, en una muestra
de 150 nifios, evidencio que la estimulacion temprana fue pobre 62.5%, efectiva 12.5%
e insuficiente 25%; asimismo, el desarrollo psicomotor fue de inicio 56.3% y en proceso
43.7%; concluyé que el desarrollo psicomotor de los nifios que asisten a los programas

de estimulacién temprana es superior al de los nifios que no asisten a los mismos.

El estudio de Zamora, et al (55), en Cajamarca, en el 2021, realizaron un estudio con
el objetivo de determinar la estimulacion temprana y desarrollo psicomotor en nifios
de 1 a 2 afios, cuya metodologia fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, en una
muestra de 59 nifios, evidencio que la estimulacién temprana fue regular 61%, buena
25.4% y mala 13.6%; asimismo, el desarrollo psicomotor fue deficiente 44.1%, regular
40.7% y 6ptimo 15.3%; concluyeron que el crecimiento y desarrollo psicomotor en las

areas psicosocial, lenguaje, motora y cognitiva en nifios es debido a la estimulacion.
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El estudio de Hervias (56), en Ancash, en el 2021, realizaron un estudio con el objetivo
de determinar la estimulacién temprana y su influencia en el desarrollo psicomotor de
los nifios de tres afios, cuya metodologia fue cuantitativo, descriptivo y correlacional,
en una muestra de 16 nifios, evidencio estimulacion temprana en proceso 62.5%, logro
25% e inicio 12.5%; asimismo, el desarrollo psicomotor fue en proceso 43.8%, logro
37.5% e inicio 18.8%; concluy6 que la estimulacion temprana en la primera infancia

mejora el desarrollo psicomotor en el area del lenguaje, social, afectivo y motora.

El estudio de Rojas (57), en Cajamarca, en el 2020, realizaron un estudio con el
objetivo de determinar la estimulacion temprana y desarrollo psicomotor en nifios
menores de un afo, cuya metodologia fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, en
una muestra de 81 nifios, evidencié estimulacion temprana media 49.4%, alta 30.9%
y baja 19.8%; asimismo, el desarrollo psicomotor de riesgo 42%, normal 37% y
trastorno 21%; concluyd que el impacto de la estimulacion por estas personas tiene
en el adecuado desarrollo de los aspectos cognitivo, psicomotor e idioma del nifio.

La importancia del estudio radica en que la estimulacion de la primera infancia es la
interaccion entre los nifios pequefios y sus cuidadores, brindando a los nifios la
oportunidad de aprender sobre su entorno desde una edad temprana; en la practica,
la estimulacion consiste en que los padres y otros cuidadores respondan a las
necesidades emocionales y fisicas de sus hijos desde el nacimiento, jueguen y hablen
con ellos (incluso antes que los nifios puedan responder verbalmente) y los expongan

a palabras, nUmeros y conceptos simples; mientras participa en las rutinas diarias.

La justificacion tedrica es que el estudio afianzara los conocimientos cientificos acerca
de la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor, basandose en la teoria de la
Promocion de la Salud de Nola Pender; es decir, la eficacia de la estimulacion
temprana en los nifios y niflas se basa en la estrecha interaccion de equipos
multidisciplinarios, que incluyen a la familia y comunidades, con resultados positivos
de la estimulacion temprana en el desarrollo infantil son evidentes, un nifio bien
desarrollada fisica, mental y socialmente (mediante estimulacion temprana) tendra

mejores posibilidades de enfrentar la vida mediante un desarrollo psicomotor efectivo.
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La justificacion metodologica del estudio es que aportara a la comunidad cientifica de
una investigacion acerca del nivel de estimulacion tempranay el desarrollo psicomotor,
con su planteamiento del problema, antecedentes, base tedrica y enfoque cuantitativo,
descriptivo, y correlacional, y sobre todo sus instrumentos confiables y validados.

La justificacion practica del estudio es debido a que la estimulacién temprana implica
una variedad de estrategias, tacticas y actividades que abordan no solo componentes
intelectuales, como las habilidades de lectura y matematicas, sino también los
aspectos fisicos, sensoriales y sociales del desarrollo general del nifio; asimismo,
implica actividades y ejercicios destinados ayudar en el desarrollo psicomotor del nifio,
ya sean fisicas, cognitivas o sociales; en otras palabras, la estimulacién temprana es
importante ya que su objetivo es brindar a los nifios una variedad de escenarios en los

gue puedan explorar y asi adquirir habilidades y destrezas de manera espontanea.
Por todo lo anteriormente mencionado, el objetivo general del presente estudio es:

Determinar la relacion que existe entre el nivel de estimulacion tempranay el desarrollo

psicomotor en nifios de 1 a 2 afos en el Hospital Cayetano Heredia, 2023.
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ll. MATERIAL Y METODOS

2.1. ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion sera cuantitativa debido a que las variables se sujetan
a una medicién numérica de forma estadistica con aplicacion de dos instrumentos;
asimismo, el disefio de la investigacion sera no experimental debido a que el estudio
solo se limita a la observacion mas no a una manipulacion de la muestra del estudio;
ademas, sera descriptivo de corte transversal debido a que se limita a la descripcion
del comportamiento de las variables dadas en un tiempo y un espacio determinado; y
ser& correlacional porque determina la relacion entre las variables de estudio de la

estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor en nifios de 1 a 2 afios (58).

2.2. POBLACION

La poblacién del presente estudio estara conformada por el total de 90 madres de

nifios de 1 a 2 afios que asisten al Hospital Cayetano Heredia, durante el afio 2023.

Criterios de inclusién:
e Madres de nifios de 1 a 2 afios que asisten al Hospital Cayetano Heredia.
e Madres de nifios de 1 a 2 afos sin problemas de salud o enfermedades.

e Participacién de forma voluntaria en el estudio dando su consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
e Madres de nifios mayores de 2 afios que asisten al Hospital Cayetano Heredia.
e Madres de nifios de 1 a 2 afos con enfermedades asociadas.

¢ Que son menores de edad y que se rehlsan a participar en el presente estudio.

La muestra de estudio sera una muestra censal; es decir, se tomara a la poblacion total

de las 90 madres participantes; siendo el Muestreo No Probabilistico por Conveniencia.
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2.3. VARIABLE DE ESTUDIO

NIVEL DE ESTIMULACION TEMPRANA (V1)

Definicion conceptual. Son actividades y ejercicios destinados a ayudar a desarrollar
las capacidades del nifio, ya sean fisicas, cognitivas o sociales; en otras palabras,
consiste en brindar a los nifios una gran variedad de escenarios en los que puedan

explorar y asi adquirir las habilidades y destrezas de manera espontanea” (16).

Definicion operacional. Es el nivel de estimulacion temprana que reciben los nifios
de 1 a 2 aflos que asisten en compafia de sus madres al Servicio de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) del Hospital Cayetano Heredia, que serd medido mediante un
cuestionario validado, segun dimensiones en el area motora, en el area coordinacion,

en el area social, y en el area lenguaje; cuyo valor final ser4 mala, regular y buena.
DESARROLLO PSICOMOTOR (V2)

Definicion conceptual. Es la transformacion de las capacidades fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales desde el comienzo de su vida hasta la edad adulta; es decir,
mediante el desarrollo de habilidades fisicas a medida que aprende sobre el entorno

tanto el crecimiento como el desarrollo en el avance del desarrollo psicomotor (29).

Definicion operacional. Es el desarrollo psicomotor que reciben los nifios de 1 a 2
aflos en companiia de sus madres al Servicio de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del
en el Hospital Cayetano Heredia, que sera medido mediante un cuestionario validado,
segun dimensiones desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo y social, desarrollo del

lenguaje, desarrollo sensorial y motor; cuyo valor final sera deficiente, regular y éptimo.
2.4. TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

Las técnicas que se utilizaran en el estudio seran las encuestas y como instrumentos
dos cuestionarios estructurados validados y confiables, el primero Cuestionario de

nivel de estimulacion temprana, y el segundo Cuestionario de desarrollo psicomotor.
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Instrumento 1. Cuestionario de nivel de estimulacion temprana, elaborado por Juana
Zamora Castrejon y Maria Zunilde Vargas Herrera (59); el cual consta de 14 items,
segun dimensiones area motora (04 items), area de coordinacion (04 items), area
social (03 items), y area lenguaje (03 items); cuya escala de medicién o puntuacion

sera de (no=0, algunas veces =1, si=2); y un valor final de mala, regular y buena.

Instrumento 2. Cuestionario de desarrollo psicomotor, elaborado por Juana Zamora
Castrejon y Maria Zunilde Vargas Herrera (59); el cual consta de 15 items, segun
dimensiones desarrollo cognitivo (03 items), desarrollo afectivo social (04 items),
desarrollo del lenguaje (04 items), y desarrollo sensorial y motor (04 items); cuya

escala de medicion seré de (no=0, si=1); y un valor final de deficiente, regular y ptimo.

La validez del contenido y constructo del instrumento lo realizé Zamora (59), por medio
de jueces expertos altamente calificados en investigacibn quienes dieron su
apreciacion de pertinencia, claridad y relevancia, el cual se realizé mediante el calculo

del Coeficiente de AIKEN (p = 0.840), que es considerado como valido.

La confiabilidad del instrumento lo realizé Zamora (59), por medio de una prueba piloto,
tomandose como muestra a 10 participantes en otra institucion de salud, con las
mismas caracteristicas a quienes no pertenecen a la muestra seleccionada, que se

aplicé el Coeficiente Alfa de Cronbach (a = 0.860), que es considerado como confiable.

2.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacién y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

La Universidad Maria Auxiliadora emitira una carta de presentacion dirigida al director
del Hospital Cayetano Heredia, luego de haber sido aprobado el proyecto de
investigacién para su aprobacion del estudio en la institucién de salud y posteriormente
realizar la coordinacién con la enfermera jefe del Servicio de CRED para establecer la

fecha de recoleccion de datos a todas las madres de los nifios de 1 a 2 afios de edad.
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2.5.2. Aplicacién de instrumentos de recoleccion de datos

La aplicacion de los instrumentos se realizara de lunes a viernes por las mafanas
durante el mes de agosto del 2023 a todas las madres de nifios de 1 a 2 afios de edad,
sin antes haberles solicitado el permiso a la enfermera jefa del Servicio de CRED del
Hospital Cayetano Heredia, para establecer el cronograma de recoleccion de datos

cuya duracién por cada uno sera de 20 a 30 minutos para llenado de los instrumentos.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Luego, de haber sido recolectados los datos del trabajo de campo, estos seran
codificados en la hoja de Microsoft Excel 2021 y Programa Estadistico SPSS 26.0,
donde se reportaron los resultados en tablas y/o figuras para hacer un analisis de
acuerdo a la base teodrica y posteriormente la discusion en base a los antecedentes
revisados segun el tema de estudio; asimismo, se utilizara la Prueba de Correlacion

de Spearman (RhO0), para asi determinar la relacién entre las variables del estudio.

2.7. ASPECTOS ETICOS

Los aspectos éticos a considerarse seran; primero, la firma de autorizacion del director
del Hospital Cayetano Heredia; segundo, se pedira la firma de la enfermera jefa del
Servicio de CRED que autorice la recoleccion de datos a la poblacion objeto de estudio;
y tercero, pedir la firma de forma voluntaria de todas las madres de nifios de 1 a 2 afios

para autorizar el consentimiento informado para ser parte valioso de la investigacion.
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[ll. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1. Cronogramade actividades

ACTIVIDADES

2023

Identificacion del problema

Revisién bibliografica

Elaboracion de la situacion problematica

Formulacién del problema

X | X|X|X| Z

Elaboracion de los objetivos

Elaboracion de la justificacion

Elaboracion de la limitacion de la
investigacion

Elaboracion del marco te6rico

X | X | X | X

Elaboracion de la hipétesis

Elaboracién de la metodologia

Elaboracion de la poblacion, muestra 'y
muestreo

Definicién conceptual y operacional de
variables

Elaboracion de técnicas e instrumentos

Plan de procesamiento y analisis de datos

Elaboracion de los aspectos éticos

X | X | X | X

Elaboracion de los aspectos administrativos

Elaboracion de las referencias

Elaboracion de los anexos

Revision final de proyecto

Aprobacién del proyecto

X | X | X | X|X
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3.2. Recursos financieros
Rubros Unidad Cantidad - C_:osto (S/)

Unitario Total
Tipeo Hoja 100 2.00 200.00
Internet Horas 500 2.00 1,000.00
Encuadernacién | Unidad 06 50.00 300.00

Servicios
Viaticos Unidad 60 10.00 600.00
Movilidad Unidad 180 2.00 360.00
Subtotal 2,460.00
Papel bond Millar 01 35.00 35.00
Lapiceros Unidad 06 2.00 12.00
Recursos Archivadores Docena 05 20.00 100.00
materiales
Memoria USB Unidad 01 50.00 50.00
Subtotal 197.00
' COSTO
o

N ITEMS (S/)
1 Servicios 2,460.00
2 Recursos materiales 197.00
TOTAL 2,657.00
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ANEXO A. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable 1: Nivel de estimulacion temprana (V1)

Ezcala
Definicion Definicicn : . , ¢ de Escala de valorativa
conceptual operacional Dimensiones ndicadores %Ems medicion (niveles o
rangos)
Zon aclividades Es el nivel de
v ejercicios estimulacion .
destinados a temprana que Area motora Busca objeios 1,234
ayudar a reciben los Maneja su equilibrio
dezarmollar las ninosde1a2 Pinta una hoja
capacidades anos gue Colabora al vestirse
del nifio, ya asisten en .
SEan ﬁ'sin:l:as, compania de ] Crdinal Mala
cognitivas o sus madres al Area de Juega con su hijo 2,6,7.8 No (00 — 09)
sociales; en Servicio de coordinacion Blogues o material did:ic:ﬁ[:n (0)
ofras palabras, Crecimientoy Camina hacia la mama Regular
consisie en Desarmollo
bindaralos  (CRED) del Algunas (10-19)
- . r . VECes
ninos una gran  Hospital Area social Conoce U CUErpo 910,11 (1) Busna
variedad de Cayetano Recibe carno (20 — 28)
BSCEnancs en Heredia, segun Relaciones sociales S
los que pusdan  dimensiones 2)
explorar y asi en el area .
adquirir las metora, en el Area lenguaje Lee cuentos al nifo 12,1314
habilidades y area Escuchar misica
destrezas de coordinacion, Menciona nombres
manera en el area
espontanea’ social, v en &l
(16). area lenguaje.
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Variable 2: Desarrollo psicomotor (V2)

Ezcala
Definicion Definicion ) : i * de Escala de valorativa
conceptual operacional Dimensiones Indicadores #Ems medicion (niveles o
rangos)
Ez &l
Esla dezarrollo
transformacion  psicomotor
de las que reciben los Desarrollo Repite dos nimeros 123
capacidades ninosde1a2 cognitivo Agrupa fichas de colores
fisicas, anos en Indica edad con dedos
cognitivas, compania de
emocionales y  sus madres al
soCiales desde Senvicio de Dezarrallo Mombra a un amigo(a) 4567
el comienzo de  Crecimiento y afectivozocial  Diferencia triste o alegre Deficiente
suvida hastala Desamollo Socializa con ofros ninos Ordinal (00 _ 05)
edad adulta; 83 (CRED) del en Menciona cosas de agrado
decir, mediante el Hospital
eldesamollode  Cayetano :.:]E; (Eggiu:a IZ]T]
habikdades Heredia. Desamollo del Mombre elemento u objeto 4,910, 11
fisicas a segln lenguaje Comprende el “no” g Opliro
medida que dimensiones Comprende indicaciones 1) (11 - 15)
aprende sobre  desarrollo |dentifica acciones
el enformno tanto  cognitivo,
el crecimiento dezarrollo
coma el afectivo y Dezarrollo Lanza una pelota 12,13,14,15
desammollo en el social, sensorial y Imita movimientos
avance del desarrollo del motor Salta sin caerse
desarmollo lenguaje, Sube escaleras
psicomotor dezarrollo
(40]. sensonial ¥
motor.
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Edad-

INSTRUMENTO 1. CUESTIONARIZD DE MIVEL DE ESTIMULACION TEMPRANA

AMEXO B. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES

Grado de insfruccion:

Edad d=l mina:

2 Algunas | ..
N AREA MOTORA No| ™9 5i
1 | Usied le pide a su nino gue busgque objetos
3 Usted susle dejar a su nino de pie v apoyado en una pared o
Mesa para que mansie su equilibrio (sin perderlo de vista)
3 | Usied le brinda a su hijo lapices para que pinte una hoja
Cuando ke cambia de ropa a su hije le motiva a que colabore
4 | levantando los brazos o metienda los pies en 2 pantzlon para
trabajar
2 Algunas | ..
N AREA DE COORDINACION No vﬂm Si
5 |f?|5:1E-E| suele jugar con SUS Ninos Gon |3 pelota U ofro juego
sico
a | L2 brnda a su nina bloques o materal didactico para que
juegue, arme y desarme
7 | Realiza juegos de imiscion con su hijo, como imiar animales
LU=ted motwa 3 su niNg para que camine como dejarle 2n un
2 | punio ¥ 3 unos centimetros extenderle los brazos para que
camine hacia usied
2 Algunas | ..
N AREA SOCIAL No| ™9 5i
g | Usted coloca a su nina frente a un espejo para que el s& rmire
v le menciona las partes de su cusmpo
10 | Uztad le dice a su nino que lo quiere constantements
IUsted acostumbra & su ning 3 estar con dstintas personas y
11 | en distintos lugares, aprovechando los momentos de las
comidas yo o reuniones famdiares
2 Algunas | ..
N AREA LENGUAJE No| ™9 i
17 Lzted suele leere cuentos a su nino antes de dormir o durante

el dia

13

IUsted hace escuchar a su nno musica para nnas ¥ lo motiva
3 cantar

14

Liama usted al nino por su nombre con un fonoe adecuado
ademas ke menciona y le motiva 3 pronunciar el nombre de

paEa ¥ mama u ofro famdiar.
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INSTRUMENTO 2
CUESTIONARIO DE DESARROLLC PSICOMOTOR

1. DESARROLLO COGHITIVO Mo | 5i
1 | Su nino puede repetir dos numernos

2 | Su nino puede agrupar fichas de acuerdo a su color

% | Su nino puede indicar su edad con los dedos
M DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL Mo | Si
4 | Su nino puede nombrar 3 un amigoa

5 %':_'-u nino s capaz de dierenciar el estar friste o alegre en una lamina o

gura
& Considera que su nna socializa con ofros ninos de su edad de formia
sdecuads
7 | Su nino menciona dos cosas que ke gusta hacer
1. DESARROLLO DE LENGUAJE Mo | Si
g Eln una lamna su ning pusde nombrar 5 elementos u objetos dentro de
sla

8 | Su nino comprande lo que es el “no”

10 | Su nino logra comprendsr akguna indicacion que usted le dice

11 | Su nint pusde |dentificar tres acciones g2 una lamng
M DESARROLLO SEMSORIAL ¥ MOTOR Mo | 5i
12 | Su nino puede lanzar una peloia pequena con UNa Mano

13 | Su nino puede Imitar movirienios de manos

14 | Su nino va pusds saltar sin casrse

15 | Su nino ya sube escaleras sin problemas
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AMEXO C. CONSENTIMIENTO INFORMADO

& usted == ke esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si parficipa © no, debs conocer y comprender cada uno de los
siguigntes apartados.

Titulo del proyecto: “Mivel de estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor en
ninos de 1 a 2 anos en 2l Hospital Cayetano Heredia, 2023°.

Nombre de |a investigadora principal: LIC. SIFUENTES BERNEDD NORMA

Proposito del estudio: Determinar la relacion que existe entre 2l nivel de estimulacion
temprana y 2l desarrollo psicomotor en nines d2 1 a 2 anos en &l Hospital Cayetano
Hersdia, 2023

Beneficios por participar: Tiens |a posibibdad de conocsr los resultsdos de la
investigacion (de manera individual o grupal), que puede ser de mucha utilidad en su

actividad profesional.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, soko se le pedira responder el cusstionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegida, solo la
investigadora puede conocerla. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

wentificado cuando kos resuliados s=an publicadaos.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualguier moments, sin sancion o
perdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: 5i usted fuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio o acerca de ls inwestigacion, pusde dingirse 3 |a coordinadora del

Squipa.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
coma woluntario, o si piensa gue sus derechos han sido vulnerados, puede dingirs: al

presidente del Comite de Efica de la Universidad Mara Auwdliadora.

Participacion woluntaria: Su participacion en este sstudic es completaments
voluntaria y puede refirarse en cualguier momento.
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DECLARACION DE CONMSENTIMIENTO

Declars gue he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fusron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido
influido indebidamente a3 pardicipar o continuar parficipando en el estudic ¥ que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Mombres y apellidos del participante o
apoderado

Firma o huella digital

N> de DMI:

N® de telefono: fijo o mavil o WhatsApp

Caorrea electronico

Mombre v apsllidos del inwestigador

Firma

WE de ONI

N telefono movil

Mombre y apellidos del responsable d=
encuestadores

Firma

HE de ONI

ME telefono

Datos del testigo para los casos de
parficipantes iletrados

Firma o huella digital

Mormbre v apsllido:

DMI:

Telefono:

Lima, agosto del 2023

* Certfico gque he recibido una copia del consentimiento informado

Firma del participante
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