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Resumen

Objetivo: Caracterizar el aceite esencial de Minthostachys mollis (Mufia) y evaluar
su impacto en los niveles de estrés académico en estudiantes de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora.

Materiales y métodos: El estudio cuantitativo, no experimental y descriptivo, con
34 estudiantes de la UMA en San Juan de Lurigancho. Se evaluaron niveles
elevados de estrés mediante via inhalatoria y topica, utilizando el cuestionario
SISCO. Se realizaron andlisis organolépticos, fisicoquimicos y GC-MS para
identificar componentes del aceite esencial.

Resultados: En la via inhalatoria, se evidencia reduccion en las 5 dimensiones del
estudio, con niveles de estrés (61.18%) y estresores (64.12%) de intensidad
medianamente alta y frecuencia casi siempre. Los sintomas fisicos y psicolégicos
(51.76%) tienen intensidad media y frecuencia algunas veces, al igual que los
comportamentales (50.59%). Estas reducciones son significativas (p < 0.05,0.01y
0.001). En contraste, la via tépica no muestra reduccion ni significancia en ninguna
dimension.

Conclusiones: ElIGC-MS detecta pulegona, mentonay linalol en el aceite esencial
de M. mollis. Por via inhalatoria, se reduce el estrés en varias dimensiones (medio
a alto), excepto en estrategias de afrontamiento. La via tGpica no muestra reduccion

en ninguna dimension.

Palabras clave: Estudiantes, estrés, académico, aceite esencial, mufa
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Abstract

Objective: Characterize the essential oil of Minthostachys mollis (Mufia) and
evaluate its impact on academic stress levels in Pharmacy and Biochemistry

students at the Maria Auxiliadora University.

Material and method: The quantitative, non-experimental and descriptive study,
with 34 students from the UMA in San Juan de Lurigancho. High levels of stress
were evaluated by inhalation and topical routes, using the SISCO questionnaire.
Organoleptic, physicochemical, and GC-MS analyzes were performed to identify

essential oil components.

Results: In the inhalation route, a reduction is evident in the 5 dimensions of the
study, with stress levels (61.18%) and stressors (64.12%) of moderately high
intensity and almost always frequency. The physical and psychological symptoms
(51.76%) have medium intensity and sometimes frequency, as do the behavioral
symptoms (50.59%). These reductions are significant (p < 0.05,0.01 and 0.001). In

contrast, the topical route does not show reduction or significance in any dimension.

Conclusions: GC-MS detects pulegone, menthone, and linalool in the essential oil
of M. mollis. By inhalation, stress is reduced in several dimensions (medium to high),
except in coping strategies. The topical route does not show a reduction in any

dimension.

Keywords: Students, stress, academic, essential oil, mufia
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I.  INTRODUCCION
La vida universitaria tiene muchas vicisitudes que superar y una de ellas es el
estrés académico. A la tension provocada por situaciones agobiantes
relacionadas a las actividades universitarias se le denomina estrés académico.
(1). En una universidad publica de Estados Unidos el 31.7 y 30.8 % de sus
estudiantes tienen un nivel de estrés académico medio y alto (2), pero en una
universidad de México el 2.3, 18.7 y 46.9 % presentan niveles de estrés muy
negativo, moderadamente negativo y ligeramente negativo (3), en el Pert el 44.4
y 31.0 % es medio y alto en el caso de una universidad de Arequipa, (4) y 51.93
y 14.84 % es medio y alto en otra universidad privada de Lima (5). Esto no solo
evidencia la alta incidencia de estrés académico en las universidades, sino que
es un problema que atafie a todo el mundo. Ademas, el estrés esta relacionado
a diversas enfermedades como la obesidad (6,7), neurodegenerativas (8) y
algunas cardiovasculares (9) con un alto indice de mortalidad. (10-12). Por otro
lado, el uso de la medicina alternativa es una préactica empirica muy usada y
ampliamente aceptada, pero es un conocimiento que requiere de validacion
cientifica. Ademas, el mal uso de las plantas con fines medicinales puede
ocasionar efectos no deseados (13). En este sentido, la aromaterapia es una
practica poco investigada, ya que en el Pera existe una gran variedad de plantas
andinas, pero son muy pocas las que tienen estudio para manejar el estrés y la
ansiedad, y el uso del aceite esencial de Minthostachys mollis para combatir el
estrés carece de estudio alguno. Por este motivo en el presente estudio se
plantea investigar ¢Cual es el perfil fitoquimico del aceite esencial de
Minthostachys mollis (mufa) y en qué medida tiene un impacto en los niveles de
estrés académico en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Maria Auxiliadora?

La especie vegetal Minthostachys mollis, conocida cominmente como mufia, es
una planta arbustiva lefiosa, oriunda de Argentina, Bolivia, Colombia, Ecuador,
Perd y Venezuela (14), se usa tradicionalmente como digestivo, carminativo y
antiespasmaodico, antirreumatico y analgésico muscular (15). Esta planta tiene
un aroma particular por su alta concentracion de aceite esencial (AE). Los AE,
son liquidos oleosos constituidos de una mezcla de los tipos de metabolitos

secundarios hemiterpenos, monoterpenos, sesquiterpenos y fenilpropanoides



(16). Los AE se obtienen principalmente por arrastre de vapor (17), es la
vaporizacion selectiva de un componente volatil (AE) de una mezcla con otro
componente no volatil (agua) (18) esto se consigue al combinarse las presiones
de vapor de ambos liquidos se igualan a la presién ambiental, y posteriormente
entren en un tubo estrecho y frio donde se condensan ambos gases inmiscibles
facilmente separables. (17,19). La caracterizacion quimica de un AE comprende
la identificacion quimica de sus constituyentes y la técnica de mayor sensibilidad
y rapidez para obtener esta informacién mediante la cromatografia de gases
acoplado a espectrometria de masas (GC — MS), que tiene la capacidad de
separar a los diversos componentes volatiles del AE (16). y por parte del detector
de espectrometria de masas otorga informacion sobre la estructura quimica ya
que determina los pesos moleculares de moléculas ionizadas y sus fragmentos
(20), por eso, también puede cuantificar compuestos conocidos. La
aromaterapia, es el uso de los AE como principal agente terapéutico para tratar

enfermedades (21).

El estrés es un estado del organismo que se hace manifiesto por el Sindrome
General de Adaptacién (SGA), que se compone de las fases de alarma,
adaptacion y resistencia (el organismo trata de volver a su estado de equilibro
normal), y agotamiento (después de que la adaptacion y resistencia se superan)
(22). El estrés se puede determinar mediante inventarios, tales como el
instrumento psicométrico para medir variables de personalidad; y constantes
fisioldgicas como presion arterial, pulso y temperatura. Por ejemplo, el Inventario
de Estrés Académico (IEA) cuantifica el estrés al poner al individuo de estudio
en 11 situaciones que el mismo debe valorar (23). Este cuestionario tiene la
finalidad de cuantificar estrés y determinar factores de estrés especificamente
en estudiantes universitarios. Este instrumento tiene la capacidad de determinar
gue situaciones generan mas estrés, manifestacion del mismo y si dichas
manifestaciones son las mismas en todas las situaciones o si predomina mas

algun componente de respuesta (cognitivo, fisioloégico o conductual) (18).

Uno de los instrumentos mas usados por su sencillez y alta eficacia es el IEA
como muestra el estudio de Ledn, A. et al. (24) en el cual se determind que el
nivel de estrés académico es moderado en estudiantes de entre 18 a 25 afios en

una universidad publica mediante el uso del IEA. En el estudio se obtuvo un
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indice global medio de 43.03 de un maximo de 155. También, Alvarado, P. et al.
(25) determinaron que el nivel de estrés académico disminuye, con un indice
global medio de 93.19 a 52.83, con un programa basado en la atencién plena,
que consiste en 12 sesiones de 1 hora de explicaciones teodricas o metaforicas,
en estudiantes de una universidad mediante el uso del instrumento el IEA. Por
otro lado, Soto, M. y Alvarado, P. (26) y Soto, M. et al ( 27) determinaron que el
nivel de estrés académico disminuy6 cuando universitarios fueron expuestos por
via inhalatoria a los aceites esenciales de las hojas de Peperomia dolabriformis
(congona de zorro) y Lippia alba (salvia) procedentes de la Libertad en una
universidad publica mediante el uso del instrumento el IEA. Ademas, Soto, M.
etal. lograron la caracterizacion quimica del AE de Lippia alba mediante técnicas
de CG -MS. Por otro lado, Ahmad, R. et al. (28) evidencio que la aromaterapia
con AE de Lavandula spp (lavanda) no tuvo ningun efecto sobre el estrés
académico durante los examenes en estudiantes de farmacia de una universidad
de Arabia Saudita mediante un ensayo aleatorizado, simple ciego, controlado
con placebo en el que fueron evaluados el estrés, patron de heces, dolor de
cabeza y signos vitales que incluian presion arterial sistélica, diastélica y

frecuencia cardiaca.

El AE Minthostachys mollis es un recurso natural de interés por ello algunos
autores lo han caracterizado quimicamente como Benites, J. et al. (29)
caracterizaron e identificaron principalmente los monoterpenos mentona,
pulegona y cis-dihidrocarvona en el aceite esencial de las partes aéreas de
Minthostachys mollis proveniente de Cajamarca mediante cromatografia de
gases acoplada a un detector ionizacién a la llama y Torrenegra, M. et al. (14)
caracterizaron e identificaron principalmente a los sesquiterpenos acetatos de a-
eudesmol y isolongifolol y el monoterpeno acetato de exo-norbornanol en el AE
de las hojas de Minthostachys mollis proveniente de Pamplona-Colombia
mediante CG -MS.

El estrés puede generar varios problemas para la salud del hombre y en la
actualidad existen tratamientos farmacologicos para combatirlo como
(ansioliticos y antidepresivos). Pero los medicamentos usados para ese fin
pueden generar efectos adversos y hasta dependencia (30,31). Por esta razén

el uso de plantas con fines medicinales, como la aromaterapia, es considerada
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una alternativa terapéutica. A pesar de que las infusiones e inhalaciones de las
hojas de M. mollis son usadas en Argentina, Bolivia, Colombia, Ecuador, Pera y
Venezuela como digestivo, sedante, enfermedades estomacales y respiratorias.
Mientras que su AE es usado en aromaterapia (antioxidante, antifangico,
antimicrobiana, etc) (14,32) y por esta razon, es importante realizar este estudio
del AE de la mufia ya que podria ser una alternativa para reducir el nivel de estrés
académico en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria

Auxiliadora.

Las plantas han sido fuente de salud para un amplio grupo de personas alrededor
del mundo y siguen siendo en la actualidad (33). A pesar de que la actividad
bioldgica de algunas plantas es perjudicial para la salud, el AE de Minthostachys
mollis presenta baja toxicidad por via oral (34). Esto expresa un precedente
positivo respecto a la inocuidad de este AE. Por este medio pretende
proporcionar un aporte practico, ya que un sector de la poblacion la usa como
sedante sin que este uso haya sido validado bajo el rigor cientifico, por lo que se

pretende relacionar su uso con el AE de muia para reducir el estrés.

Se puede asegurar que las propiedades fisicas, quimicas, biologicas,
farmacoldgicas, de una sustancia determinada y sus aplicaciones medicinales,
son consecuencia de la estructura molecular (35) y por esta razén es importante
la caracterizacion del AE de M. mollis ya que se podrian relacionar los principios
activos responsables de la actividad biol6gica para combatir el estrés académico.
Ademas, este medio proporcionara un aporte a la fitoquimica del AE de la mufia
mediante la destilacion por arrastre con vapor y la CG -MS. Ademas, en este
estudio es posible acceder a la materia prima, asi como medir el estrés mediante
el uso del cuestionario, ya que es viable, accesible y se puede realizar en un
periodo de tiempo sin incumplir el codigo de ética; mientras que sus aplicaciones

tanto topica como inhalatoria podrian conllevar a ser viables.

El objetivo planteado en la presente investigacion es caracterizar el aceite
esencial de Minthostachys mollis (Mufa) y evaluar su impacto en los niveles de
estrés académico en estudiantes de Farmacia y Bioguimica de la Universidad

Maria Auxiliadora.



I MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, en cuanto al disefio metodoldgico
es una investigacion experimental, explicativa y de corte transversal. Es
experimental y explicativo porque, esta basada en un enfoque cientifico y porque
asimismo sus variables se encuentran relacionadas con la finalidad de medir y

comprobar sus efectos, explicando como ocurre un fenébmeno.

2.2 Poblacion, muestray muestreo

2.2.1. Poblacion

= 20 kg de M. mollis procedente de Jauja (Junin)
» 140 estudiantes universitarios del V al X ciclo de la Universidad Maria
Auxiliadora (UMA) de la escuela de Farmacia y Bioquimica que

experimenten niveles elevados de estrés.
2.2.2. Muestray muestreo

» 3 kg de hojas de M. mollis, procedentes de Jauja (Junin)
» 34 estudiantes universitarios de la UMA de la escuela de Farmacia y

Bioquimica que experimentan niveles elevados de estrés.

El tamafio de la muestra se calcul6 utilizando la formula disefiada para
poblaciones finitas, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error

del 0,5%, siguiendo la siguiente expresién matematica:

_ (Z)’paN
- (N—1£2+ (Z,)%pq

n

Donde:
Zqa = Valor de distribucion normal estandarizado al 95% de
confianza (1,96)
N = Tamafo de la poblacién usuaria del V al X ciclo de Farmacia y
Bioquimica

p = Porcentaje estimado que poseen la caracteristica: 67%



g = Porcentaje estimado que no posee la caracteristica: 1-p = 33%

£ = Error del Muestreo o maximo error permisible

Calculo del tamafo de la muestra
Teniendo una poblacion de 673 estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Maria Auxiliadora durante el V al X ciclo de octubre del afio 2020, se

alcanz6 el tamafo de muestra de acuerdo a:

~ (1,960)2(0.67)(0.33)(673)
~ (673 — 1)(0.05)2 + (1,960)2(0.67)(0.33)

n = 226.00

Segun el resultado, el tamafio muestral se determind en 226 estudiantes, sin
embargo, nuestro estudio se realizé un cuestionario siguiendo los criterios de
inclusion y exclusién debido a que en ese periodo nos encontrabamos en tiempo
de pandemia, por lo que la cantidad de estudiantes no ingresaron en su totalidad
y se trabajo con 34 participantes.

2.2.3. Criterio de inclusién
M. mollis

» Hojas con adecuado aspecto fisico
» Hojas frescas

» Hojas sin dafios por insectos 0 microorganismos.

Estudiantes universitarios

= Matriculados en la UMA

» Estudiantes de Farmacia y Bioquimica

= Sexo femenino y masculino

» 18 a 40 afos

= 5to a 10 mo ciclo

= Llevar todos los cursos correspondientes a su ciclo académico

» Presentar altos niveles de estrés durante los 15 dias previos a la

intervenciéon



2.2.4. Criterio de exclusion
M. mollis

» Hojas en proceso de putrefaccion.
» Hojas que no presenten homogeneidad

» Hojas infectadas por plagas.
Estudiantes universitarios

» Presencia de alguna patologia
» Tomar medicamentos que se relacionen con el estrés

» Estar practicando terapias alternativas para combatir el estrés

2.3 Variable(s) de investigacion

Independiente

» Fitoquimica del aceite esencial de M. mollis

Definicion conceptual: Son sustancias volatiles, con propiedades aromaticas
gue se extraen de las plantas; estan formadas por un nidmero de compuestos
quimicos de hidrocarburos aliciclicos, denominados terpenos; como el limoneno,

mirceno, pineno, geraniol, citronelo, mentona, pulegona, linalol (36).

Definicién operacional: Componentes quimicos identificados por diferentes

reacciones quimicas de coloracion, solubilidad y técnica cromatografica.
Dependiente

» Niveles de estrés académico de estudiantes universitarios
Definicion conceptual: Son todas aquellas situaciones o estimulos que se
presentan en el entorno académico (competitividad, trabajos, exdmenes, etc)

que influyen de distinto modo al universitario (37).

Definicion operacional: La medicion de los niveles de estrés sera por medio de
un test de evaluacion (IEA), el cual consiste en incluir 30 items distribuidos en
situaciones potencialmente generadoras en los estudiantes dentro del ambito

académico.



2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Las técnicas a utilizarse fueron los siguientes procedimientos: recoleccion y
secado de la muestra, destilacion de arrastre con vapor, intervencion via topica
e inhalatoria y la encuesta. En cuanto al instrumento de recoleccion de datos
para medir el estrés académico de los estudiantes, es el inventario de estrés
académico (IEA), por la cual se obtuvo datos importantes de los estudiantes y
asi dar a conocer su nivel de estrés. Asimismo, las caracteristicas
organolépticas, parametros fisicoquimicos y técnica cromatografica nos

conllevaron a obtener resultados (Anexo B).

2.5 Procedimientos para la recoleccién de datos

2.5.1 Equipos y materiales

Para la recoleccion de datos se uso los siguientes equipos y materiales que
se detallaron en el (Anexo B). A parte los materiales que se usaron en la
preparacion de la muestra para luego ser entregados a los estudiantes y son

los siguientes:
Materiales para la preparacion de la muestra:

= Aceite de jojoba

= Aceite esencial de M. mollis

» Pipeta

= Beacker

» Envase gotero ambar de 5 ml
» Envase gotero &mbar de 20 ml
» Pads de algoddn

= Bolsa de papel
2.5.2 Obtencion y caracterizacion del AE de mufa
2.5.2.1 Recolecciéon y secado de la muestra

La recoleccion de las hojas y ramas de M. mollis que provienen de la
localidad de Jauja ubicado en el departamento de Junin en estado vegetativo
y floracion se realiz6 en la mafiana de manera manual, y se procedi6
almacenando en cajas de cartdn que permitio la ventilacion de este, para
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luego ser trasladados a Lima. Por ultimo, se procedio a secar las hojas bajo
la sombra alrededor de una semana colocados en un papel Kraft para evitar

la humedad y contaminacion de microorganismos.
2.5.2.2 Identificacion taxonOmica de la muestra

La especie vegetal se llevo a identificar en el Museo Nacional de Historia
Natural de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), Lima —

Peru (Anexo F).
2.5.2.3 Obtencién del AE de mufiay evaluacion del rendimiento

La destilacion se realizd por arrastre con vapor obteniendo el AE. Por lo que,
se peso las hojas secas de M. mollis para después colocarlo en el destilador.
Asimismo, se coloc6 una cantidad de agua para proceder a calentar hasta
desprender un vapor de agua por un tiempo de dos horas, luego se recolecto
en una pera de separacion de vidrio; se dejé reposar y se observo tomando
en cuenta sus propiedades de inmiscibilidad y diferencia de densidades entre
el agua y el AE. Por altimo, se tuvo que deshidratar las impurezas de agua
del AE usando sulfato de sodio (Na2 SO4 anhidro). Luego, se filtr0 y se
almacené el AE en frascos de vidrio de color ambar, y posteriormente se
llevd a refrigerar a una temperatura de 4°C hasta su posterior uso. En total

se realizaron tres destilaciones.
2.5.2.4 Determinacion de las caracteristicas organolépticas

La determinacion de analisis organoléptico comprende: olor, color, sabor y

textura

e Olor: Se realizé colocando un papel en la muestra problema. Luego se
determind por medio del olfato su olor caracteristico.

e Color: Se tomo la muestra problema y se coloco en un tubo de ensayo
limpio previamente llenado hasta una cierta cantidad para posteriormente
observar su coloracion.

e Sabor: Se utilizd una proporcion de la muestra problema y se prob¢ el

sabor.



e Textura: Se tomO una cierta cantidad de la muestra problema para

determinar mediante el tacto su textura y consistencia.

2.5.2.5 Determinacion de las caracteristicas fisicoquimicas
Se realiz6 parametros fisicoquimicos como: densidad relativa, indice de

refraccion y ensayo de solubilidad.

a) Densidad relativa:

Para obtener los datos de la densidad relativa, se usé un picnémetro vacio
para ser pesado en una balanza analitica. Luego, se midi6 los pesos del
picndmetro contenido del aceite esencial y el otro con agua. Finalmente, se

calculo la disimilitud de ambos pesos a una misma temperatura de 20 °C.

b) indice de refraccion:

Para determinar el indice de refraccidon, se empled un refractdmetro que nos
permite analizar la densidad regulando a una temperatura de 20°C. Luego
se coloco una gota de aceite esencial en el prisma inferior del equipo para
luego cerrar rapidamente. Al finalizar después de cinco minutos se midio el

angulo limite y se leyo el &ngulo de refraccion.

c) Ensayo de solubilidad

En esta evaluacion se determind una temperatura de 20° C a las distintas
soluciones tales como: éter etilico, hexano, metanol, agua, etanol al 50%,
70%, 80% y 96%. Seguidamente se afiadié 0.5 ml de aceite esencial y 5 ml
de cada muestra de solucion en tubos de ensayo respectivamente. Por
altimo, se agitd y se observé el resultado que determind la miscibilidad.

2.5.2.6 Caracterizacion quimica del AE de mufia

El aceite esencial de M. mollis se analiz6 por el laboratorio LABICER- UNI
por medio de la CG - MS que nos permitid separar, identificar y cuantificar
los componentes presentes en el aceite, ademas esta separacion se debio
a la interaccion de la muestra con la fase movil y la fase estacionaria del
sistema. Se us6 un cromatografo de gases GC — 2010 Plus (SHIMADZU)
acoplado a un detector de masa GC- MS — QP210 Ultra (SHIMADZU), donde
se empled una columna capilar de silice fundida RESTEK. RTX — 5MS, 30m
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x 0.25 mm ID x 0.25 um df. Serial: 1346249, y como gas de arrastre se utilizd
el Helio, siendo la temperatura del inyector 220 °C y flujo de 0.80 mL/min. La
muestra se diluyé en hexano en la proporcion de 1:50 (v: v), se deseco con
sulfato de sodio anhidro, se filtr6 usando un filtro de jeringa de 0.45 umy se
coloco en un vial. El vial se coloco inmediatamente en el automuestreador
del GC - MS para su lectura. La muestra de aceite esencial de hojas de mufia
se diluy6é en hexano en una proporcion 1:5 (v/v), se desecé con sulfato de
sodio anhidro y se filtr6 con una jeringa de 0.45 um, seguidamente se
introduce en un vial y este se coloca en el automuestreador del GC - MS

para su lectura.
2.5.3 Evaluacioén del AE en los niveles de estrés académico
2.5.3.1 Disefio de la intervencioén

Esta seccion comprende cdmo se realiz6 la distribucion de los grupos Py T

(placebo y los grupos experimentales).

Este es un estudio de investigacion privado, quiere decir, que contiene un
mismo grupo de estudiantes que emplean los dos tipos de aplicaciones
externas (via tépica e inhalatoria). Los 34 alumnos se dividieron
aleatoriamente en dos grupos de 17 alumnos. En la primera semana (5 al 11
octubre de 2020), se realizé la intervencidbn por via inhalatoria.
Posteriormente, se descansa una semana antes (12 al 18 octubre de 2020)
de iniciar con la siguiente intervencion. En la tercera semana (19 al 25
octubre de 2020), se realizd la intervencion por via topica; esta Ultima
coincidid con la semana de los exdmenes finales. Cada semana de
intervencién corresponde a 7 dias en donde los participantes respondieron
a cuestionarios. Todas las sesiones de intervencion fueron monitoreadas en
tiempo real por los investigadores (tesistas y un docente) a través de
sesiones virtuales en la plataforma zoom. Cada sesion tuvo una duracién de
45 minutos, aproximadamente. En total, se realizaron 14 sesiones tanto para
las intervenciones de la via inhalatoria como para la via topica, debido a que

en cada sesion Zoom ingresaban la mitad de los participantes.
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Cada sesion requeria que el estudiante se encuentre en un ambiente
pequefio (preferentemente su habitacion) con las puertas y ventanas
cerradas durante la administracion de la muestra. Para la intervencion por
via inhalatoria, se establecieron las indicaciones en relacion a la cantidad de
la muestra, distancia y tiempo de inhalacion, asi como se detalla en el
Protocolo de intervencion por via inhalatoria, Anexo H. Para la aplicacion via
topica, se indicaron diferentes técnicas de masajes de acuerdo al Protocolo

de intervencion por via topica, Anexo H.
2.5.3.2 Preparacion y envié de muestras

En la preparacion de las muestras Al, B1, B2 y A2 para los grupos placebo
(P) y grupos tratamiento (T); se dividieron en frascos goteros &mbar de 5 ml

a la muestra A1y B1y 20 ml a la muestra A2 y B2.

= Muestra Al: aceite de jojoba (P)

= Muestra B1: aceite esencial de M. mollis (T)

= Muestra A2: aceite esencial de M. mollis al 5% en aceite de jojoba (T)
= Muestra B2: aceite de jojoba (P)

Al obtener las muestras ya preparadas, se rotularon. Posteriormente, a cada
participante se le asignd un pack que contenia 2 muestras y 10 trozos o pads
de algoddn colocados dentro de una bolsa de papel con el respectivo cédigo
del participante. Al grupo A de le asignaron las muestras A1y A2 y al grupo
B; las muestras B1 y B2. Seguidamente, a la persona encargada de la
entrega se le brindé el pack de muestras y una lista de estudiantes con sus
respectivas direcciones y numeros para realizar el delivery. Una vez
recepcionado las muestras por parte del estudiante o familiar, se procedio a
tomar una foto y a solicitar la firma, y de ese modo se confirmo la entrega,

Anexo H.
2.5.3.3 Disefio de los cuestionarios

Se desarrollaron 2 tipos de cuestionarios para evaluar las intervenciones por
via inhalatoria y topica. El primero se denominé “Cuestionario Largo (CL)" y
se empled en los dias de intervenciéon 1 y 7. El segundo se denomind

“Cuestionario Corto (CC)” y se empled en los dias del 2 al 6.
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2.5.3.3.1 Cuestionario largo

El CL se basa en el Inventario SISCO de estrés académico (IEA) adaptado
por Barraza (2007) el cual presenta 6 dimensiones y 30 items distribuidos de

la siguiente manera (Anexo B).

La primera dimension se denomina “percepcion del nivel de estrés” y

contiene 1 item el cual es el nivel de preocupacion o nerviosismo.

La segunda dimension se denomina “estimulos estresores” y contiene 8
items los cuales son: la competencia con los compaferos de grupo;
sobrecarga de tareas y trabajos virtuales; la personalidad y el caracter de los
profesores; el tipo de trabajo virtual que piden los profesores (consulta de
temas, monografias, reportes de laboratorio, exposiciones, examenes, etc.);
no entender los temas que se abordan en las clases virtuales; participacion
en las clases virtuales (responder a preguntas, exposiciones, examenes,
etc.); tiempo limitado para hacer el trabajo; y las evaluaciones de los

profesores ( examenes, ensayos, trabajo de investigacion, etc.).

La tercera dimension se denomina “sintomas fisicos” y contiene 6 items los
cuales son: trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas); fatiga crénica
(cansancio permanente); dolores de cabeza o migrafas; problemas de
digestiéon (dolor abdominal o diarrea); rascarse (morderse las ufias, frotarse,

etc); y somnolencia o mayor necesidad de dormir.

La cuarta dimension se denomina “sintomas psicoldgicos” y contiene 5 items
los cuales son: inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo);
sentimientos de depresion y tristeza (decaido); ansiedad, angustia o
desesperacion; problemas de concentracion; y sentimiento de agresividad o

aumento de irritabilidad.

La quinta dimensién se denomina “comportamentales” y contiene 4 items los
cuales son: conflictos o tendencias a polemizar o discutir; aislamiento de los
demas; desgano para realizar los trabajos virtuales o asistir a las clases

virtuales; y aumento o reduccion del consumo de alimentos.
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La sexta dimension se denomina “estrategias de afrontamiento” y contiene 6
items los cuales son: habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin dafar a otros); elaboracion de un plan y ejecucién
de sus tareas; elogios a si mismo; la religiosidad (oraciones o asistencia a
misa o charlas virtuales); busqueda de informacién sobre la situacion y

ventilacion o confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa).

Cada item se evaluo de acuerdo con cinco categorias las cuales son: nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre (38). A su vez, para la
evaluacion interna, a cada categoria se le asign6 un valor numeérico del 1 al

5, en donde 1 es nuncay 5 es siempre (Anexo B).
2.5.3.3.2 Cuestionario corto

Se desarrollo el CC para evaluar los niveles de estrés antes y después de la
intervencion en los dias 2, 3, 4, 5y 6. Este CC incluia 5 preguntas en relacion
con: las actividades académicas; estado general del estrés; estado mental

y emocional; estado fisico; y preocupaciones académicas (Anexo B).

Cada pregunta se evalu6 de acuerdo con cinco categorias las cuales son:
nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre (38). A su vez, para
la evaluacién interna, a cada categoria se le asign6 un valor numérico del 1

al 5, en donde 1 es nunca y 5 es siempre.
2.5.3.3.3 Cuadro de Baremos

El cuadro de Baremos mide las puntuaciones del porcentaje por medio de la
intensidad y la frecuencia de los niveles de estrés en estudiantes
universitarios y sus dimensiones como se muestra en la tabla 1. Este cuadro
es de ayuda para la interpretacion de los resultados de los cuestionarios

mencionados anteriormente (51).
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Tabla N°1. Interpretacidon de resultados segun su intensidad y

frecuencia
Porcentaje | Intensidad Frecuencia
0-20 Bajo Nunca
21-40 Medianamente Bajo | Rara vez
41-60 Medio Algunas veces
61-80 Medianamente Alto Casi siempre
81-100 Alto Siempre

Elaborado por Barraza (2008)
2.5.3.4 Convocatoriay seleccidon de estudiantes

El proyecto de investigacion se difundié a través de la elaboracion de un
afiche que proporcioné detalles sobre el estudio, invitindolos a una reunién
zoom para mayor informacion. El envio se realizé por medio del campus
virtual, invitaciones en las clases virtuales y/o el correo electrénico. Luego,
los estudiantes universitarios interesados en participar ingresaron a la
plataforma via zoom y registraron sus datos. Ademas, llenaron una ficha
electronica que permitié evaluar si cumplian con los criterios de inclusion y

exclusion indicados en la (seccion 2.2.4).

Para cumplir con el criterio de inclusion “niveles elevados de estrés”, se
realiz6 una encuesta preliminar utilizando el inventario SISCO para el estrés
académico. Los estudiantes seleccionados recibieron las instrucciones
previas a la intervencion en una capacitacion virtual. En dicha capacitaciéon
se les informo sobre el lugar donde se realiza cada sesion de intervencion,
los horarios de la intervencion; las formas de administracion de las muestras;

y el consentimiento informado (seccién 2.8).

2.6. Procesamiento de Datos

Ambos, el CL y CC, se transformaron en formatos virtuales utilizando la

herramienta “Formularios” de Google. De esta manera, los resultados de

guardaban en formato “Open Excel’. Al finalizar todas las sesiones de

intervencion, se realizd un consolidado con toda la informacion en dos
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documentos Excel, uno para los resultados de la via inhalatoria y otro para via

topica como se muestra en el (Anexo |).

2.7 Andlisis estadistico

Se analiz6 mediante el software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) y el analisis de Wilcoxon mediante el programa excel por medio de tablas
para evaluar la correlacion de los resultados. El test de Wilcoxon, es una prueba
no parameétrica que compara las hipotesis entre dos medianas. Lo mas resaltante

es concluir que no sea una distribucion aleatoria (39).

2.8 Aspectos éticos

Se considero a los estudiantes que participaron en esta investigacion basado en
los criterios expresados en la Declaracion de Helsinki, los cuales son los
siguientes: Autonomia (decidir de forma independiente sin influencias externas),
beneficencia (es el deber de hacer lo correcto por el bien de los demas, sin
intereses propios), no maleficencia (prohibe causar dafio y garantiza la seguridad
de los estudiantes en la investigacion) y justicia (fomenta la igualdad al tratar a
todos con respeto y distribuir equitativamente segun sus necesidades y aportes)
(56,57). Con todo lo mencionado, se les solicité su consentimiento informado
para hacer uso de los datos obtenidos, manteniendo y garantizando la

confidencialidad y el anonimato absoluto (Anexo C).
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lll. RESULTADOS

3.1 Obtencidén y Caracterizacion del AE de la mufia
3.1.1 Recoleccion de la muestra

Se recolectaron 20 Kg de las partes aéreas frescas de M. mollis en la
localidad de Tragadero, anexo del distrito de Marco, provincia Jauja, y
departamento de Junin. Después del secado de la planta bajo sombra,

durante 1 semana, se selecciono6 3 kg de las hojas secas.

3.1.2 Evaluacién del rendimiento del AE de la muia

Se realizaron 3 destilaciones de arrastre de vapor de las hojas secas de M.
mollis obteniendo un rendimiento de 1.25%, 1.8% y 3.8%, respectivamente.

El promedio de los 3 rendimientos mencionados anteriormente fue 2.28 %.
3.1.3 Determinacion de las caracteristicas organolépticas

Tabla 2: Caracteristicas organolépticas del aceite esencial de mufia (Minthostachys

mollis)
Parametro Caracteristicas
Sabor Pungente
Olor Herbal mentolado
Transparente a amarillo

Color

claro
Textura Liquida Ligeramente

oleoso

La evaluacién organoléptica indica que el AE de M. mollis presenta un sabor
pungente, un olor herbal mentolado, color transparente a amarillo y una

textura liquida ligeramente oleosa (Tabla 2).

17



3.1.4 Determinacion de las caracteristicas fisicoquimicas

a. Densidad Relativa

Tabla 3: Resultado de la densidad relativa del aceite esencial de mufa

(Minthostachys mollis)

Parametro Resultado

Densidad relativa 0.917 - 0.942

Fuente: Elaboracion propia

La densidad relativa indica que el AE de M. mollis nos da como resultado

0.917 -0.942 (Tabla 3).

b. indice de refraccion

Tabla 4: Resultado del indice de refraccion del aceite esencial de mufa

(Minthostachys mollis)

Parametro Resultado

Indice de refraccion 1.4722

Fuente: Elaboracion propia

El indice de refraccion indica que el AE de M. mollis nos da como resultado

1.4722 (Tabla 4).
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c. Prueba de solubilidad

Tabla 5: Resultados de la prueba de solubilidad del aceite esencial de mufa

(Minthostachys mollis)

TUBO SOLVENTE RESULTADOS
Ne 1 Eter etilico 4+

N° 2 Hexano 4+

N° 3 Metanol +++

N° 4 Etanol 50% ++

N° 5 Etanol 70% +++

N° 6 Etanol 80% +++

N° 7 Etanol 96% et

N° 8 Agua destilada -

- (insoluble); + (poco soluble); ++ (parcialmente soluble); +++ (soluble)

Fuente: Elaboracion propia

La prueba de solubilidad realizado en el AE de M. mollis no presenta afinidad

de solubilidad, siendo insoluble con el solvente de tipo agua destilada; es

parcialmente soluble en etanol al 50 % y muy soluble en éter etilico, hexano,
metanol, etanol al 70 %, 80 % y 96 % (Tabla 5).
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3.1.5 Caracterizacion quimica del AE de muia

Tabla 6: Resultados del analisis por GC - MS del aceite esencial de mufa
(Minthostachys mollis)
Area de pico | Areade picos )
Nombre o X 100 Area %
individual totales
Pulegona 382552136 1002581057 X 100 36.26 %
Mentona 240932669 1002581057 X 100 24.03 %
Linalol 54332141 1002581057 X 100 542 %
Ciclohexanona (5
metil -2 - (1 49510438 1002581057 X 100 4.94%
metiletil))
Cariofileno 31812702 1002581057 X 100 3.17%
Ciclohexanona (5 -
metil —2 - 29993908 1002581057 X 100 2.99%
metiletenil))
D -limoneno 12166602 1002581057 X 100 1.21%
Germacreno 12005454 1002581057 X 100 1.20 %
O -cimeno 10496914 1002581057 X 100 1.05%

La caracterizacion quimica mediante el andlisis GC — MS indica que el AE
de M. mollis presenta 9 compuestos quimicos principales, siendo los mas
resaltantes pulegona (36.26%), mentona (24.03%) y linalol (5.42%) como se

muestra en la (Tabla 6).
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3.2 Evaluacion del AE en los niveles de estrés académico

3.2.1 Via Inhalatoria
3.2.1.1 Cuestionario Largo

Tabla 7: Resultados del CL en la intervencién via inhalatoria

Dial |Dial |Dia7 | Dia7
T(%) |[P(%)|T (%) | P (%)

74.12 | 89.41 | 61.18 | 74.29

Dimensiones

Nivel de estrés de acuerdo con
la percepcion del individuo

Estresores 74.12 | 78.82 | 64.12 | 72.14
Sintomas Fisicos 62.94 | 67.06 | 51.76 | 62.86
Sintomas Psicolégicos 63.53 | 75.29 | 51.76 | 64.29
Comportamentales 60.59 | 62.94 | 50.59 | 60.71

Estrategias de afrontamiento | 56.47 | 67.65 | 59.42 | 64.29

En la tabla 7 se detallan los resultados de las 6 dimensiones antes de la
intervencion (dia 1) y después de la intervencién (dia 7) de la via inhalatoria

se denota lo siguiente:

En la primera dimension, que corresponde a “nivel de estrés de acuerdo con
la percepcién del individuo”, se observa una reduccion de 12.94% del grupo
T (tratamiento) mientras que en el grupo P (placebo) hay una reduccién de
15.12% (Tabla 7). Solamente la reduccion del grupo T es significativa (Figura
1).

En la segunda dimension que corresponde a “estresores”, en el grupo T se
observa una reduccion de 10% y en el grupo P es de 6.68% (Tabla 7). La
diferencia es significativa para ambos grupos (Figura 1).

En la tercera dimensidén correspondiente a “sintomas fisicos”, el grupo T
reduce 11.18% estos sintomas y el grupo P también los reduce en 4.2%

(Tabla 7). La reduccion es significativa solo para el grupo T (Figura 1).

La cuarta dimension corresponde a “sintomas psicoldgicos” en donde se
muestra ambos grupos T y P una reduccion del 11.77% y 11%,
respectivamente (Tabla 7). La reduccidn es significativa para ambos grupos
(Figura 1).
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En la quinta dimensidén correspondiente a “comportamentales”, el grupo T

reduce 10% estos sintomas y el grupo P también los reduce en 2.23% (Tabla

7). La reduccion es significativa solo para el grupo T (Figura 1).

La sexta dimension correspondiente a “estrategias de afrontamiento”, donde

se observa aumento de 2.95 % del grupo T y una reduccion de 3.36% del

grupo P (Tabla 7). Ningun resultado es significativo (Figura 1).

De acuerdo con la tabla 7 y el cuadro de baremos, se puede evidenciar que

el grupo T bajo de un nivel de estrés “medianamente alto” a “medio” después

de la intervencion. Sin embargo; el grupo P se mantuvo en la categoria

“‘medianamente alto” antes y después de la intervencion por via inhalatoria.
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Figura 1: Resultado de la evaluacion de nivel de estrés académico de las
dimensiones de la via inhalatoria en el CL y su nivel de significancia antes de la
intervencion y despues de la intervencion del grupo T y grupo P en estudiantes de
Farmacia y Bioquimica en la UMA

* = p=0.05=90%

** = p=0.01=95%

* %% = p=0.001=99%
3.2.1.2 Cuestionario corto

Figura 2: Resultado del cuestionario corto en la via inhalatoria

Evolucion nivel de estrés diario - via inhalatoria
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En la figura 2, muestra el promedio antes y después de la intervencion de
cada sesion de la via inhalatoria. Tanto para el grupo Ty el grupo P se puede
observar una tendencia en la reduccién del estrés después de cada sesion.
En el caso de grupo T, la reduccién es de 6.82%, 7.62 %, 5.94%, 4.98% y
5.79% para los dias 2, 3, 4, 5, y 6; respectivamente. En el caso de grupo P,
la reduccion es de 6.11%, 7.29%, 6.96%, 6.3% y 7.2% para los dias 2, 3, 4,
5, y 6; respectivamente.

3.2.2 Via Tépica
3.2.2.1 Cuestionario Largo

Tabla 8: Resultados del CL en la intervencion de la via tépica

Dial |Dial |Dia7 |Dia7
T(%) [P(%) | T (%) |P (%)

76.92 | 68.75 | 78.57 | 62.50

Dimensiones

Nivel de estrés de acuerdo con la
percepcion del individuo

Estresores 65.71 | 66.25 | 60.00 | 58.13
Sintomas Fisicos 65.00 | 58.13 | 62.15 | 50.63
Sintomas Psicolégicos 62.86 | 55.00 | 58.57 | 48.75
Comportamentales 57.86 | 53.13 | 53.57 | 48.13
Estrategias de afrontamiento 59.29 | 52.50 | 63.58 | 57.50

En la tabla 8 se detallan los resultados de las 6 dimensiones antes de la
intervencion (dia 1) y después de la intervencion (dia 7) de la via tépica se
denota lo siguiente:

En la primera dimension, que corresponde a “niveles de estrés de acuerdo
con la percepcion del individuo”, se observa un aumento de 1.65% del grupo
T (tratamiento) mientras que en el grupo P (placebo) hay una reduccién de
6.25%. En la segunda dimension que corresponde a “estresores”, en el grupo
T se observa una reduccion de 5.71% y en el grupo P es de 8.12%. En la
tercera dimension correspondiente a “sintomas fisicos”, el grupo T reduce
2.85% estos sintomas y el grupo P también los reduce en 7.5%. La cuarta
dimension corresponde a “sintomas psicolégicos” en donde se muestra
ambos grupos Ty P una reduccién del 4.29% y 6.25%, respectivamente. En
la quinta dimension correspondiente a “comportamentales”, el grupo T

reduce 4.29% estos sintomas y el grupo P también los reduce en 5%. La
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sexta dimension correspondiente a “estrategias de afrontamiento”, donde se

observa aumento de 4.29 % del grupo T y de 5% en el grupo P (Tabla 8).

De acuerdo con la Figura 3, ninguna de las 6 dimensiones ha demostrado
un resultado significativo ni para el grupo T ni el grupo P. No hay reduccién

de los niveles de estrés para ningun grupo.
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Figura 3. Resultado de la evaluacion de nivel de estrés académico de las
dimensiones de la via tépica en el cuestionario largo y su nivel de significancia antes
de laintervencion y después de la intervencion del grupo Ty grupo P en estudiantes

de Farmacia y Bioquimica en la UMA.

3.2.2.2 Cuestionario Corto

Figura 4: Resultado del cuestionario en la via topica

Evolucion nivel de estrés diario - via topica

80.00

70.00 \ e \

60.00
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40.00
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0.00
Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia 5 Dia 6

=@==Antes de la Intervencién (Tratamiento) Después de la Intervencion (Tratamiento)

Antes de la Intervencion (Placebo) Después de la Intervencion (Placebo)

En la figura 4, muestra el promedio antes y después de la intervencion de
cada sesion de la via topica. Tanto para el grupo T y el grupo P se puede
observar una tendencia en la reduccién del estrés después de cada sesion.
En el caso de grupo T, la reduccion es de 9.13%, 10.04%, 7.06%, 13.14% y
6.53% para los dias 2, 3, 4, 5, y 6; respectivamente. En el caso de grupo P,
la reduccion es de 10.99%, 11.07%, 10.22%, 13.24% y 11.46% para los dias
2, 3,4,5,y 6; respectivamente.
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3.3.3 Andlisis estadistico Wilcoxon
3.3.3.1 Estadistico de Wilcoxon de la via inhalatoria

Tabla 9: Estadistico de contraste Wilcoxon cuestionario largo - Via Inhalatoria

Test Statisties”
VHTNED7-  VHPNED7-  VHTEDT-  VHPED7-  VHTSFO7-  VHPSFD7-  VHTSPD7-  VHPSPDT-  VHTCOT-  VWPCDT-  VHTEADT-  VHPEADT-  VHPMED?
VHTNED1 VHPNED! VHTED1 VHPED1 VHTSFD1 VHPSFDI VHTSPD! VHPSPD1 VHTCO1 VHPCD1 VHTEAD! VHPEAD! VHTMEDT
203 0100 4318 ang 288 -4 A4 308 2088 -6 -88¢¢ 41.006° 882"
Asymp, Sig. (-ailed) 0% 056 000 006 005 664 00t 000 0 534 n 1] 318

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positve ranks

¢ Based on negative ranks

En la tabla 9, muestra que la resultante del test de contraste Wilcoxon del CL
de via inhalatoria tiene los niveles de significancia menor P < 0.05,0.01 y
0.001 para el grupo T en las siguientes dimensiones: nivel de estrés de
acuerdo con la percepcion del individuo, estresores, sintomas fisicos,

psicolégicos y comportamentales frente al grupo P.

Analisis del nivel de estrés dia 2 y dia 6 cuestionario corto
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Figura 5: Analisis del nivel de estrés dia 2 y dia 6 en la via inhalatoria
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Tabla 10: Estadistico de contraste Wilcoxon cuestionario corto - Via Inhalatoria

Test Statistics®
DITD6 - AIPD6 - DIPD6 -
AITDE - AITD2 DITD2 AIPD2 DIPD2
z -4.959° -4618° -3.361° -3.741°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on positive ranks.

En la Figura 5 y tabla 10, compara los niveles de estrés antes y después del

grupo T del dia 2 al 6 de cada uno frente a la reduccion de estrés antes y

después del grupo P de la via inhalatoria. Las comparaciones multiples por

la Prueba de Wilcoxon del CC evidencian que existe una diferencia

estadisticamente significativa (p < 0.001) en ambas intervenciones de los

grupos Ty P.
3.3.3.2 Estadistico de Wilcoxon de la via topica

Tabla 11: Estadistico de contraste Wilcoxon cuestionario largo— Via Tépica

Test Satsties”
VTNED?-  VIPNEDT.  VIED?.  VIPEDM.  VITSROT.  VIPSFOT.  VTISPOT.  VIPSPOT.  VTICOT.  VIPCDT.  VITEADT-  VIPEADT.  VIPMED!
TNED!  VIPNED!  VIED!  VIPED  VITSROI  VIPSEDY VTSP VIPSPDY  VITCDI  VIRCOI  VITEAD  VIPEADY  VITWED!
i I 7 T M 1 oM/ S b SN I N AN Y Y
Asymp. Sg (aled) 0 i o 148 0 0 1 205 13 m 185 0 958

2. Wilcoxon Signad Ranks Test
b, Based on negative ranks
. Based on positve (anks

En la tabla 11, muestra que la resultante del test de contraste Wilcoxon del

CL de via topica no hay niveles de significancia. Por esto, se puede deducir

qgue los resultados de dicha intervencién se evidenciaron que no hay

diferencia estadisticamente significativa.
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Analisis del nivel de estrés dia 2 y dia 6 cuestionario corto
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Figura 6: Andlisis del nivel de estrés dia 2 y dia 6 en la via tépica

Tabla 12: Estadistico de contraste Wilcoxon cuestionario corto - Via topica

Test Statistics®
DITD6 - AIPD6 - DIPD6 -
AITD6 - AITD2 DITD2 AIPD2 DIPD2
z -5.311° -3.340° -1.864° -2.200°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 001 062 028

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on positive ranks.

En la Figura 6 y tabla 12, compara los niveles de estrés antes y despues del
grupo T del dia 2 al 6 de cada uno frente a la reduccion de estrés antes y
despues del grupo P de la via tépica. Las comparaciones multiples por la
Prueba de Wilcoxon del CC evidencian que existe una diferencia
estadisticamente significativa (p < 0.001) en la seccién AITD2 — AITD6 y
DITD2 — DITDG; (p < 0.05) en DIPD2 — DIPD6 de los grupos T y P. También
se muestra que no existe diferencia estadisticamente significativa en la
seccion AIPD2 — AIPD6 del grupo P.
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V. DISCUSION

4.1 Discusion

4.1.1 Composicion quimica del A.E. de muia

En nuestro estudio los resultados de la GC - MS mostraron que hay presente
101 compuestos volatiles en el AE de M. mollis. Entre los mas resaltantes:
pulegona (36.26%), Mentona (24.03 %) y Linalool (5.42%).

De acuerdo a Giovannoni, S. (2021) nos refiere que la pulegona se
caracteriza por ser un monoterpeno en mayor abundancia en el AE de M.
mollis con sus siguientes propiedades: sedativo y antipirético. Respecto a su
mecanismo de accién (MA), pulegona inhibe la acetilcolina (47). También,
Mamani, B. (2013) nos dice que mentona presenta propiedades:
antimicrobianas, antivirales, diurético y efecto sedante; ademas actlia como
un bloqueador excitatorio del calcio (48). Por otro lado, Gutiérrez, F. (2017)
y Angarita, A. et al. (2022) nos mencionan que el Linalol, presentan las
siguientes actividades terapéuticas: antiinflamatorio, antiespasmadico,
ansiolitico-sedante y relajante (44,45). Asimismo, nos menciona Soto, M. et
al. (2019) que el agonista del GABA (acido gamma aminobutirico) aumenta
la accién del neurotransmisor ocasionando el efecto ansiolitico (43).

De acuerdo a los siguientes estudios de las regiones podemos confirmar que
la pulegona, mentona son compuestos frecuentes en el AE de M. mollis. Por
ejemplo, Maquera, D. et al. (2009) nos confirman que los aceites esenciales
de M. Mollis de dos localidades de Tambillo y Mitocucho-Huanuco contienen
los componentes mas abundantes como la pulegona y mentona (41).
Ademas, Calderdn, P. (2018), en su estudio de AE de M. mollis en la regién
Tumbes se obtuvo como constituyentes mayoritarios a la pulegona (38.02
%) y mentona (34.29%) (42). También, Van, C. et al. (2014) nos refieren las
composiciones de los 5 diferentes quimiotipos de variedades de Argentina
como componentes en mayor cantidad a la pulegona y linalool (46). En el
guimiotipo argentino no hay presencia de mentona como en el quimiotipo
peruano, siendo mentona y pulegona los biomarcadores para el AE de

M.mollis procedente de Jauja.
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4.1.2 Niveles de estrés en los estudiantes de Farmaciay Bioquimica

En nuestro estudio los niveles de estrés académico en estudiantes de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora presentaron
niveles medianamente alto previos a la intervencion. Esto resultados se
evaluaron e interpretaron con la tabla de Baremos el cual permite conocer la
intensidad y frecuencia. A continuacion, realizamos la comparacion con otros
estudios dentro de las carreras de salud como enfermeria y psicologia en
donde también se aplica el cuestionario SISCO. Por ejemplo, en el estudio
realizado por Chavez, J. y Peralta, R. (2019), en la Universidad San Agustin
de Arequipa de la carrera de enfermeria se obtuvo como resultado que los
niveles de agentes estresores de los estudiantes es 77%, el cual es alto (4).
Asimismo, en nuestro estudio el promedio de los estudiantes muestra
74.12% en la dimension estresores, el cual es medianamente alto. Por otra
parte, Rosales, J. (2016) evalla a estudiantes de la carrera de psicologia de
la Universidad Autbnoma del Perd mediante el uso del cuestionario SISCO.
Se obtuvo en el area de estresores dando como resultado el promedio de
51.93 % (5). También, Mattos, E. y Taracaya, M, (2020), reporta a
estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo de la carrera de psicologia
mediante el cuestionario SISCO en Lima y Callao dando como resultado en
la dimension estresores un total de 44.2 %, el cual es bajo (49). Nuestra
investigacion es similar a otros estudios en cuanto al cuadro de Baremos, sin
embargo; varia en cuanto a los porcentajes e intensidad presentado en los
estudiantes de Farmacia y Bioquimica. Asimismo, este estudio se llevo a
cabo en tiempos del COVID 19, lo cual se realiz6 de manera virtual en

comparacion a otros estudios que se realizaron de manera presencial.
4.1.3 Reduccion de estrés por via tépica e inhalatoria

Los resultados después de la intervencion en las tablas 7-8, y figuras 1-3
mediante el CL confirmaron que existe una reduccion significativa de estrés
académico en la via inhalatoria para el grupo T después de la intervencion
en comparacion con el grupo P. Ademas, se demuestra que para el grupo T,
todas las dimensiones presentaron significancia después de la intervencion

a excepcion de la dimension estrategias de afrontamiento. Por otra parte, los
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resultados del CL para la via topica nos muestran que no se presento nivel
de significancia para la reduccion en cada dimensién. Asimismo, se evaluo
por medio del andlisis Wilcoxon la significancia con el cual se interpretd que
fueron cinco dimensiones que obtuvieron significancia (p < 0.05, 0.01 y
0.001) para el grupo T, llegando a la conclusion de que si hay reducciéon de

estrés en la via inhalatoria.

En el estudio realizado por Soto, M. et al. (2019) en el cual se utilizo el IEA
para evaluar la reduccion de los niveles de estrés académico demostré que
después de la intervencidn obtuvo resultados estadisticamente significativos
(p<0.05) (27). Es relevante destacar que el M. mollis se asemeja al L. alba
debido a que ambas son plantas nativas, y ambos aceites esenciales
presentan el compuesto linalool. Asimismo, Cervantes, A. et al. (2023),
demostraron que el AE de lavanda (Lavandula angustifolia) reduce los
niveles de estrés laboral en el personal de enfermeria después de la
intervencidon y por medio de la prueba Wilcoxon se obtuvo una significancia
p < 0.001 (50). También Rajai, N. et al. (2015) nos refieren que el efecto del
AE de lavanda después de la intervencion mostraron significancia p < 0.05
(52). El AE de L. angustifolia tiene como componentes principales al linoleno,
alfa — pineno, cariofileno, geraniol, nerol, cineol y linalool, este Gltimo también

presente en la AE de M. Mollis.

Fajardo, L. (2018) menciona el efecto de los aceites esenciales por via
inhalatoria, los cuales causaron accion estimulante por medio del sistema
limbico que se encuentra en el cerebro liberando neurotransmisores como la
serotonina, endorfinas y norepinefrina, lo que estd relacionado con la
reduccion del estrés (40). Asimismo, McDermott, K. et al. (2022) nos dicen
que los aceites esenciales de L. angustifolia y Mentha piperita por via
inhalatoria se asocian como accion estimulante en el sistema nervioso

central obteniendo una relajacién el cual reduce los niveles de estrés (53).

Por otra parte, Pemberton, E. y Turpin, P. (2008) estudiaron los efectos de 2
aceites esenciales en el manejo del estrés de personal de salud. En este
estudio se emplearon dos tipos de muestras en 14 enfermeros de la Unidad

de Cuidados Intensivos (MSICU), siendo cada uno su propio control. La
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primera muestra (placebo) aplicada consistia en el aceite portador de
almendras dulces. La segunda muestra (tratamiento) aplicada contenia L.
Angustifolia (3%) + S. sclaria (2%) + aceite de almendras dulces (95%). Las
enfermeras se aplicaron V gotas de la muestra en la parte interna del
antebrazo y lo frotaban con el antebrazo opuesto, este procedimiento se
repitié en tres turnos de 12 horas. Se aplicé la muestra placebo en la primera
etapa y, luego, la muestra tratamiento. Se concluyé que la muestra
tratamiento disminuy6 57.1% el estrés en el mencionado personal de salud
(54). Al igual que en nuestro estudio podemos confirmar que el uso de
aceites esenciales por via inhalatoria tiene un impacto importante en el

manejo del estrés de estudiantes y profesionales de ciencias médicas.

Por otra parte, en cuanto a la reduccion de estrés debido al uso de aceites
esenciales por via tépica, no se pudieron hallar tantos estudios como para
aplicacion por via inhalatoria. Un estudio resaltante es el de Montibeler, J. et
al. (2018) los cuales seleccionaron 38 enfermeros que participaron
aleatoriamente en dos grupos; intervencion y control. Se empleé la técnica
del masaje effleurage con una crema neutra y con otra que contenia los
aceites esenciales de L. angustifolia 1% + P. graveolens 1 %. Los masajes
fueron realizados por un especialista durante un periodo de 10 a 15 min en
el area toraxica posterior y cervical en cada participante. Los resultados se
evaluaron mediante instrumentos de reduccion del estrés como la escala de
estrés laboral y la lista de sintomas; y la medicién de la frecuencia cardiaca
y la presiéon arterial. A diferencia de nuestro estudio, Montibeler, J. et al.
(2018) llegaron a la conclusion que la aromaterapia es efectiva para reducir

los parametros biofisioldgicos en relacién al estrés (55).
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4.2 Conclusiones

El AE de M. mollis procedente de Jauja, Junin esta conformado
mayoritariamente en 36.26%, 24.03% y 5.42% por compuestos como
pulegona, mentona y Linalool, respectivamente. Principalmente,
pulegona y mentona se consideran biomarcadores del mencionado
AE.

Los niveles de estrés en los estudiantes de los ciclos del quinto al
décimo de la carrera de Farmacia y Bioquimica presentan niveles de
estrés académico medianamente alto.

El AE de M. mollis tiene un impacto positivo en la reducciéon de los
niveles de estrés cuando se administra por via inhalatoria debido que
hay significancia en la mayoria de las dimensiones del CL y resultados
del CC.

Los resultados de la intervencion por la via tépica nos indican que el
AE de M. mollis no reduce los niveles de estrés en los estudiantes
debido que no hay significancia en ninguno de las dimensiones del CL
y resultados del CC.
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4.3 Recomendaciones

Recomendamos utilizar el mismo instrumento, Inventario SISCO para
Estrés Académico, para futuras investigaciones en relacion al estrés en
estudiantes debido a que dicho instrumento ha sido validado por el autor
y el cual se ha aplicado con éxito en distintos estudios cientificos.
Recomendamos utilizar la GC — MS para realizar el analisis cualitativo y
cuantitativo de los diferentes compuestos quimicos que presenta el aceite
esencial de M. mollis y otro tipo de aceites esenciales.

Preferentemente, se recomienda que este disefio de la intervencion se
realice de manera presencial, ya que se podria haber estandarizado mas
cada sesion de intervencion.

Para una seleccion adecuada de la materia prima de plantas aromaticas,
se recomienda seguir los criterios de inclusién y exclusiéon indicados en
esta tesis.

Se recomienda que se realicen futuras investigacion con el AE de M.
mollis en relacién a sus propiedades farmacoldgicas, quimiotipos y
toxicologia en distintas vias de administracion.

Se recomienda que los estudiantes universitarios empleen la
aromaterapia como una de las estrategias importantes para la reduccion

de estrés académico.
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Anexo A. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS ESCALA VALOR
Son sustancias volatiles, con Componentes quimicos Tipos de metabolitos
i Ati Cualitativo secundarios y el
Fitoquimica del propiedades ar.omat'lcas que se extraen identificados que se realizaran taie d i/ bolit
- . de las plantas; estan formadas por un . ) porcentaje de metabolito. 2
aceite esencial de namero de compuestos quimicos de por diferentes reacciones Numérica Porcentaje (%)
Minthostachys hidrocarburos aligiclicos genominados quimicas de coloracion, 4 Nominal e
mollis (mufia) P ; solubilidad y técnica o - Estandares
terpenos, como el limoneno, mirceno, gl Cuantitativo -Base de datos de
- f : cromatografica ) .
pineno, geraniol, citronelo. (36) metabolitos secundarios.
Nivel de percepcién del 1 al 5 donde uno es poco y cinco 1 ftem
estrés académico mucho
Competencia,  sobrecarga  de 8 items
tareas, personalidad y caracter del
Estimulos estresores profesor, tipo de trabajo virtual, no
entender los temas, participacion,
tiempo limitado y evaluaciones
Trastornos del suefio, fatiga 6 items .
Niveles de crénica, dolor de cabeza o 0-20: bajo
estrés en La medicion de los niveles de Reacciones fisicas migrafias, problemas de digestion, 21-40
X 5 4 i rascarse 0 morderse las ufias, f
estudiantes Son todas aquellas situaciones o estimulos estrés sera por medio de un test somnolencia medianamente
universitarios P de evaluacion (IEA), el cual . baio
gue se presentan en el entorno académico . inclui P Numér J
(competitividad, trabajos, examenes, etc) consiste en incluir 30 items . . ) p umerica 41-60: medio
ue influven de distinto modo al distribuidos en situaciones Inquietud,  depresion, ~ ansiedad, 5 items 100 "an.
q Y€ v potencialmente generadoras en Reacciones psicolégicas | Preblemas  de  concentracion, 61-80:
universitario (37). los estudiantes dentro del ambito agresividad o aumento  de medianamente
o irritabilidad
académico. alto
) N 81-100: alto
Conflictos, aislamiento de los 4 ftems
Reacciones deméas, desgano para realizar
| trabajos virtuales, aumento o
comportamentales reduccién  del consumo de
alimentos
Habilidad asertiva, elaboracion de 6 items

Estrategias de
afrontamiento

un plan y ejecucion, elogios a si
mismo, religiosidad, bisqueda de
informacién, ventilacion o
confidencias.
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

ANALISIS

TECNICA

DATO

EQUIPOS Y MATERIALES

Evaluacion del

rendimiento de

Rendimiento del

Matraz
Refrigerante para agua
Pinzas

Termémetro

la destilacién Procedimental aceite esencial Parrilla con agitacion
del aceite Colector
esencial Barra magnética
Bal6on de decantacion
Balanza
Determinacién de
Evaluacion Tubo de ensayo

organoléptica

Procedimental

olor, color, sabory

textura

Papel craft

Balanza analitica S 0,0001g

Densidad Gravimétrico Densidad relativa
Picnémetro 1ml
indice de indice de Refractometro ABBE
. Instrumental y .
refraccion refraccion Bafio termoregulable.
Cromatografo de gases: SHIMADZU,
GC - 2010 Plus
) Automuestreador: SHIMADZU, AOC —
Resultados cuali y
L o 6000
Caracterizacion cuantitativos de )
Instrumental Detector de espectrometria de masas:

fitoquimica componentes
] SHIMADZU, GCMS — QP210 Ultra
volatiles

Columna GC: RESTEK. RTX — 5MS,
30m x 0.25 mm ID x 0.25 um df.
Serial: 1346249

Parametros

para medir el Procedimental | Nivel de estrés Inventario SISCO de estrés académico

estrés
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Resultado del rendimiento de aceite esencial

Parametro

Resultado

Rendimiento (%)

Resultados del analisis organoléptico

Parametro

Caracteristicas

Sabor

Olor

Color

Textura

Resultados del analisis fisicoquimico

Parametro Resultado
Densidad relativa
Parametro Resultado
indice de refraccion
TUBO SOLVENTE RESULTADOS

N° 1 Eter etilico

N° 2 Hexano

N° 3 Metanol

N° 4 Etanol 50%

N° 5 Etanol 70%

N° 6 Etanol 80%

N°e 7 Etanol 96%

N° 8 Agua destilada
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CUESTIONARIO DE CRITERIO DE EXCLUSION E INCLUSION

Hola, estimad@ estudiante

Nuestro equipo de investigacion de la Escuela de Farmacia y Bioquimica- UMA,
te invitamos a participar en nuestro estudio virtual relacionado al estrés
académico. Si estas experimentando elevados niveles de estrés durante estas
épocas y estudias Farmacia y Bioquimica, te invitamos a completar esta
encuesta. Tener en cuenta que es necesario completar los campos obligatorios.

Correo electrénico:

Celular:

Nombre:

Apellidos:

Edad:

Sexo:

o Femenino
o Masculino

Carrera:

o Farmaciay Bioquimica
o Otros

Turno:

o Mafana
o Noche

Ciclo:

Distrito de residencia:

1. ¢Has experimentado estrés en los ultimos 15 dias?

o Si
o No
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2. ¢Presentas alguna enfermedad?

o Si
o No

En caso de ser afirmativo ¢ Cuales?:

3. ¢Te encuentras tomando medicamentos?

o Si
o No

En caso de ser afirmativo ¢ Cuales?:

4. ¢Has tomado algun medicamento para manejar el estrés, ansiedad o
insomnio, en los ultimos 15 dias?

o Si
o No

En caso de ser afirmativo ¢ Cuales?:

5. ¢Practicas algun método o terapia alternativa para combatir el estrés?

o Si
o No

En caso de ser afirmativo ¢ Cuales?:

Te agradecemos enormemente por tu participacion.
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INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO
(Adaptado de Barraza)

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompanfar a los estudiantes universitarios de la carrera de
Farmacia y Bioquimica durante sus estudios virtuales en el dia 1 y el dia 7. La
sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para
la investigacion. La informacién que se proporcione sera totalmente confidencial
y solo se manejaran resultados globales. Por favor, responder las siguientes
preguntas con total veracidad.

Datos Generales:

Sexo O O
Muestra recibida O O O O

1. Durante el transcurso de esta semana, sefiala tu nivel de preocupacion o
nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho

2. Enunaescaladel (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) esrara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala en esta semana con qué
frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) ) ®3) (4)

Nunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre

Situaciones

(5)

Siempre

La competencia con los
comparieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos
virtuales

La personalidad y el caracter de
los profesores
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El tipo de trabajo virtual que te
piden los profesores (consulta
de temas, monografias,
reportes de laboratorio,
exposiciones, examenes, etc.)

No entender los temas que se

abordan en las clases virtuales.

Participacion en las clases
virtuales (responder a
preguntas, exposiciones,
examenes, etc.)

Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

3. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala en esta semana con qué
frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas:

Situaciones

(1)

Nunca

)

Rara vez

®3)

Algunas veces

(4)

Casi siempre

(5)

Siempre

Trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio
permanente)

Dolores de cabeza o migrafas

Problemas de digestién, dolor
abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las uias,
frotarse, etc.

Somnolencia o mayor
necesidad de dormir
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4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala en esta semana con qué
frecuencia tuviste las siguientes reacciones psicolégicas cuando estabas

preocupado 0 nervioso:

o 1) (2) 3) 4) ()
Situaciones
Nunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o
desesperacion.
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad
5. Enunaescaladel (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala en esta semana con qué
frecuencia tuviste las siguientes reacciones comportamentales cuando
estabas preocupado o nervioso:
o 1) (2) 3) 4) )
Situaciones
Nunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar los
trabajos virtuales o asistir a las
clases virtuales

Aumento o reduccion del
consumo de alimentos
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6. Enunaescaladel (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) esrara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala en esta semana con qué
frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que
te causaba la preocupacién o el nerviosismo:

Situaciones

(1)

Nunca

(2)

Rara vez

3)

Algunas veces

(4)

Casi siempre

®)

Siempre

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plany
ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o
asistencia a misas/charlas
virtuales)

Busqueda de informacion sobre
la situacion

Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion
gue preocupa)

Deje sus cometarios (Opcional)

Gracias por completar la encuesta. Dale click en enviar
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INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO
Cuestionario Corto
(Adaptado para la tesis)

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompanar a los estudiantes universitarios de la carrera de
Farmacia y Bioquimica durante sus estudios virtuales en el dia 2 al dia 6 antes 'y
despues de la intervencion. La sinceridad con que respondan a los
cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La informacion que
se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados
globales. Por favor, responder las siguientes preguntas con total veracidad.

Datos Generales:

Sexo O O
Muestra recibida O O O O

Tipo de respuesta O

O

1. Actualmente, ¢Te sientes con alta presion en cuanto a tus actividades
académicas (examenes, trabajos, proyectos, etc.)?

Excelente Bien Pésimo
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2. Actualmente, ¢ Como describes tu estado general?

Excelente Bien ' Pésimo

3. Actualmente, ¢Como describiria su estado mental y emocional (si
experimenta tristeza, ansiedad, preocupacion, depresion, angustia,
emociones fuertes.etc)?

Excelente Bien | Pésimo

4. Actualmente, ¢(Coémo describiria su estado fisico (si experimenta fatiga,
dolores, malestar general, migrafias, etc.)?

Excelente Bien | Pésimo
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Excelente Bien Pésimo

5. Actualmente ¢Cuan capaz te sientes para manejar las tensiones o
preocupaciones académicas?

Comentario

Gracias por completar la encuesta. Dale click en enviar
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Anexo C. Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion
“Estrés académico en estudiantes universitarios y alternativas con
plantas medicinales”

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes
en esta investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi
como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por el equipo de investigacion de
Farmacia y Bioquimica, de la Universidad Maria Auxiliadora. La meta de este
estudio es emplear diversas plantas medicinales y evaluar su uso en los niveles
de estrés académico en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Maria Auxiliadora en tiempos de Covid 19. Este estudio se llevara a cabo de
manera virtual.

Si usted accede a participar en este estudio, se le enviara a su respectivo
domicilio la muestra correspondiente con el consentimiento informado de
participacion. En cada sesion se le pedira responder preguntas del cuestionario
via online en el turno de participacion seleccionado (mafiana 7:00-7:45 am o
tarde 5:00 a 5:45 pm) en donde se le dara las indicaciones de la aplicacion de la
muestra ya sea por via tépica o via inhalatoria. Esto tomara aproximadamente
30 a 45 minutos de su tiempo durante 7 dias (desde el 05 hasta el 11 de octubre),
la participacion sera registrada y monitoreada de manera virtual. Lo que
conversemos durante estas sesiones via online se grabara, de modo que el
equipo investigador pueda transcribir las ideas que usted haya expresado.
Posterior a la fase de intervencion, se brindara de manera personal los
resultados de sus niveles de estrés antes y después de su participacion.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningan otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran
evaluadas de manera anénima y codificadas de manera aleatoria usando un
namero de identificacion. Ademas, se recomienda que durante la charla virtual
se comprometan con la participacion en el estudio y eviten la administracién de
medicamentos o iniciar con la practica de otras terapias alternativas que,
consecuentemente, puedan interferir con los resultados de la presente
investigacion. En el caso de no poder cumplir con ello, deberan informar con
anticipacion al equipo de investigacion o deberan abstenerse de participar en la
investigacion. En el caso que el participante sea vea en la necesidad de tomar
medicamentos durante la etapa de participacion, debera informar al equipo de
este estudio.

En cualquier caso, los participantes tienen la libertad total de retirarse
del estudio en cualquier momento sin que ello comprometa su situacion
académica o de cualquier otra indole. Se agradecera informar al equipo de
investigacion los motivos del retiro de su participacion.

Si tuviese alguna duda sobre este proyecto o preguntas adicionales
durante el desarrollo de este estudio, puede  escribir al
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correo  stephanie.barbachan@uma.edu.pe o0 ruben.cueva@uma.edu.pe.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de FEtica de la Investigacion de la universidad, al
correo jose.oruna@uma.edu.pe.

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede
firmar la Carta de Consentimiento Informado que forma parte de este documento.
Desde ya le agradecemos su participacion

Yo,

con DNI declaro haber recibido toda la informacion
correspondiente al estudio “Estrés académico en estudiantes universitarios y
alternativas con plantas medicinales”. He sido informado (a) de que la meta de este
estudio es emplear diversas plantas medicinales y evaluar su uso en los niveles de
estrés académico en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria
Auxiliadora en tiempos de Covid 19. Esta investigacion se llevara a cabo de manera
virtual. Ademas, me han indicado que tendré que responder cuestionarios durante las
sesiones, lo cual tomara aproximadamente 45 minutos en un periodo de 7 dias.

Reconozco que la informacidon que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propoésito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo
decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre
mi participacion en esta investigacion, puedo contactar a Stephanie Barbachan Osorio
Stephanie.barbachan@uma.edu.pe 0 Dr. Rubén Cueva Mestanza
ruben.cueva@uma.edu.pe

Entiendo que debo entregar esta ficha firmada ya sea de manera virtual, por
email o en fisico a través del sistema de delivery establecido en esta investigacion.
Ademas, entiendo que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio
cuando este haya concluido. Para esto, puedo contactar a Stephanie Barbachan
Stephanie.barbachan@uma.edu.pe o Dr. Rubén Cueva ruben.cueva@uma.edu.pe

Por lo tanto, acepto participar voluntariamente en esta investigacion conducida
por la Universidad Maria Auxiliadora.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(en letras de imprenta)
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Anexo D. Resolucion o dictamen del comité de ética

: UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

RESOLUCION N° 136-2021-FCSA-UMA

Lima, 24 de abril del 2021

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

Visto: El informe de conformidad N°034/UDI-UMA/2021 Mg. Eduardo Percy Matta Solis del Proyecto de Tesis
presentado por los Bachilleres en Farmacia y Bioquimica, SALAZAR ESPINOZA, JOCELYN MERCEDES y
VILLENA BENDEZU, KATHERINE CAROLE.

CONSIDERANDO:

Que, mediante el expediente presentado SALAZAR ESPINOZA, JOCELYN MERCEDES y VILLENA
BENDEZU, KATHERINE CAROLE, egresado de la Carrera Profesional de Farmacia y Bioquimica solicita la
aprobacion del Proyecto de Tesis “CARACTERIZACION FITOQUIMICA DEL ACEITE ESENCIAL DE
Minthostachys mollis (MUNA) Y SU EVALUACION EN LOS NIVELES DE ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA".

Que, el mencionado documento cuenta con la aprobacién del Mg. Eduardo Matta Solis, quien ha revisado el
Proyecto de Tesis realizando las observaciones, correcciones y aprobacion correspondiente, emiten el
Dictamen favorable y su inscripcion correspondiente;

Que, en tal sentido se inscribe el presente Proyecto de Tesis al libro de Inscripcién de Proyecto de Tesis en la
Oficina de Grados y Titulos;

Que, con tal motivo es menester dictar la resolucion correspondiente;

Estando el Dictamen de la Comision Revisora del Proyecto de Tesis en concordancia con las disposiciones
reglamentarias vigentes, y en uso de las atribuciones a este Decanato, por la Ley Universitaria 30220, y el
Estatuto de la Universidad;

RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR el Proyecto de Tesis: “CARACTERIZACION FITOQUIMICA DEL ACEITE ESENCIAL
DE Minthostachys mollis (MUNA) Y SU EVALUACION EN LOS NIVELES DE ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA”, presentado
por los Bachilleres: de la Carrera Profesional de Farmacia y Bioquimica.

SEGUNDO. - DEJAR ESTABLECIDO que los bachilleres estan en condiciones de continuar con el tramite
respectivo para optar el Titulo Profesional, debiendo sujetarse a las disposiciones contenidas en el Reglamento
de Grados vy titulos, teniendo en cuenta los plazos aprobados.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Av. Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho
Telf: 389 1212
www.umaperu.edu.pe
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Anexo E. Validacion del instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE VALIDACION

Momibre d2l Instrumento de evaluzdion

Altares del Insbrumento

Cusstionaroe de evaluacitn de ios
niveles de estnés

002 Inve f:

SHazar Espincaa, Jocayn Metenss
\fliena Bendezd, Katherne Camle

ZACTOR FITCGOIMICE DEL ACEITE ESENCIELTE |

Minthostachys mollls (MURA) Y U EVALUACION EN LOS NIVELES DE ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIDQUAMICA DE L& UNIVER SIDAD

muesiras?

MARIA AUXILIADORA

i . ABPECTOS DE WALIDACION i

| Después de revisado el Instrumenta, es valosa su opiniin acerca de jo siguisnte: i
YENCE |50 | 60} 70} &0} 30] 100
T N qUE POrCEnize e5ima Usie] QUE Con EEE 0 []i['.i|:|i['.i.;|i )
pruebia e logrard &l oot propuest? ! R R & |

Z. JEN QUE Pofcentae coneidera gue Ioe NeEms E',"“[] | E';?'I“:I‘E'E';rl.“:l'i"l?“.l“
estan refenidos a ks conceptos del tema? ! ISR R & ]

3. 2JE porceniag de 0% [lems pEnteanis Bon 'E',""E']' :'E'.I'."I.'a l-f-'-'r-u'“j D
suficlentes para lograr los objetivos? : R A R T

I 50 QUE porceniae, Tos Mems o= 13 prusba son '"['T""[' i'u"['Tl :'IT':I' ."['7 rlT-:I-'r“'-I-r
de tcl compreslen? : AR AR AR

5. JEN QUE pOmEniEe Ios Nems sguen una 'E',""E']' :-E-"-'r-l'-a :-f-'-'r-n'“j :",';-.I--
s2cUEncia iglea? ' AR RIAE IR

B iE N U pOcenidfe valra Usled gUe oon eeta | | r“'i'"'r'"i'“'? """"
PruEta & oDIENGREN oatos smiares enoas | () | ()M (0 (Di0)) (%)

. SUGEREMCIAS
. {308 Pame conskiera usted que dederian agregarsa’

Ninguno
Minguno

Minguno

>

FeEhE.....ococce

. {308 Meme conskera usted que podrian elminarsa?

\alldado por: Or. Rub2n E. Cueva Mestanza

Firma:14. 04 2021

. 332 Mame conskiera usted que deberlan reformuianze o precisarse mejor?
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escusla Profesiona de Farmacia y Bloquimica
FICHA DE VALIDACION _
thuddimdo Autores del instrumendo —4
Titulo de investigacion: 9

CARACTERRZACION FITOQUIMICA DEL ACEITE ESENCIAL DE Minthostachys molis (MUNA) Y SU
EVALUACION EN LOS NIVELES DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

| ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valosa su opinitn acarca de lo siguiente;

Menos de 50 | 50 80 70 80 90 100

1. (En qué porcentaje estma usted que
con esta prueba se logrard el () () () () () ()
Cbjetivo propuesto?

2 (En qué porcentsje consders quea
s ltems estan referidos & los () () () () (} [y

parisscos son sdciertes paal () | () () () () () W
i~ ey pwdono ol I T R R WY S Y T
- oo o] ool IR R I SO S ST N CUR YR
B 4E n qud porcentse vakra usted
que con esta pruebs se cblendrdn| () | () () () () () (x)
___Oalos similares en olras muestras?

Il SUGERENCIAS
1. ¢Qué iterns considera usted que daberian agregarsa?

srsornarsenswrrsnanssisarsassiasrassinacs NV o o ihovs 1ot i dhenonbat 860 4e s s0modi s s asbardornsss sdy sudy
2. (Queé ilems considera usted que podrian eliminarse?

3. ¢ Que items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
Focha: 14-04-2021
Validado por: MSc Stephanie Csono

Fima (_j ; :
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion

Autores del instrumento

Cuestionarios de evaluacion de los

niveles de estrés

Salazar Espinoza, Jocelyn Mercedes
Villena Bendezu, Katherine Carole

Titulo de investigacion: CARACTERIZACION FITOQUIMICA DEL ACEITE
ESENCIAL DE Minthostachys mollis (MUNA) Y SU EVALUACION EN LOS
NIVELES DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL V AL X CICLO DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA,
OCTUBRE DEL 2020

ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos | s0 60 70 80 90 100
1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta
prueba se lograra el objetivo propuesto? ) SRR ((( )
2. ;En qué porcentaje considera que los items 0) £ ) €3 (’) ({(
estan referidos a los conceptos del tema?
3. ¢Qué porcentaje de los items planteados son () ¢y €5 63 () 0)
suficientes para lograr los objetivos?
4. ¢En qué porcentaje, los items de la prueba son
de facil compresion? ) O 0O 00 (m
5. ¢En qué porcentaje los items siguen una
secuencia légica? () O 0 00 )
6. (E n qué porcentaje valora usted que con esta ’
prueba se obtendran datos similares enotras | () [ () () () () £) ()
muestras?
Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
2. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
.................................... et e s R S e G S
3. ¢ Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

Firma.... yrveng

3 DN
ESCUELA PRCFESJBITA] DE JARMACIAY B
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Anexo F. Certificado botanico

———— UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS

Ltvorsbdad dd Bordy, DIUCANA DE AMERX
VICIRRECTORADO DE NVESTGAC ON ¥ POSGRADD \ ’

|
| By ety MUSEOQ DE HISTORIA NATURAL »

“Afo del Fortalecemiento de ks Sobarania Naconal®

CONSTANCIA N°002-USM-MHN-2022

LA JEFA DEL HERBARIO SAN MARCOS (USM) DEL MUSEQ DE HISTORIA NATURAL, DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS, DEJA CONSTANCIA QUE:

La musstra vegetal (planta fértd) recibida de JOCELYN MERCEDES SALAZAR ESPINOZA,
egresada de la Universidad Marda Auxdliadora ha sidoe estudiada y dasfikada como:
Minthostachys molis, (Xunih) Griseb. y tiene la siguiente pesicidn taxondmica, segun of
s8qun ol Sistema de Clasificacion de ARG IV (2016);
ORDEN: LAMIALES
FAMILIA: LAMIACEAE
GENERO:! Minthostachys
ESPECIE: Minthostachys mollis (Xunth) Griseb.

Nombre vuigar : “mufa”
Determinado por: Blgo, Severo Baldedn Maipartida

Se extiende & presente constancia o solicitud de s parte interesada, para 108 Nines gue
estime convenlente,

Uima, 27 de enero de 2022

Dra.

JAC/ddb
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Anexo G. Evidencia del trabajo de campo (Fotos)

®e00
SHOT ON PQCO X3NFL

Figura 7. Recoleccion y secado de la muestra vegetal

@O REOMI NOTE ¥
OO AIQUAD CAMERA

Figura 9. Aceite esencial extraido luego de los 90 minutos de trabajo.
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Figura 10. Extraccién y decantacién del aceite esencial de M. mollis

Figura 11. Aceite esencial de M, mollis

Figura 12. Materiales para la preparacion de las muestras
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Figura 13. Preparacién de las muestras

Figura 14. Entrega de las muestras
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ANEXO H. Protocolo de intervencion

PROTOCOLO DE INTERVENCION, GRUPOS DE ESTUDIO Y ENTREGA DE
MUESTRA

1. PREPARACION Y ENTREGA DE MUESTRA

Esta seccion comprende como se realizard el estudio de investigacion en las

sesiones virtuales de intervencion y monitoreo.
Para la preparacion del placebo y los grupos experimentales (Al, B1, B2 y A2):

- Muestra Al: se le agrega 5 ml del aceite de jojoba en un envase gotero ambar

de 5 mL. Total de muestras: 17

- Muestra B1: 3 ml del aceite esencial de Minthostachys mollis en un envase
gotero ambar de 5 mL. Total de muestras: 17

- Muestra A2: se le agrega aceite esencial de M. mollis al 5%, se usa como
vehiculo el aceite de jojoba. Se llena en total 20 ml de la mezcla en un frasco
gotero ambar. Total de muestras: 17

- Muestra B2: se le agrega 20 ml del aceite de jojoba, en un frasco gotero ambar.

Total de muestras: 17

Al obtener las muestras ya preparadas se rotulan con el correspondiente cédigo,
posterior a ello se colocan las muestras en una bolsa de papel con 10 pads de

algoddn. Se debe sellar la bolsa y registrar los datos del domicilio a entregar.

A cada estudiante se le entrega por medio de un taxi (delivery) un paquete
correspondiente al turno escogido lo cual contendra: Grupo A (Al, A2 y una bolsa

de 10 algodones) y grupo B (B1, B2 y una bolsa de 10 algodones).

La persona encargada de entregar las muestras al taxista, le proporciona el
listado de los estudiantes con sus direcciones y sus numeros que rellenaron en
la encuesta virtual. Al momento de llevar el paquete correspondiente, se le llama
al estudiante para coordinar la entrega a su domicilio o lugar de trabajo,

Asimismo, proporciona su ubicacion en tiempo real.

Una vez recepcionado las muestras por parte del estudiante o un familiar se toma
foto y se le pide firmar, y asi de ese modo confirmar la entrega correcta. Por otro

lado, las muestras recepcionadas se deben conservar en un area limpia, sin
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humedad y fuera del alcance de los nifios hasta el momento de realizar la

intervencion.

GRUPOS DE ESTUDIO

En esta seccion comprende como se realizara la distribucion de los grupos Ay
B (placebo y los grupos experimentales).

Este es un estudio de investigacién privado, quiere decir, que contiene un mismo
grupo de estudiantes que emplean los dos tipos de aplicaciones externas (via
tépica e inhalatoria). Se divide en 34 alumnos aleatoriamente en dos grupos de
17 alumnos cada uno en dos turnos diferentes (mafiana (A) y tarde (B)). En la
primera semana de intervencion, Al es placebo (aceite de jojoba) y Bl es el
aceite esencial de M. mollis pertenecientes al grupo via inhalatoria.
Posteriormente se descansa una semana antes de iniciar con la siguiente
intervencion. En la segunda semana de intervencién, B2 es placebo y A2 es el
aceite esencial de M. mollis al 5% y pertenecen al grupo via topica, se aplicaran
en la semana de sus examenes finales, todo ello es monitoreado por una
persona encargada.

Posteriormente se crean 2 grupos de zoom, por lo que al momento de iniciada
la sesion se registra la participacion de cada voluntario en uno de los 2 grupos
(mananay tarde).

INTERVENCION
En esta seccion existen 3 autores que tienen un rol fundamental en la
intervencion:

e El monitor se encarga de dar las palabras de bienvenida y presentar a su
evaluador, dar las indicaciones para la aplicacion al participante y al
momento de iniciar y finalizar la intervencion del dia, pide que abran el
enlace del cuestionario virtual que se encuentra en el chat.

e El evaluador se encarga de registrar la participacion de cada uno de los
estudiantes y verificar que llenen el cuestionario virtual (pre y post
intervencion)

e El participante se encarga de recibir las indicaciones por parte del monitor

durante toda la sesién y seguir todas las instrucciones.

En primer lugar, cada participante recibe con anticipacion a su correo el link para
acceder al estudio de ese dia, por su parte al momento de ingresar al enlace

zoom deben colocar sus nombres y apellidos completos e ingresar con la camara
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prendida. Asimismo, el evaluador debe registrar la asistencia de cada estudiante,

mientras el monitor hace su presentacion.

A continuacion, detallaremos cdmo se realiza el monitoreo de cada intervencion:

SEMANA DE INTERVENCION DE VIA INHALATORIA (MANANA Y TARDE)

Dia 1:

=

E

Al iniciar el monitor da la bienvenida al estudio a los participantes

Despues confirmar la recepcion del consentimiento de los participantes
Registrar la asistencia de cada participante

Explicar cdmo se va a llevar la intervencién durante el transcurso de la
semana

Pedir a los participantes encender sus camaras para poder confirmar la
recepcién del paquete y su contenido (frasco de 5 mly 20 ml)

Explicar cada punto a desarrollar de la encuesta SISCO (antes de la
intervencion)

Abrir el enlace del cuestionario SISCO virtual en el chat y rellenar la
evaluacion

Verificar la recepcion de encuestas que han enviado mediante el alias de
cada participante

Al terminar la sesién se agradece su participacion y se les recuerda a los
estudiantes que el dia de mafana ingresen a la misma hora por la plataforma

ZOOm gue estara en su correo.

Dia 2:

Al iniciar verificar que las muestras del envase de 5mL estén cerradas
Después de recibir las indicaciones del estudio. Los participantes podran
preguntar; levantando la mano (icono) o escribiendo su pregunta a través
del chat.

Abrir el enlace antes de la intervencién virtual (cuestionario corto) en el chat
y rellenar la evaluacion antes de empezar el estudio.

Abrir la muestra Al o B1

Abrir la bolsa del algodon

Colocar en el algodon 5 gotas de la muestra a una distancia de 15 cm por 5
minutos

Mantenerse sentado, relajado con los o0jos cerrados durante 5 min

Abrir el enlace despues de la intervencion virtual (cuestionario corto) en el

chat y rellenar la evaluacion para finalizar el estudio.
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Al terminar la sesion se agradece su participacion y se les recuerda a los
estudiantes que el dia de mafiana ingresen a la misma hora por la plataforma

Z00m que estara en su correo.

10. Desechar el algodén y lavarse las manos.

Dia 3 al Dia 6

1. Los participantes podran preguntar; escribiendo su pregunta a traves del
chat.

2. Abrir el enlace antes de la intervencion (cuestionario corto) virtual en el chat
y rellenar la evaluacion antes de empezar el estudio
Abrir la muestra Al o B1
Abrir la bolsa del algodon
Colocar en el algodon 5 gotas de la muestra a una distancia de 15 cm por 5
minutos.

Mantenerse sentado, relajado con los ojos cerrados durante 5 min
Abrir el enlace despues de la intervencion (cuestionario corto) virtual en el
chat y rellenar la evaluacién para finalizar el estudio.

8. Al terminar la sesidén se agradece su participacién y se les recuerda a los
estudiantes que el dia de mafiana ingresen a la misma hora por la plataforma
Zoom gue estara en su correo.

9. Desechar el algodoén y lavarse las manos.

Dia 7:

1. Aliniciar el monitor da la bienvenida al estudio a los participantes

2. Registrar la asistencia de cada participante

4. Explicar cada punto a desarrollar de la encuesta SISCO (despues de la
intervencion)

5. Abrir el enlace del cuestionario SISCO virtual en el chat y rellenar la
evaluacion.

6. Verificar la recepcién de encuestas que han enviado mediante el alias de
cada participante.

7. Al terminar la sesién se agradece su participacion y se les recuerda a los

estudiantes que en la semana de los examenes finales ingresen a la misma
hora (7am o 5 pm) para la intervencién por via tépica por la plataforma zoom

que estara en su correo.
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SEMANA DE INTERVENCION DE VIA TOPICA (MANANA Y TARDE)

Dia 1:

1. Aliniciar el monitor da la bienvenida al estudio a los participantes

2. Registrar la asistencia de cada participante

3. Explicar cobmo se va a llevar la intervencion durante el transcurso de la
semana

4. Explicar cada punto a desarrollar de la encuesta SISCO (antes de la
intervencion)

5. Abrir el enlace del cuestionario SISCO virtual en el chat y rellenar la
evaluacion

6. Verificar la recepcién de encuestas que han enviado mediante el alias de
cada participante

7. Al terminar la sesién se agradece su participacion y se les recuerda a los
estudiantes que el dia de mafana ingresen a la misma hora por la plataforma
zoom que estara en su correo.

Dia 2:

1. Aliniciar verificar que las muestras del envase de 20mL estén cerradas

2. Después de recibir las indicaciones del estudio. Los participantes podran
preguntar; levantando la mano (icono) o escribiendo su pregunta a través
del chat.

3. Abrir el enlace antes de la intervencion virtual (cuestionario corto) en el chat
y rellenar la evaluacion antes de empezar el estudio
Abrir la muestra A2 o B2
Antes de empezar la sesidn se deberé tener el rostro y las manos limpias.
Primer lugar: colocar 1 gota en la palma de la mano y frotarse entre si; asi
mismo, auto masajearse con la yema de los dedos de forma circular en la
zona frontal durante 2 minutos.

7. Segundo lugar: colocar 2 gotas en la palma de la mano y frotar entre si; asi
mismo, auto masajearse con la yema de los dedos de forma circular en la
zona de la sien durante 3 minutos.

8. Tercer lugar: colocar 2 gotas en la palma de la mano y frotar entre si; asi
mismo, auto masajearse con la yema de los dedos de forma circular en la
zona del cuello y hombros durante 5 minutos.

9. Cuarto lugar: Entrar en estado de reposo, inhalar y exhalar durante 5 minutos.
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10. Abrir el enlace despues de la intervencion virtual (cuestionario corto) en el

chat y rellenar la evaluacién para finalizar el estudio.

11. Al terminar la sesion se agradece su patrticipacion y se les recuerda a los

estudiantes que el dia de mafiana ingresen a la misma hora por la plataforma

Z00m que estara en su correo.

Dia 3 al Dia 6:

1. Aliniciar verificar que las muestras estén cerradas

2. Después de recibir las indicaciones del estudio. Los participantes podran
preguntar; levantando la mano (icono) o escribiendo su pregunta a través
del chat.

3. Abrir el enlace antes de la intervencion virtual (cuestionario corto) en el chat
y rellenar la evaluacion antes de empezar el estudio.

Abrir la muestra A2 o B2

Antes de empezar la sesion se debera tener el rostro y las manos limpias.
Primer lugar: colocar 1 gota en la palma de la mano y frotarse entre si; asi
mismo, auto masajearse con la yema de los dedos de forma circular en la
zona frontal durante 2 minutos.

7. Segundo lugar: colocar 2 gotas en la palma de la mano y frotar entre si; asi
mismo, auto masajearse con la yema de los dedos de forma circular en la
zona de la sien durante 3 minutos.

8. Tercer lugar: colocar 2 gotas en la palma de la mano y frotar entre si; asi
mismo, auto masajearse con la yema de los dedos de forma circular en la
zona del cuello y hombros durante 5 minutos.

9. Cuarto lugar: Entrar en estado de reposo, inhalar y exhalar durante 5

minutos.

10. Abrir el enlace despues de la intervencion virtual (cuestionario corto) en el

chat y rellenar la evaluacion para finalizar el estudio.

11. Al terminar la sesion se agradece su participacion y se les recuerda a los

estudiantes que el dia de mafana ingresen a la misma hora por la plataforma

Z00m que estara en su correo.

Dia 7:

1.
2.

Al iniciar el monitor da la bienvenida al estudio a los participantes

Registrar la asistencia de cada participante
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Explicar cada punto a desarrollar de la encuesta SISCO (despues de la
intervencion)

Abrir el enlace del cuestionario SISCO virtual en el chat y rellenar la
evaluacion

Verificar la recepcion de encuestas que han enviado mediante el alias de
cada participante

Al terminar la sesion el monitor pide a los participantes que nos cuenten sus
experiencias con las muestras usadas por via tépica e inhalatoria durante el
transcurso de las dos semanas.

Por ultimo, el monitor y los evaluadores dan unas palabras de despedida
agradeciendo su participacion y se les recuerda a los estudiantes que se les
enviara sus resultados de manera personal a su correo para que puedan ver
en qué nivel de estrés se encuentran y puedan controlarlo aplicando otras

técnicas.
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ANEXO [: Resultados de la intervencion via inhalatoria y tépica

RESULTADOS INTERVENCION VIA INHALTORIA w B 6

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda La Gltima modificacion se realizd hace unos sequndos

o BP0 - § % g 00 e A -0 - BISA &H E-lcpl-Yr o BWY-E ~
F25 - 4
A B ¢ D E F G H J K L M N 0 P
Nimero de Muestra | 1. Durante | 2.1.La 22 23 La 24 Elfipp | 25.No 26 27 28 las 31 32 Fatiga 1
Timestamp Celular | Edad Sexo Recibida &l competenc So_brecarg pe_rsoqalid de tra_bajo _entender Participaci Tiemp_o eva!ua_cion Tras_tomns cronica ) [
2 1016720 10:25 912556143 28 Masculino A 5 4 4 4 5 2 5 4 4 4 5
3 1075120 17:28 930275477 24 Femenino | A 5 3 4 5 5 3 4 4 5 4 4
4 10/5/20 7:41 934504828 40 Femenino | A 4 1 5 3 3 2 3 5 3 3 2
5 1076120 19:24 | 939368717 27 Femenino | A 5 3 4 4 5 4 2 4 4 3 4
] 106720 17:28 ' 940318650 26 Femenino A 5 4 5 4 5 4 4 5 5 3 5
7 100520 17:25 942494959 35 Masculino A 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 3
& 10/5/20 7:39 942842017 33 Femenino A 5 3 4 5 4 3 3 4 5 3 5
9 10/5/20 7:46 947843967 26 Masculino A 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3
10 10620 17:30 1 951617085 30 Femenino A 5 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4
1 107520 17:38 973855192 33 Femenino A 4 4 5 4 3 4 4 4 4 1 1
12 10/5/20 17:29 979379234 24 Femenino | A 5 2 5 3 5 5 3 5 5 3 4
13 10/5/20 17:31) 983871685 25 Masculino | A 4 2 5 2 3 4 3 5 2 4 4
1 1076120 17:28| 986409802 21 Femenino | A 5 3 5 3 5 5 4 4 5 3 5
15 10620 17:29 991061767 29 Femenino A 5 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4
16 10/6/20 7:39 1 996292341 27 Femenino A 5 4 5 4 5 4 3 5 3 4 5
17 10/6/20 16:59 946519900 20 Femenino | A 4 5 5 3 4 4 1 3 4 4 5
18 1006120 17:07| 913634366 29 Femenino A 3 4 4 3 4 5 5 4 5 3 2
19 10/5/20 17:26 920108474 33 Femenino B 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4
2 10/6120 11:04| 923479583 28 Femenino B 4 4 4 3 5 4 5 5 5 3 4
2 106720 17:34 ' 923696479 29 Femenino B 3 2 4 1 2 3 2 4 2 2 5
m 1AIEMN An-nE | nMITAAAEN 2 Manotine B c 2 c 2 c 2 " N ' 2 o
+ E DIAT~ DIA2~ DIA3~ DIA4d~ DIAS~ DIA6~ DIAT ~ Explorar
RESULTADOS INTERVENCION VIA TOPICA "B o 7 w
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda  Laditima modificacion se realizd hace unos sequndos.
A BT T S % 0 0013 A 0 - BISA SH Srl-pl-r o BR Y2 ~
B26 v AZUMI-2020
A B C D E F G H 1 1 K L M N 0 p
1. Durante 21.La |22 23.la 24.Eltpo 25.Ne 26 27 28.Las |31
Nmero de Muestra g competenc | Sobrecarg  personalid detrabajo |entender  Participaci Tiempo | evaluacion Trastornos
Timestamp ~ Alias Celular  Edad Sexo Recibide transcurso faconlos adetareas adyel vitualoue lostemas nenlas limitado  esdelos enel
H 1019/20 7:12 Esperancite | 947843967 26 Masculino |A 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3
3 1019720 7:14 Nazedy 939368717 27 Femenino |A 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3
4 1019720 7:14 Luna 934504828 40 Femenino |A 5 4 4 3 4 2 4 4 5
2 arullo de
1019720 7:15  estrellas 951617065 30 Femenino |A 3 2 2 2 3 3 3 2 4 1
6 | 10/19/20 14:55 Menta 996292341 27 Femenino |A 5 2 4 2 3 3 2 3 4 3
7| 1019/20 17:14 Libra23 930275477 24 Femenino |A 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4
& | 1049720 17:14 tumi 940318650 26 Femenino |A 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4
9 | 10920 17:16 TULIPANS 991061767 29 Femenino |A 5 4 4 5 5 3 2 4 3 5
10| 101920 17:17  vila95 983871685 25 Masculino |A 3 3 4 2 4 3 3 5 3 1
M| 1019720 17:25 LEO 28 973855192 33 Femenino |A 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1
12 10/19120 17:32 Ananda 579379234 24 Femenino |A 5 2 4 3 3 4 5 4 4 4
13| 10/19/20 18:08 Perd 942842017 33 Femenino |A 5 3 4 3 3 2 2 3 5 3
14 10/20/20 18:20 Flaco 912596143 26 Masculino |A 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4
15| 10/20/20 22:05 Pepsi 986409802 21 Femenino |A 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5
18 1019720 7:12 Mia 25 993841061 25 Femenino |B 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3
17 1019720 7:22 tomodashi | 985971756 24 Femenino |B 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1019720 7:31  chil 523696479 29 Femenino |B 5 2 3 1 4 2 1 3 4 4
19 1019/20 7:33 k999 992326204 24 Masculino |B 4 3 4 3 4 2 2 5 4 3
0 1019/20 8:28 dage 943756097 31 Femenino |B 4 3 3 2 3 2 2 4 4 3
il ANAGIN A7-44  Murakami GR772N1IR I Macrulinn (R 1 2 2 1 A 1 2 A 2 1 JI’
+ £ Diat-ll +  Dia2-l ~ Dia3-ll ~ Dia 4-1l ~ Dia5-ll ~ Dia6-l ~ Dia7-ll ~ Explorar
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ANEXO J: Informe técnico por cromatografia de gases acoplada
espectrometria de masas del aceite esencial de M. mollis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA

FACULTAD DE CIEMCIAS . .
LABORATORIO LABICER :I" ABICER

/ ANALISIE QUINMICD, COMSULTORIA E INVESTIGACION

INFORME TECNICO N° 0385 - 22 - LABICER

1. DATOS DEL SDLICITANTE

1.1 EMPRESA SOLICITANTE : KATHERINE CAROLE VILLEMA BEHNDEZL

12 RUC : 4TT1E1E

i CROMOGRAMA DE FECHAS

21  FECHADE RECEPCION : 13004 J 20

22  FECHA DE ENZAYD : 210040 HIZE

231  FECHADE EMESION : 21004

1. ANALISIS SOLICITADO : AMALIEIS CUALITATIVD ¥ SEMICLIANTITATING DE

ACEITE ESEMCIAL POR CROMATOGRAF LA DE GASES
ACOPLADS & ESPECTROMETREA DE MASAS GC-MS

4. DATOS REFEREMCIALES DE LA MUESTRA SEGUM EL SOLICITANTE

41 DENTIFICACION DE LA MUESTRA : 01 MUESTRA DE ACEITE ESENCIAL DE HOUAS DE MURA

5. LLMGARDE RECEPCION DE LA MUESTRA LARCHATORID LABICER - FACLILTAD DE CIEMCIAS

6. CONDICIONES AMBIENTALES : Temperatum: 21.5°C; Humedad relabra: 67 %

1. METODO UTILEZADO : CROMATOGRAFIADE GASES ACDPLADA A
ESPECTROMETRA DE MASAS

8.  DOCUMENTO DE REFERENCLA : Bilal Gurbuza pl. s Rosemary [Rosmanneg offorals L)

culiiuation studies under Ankara ecingical condifions.
Indusirial Crops and Produce BA (2016 12-16.

8. EQUIPOS UTILIZADDS

CROMATOGRAFD DE GASES. SHIMADTY, GC-2010 Phs

= Aulomuesireador: SHIMADZLL ADC-E000.

# Defecior de especirometria de masas: SHIMADZU, GOMS-OP210 Utra.
COLLMMA GC: RESTER. RTX-3MS, 30m & 025 mm 1D x 025 pm . Serial: 13456249

1 REACTINOS Y MATERIALES

& Helin LIHP (5.0), 209 394

wr-Hexana PA, 908%

» Suliai de sodic anhidm PA, 200 0%

» Filtross de peringa de Mylon de 25mm die dismetro x 0.45um

11. TRATAMIERTO DE MUESTRA =t
o
S recbit (1 muestra de aceie esencial de hojees demufia. La muesia g2 diluyd en hexano en la p ‘-‘-'""'-I
de 150 [vv), 5& desecd con sulfaln de sodic anhidro, = filnd usando un fitro de jeringa de DLd5um y ==
coloct enun vial. El vial se coloot inmediatamenis en el automueestresdor del GEME para su lechra

La muesira de apsie esencial de hops de mufia s= digd en besano en una propargion 15 (wh), S desent
oon sulfalo de sodio anhido y = fillnd con ura jednga de (.45 um, squidsmenie 58 inboduce en un vial y
sl g2 coloca en & sulomuesreador del GCMES para su lechura,

BNFOEME TECHNIOD N° 0385-21- LABICER Phgina | de &

Ao Tipee Amare 210 Emac Teleborn 481 1070 Asexo: 500 83 0508, Corren- |ghicoriguni ooy po




12. COMDICIONES CROMATOGRAFICAS

Andiisis por imyeccin Liquida
TABLA W. Condiciones de Operacidn
Equipa GLME GOME-0P210 Lira
i 550 Liguida [ADC400)
Jeringa L51-10pl
Ciclo de Pre-Enuague 3
Ciclos de Enjuague con Mussira 1
Razin de Flujn de Aspracion 1 plis
Inyecior EPLT
Raztin de Flujo die Inyeorion 100 pLimin
Ciclos Post-Enjusgue 3
Volumen de Inyectidn 2l
Puerto de keyeccidn
T Zol
Razin de Spl 0.0
Temperahra M *C
Tips Helo
Modo de Contrdl de R Vilocidad Lineal (32 4 crisec)
Flujo de columna {L B0 mLmin
Flujo de pumga 3 mLimin
Programa de Temperatura de Columna
Razin Tempemtura Hold firme
: s°C 3 min
1.5 *Cimin 150*C 7.B6min
1.5 *Cimin 250°C 0 min
= I H H H H H H H b H
L SRR Y P T
- -. , g S e
Teiiftani feii fee i ipraige
1 ] = n = [ = LS " S -
—
Tiempo folal programado: S5.00 min
Deleschor
_Tig Masas
Temperahra de Fusnis de iones ==0°C
Temparaira de Interface 20°C
Tiempo de corfe 2 mn
Tiempa de inicio M3 3 min
Enemia de ionizacion el
Madn de sdguisiciin Bran
Blangs SCAM 1500 miz
Columna
Tips RExte5 WS
Cmensones m 1025 mm x 0.35 pm
NAORME TECHNIOD B® 0365.22- LARKER Pigina 1 de b
Av. Tipse Amare Y0 Emae Tekeben 481 1070 Apgan: 500§ 0 553 08 Cormen: Ighicgyio v ory ne
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13. RESULTADOS

ANALISIS RESULTADO
Los componentes que presentan mayor nea relatia son.
ol ) |+ P 2%

o |Menthone24.03%
an'rGC%'GS o Linslod: 542%
i Nenite Lmdennhmm”mmmthﬂaN‘Hmp

ﬂ)uM(m:M)ﬁthdede
software del aquipo GCMSsokdtion de SHIMADZU uSizanda & ibraria NIST 2014, La probabibdad == mide
por o S| {Simsiarity index) que se encuentra en cada espechro de masa e ef lexio spericr & & grifca)
Normaimenie 2 usa el rango de Sl de 85 a 100.

() B andlms semicuantiafvo se besa en (3 sguienle Krmula: drea refsbva del compuesto (%) = (APY
TAP100, donde AP Area de pico indwidudl, TAP: Aces de picos Iotsles

14 VALIDEZ DEL INFORME TECNICO
El informe ¥cnico es vildo solo para ks muestra y ias condiciones indicadas én los items del uno (1) & cusro
{4) del presante nlome téenico.

Bach. Jnnunmeyu
Anslista quimico
LABICER ~UNI
]! o & ndels &
INFORME TECNICO N* 0365-22- LABICER Pigina 3 de b

Av. Tigme Asars 20 Rimaxe Tekeforo 481 1070 Asexo S0I8 ) 382 0500 Correo: LibscorGium ol po
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