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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
gue existe entre los factores asociados a la adherencia de micronutrientes en
nifios de 6 a 36 meses en el Puesto de Salud La Esperanza, 2023. Como
Materiales y métodos se aplicard el método cuantitativo, el cual contara con un
disefio no experimental, descriptivo, correlacional y con corte transversal. La
muestra estara compuesta por 175 madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden
al Puesto de Salud La Esperanza. La técnica que se utilizard para ambas
variables seréa la encuesta y como su instrumento sera el cuestionario. El primero
de ellos permitira medir la variable de los factores asociados a la adherencia y
estara constituido por 16 items con 3 dimensiones (Montesinos,2018). El
segundo instrumento pertenece al autor Ahuanari, en el cual se medira la
adherencia de micronutrientes. Los resultados obtenidos serdn mostrados a
través de cuadros simples y de doble acceso con andlisis porcentual de acuerdo
con los objetivos determinados. La investigacion aportara conclusiones de
datos que permitira optimizar la situacion del factor asociado y la adherencia de

micronutrientes a nifios de 6 a 36 meses.

Palabras claves: Factores asociados, Adherencia, Prevalencia a
micronutrientes.



ABSTRACT

The present academic research has as an objective to determine the relationship
that exists between micronutrients factors with children within 6 and 36 months
old of La Esperanza health Post, 2023. Material and methods: it will follow the
guantitative approach, also will have a non experimental design, descriptive and
transversal cut. The study sample will consist of 175 mothers of children within 6
and 36 months old who currently come to La Esperanza health post. As the
technique it will use the survey and as instruments the questionnaire, which will
help to measure the variable associated and it will consist of 16 items divided in
3 dimensions (Montesimos, 2028). The second instrument belongs to Ahuanari
which will measure the adds to micronutrients. The results will show through
simple charts with double statistical analysis. The conclusions will provide
important information that will help to put up a better experience for the children

from 6 to 36 months with respect to the addition of micronutrients.

Key words: Factors, adds, micronutrients, prevalence.



l. INTRODUCCION

La adherencia de micronutrientes representa una de las causas principales a la
desnutriciéon crénica y anemia ferropénica (1). La poblacién mas afectada son los
menores de edad de 6 a 23 meses, ya que estos se hallan en su etapa de
crecimiento y desarrollo cognitivo, de tal manera que trae como consecuencia la
mortalidad infantil y a su vez ocasiona dafios irreversibles en su desarrollo fisico,
mental y psicomotor. Durante los ultimos afios se ha buscado revertir esta

situacion, impulsando alimentos altos en multimicronutrientes (2).

En Espafia se realiz6 un estudio en el 2022, en el cual se demostrd que el 80%
de la poblacion pediatrica espafiola presenta una baja ingesta de micronutrientes
como la vitamina D, E, Calcio y magnesio. Por tanto, esto puede conllevar a

situaciones de riesgo, afectando de esta manera a los nifios (3).

La OMS dio a conocer en el 2020 que el 42% de nifios menores de 5 afios sufren
de anemia por falta de hierro, asi mismo el 38% de aquella poblacién no cuenta
con la suplementacion de micronutrientes completos. Por lo tanto, la anemia se
ha convertido en una enfermedad que afecta a los nifios a una edad temprana a

nivel mundial (4).

Asimismo, en el 2018 la OMS afadi6 que 2000 millones de nifios sufren de
anemia, el 50% es por falta de hierro. Por lo que se recomendd usar
micronutrientes para controlar la anemia en los menores de 6 y 23 meses de
edad (5).

Por otro lado, en Haiti se realiz6 un estudio en el 2018, el cual demostré que el
23.4% de nifios padecian de malnutricion crénica grave, asi mismo dentro de los
factores asociados, el 19.6% no tenian accesibilidad al agua potable. Por lo
tanto, la desnutricion puede afectar notablemente durante los primeros afios de

vida el crecimiento del individuo (6).

Uno de los paises donde se registra la mayor pobreza interna y mortalidad infantil
es laIndia. En el afio 2018 se realiz6é un estudio en la India, donde se evidencio
que, el 37% de los nifios muestran una aceptabilidad y alta adherencia en la

administracion de los polvos de micronutrientes multiples. Por tanto, se enfatiza
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lo importante que es seguir integrando la suplementacion como promocion en

las practicas de alimentacion infantil (7).

Respecto a estudios realizados en Latinoamérica, en Colombia se realizé un
estudio en el 2021, en el cual se demostré que el 82.4% de madres administran
de manera errénea los suplementos de micronutrientes en sus menores hijos de
5 afios. Es por ello, que una de las consecuencias de enfermedades en la
infancia podria deberse a la mala alimentacion que tienen los nifios durante su

infancia (8).

Por otra parte, la OPS en un estudio en el 2021 determind que el 40% de nifios
menores de 5 afios presentan anemia ferropénica severa en América Latina y el
Caribe. Entre ellos se encuentran Haiti con un 65.8%; Ecuador, 57.9%; Bolivia,
51.6% y Peru, 50.3%. De tal manera, es importante abordar estrategias para la
implementacion de suplementos altos en micronutrientes para el mejor desarrollo

y crecimiento del nifio (9).

Por otra parte, en Colombia durante el periodo del 2014 al 2021 indic6 que el
7.3% de los nifios menores de dos afios padezcan de alguna enfermedad a
causa de las deficiencias de vitaminas y minerales en su alimentacion. Por lo
tanto, este es un factor que repercute negativamente en la salud de la poblacién
menor de 5 afios (10).

En Ecuador se realizé una investigacion en el 2018, en la cual se demostrd que
el 50% de cuidadoras presentan un nivel de estudio primario y el 46.6% de ellas
desconocen los beneficios de los micronutrientes, por tanto, este es un factor

gue limita y afecta a la poblacion infantil en base a su nutricion (11).

Por otro lado, en El Salvador, se realiz6 un estudio en el 2018, en €l se evidencio
gue el 64.7% de los nifios obtuvieron su dosis completa de micronutrientes, lo
gue incremento el promedio de 0.3gr/dl en su hemoglobina inicial. Por lo que se

concluyd, que los micronutrientes aportan en el desarrollo humano (12).

Se realiz6 una busqueda bibliogréfica; sin embargo, no se encontré con registros
actuales a nivel latinoamericano, por lo que es necesario indicar la preocupacion

por la salud en los nifios. Un estudio realizado en Ecuador en el afio 2014, se
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hallé que, el 52.9% de los infantes padecian de anemia leve, de los cuales el
38.2% descendio a causa del inicio de la suplementacion con micronutrientes
(13).

En el pais, a pesar de las estrategias aplicadas por el MINSA, no hay un
precedente de consumo de micronutrientes en los menores de edad, ya que, de
acuerdo a los resultados de los estudios realizados por el INEI y la ENDE a nivel
nacional, durante el primer trimestre el 36.1% de niflos y nifias menores de 6
afios consumieron suplemento de hierro en los ultimos 7 dias, siendo esto mas
consumido en la region sierra con 40.3% a comparacion de la region costa con
un 34.9% y selva con 33.3%. Por tanto, es importante saber la situacion de
consumo de dicho suplemento y los factores de su consumo (14).

En MonsefU, se realizé una investigacion en el 2020, en la cual el 35% de madres
menores de nifios de 36 meses presentaron una adherencia alta en la dimension
de factores al suplemento de multimicronutrientes, sin embargo, el 99%
manifestd una adherencia regular en la dimension de factores al personal de
salud, y el 17% una adherencia baja en la dimension de los factores
socioecondmicos (15).

En Lima, en Santa Anita, se realiz6 un estudio, donde tuvo un resultado similar,
ya que, dentro de la adherencia a los micronutrientes, el 31.5% de nifios estuvo
expuesto a factores relacionados a la enfermedad, el 58.2% al tratamiento a
micronutrientes y el 22.2% al sistema o equipo de ayuda sanitaria. Por lo tanto,
la falta de suplementacion con MMN influye negativamente en los nifios,
ocasionando repercusiones a nivel cognitivo, psicomotor y fisico (16).

Del mismo modo, en otra investigacion que se llevo a cabo en Tacna en el afio
2019, en la cual se demostrd que el 7.1 % de nifios presentaron adherencia
inadecuada a micronutrientes. Asi mismo se identifico que el 72.2% de las
madres presentan un nivel educativo secundario; 67.1%, amas de casay 78.5
%, no dan micronutrientes. Por otro lado, el 57% de los nifios presentaron efectos
colaterales y al 43% no le gusta consumirlo. Por lo tanto, existen factores que
limitan la efectividad de la suplementacion, influyendo de tal manera en su
adherencia (17).



En Villa el Salvador en el afio 2019 se evidencio que, el 64% de madres de nifios
menores de tres afios administraban de manera inadecuada los micronutrientes,
por lo cual, el 56% de nifios mostraba un estado nutricional anormal y el 50%

tenian anemia leve (18).

A nivel local, se realiz6 un estudio en Chincha en el 2019, donde se demostro
gue el 55.6% de adherencia a la administracién de MMN no fueron positivos, con
un nivel cognoscitivos de 51%; sociocultural, 50%; econdémicos, 73% e

institucionales desfavorables, 59% (19).

Asimismo, en otro estudio realizado en Ica en el 2018 se demostrd que existen
factores que influyen en la realizacion de brindar micronutrientes a los nifios,
siendo esto desfavorable en un 55.4%, por consecuencia, el 22.8% de estos

nifios presentan anemia moderada (20).

En funcion a las cifras estadisticas presentadas a nivel mundial, latinoamericano,
nacional y local, podemos evidenciar la gran problemética que existe en cuanto
a los factores asociados a la adherencia de micronutrientes en nifios menores
de 36 meses, los cuales encontramos factores asociados con el personal de
salud, a la enfermedad que presenta el nifio, al tratamiento, al cuidador que
administra el micronutriente, socioecondmica y cultural. Cabe mencionar que,
esta probleméatica es muy frecuente, por lo cual es necesario realizar estudios
gue analicen estos factores que de manera negativa afectan a la poblaciéon mas

vulnerable.

La suplementacion con micronutrientes es utilizada para prevenir enfermedades
por nivel bajo de hierro en nifios menores de 36 meses. Sin embargo, esta se ve
afectada por los padres a causa de factores individuales y entorno. Por ello, se
busca implementar estrategias para trabajar con los padres, familia, contexto
local y demostrarles los beneficios, fortalezas y atributos de consumo de

suplementos y promoverlos.

Finalmente, la planificacion de estrategias de educacion en todos los niveles,
incluyendo el monitoreo y alcance por parte del personal de salud a las familias

y nifios sobre la ingesta de los micronutrientes, fomenta una mayor ingesta y
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adherencia. Por tanto, estas acciones conllevaran a mejorar la cobertura por

desnutricion y anemia ferropénica.

Segun Leiva (20), un factor es un atributo, cualidad o exposicion de un individuo
a una posibilidad de sufrir alguna enfermedad o lesion. Por otro lado, también es
considerado como un elemento que produce un efecto, lo cual de acuerdo a la

situacion en que se encuentre, es capaz de cambiar las situaciones.

De acuerdo a la OMS existen cinco dimensiones que interacttan e influyen sobre
la adherencia. Los factores socioecondémicos son las actividades realizadas por
el ser humano con el objetivo de obtener dinero y mantener su vida o la de sus
familiares (21). Dentro de ello podemos considerar el grado de instruccién, edad,
sexo, estado civil, ocupacion, estado de pobreza, aspectos culturales, la
distancia del establecimiento de salud, el precio elevado del transporte,

analfabetismo y factor sanitario (22).

Ante lo expuesto, se puede indicar que el factor socioeconémico representa uno
de los factores de riesgo para la salud. Existen varios factores que se relacionan
con el tratamiento, del cual sobresalen el régimen médico, duracién del
tratamiento, cambios en el tratamiento, efectos colaterales, efectos beneficiosos

y disponibilidad para ser tratados (23).

De acuerdo a la actual Directiva Sanitaria para la prevencion de la anemia por la
suplementacion de micronutrientes y hierro en nifios menores de 36 meses, es
necesario que esta se suspenda cuando los menores se encuentran
consumiendo antibidticos por procesos infecciosos, sin embargo, al finalizar el

tratamiento es necesario que vuelvan a ingerirlos (24).

Segun Dolores, determina que es importante entablar una buena relacion entre
la personal de salud, ya que brinda una mejor conexion terapéutica, no obstante,
no suele haber una buena relacion en algunos casos. Aquello se debe a servicios
de salud con poco desarrollo, falta de conocimiento, deficiencia en los sistemas
relacionados a la distribucion de suplementos de hierro y baja liberacion del

personal de salud respecto al suplemento de hierro (25).

11



De acuerdo a la OMS, entre los factores relacionados con el personal que
administra el tratamiento, encontramos algunos aspectos como las actitudes,
creencias personales, recursos, conocimiento, percepciones propias Yy

expectativas individuales que tienen sobre el suplemento de hierro (23).

De acuerdo a los factores relacionados con los servicios de salud, es necesario
que el personal de salud sea claro y comprensible con el paciente, ya que es por
medio de ello es que se mejora la adherencia al tratamiento (24). La baja
capacidad por parte del personal de enfermeria hacia los pacientes es uno de

los factores negativos en el tratamiento (23).

Se define adherencia como el cumplimiento del uso de un definitivo
procedimiento farmacolégico, en este caso los multimicronutrientes. Cuando
hablamos de adherencia a la suplementacion, se refiere cuando el paciente
cumple con la dosis prescrita, ya sea de manera preventiva o terapéutica. Para
una adecuada adherencia se consideran diferentes aspectos como el tiempo

indicado, dosis y horario (25).

El Ministerio de Salud (17) define la adherencia de suplementos con
micronutrientes como el compromiso voluntario y activo que tienen las
madres/cuidadores de nifilos menores de tres afios respecto al cumplimiento del
esquema de suplementacion con micronutrientes, es decir, la madre se convierte
en un colaborador activo y junto al profesional de salud contribuyen en la

prevencion de la anemia en los nifios.

Por ello, se distingue la participacién activa de los padres de familia en conjunto
del personal de salud con fin de crear un dialogo factible para la toma de
decisiones compartidas. La OMS, menciona otras opciones de consumo de los
micronutrientes en base a polvos para que la poblacién pueda consumirla de
manera mas practica. Por ello, se busca incentivar el consumo de estos sobres
gue contienen minimas cantidades de vitaminas y minerales para que los nifios
menores de 36 meses puedan consumirlo y, de ese modo, disminuir las

enfermedades en esa poblacién pediatrica (26).
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Asi mismo la OPS, menciona la carencia de los siguientes micronutrientes:
Vitamina A, D, B12, hierro, yodo y zinc. Esa carencia ocasiona que en los nifios
sean propensos a enfermedades cronicas a largo plazo, si bien en un inicio los
indicios pueden ser que los pequefios se vean afectados a su sistema ocular o

en el peso, ello afectaria su desarrollo fisico y cognitivo (27).

La suplementacion con multimicronutrientes tienen como plan prevenir
enfermedades en los nifios menores de 36 afos, para ello es necesario que el
personal de salud informe de manera adecuada la importancia del consumo de
estos a los padres de familia, ademas de crear estrategias que impulsen el
consumo de la misma. Asimismo, los micronutrientes son gratuitos y su consumo

es obligatorio para el crecimiento y desarrollo del nifio durante todo un afio (28).

La anemia es una baja concentracion de hemoglobina en la sangre, aquello
afecta en el recorrido de oxigeno a los tejidos, la Organizacién Mundial de la
Salud la define como una enfermedad en la que los glébulos rojos y su capacidad
para transportar oxigeno a través de diversos tejidos son insuficientes para

compensar las necesidades del organismo (27).

La anemia es el reflejo de una mala nutricion y salud, ya que la concentracion de
hemoglobina es muy baja, se disminuye el nivel de oxigeno transportado por la
sangre hacia los tejidos y organismo. La anemia es una enfermedad mundial que
afecta a los nifios y esta relacionada a las cinco metas mundiales de nutricion,
asimismo, se busca reducir los casos de anemia, ya que esto afecta en el

desarrollo y aprendizaje de los nifios (29).

Dentro de la Directiva Sanitaria tienen como objetivo reducir los casos de anemia
en los nifios menores de 5 afios por medio de brindar suplementos a los
menores, mujeres gestantes y puérperas para la proteccion infantil. El esquema
de la suplementacién de los micronutrientes en los menores de 36 meses busca
comunicar de manera efectiva su uso, brindar un seguimiento y monitoreo del

consumo tanto en los centros de salud como en los hogares (30).

Es importante que la cantidad de los suplementos brindados a los menores de 6

a 35 meses sea la adecuada, ya que después del nacimiento y durante los 2
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primeros de edad, es donde se desarrolla en cerebro y se realizan mas de 700
conexiones por segundo. Por ello, el hierro, es un elemento esencial para la
mielinizacion y formacion de neurotransmisores. Sin embargo, en Perd, el nivel
de hierro que reciben los menores no es el adecuado y no cubre los

requerimientos (28).

En el modelo de interaccion Padre - Hijo de Kathryn E. Barnard sobre la relacion
entre el crecimiento y desarrollo del nifio, resalta la importancia entre las
proposiciones del componente psicologico y progreso humanistico. Dicho
modelo, se orienta en la relacion entre la madre, el nifio y entorno para medir la

eficacia de la alimentacion, educacion y ambiente (31).

De acuerdo a la teoria de Nola Pender “Modelo de promocion de la salud en las
practicas de enfermeria” (32) indica sobre cémo las indicaciones del personal de
enfermeria pueden modificar algunas conductas, ello es importante para prevenir

las enfermedades en los menores.

El proyecto de investigacion emergente se basa en la promocion de la salud y
tiene como objetivo desarrollar comportamientos saludables, mantener un buen

estilo de vida y prevenir el desarrollo general de diversas enfermedades.

La enfermera es el ente principal en la promocién de la salud, es por ello que, a
través de las sesiones demostrativas y educativas, lograremos concientizar a la
poblaciébn sobre la importancia que tiene la suplementacion de los
micronutrientes, al igual que ensefarles sobre la preparacion de alimentos ricos

en hierro, logrando asi evitar la presencia de casos de anemia.

Este modelo es significativo ya que por medio de ello se realizaran actividades
preventivas de enfermeria con el fin de cuidar la salud del nifio, ademas de
concientizar a los padres sobre el consumo de los micronutrientes, finalmente
sera una guia para la realizacion de futuras campafias de prevencion para

mejorar la calidad de vida en los menores.

Diaz (33), realiz6 en Espafia en el 2022 un estudio para “identificar factores

asociados a la adherencia al tratamiento con sulfato ferroso en nifios menores
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de 3 afos con anemia”. Su investigacibn es cuantitativa, descriptiva y
correlacional. Su muestra estuvo compuesta por 100 madres de nifios menores
de 3 afnos. Se utilizaron cuestionarios y la escala de Morisky-Green como
herramientas de recoleccion de datos. Los resultados mostraron que el 82.9%
de los nifios no cumplian el tratamiento y de igual forma el 17.1% de los nifios
anémicos seguian con el tratamiento con sulfato ferroso. De los factores
relacionados con el tratamiento, el 30% tuvo reacciones adversas al sulfato
ferroso, lo que sugiere cumplimiento del tratamiento. Por tanto, la conclusion es
que los nifios necesitan empezar a tomar suplementos de hierro y alimentos ricos
en hierro lo antes posible, de lo contrario su crecimiento y desarrollo se vera

afectado.

Un interesante estudio realizado en Dinamarca en 2019 por Custodio (39) tenia
como objetivo “identificar los factores que influyen en la ingesta insuficiente de
micronutrientes en madres de nifios entre 6 y 35 meses en el Hospital de Herlev”.
Cuenta con un estudio cuantitativo con disefio descriptivo y correlacional de 100
madres de nifios de 6 y 35 meses. Se utilizé un cuestionario para la recogida de
datos. Los resultados mostraron que el 60% de las madres daban una ingesta
insuficiente de micronutrientes a sus nifios. Ademas, los factores culturales son
uno de los factores que influyen en la ingesta insuficiente de micronutrientes. El
26% son factores culturales; el 12%, factores institucionales y el 19%, factores
relacionados con la preparacion de los micronutrientes. En resumen, se
identificaron una variedad de factores que influyen en el uso de suplementos
nutricionales, lo que lleva a un aumento de la mortalidad infantil asociado con

menores brechas en la atencion primaria integral.

La busqueda de evidencia condujo a un estudio realizado en el 2018 en los
paises bajos por Bosman et al (35) cuyo objetivo era “determinar la aceptabilidad
de varios micronutrientes en polvo en una poblacion del mismo sexo menor de
23 meses de edad en Amsterdam”. El estudio utilizé6 un enfoque cualitativo,
involucré a 40 madres con nifios menores de 23 meses, utilizando encuestas y
entrevistas como herramientas. Los resultados mostraron que el 40% de los
nifios mostraron aceptabilidad y alto cumplimiento con el uso de multiples

micronutrientes en polvo. En conclusion, es importante enfatizar la necesidad de
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combinar la suplementacién nutricional con la promocién de practicas optimas

de alimentacioén infantil.

Asimismo, Peso J (36) de Brasil realiz6 un estudio en 2022 que tuvo como
objetivo “identificar factores asociados a la anemia en niflos menores de 5 afos
y mayores de 6 meses en el puesto de salud San José Martin de Porres, Iberia”.
El estudio utiliza métodos cuantitativos y es descriptivo y relevante. Su muestra
estuvo compuesta por 60 nifios menores de 5 afos. Se utilizaron cuestionarios
e historia clinica como herramientas para la recoleccion de datos. Los resultados
mostraron que los factores demograficos, nutricionales y ambientales influyeron
gue el 83% de los nifios diagnosticados con anemia, La conclusion es que
existen factores claros que contribuyen al desarrollo de esta condicién de salud

anémica grave en los nifios.

Al respecto Vargas (37), en Bolivia, en el afio 2021, estableci6 como objetivo
“identificar la frecuencia de la anemia y adherencia a la suplementacion con
chispas nutricionales en los nifios menores de 6 a 59 meses que asisten al centro
de salud Cilla cooperativa de la Red Lotes y Servicios, El Alto”. Su publicacion
fue descriptiva. La muestra qued6 conformada por 71 nifios de 6 a 59 meses.
Los resultados evidenciaron que el 66.2% tiene anemia. Respecto a la
adherencia, el 45% de las madres no tienen una buena adherenciay el 73.2% la
interrumpid. Por lo que se concluyd que existe un nivel alto de anemia en los
menores y 7 de cada 10 nifios presentan un grado de anemia, lo que afectaria

su desatrrollo integral a largo plazo.

Escobar y colaboradores (38), a su vez, realizaron un estudio en Colombia en
2021 con el objetivo de “determinar la relacion entre la deficiencia de
micronutrientes y la suplementacion con la gravedad del COVID — 19”. En este
estudio cuantitativo participaron 20 nifios menores de 3 afios y se utilizd el
analisis del transcriptoma como herramienta. Los resultados mostraron que el
50% de los nifios estaban desnutridos, el 25% estaban desnutridos
moderadamente y el 35% tenian anemia por deficiencia de hierro. En general, la
deficiencia de hierro es una de las principales causas de anemia en nifios

menores de cinco afos.
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De manera similar, Galvis y colegas (39) realizaron un estudio en Colombia en
2020 con el objetivo de “identificar factores asociados con la anemia y la
deficiencia de hierro en nifios colombianos menores de 5 afios”. El estudio utilizd
un enfoque cuantitativo observacional y transversal. Su muestra estuvo
conformada por 4130 nifios. Se utilizaron manuales de observacién como
herramientas de recoleccion de datos, Los resultados arrojaron que el 30%
presentaba anemia ferropénica y el 20% estaba relacionada con factores del
sistema de salud y la pobreza. Se concluyé que la anemia es un problema de
salud publica multifactorial y que la implementacién de programas de reemplazo

nutricional es una de las condiciones apremiantes.

Farfan (40), en Guatemala, en el afio 2018, tuvo como objetivo “valorar la
adherencia de las madres a la suplementacién de nifios de 6 a 59 meses
micronutrientes en las comunidades de Suchiquer y Colmenas del municipio de
Jocotan, Chiquimula”. Su estudio coexistid en descriptivo. Su muestra quedoé
conformada por 35 nifios de 6 a 59 meses, ademas, se aplico el test de Morisky
- Green - Levine para evaluar la adherencia. Los resultados evidenciaron que el
34.9%de los menores presentan un nivel bajo de micronutrientes a causa del
nivel escolar de las madres y la falta de seguimiento por parte del sector salud,
sin embargo, el 43% si presenta una adherencia de micronutrientes. Se concluye
gue la falta de hierro es una de las causas principales de anemia.

En 2019, Prada y colegas (41) realizaron un estudio en Ecuador con el objetivo
de “determinar la relacion entre la adherencia a la terapia con micronutrientes y
los niveles de hemoglobina en nifios de hasta 36 meses de su edad en centros
de salud”. Su estudio utiliz6 métodos cuantitativos y un disefio correlacional
transversal. Su muestra estuvo compuesta por 56 niflos menores de 26 meses y
sus madres. También se utilizaron encuestas y cuestionarios para la recopilacién
de datos. Los resultados mostraron que el 58.9% de las madres adhirieron al
tratamiento con micronutrientes. En cuanto al nivel de hemoglobina, solo es
37.5% de los nifios mantuvieron un nivel de hemoglobina normal mientras que el
62.5% de las madres estaban anémicas, de las cuales el 60.7% tenian anemia
leve y el 1.8% tenian anemia moderada. Se concluyd que existe una relacion

significativa entre estas dos variables, cabe mencionar que la efectividad de esta
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intervencion depende de la importancia que las madres otorgan a la adherencia
a los suplementos de micronutrientes y de la importancia del involucramiento

activo y voluntario de la madre.

Ramos y colaboradores (42), en Piura, en el afio 2021, realizaron un estudio que
asumio como obijetivo “determinar los factores relacionados a la adherencia de
suplementacion con Micronutrientes en madres cuidadoras de menores de 36
meses en el Hospital de Chulucanas”. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
fue descriptivo, correlacional, fue no experimental su disefio y de corte
transversal. Su muestra estuvo conformada por 250 madres cuidadoras. Los
resultados mostraron que el 45.2% presenta un nivel bajo de adherencia.
Asimismo, respecto a los factores que influyen en la adherencia son la sociales,
personal de salud y el mismo suplemento. Por lo que se concluyd que existen
factores que influyen en la adherencia a la suplementacion de micronutrientes y

estan relacionados al sistema de salud y calidad de vida.

Rojas y colaboradores (43), en Lima, en el afio 2019, realizaron un estudio que
tuvo como objetivo “determinar los factores relacionados con las practicas de las
madres de familia en la preparacion y administracion de micronutriente en nifios
de 5 a 35 meses”. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, fue descriptivo,
correlacional y de corte transversal, Su muestra estuvo conformada por 110
madres de nifios de 6 a 35 meses. Los resultados mostraron que el 78.3% de las
madres tienen un grado de instruccion primaria, el 85.7% no recibe las chispitas
y el 100% de ellas no recibi6é informacion clara y concisa. Asimismo, el 55% de
las encuestadas no saben preparar ni administrar de manera adecuada los
micronutrientes. Por lo que se concluye que existen grandes factores que afectan

el crecimiento del nifio, siendo uno de ellos la desnutriciébn crénica.

Lucho R (44), en Lurin, en el afio 2019, tuvieron como objetivo determinar los
factores de adherencia a micronutrientes y prevencion de anemia en nifios
menores de 6 a 36 meses en el Puesto de Salud Conchitas. Su investigacion
utilizé el método explicativo, su disefio fue no correlacional, corte transversal y
tuvo un enfoque cuantitativo, Su muestra estuvo conformada por 52 madres de

nifios de 6 a 36 meses. Se utilizd el cuestionario como instrumento para la
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recoleccién de datos. Los resultados mostraron que el 13.46% de las madres
presentan un nivel bajo respecto a los micronutrientes, ademas de que el 19.23%
tiene una mala prevencién de la anemia. Por lo que se concluye que existe una
relacion entre la anemia y la adherencia de los micronutrientes, por lo que se
recomienda realizar sesiones educativas sobre la anemia e incentivar a las

madres en el uso de micronutrientes mediante una informacion clara.

Flores y colaboradores (45), en Huancayo, en el afio 2018, realizaron un estudio
gque tuvo como objetivo “identificar los factores de adherencia a la
suplementacion con multimicronutrientes agrupados al incremento de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses en el centro de salud materno infantil el
Tambo — Huancayo”. El estudio fue observacional, retrospectivo, longitudinal y
analitico. Se utilizé la entrevista y de instrumento la guia para la recolecciéon de
datos, Los resultados evidenciaron que el en el 99.55% la hemoglobina fue alta
en los nifios. Se concluy6 que los factores que influyen en la adherencia de los
micronutrientes son el factor social, atencién de salud, actitudinal y cognitivo de

la madre.

Aguilar (46), (2018) realiz6 una indagacion que tuvo como objetivo “determinar
los factores de las madres que incumplen en la adherencia de la administracion
de Multimicronutrientes en nifios menores de dos afios del Centro de Salud San
Genaro de Chorrillos”. Su investigacion tuvo un andlisis cuantitativo, fue
descriptivo, corte transversal y no probabilistico. Su muestra estuvo conformada
por 60 madres de nifilos menores de dos afos de edad que asisten al servicio
CRED. Para la recoleccion de datos se utilizé un instrumento de calidad y
confiable. Los resultados evidenciaron que el 55% del tratamiento fue
interrumpido por malestares constantes en el nifio, ademas de que cuando se
encontraba enfermo, dejaron de darle el suplemento o se olvid6 de ser
administrado por la madre. Por lo que se concluye que las madres deben ser
cuidadosas y son quienes incumplen en la adherencia de la administracion de

micronutrientes en los menores de edad.

En cuanto a la importancia, el profesional de enfermeria cumple roles
protagénicos dentro de este estudio, por ello esto permitird mejorar e identificar

las acciones oportunas dentro de esta problematica, incluyendo monitoreo
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continuos, seguimiento en los nifios por la administracién de micronutrientes,
destacando también la importancia de las visitas domiciliarias, logrando asi una
mayor adherencia en la poblacién, por ende, estas acciones ayudaran a mejorar
la cobertura por desnutricidon y anemia en nifios menores de 36 meses. Ademas,
cabe destacar que la anemia es una enfermedad crecidamente prevalente en
nuestro pais, causada generalmente por deficiencia de hierro, las acciones

tomadas a tiempo pueden evitar las carencias a nivel neuroldgico vy fisico.

A nivel tedrico, la presente investigacion contribuira significativamente en el
desarrollo 6ptimo del infante, en nuestro pais la poblacion infantil menor de tres
afos sufre de anemia, en su mayoria debido a la carencia de hierro, es por ello
gue debemos erradicar esta problemética de salud publica. Por otro lado, se
emplearan modelos tedricos de enfermeria que permitan explicar el
comportamiento de la variable de estudio, dentro de ello hallamos la teoria del
desarrollo del "Modelo de interaccion padre-hijo" de Katherine E. Bernard y la
teoria del “Modelo de promocidén de la salud en las practicas de enfermeria” de
Nola Pender, ambos son esenciales ya que nos permite explicar, comprender,

analizar e interpretar.

Ademas, el estudio se encuentra dentro de las preferencias nacionales de
investigacion, existen pocas investigaciones sobre la variable en mencion, es por
ello que esto favorecera positivamente en los futuros trabajos, lo cual permitira
identificar los componentes asociados a la adherencia de la suplementacion con
micronutriente, permitiendo asi reforzar las estrategias con la finalidad de

disminuir la tasa de anemia.

A nivel préactico, el presente estudio tendra como principales beneficiarios a los
profesionales de enfermeria, personal elemental en el terreno de Crecimiento y
Desarrollo, por ello, al emplear este estudio permitira generar intervenciones
oportunas logrando el progreso de una atencién de calidad infantil, aplicando la
eficacia con un alto nivel profesional. Ademas, de ello beneficiara al nifio(a), en
cuanto a su optimo desarrollo infantil. Finalmente, con los resultados obtenidos
se puede iniciar acciones de mejorar en cuanto a la promocion de la salud,
concientizando y educando a las madres sobre la importancia de los

micronutrientes, basandose en la intervencion de politicas que implementé el
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ministerio de salud tal y como lo indica en su plan nacional para la disminucion
de la anemia 2017-2021.

A nivel metodoldgico, el actual estudio elaborado seguiré flexiblemente todos los
pasos del método cientifico, dando respuesta al problema de investigacion,
aportando conocimientos teoéricos y metodolégicos. Ademas de ello, para la
medicion de las variables se utilizaran instrumentos validos y confiables,
generando asi un instrumento de recoleccion que pueden ser utilizados para

futuras investigaciones.

En tal sentido, el objetivo general de la investigacion serd determinar la relacién
gue existe entre los factores asociados y la adherencia de micronutrientes en

nifios de 6 a 36 meses en el Puesto de Salud La Esperanza, 2023.
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I. MATERIALES Y METODOS.

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION.

El presente estudio sera realizado bajo el enfoque cuantitativo, porque se
realizard la recolecciéon de datos objetivos que puedan explicar la naturaleza de
las variables planteadas.

Asi mismo en cuanto al disefio metodolégico, serd una investigacion no
experimental y descriptiva, dado que, no se realizara ningun tipo de manipulacion
dentro de las variables de investigacion. El trabajo sera correlacional porque
analizara el vinculo entre las dos variables de estudio: Factores asociados y
Adherencia de micronutrientes con el objetivo de identificar la correlacion y
sustentarlo a través de una prueba de hipétesis. Finalmente, es de corte
transversal ya que detalla la posicion alcanzada de la variable en investigacion y

se medira en un tiempo y espacio determinado (47).
2.2 POBLACION.

La poblacion de estudio estara conformada por las madres de los nifios de 6 a
36 meses que asisten al control de crecimiento y desarrollo en el Puesto de Salud
La Esperanza, tomando, asi como referencia el promedio mensual de nifios que
asisten, segun la base de datos de la oficina de estadistica, la poblacion total es

380 nifios.
2.3 CRITERIOS DE SELECCION.

- Madres con nifios entre 6 a 36 meses de edad.

- Nifios menores de 3 afios que estén recibiendo Multimicronutrientes.

- Madres de nifios que asisten al Control de Crecimiento y Desarrollo
(CRED) del Puesto de Salud La Esperanza.

- Madre que accedan a participar en el estudio y que firmen el

consentimiento informado.
2.4 CRITERIOS DE INCLUSION.

- Niflos que hayan emigrado a otros distritos.
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- Madres que no hayan firmado el consentimiento informado y no deseen
ser participes de la investigacion.

- Madres de nifios mayores de 3 afios de edad.
2.5 MUESTRA.

Para el célculo de la muestra, tratandose de una poblacion finita, se utilizara la

siguiente formula:

N*Ejp*q
"= 2 a
dP ¥ [N 1)+ Z2*p*g

donde:
e N = Total de la poblacion
o Za?=1.962 (sila seguridad es del 95%)
e p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.5)
e g=1-p(enestecaso 1-0.5=0.5)
e d = precision (en este caso deseamos un 3%).

Reemplazando tenemos:

n= NXZa®XpXxq

Cd2x (N-1) + Za2 X p X

n= 380x1.96%°x0.5x0.3

0.05% x (379) + 3.8416 x 0.5 x 0.3

n= 380 x 3.8416 x 0.21

0.0025 x 379 + 3.8416 x 0.21

n= . 306.560
1.75
n= =175

Dado que la clasificacion de la muestra es una poblacién finita, elegir si el
muestreo aleatorio simple fue probabilistico porque todos los casos cuentan con
el mismo evento de ser elegidos, finalmente se obtiene como resultado 175
madres de nifios de 6 a 36 meses, teniendo a la vez un 95% de confiabilidad

muestral y 5% de margen de error.
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2.6 VARIABLE DE ESTUDIO
VARIABLE INDEPENDIENTE: Factores asociados.

Definicion Conceptual: Medina y otros (2016) lo definen como las condiciones
gue influyen en el comportamiento del individuo en relacion con su tratamiento

posterior y las recomendaciones de un profesional de salud (48).

Definicion Operacional: La implementacion del sistema esta influenciado por
tres factores, entre ellos el social, el personal de salud y la suplementacién, que
pueden afectar las posibilidades de que los nifios de 6 a 36 meses desarrollan
una enfermedad por el incumplimiento de la administracion de micronutrientes.
Mediante un cuestionario se realizara una identificacion utilizando valores de

bajo, medio y alto.
VARIABLE DEPENDIENTE: Adherencia de Micronutrientes.

Definicion Conceptual: Segun Leyva (2018), lo define como cualquier esfuerzo
activo y voluntario de nifios menores de 3 afios para adherirse a suplementos

nutricionales ricos en micronutrientes y hierro (49).

Definicién Operacional: Al medir el comportamiento de cumplimiento del
consumo de la madre y posterior administracion de micronutrientes, se utilizara
el Test Morisky Green para determinar los valores finales tanto de Si como de
No.

2.7 TECNICA E INSTRUMENTO DE EVALUACION.

La técnica que se utilizara para ambas variables sera la encuesta y como
instrumento tendremos el cuestionario. Segun Visauta, esta investigacion es una
blusqueda sistematica por encuesta en la que los investigadores preguntan a los
sujetos que datos les gustaria recibir y luego recopilan esta informacién para
obtener una base verdadera para el objeto de investigacién o la evaluacién de

las variables (50).

Para la valoracion de la primera variable “Factores asociados a la adherencia”
se aplicara el instrumento elaborado y validado por Montesinos, Lurin, 2018, en
su trabajo titulado “Factores de adherencia a micronutrientes y prevencion de

anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad en el Centro de Salud las Conchitas”;

24



instrumento constituido de 16 preguntas hecho de acuerdo a las dimensiones e
indicadores (51).

Por otro lado, en la primera parte del instrumento se explicara la finalidad y
beneficio del estudio, por consiguiente, se especificaran las instrucciones que se
debe de llevar a cabo, luego se tendra los datos generales de la madre/padre,
los items son 4 preguntas cerradas de opcion multiple. Finalmente, en la cuarta
parte dividimos 16 preguntas en 3 dimensiones, la primera dimensién es factores
sociales con 5 preguntas, la segunda dimension esta relacionada con el personal
de salud con 5 preguntas y la tercera dimensién es factores relacionados con la
suplementacion y constan de 6 preguntas, todas las respuestas son dicotémicas
cerradas y seran respondidas de forma andnima.

Para efectos de la determinacion de la primera variable, éstas se trataran como
valores finales; nivel bajo de 0 a 5 puntos, nivel medio de 6 a 10 puntos, nivel
alto de 11 a 16 puntos, asi mismo el periodo de aplicacidén del instrumento sera
de alrededor de 15 a 20 minutos (50).

La validez del instrumento se efectud a través de 5 jueces de expertos, todos
especialistas en el area (Metoddlogo, estadistico y especialistas en CRED); se
efectud la validez estadistica a través de la prueba nominal considerando P =
0.022 Si P < 0,05 el grado de concordancia es significativo, los cuales lo
calificaron como confiable. La confiabilidad del instrumento fue desarrollada por
Montesinos, en su pesquisa titulada “Factores de adherencia a micronutrientes
y prevencién de anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad en el Centro de Salud
las Conchitas”. Esta confiabilidad del instrumento se determind mediante el
coeficiente alfa de Cronbach de 0,915 en una prueba piloto con 15 madres de

una poblacién con las mismas caracteristicas del estudio (51).

Para medir la segunda variable “Adherencia de micronutrientes” se manejaré el
Test de Morisky - Green Levine modificado, el cual se eligid6 del adeudo de
investigaciéon del autor Ahuanari, titulado “Factores de riesgo relacionados a la
adherencia al tratamiento de anemia en nifios menores de 5 afios atendidos en
la IPRESS | - 4, Bellavista Callao 2019”. Se plante6¢ al analisis de validez,
contando con 3 jueces de expertos (Licenciada de Enfermeria, especialistas en
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Crecimiento y Desarrollo) se obtuvo como resultado 97.5, considerandolo un
instrumento confiable. Por otro lado, se ejecutd la confiabilidad a través de la
prueba piloto, por ello se considerod el 10% de la muestra, obteniendo un alfa de
Cronbach de 0,819 (52).

La herramienta contiene 4 preguntas cerradas con opciones dicotémicas. Segun
el test de Morisky - Green - Levine, las personas que responden correctamente
a 4 preguntas probablemente sean buenas sumisas o conformistas. Adherente

= 4 puntos. Antiadherente = < 4,

2.8 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
2.8.1 Autorizacion y coordinaciones previas para larecoleccion de datos.

La solicitud de autorizacibn se presentara ante la universidad de la Maria
Auxiliadora, con este documento de autorizacion se gestionara la licencia
presentando una solicitud dirigida al director de la micro red La Esperanza de
Pisco con el objetivo de obtener su autorizacion para aplicar nuestros
instrumentos de estudios en la poblacién de enfermeria, respecto a lo dltimo se
coordinara con la Jefa de Enfermeria con el fin de instaurar el cronograma de

actividades para la recopilacion de los datos.

2.8.2 Aplicacién de instrumento de recoleccion de datos.

Una vez aceptada la solicitud, se coordinara con la encargada/jefa de
Enfermeras del Puesto de Salud La Esperanza, de esta manera se planificara el
rol de horarios de lunes a sabado de 8:00 am a 2:00 pm, en lo que se aplicara el
cuestionario a las madres que acudan por dia a la atencién del control de CRED
de su nifio(a), se calcula 6 madres encuestadas por dia, lo que hace un total de
29 dias habiles.

La herramienta tarda un promedio de 15 a 20 minutos en usarse, y el tiempo que
la madre espera por su atencion antes de administrar CRED al bebé sera
productivo. Se explicara a las madres la importancia del estudio antes de que
comience la recopilacion de datos, objetivos, beneficios, asi mismo se le
informara que la investigacion sera totalmente confidencial, posterior a ello se

solicitara la colaboracioén voluntaria y el llenado del consentimiento informado.
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Finalmente, se recogieron los cuestionarios, luego se verificO su

cumplimentacion y finalmente se codifico cada encuesta.

2.8.3 METODO DE ANALISIS ESTADISTICO.

Una vez guardada la informacion de la encuesta, cada encuesta y elemento se
codificaran y se les asignara un codigo segun el valor final. Esto ayudara a
evacuar datos de forma rapida y sencilla. Una vez recopilada la encuesta, se
modificara la misma. Finalmente, los datos seran materializados dimensional y
globalmente segun el tema de cada variable de investigacién, por lo que los
datos seran ingresados en Excel elaborado para tal fin.

Una vez concluido este procedimiento se trasladara al sistema estadistico SPSS
version 25 (STATISTICAL PACKAGE FOR SOCIAL SCIENCE), finalmente, el
andlisis inferencial examinara la relacion entre las variables de estudio,
permitiendo tablas y graficos de distribucion de frecuencia detallados para cada

dimension. Las cuales se dividen es:

Estadistica descriptiva: Media, baja, desviacion estandar, graficos circulares,

graficos de barras de variables.

Estadistica de andlisis: Se utilizara el Chi2, nivel de significancia inevitable <
0,05, para determinar las relaciones entre variables y los resultados posteriores
se presentaran en tablas unidireccionales y bidireccionales mediante analisis

porcentual.

2.8.4 ASPECTOS ETICOS.

En la implementacién de este proyecto, la enfermera tiene un papel muy
importante en la implementacién de estos principios, ya que, debido a su
cercania con las madres de los nifios incluidos en el estudio, la enfermera como
agente moral se compromete a aplicarlos en sus vidas. El Capitulo VII del Codigo
de Etica de Enfermeria esta dedicado al deber ético y a la responsabilidad social
de proteger al nifio frente a su derecho a desarrollarse de forma sana y digna
(53).
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Principio de Autonomia

Como todos sabemos, la autonomia es la capacidad de tomar decisiones de
forma independiente y sin presiones de terceros. La informacion recopilada se
utilizara unicamente con fines de investigacion. Las madres fueron informadas
sobre los métodos del estudio, el propdsito del estudio, la confidencialidad de la
informacion, la descripcion de los beneficios y del proyecto de tesis, el

consentimiento informado y su firma (54).
Principio de Justicia

Se entiende por justicia el trato justo para todos, la defensa de la igualdad de
condiciones y la reduccion de las causas de la discriminacién. Las madres que
participen en el estudio se beneficiardn y se respetaran sus derechos con el

protocolo acordado (55).
Principio de Beneficencia

El objetivo del estudio es proporcionar a los nifios una mejor nutricibn para
prevenir la anemia. Los resultados obtenidos ayudaran a los profesionales
sanitarios a tomar las medidas necesarias. Los resultados de la encuesta se
presentaran a los responsables de los centros de salud. La derivacion de
enfermeras involucradas en CRED para implementar la estrategia ha logrado

buenos resultados (56).
Principio de No Maleficencia

Este estudio no contiene aspectos desagradables o perjudiciales para las
madres. En general, siempre se respeta la dignidad humana de los participantes
sin vulnerar sus derechos. Estas calificaciones solo se aplican a investigaciones

anénimas (57).
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1. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS.

3.1. Cronograma de Actividades.

ACTIVIDADES

2023

MAYO

JUNIO

AGOSTO

SETI

EMB

1

2

3

4

Identificacion del Problema

Busqueda de la bibliografia via internet de los
repositorios

Elaboracion de la introduccion: Situacién problematica,
marco teorico referencial y antecedentes

Construccion de la seccién de introduccion referente a la
Importancia y justifica la investigacion

Determinar y enunciar los Objetivos de la investigacion
dentro de la introduccion.

Definicion de la seccién de material y métodos: Enfoque
y disefio de investigacion

Determinacién de la Poblacidn, muestra y muestreo

Eleccion de la Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos

Elaboracion de la seccién material y métodos: Aspectos
bioéticos

Elaboracion de la seccién material y métodos: Métodos
de analisis de informacion

Elaboracion de aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

Evaluacién antiplagio — Turnitin

Aprobacioén del proyecto

Sustentacion del proyecto
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3.2 Recursos a utilizar para el desarrollo del estudio.

(Presupuesto y Recursos Humanos)

2023 TOTA
L
MATERIALES
SETIEMBR NOVIEM | DICIEM
AGOSTO E OCTUBRE — e s/.
Equipos
1 |aptop 2,800 2,800
usv 70 70
Materiales de
escritorio
Lapiceros 11 11
Hojas bond A4 20 20
Material
Bibliografico
Libros 60 60 20 140
I_:otocoplas e 20 40 20 10 20 130
impresiones
Espiralado 7 11 10 28
Otros
Movilidad 50 20 50 50 170
Alimentos 20 20 30 25 30 125
Comunicacion 50 20 20 80
Recursos
Humanos
Digitadora 150 150
Imprevistos* 100 150 250
2,970
TOTAL 328 261 125 280 3,974
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Anexo A. Matriz de Operacionalizacion

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° | VALOR | CRITERIOS
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL ITE | FINAL PARA
SEGUN SU MS ASIGNAR
NATURALEZA VALORES
Y ESCALA DE
MEDICION
Variable Tipo de Medinay otros | La - Apoyo 1.4, | NIVEL Sila
Independie variable (2016) lo implementacio & Factores familiar 34, DE respuesta
nte (x): segun su definencomo | n del sistema Sociales - Aceptacion 5 | INFLU | es correcta
Factores naturaleza: | las condiciones | esta T ENCIA sele
asociados a Cualitativa que influyen en | influenciado - BAJO | asigna el
la el por tres - Percepcion 0-6 valor 1
adherencia | Escalade | comportamiento | factores, entre de las redes punto.
medicion: del individuo en | ellos el social, sociales
Ordinal relacién con su | el personal de
tratamiento salud y Ia NIVEL
posteriory las | suplementacié P — - Relaciény 6,7, DE
recomendacion | n, que pueden ——— comunicacion | 8,9, | INFLU
es de un afectar las ~ Educacién 10 ENCIA
profesional de | posibilidades 0s I al Bl MEDI
salud. de ue los persona A 0
nifica der 2 36 de salud i 6-12 Sila
meses oportuna respuesta
desarrollan - Visita es
una domiciliaria incorrecta
enfermedad NIVEL sele
por el % Factores - Preparacion 111 DE asigna el
incumplimiento relacionad 2,13 | INFLU
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° | VALO | CRITERIO
VARIABLE | CONCEPTUAL | OPERACIONA ITE R S PARA
SEGUN SU L MS | FINAL | ASIGNAR
NATURALEZ VALORES
AY ESCALA
DE
MEDICION
- ¢Se olvida| 1 La ?
De acuerdo a Al medir el < ADHEREN alguna vez respuesta
Tipo de Leyva (2018), | comportamient CIA AL Aa negativa a
Variable variable se define como ode TRATAMI - la
Dependiente segun su cualquier cumplimiento administrar Adher | adherencia
(y): naturaleza: esfuerzo activo del consumo ENTO DE a su nifio la ente = esta
Adherencia Cualitativa y voluntariode | delamadrey MICRONU dosis diaria 4 pts. codifica
alos los padres de posterior TRIENTES con el
Micronutrient | Escala de nifios menores | administracion d? _ valor de 0.
es medicion: de 3 afios para de micronutrien
Ordinal adherirse a micronutriente tes (1
suplementos s, se utilizara sobre)? No
dietéticos ricos | el Test Morisky i ey adhere La
en Green para - (Administra | 5 | pte =< | respuesta
micronutrientes | determinar los el sobre de 4 positiva a
y hierro. valores finales multimicron la
tanto de Si utrientes a la adherencia
como de No. esta
hora codificada
indicada con el
(durante el valor 1.
almuerzo)?
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos.

B.1 FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DE MICRONUTRIENTES
EN NINOS DE 6 A 36 MESES.

. PRESENTACION.

El presente cuestionario y el Test se realiza con la finalidad de Determinar la
relacidbn que existe entre los factores asociados y la adherencia a los
micronutrientes en nifios de 6 a 36 meses de edad, se desea conocer a fondo la
situacion de los nifios con el consumo de micronutrientes y situaciones que
ocasionen la anemia; la informacién que se obtendra sera de caracter anénimo
y s6lo sera para el uso indicado; para lo cual solicito su colaboracion y responder
con la mayor sinceridad posible. Gracias.

Il. INSTRUCCIONES GENERALES.
Marcar con un aspa (X) la respuesta que Ud. considere correcta:

IIl.-DATOS GENERALES DE LA MADRE/PADRE.

1. EDAD a) Menor de 20 afios
b) 21 a 35 afnos
c) De 35 afios a mas

2. GRADO DE a) Primaria
INSTRUCCION b) Secundaria
c) Superior
3. OCUPACION a) Ama de casa

b) Trabajadora independiente
c) Trabajadora dependiente
d) Estudia

e) Trabajay estudia

4. ESTADO CIVIL a) soltera
b) casada
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C) conviviente
d) divorciada

IV. Contenido

FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DE MICRONUTRIENTES.

FACTORES SOCIALES Si NO
1 ¢ En casa estan animados para que el nifio consuma los
micronutrientes?
2 En la oportunidad que usted no pudo darle los
micronutrientes ¢, Deja de encargado que otra persona le
de los micronutrientes?
3 ¢ Recuerda usted que debe darle los micronutrientes a su
nino?
4 ¢ Considera importante el consumo de micronutrientes?
¢lLas personas de su entorno tienen comentarios
positivos sobre el consumo de micronutrientes de su
nino?
FACTORES RELACIONADOS AL PERSONAL DE | SI NO
SALUD
6 ¢ Cuando usted acude al consultorio de CRED le dieron
buen trato el personal de salud?
7 ¢ Confia usted en lo que le dice el personal de salud
respecto sobre el uso de los micronutrientes?
¢La informacién dada fue facil de entender?
9 ¢El personal de salud le entrega de forma puntual y
completa los micronutrientes?
10 | ¢Le realizo alguna visita domiciliaria el personal de
salud?
FACTORES RELACIONADO AL SUPLEMENTO Si NO
11 ¢Ha recibido informacion sobre la preparacion de los

micronutrientes?
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12 ¢, Sabe usted en cuanto tiempo debe ser ingerido la
combinacion de alimentos con el micronutriente?
¢, Cuanto tiempo?

13 ¢, Le explicaron como debe dar los micronutrientes a su
nino?

14 ¢, Sabe usted cuantos sobres de micronutrientes al dia
debe usted administrar a su nifio?

16 El personal de salud le entrego la cantidad suficiente de
micronutrientes
¢, Cuantos?

16 ¢, Su nifo/a presento algun malestar luego de haber

consumido los micronutrientes?
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B.2 ADHERENCIA DE MICRONUTRIENTES.

TEST DE ADMINISTRACION DE MULTIMICRONUTRIENTES
(BASADO EN TEST DE MORINSKY GREEN)

Responda las siguientes preguntas respecto al cumplimiento de la

administracion de micronutrientes a su nino:

1.

¢Se olvida alguna vez de administrar a su nifio la dosis diaria de
multimicronutrientes (1 sobre)?

a) Si

b) No
¢Administra el sobre de multimicronutriente a la hora indicada
(durante el almuerzo)?

a) Si

b) No
¢Mezcla usted el multimicronutriente en la comida solida o
semisodlida (purés) de su nifio en dos cucharadas soperas?

a) Si

b) No
¢ Cuando ha observado que su nifio esta mas alegre y demuestra que
esta mejor; ;Deja de administrarle el sobre de multimicronutriente?

a) Si

b) No
Si alguna vez observa que le cae mal al nifio el micronutriente, ;Deja
de darselo?

a) Si

b) No
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Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Factores Asociados a la Adherencia de Micronutrientes en
nifos de 6 a 36 meses en el Puesto de Salud La Esperanza — Pisco 2023.

Nombre del investigador principal: Sifuentes Arteaga, Diana Carolina.
Propésito del estudio: Establecer la relacion que existe entre Factores de

asociados y la Adherencia de Micronutrientes en nifios de 6 a 36 meses en el
Puesto de Salud La Esperanza — Pisco, 2023.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que
le puede ser de mucha utilidad en su vida cotidiana.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacién confidencial,
usted no sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion
o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Lic. Enf.
SIFUENTES ARTEAGA, DIANA CAROLINA, medio telefénico 956118596, o al
correo electronico: carolinavalenzuela527@gmail.com.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus
derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados,
puede dirigirse al, presidente del Comité de Etica de la Universidad Maria
Auxiliadora.

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse
en cualquier momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando
en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o

Firma o huella digital
apoderado :

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de Firma
encuestador
N° de DNI
N° teléfono
Datos del testigo para los casos de Firma o huella digital

participantes iletrados

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante

51



