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RESUMEN  

 

Objetivo: “Determinar la relación que existe entre el conocimiento y práctica del 

profesional en enfermería sobre aspiración de secreciones en pacientes intubados 

en UCI del Hospital General Jaén, 2024”. Materiales y métodos: El estudio será 

de tipo básica, no experimental, de nivel correlacional. El presente estudio se 

desarrollará en Jaén, específicamente en el Hospital General Jaén, durante el año 

2024. La muestra estará compuesta por 40 licenciados en enfermería, los cuales 

laboran en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). La selección de los 

participantes se realizará considerando a todo el personal de enfermería asignado 

a la UCI, conformado por 40 individuos. Para la recolección de datos, se utilizarán 

encuestas y cuestionarios como herramientas de investigación. Estos instrumentos 

permitirán evaluar el nivel de conocimiento acerca de la aspiración de secreciones 

en aquellos pacientes que se encuentran en estado de intubación, así como la 

práctica de este procedimiento, mediante una lista de chequeo. Resultados: Para 

llevar a cabo el análisis de los datos recopilados, se emplea de manera organizada 

y sistemática en el programa Excel 2016, seguido dicha información será 

procesada mediante el programa estadístico SPSS 25. La información será 

analizada mediante la estadística descriptiva e inferencial. Conclusiones: Sentará 

un ejemplo significativo para futuros estudios en el ámbito del campo de la salud, 

convirtiéndose en un punto de referencia importante para examinar las variables 

previamente mencionadas y proporcionando un modelo útil para guiar 

investigaciones posteriores. 

 

Palabras claves: Conocimiento, Práctica, Aspiración de secreciones. 
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ABSTRACT 

 

Objective: “To determine the relationship that exists between the knowledge and 

practice of the nursing professional on aspiration of secretions in intubated patients 

in the ICU of the Jaén General Hospital, 2024.” Materials and methods: The study 

will be basic, non-experimental, at a correlational level. The present study will be 

carried out in Jaén, specifically at the Jaén General Hospital, during the year 2024. 

The sample will be made up of 40 nursing graduates, who work in the Intensive 

Care Unit (ICU). The selection of participants will be carried out considering all the 

nursing staff assigned to the ICU, made up of 40 individuals. For data collection, 

surveys and questionnaires will be used as research tools. These instruments will 

allow evaluating the level of knowledge about aspiration of secretions in those 

patients who are in a state of intubation, as well as the practice of this procedure, 

through a checklist. Results: To carry out the analysis of the collected data, the 

Excel 2016 program is used in an organized and systematic manner, followed by 

said information being processed using the SPSS 25 statistical program. The 

information will be analyzed using descriptive and inferential statistics. 

Conclusions: It will set a significant example for future studies in the field of health, 

becoming an important reference point to examine the previously mentioned 

variables and providing a useful model to guide subsequent research. 

 

Keywords: Knowledge, Practice, Aspiration of secretions. 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

I. INTRODUCCIÓN 

La extracción de secreciones es una parte esencial de los cuidados de higiene 

bronquial y ventilación asistida. Esta extracción radica en aquella eliminación 

mecánica de las secreciones pulmonares de un paciente que utiliza una vía aérea 

artificial. Su propósito es que pueda permanecer la permeabilidad del tubo 

endotraqueal y facilitar que se intercambien los gases, de una forma correcta en 

los alvéolos y los capilares. (1). 

Del mismo modo sirve para prevenir la infección del tracto respiratorio por el 

alojamiento de secreciones; encontrándose entre los procedimientos invasivos 

realizados con una frecuencia más alta en la unidad de cuidados intensivos, ello 

dado en cada paciente con ventilación mecánica (2). 

Según la Organización Panamericana de Salud (OPS), informa que las infecciones 

intrahospitalarias causan un número elevado de pacientes que adquirieron algún 

tipo de infección, conllevando complicaciones en su enfermedad o llevando 

inclusive a la muerte; siendo con mayor frecuencia pacientes de la Unidad de 

Cuidados Intensivos (3). 

Además, se considera una experiencia extremadamente angustiosa y dolorosa 

para los pacientes que se encuentran ante el área de cuidado intensivo, por ende, 

se recomienda que, el desempeño por parte de profesionales de la salud sea el 

adecuado, logrando disminuir sus efectos secundarios (4). 

Ante ello, resulta relevante que cada profesional de salud, tenga consigo un 

conocimiento actualizado sobre las prácticas basadas en la evidencia de 

aspiración de secreciones para que puedan realizar los procedimientos 

científicamente y, por lo tanto, reducir las complicaciones y los riesgos potenciales 

de los pacientes (5). 

El conocimiento es la información de habilidades adquiridas a través de la 

experiencia; la comprensión teórica, capacidad de aplicar información relevante 

para resolver problemas de manera efectiva, el personal con buenos 
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discernimientos en el ámbito de salud, tienden a aumentar el expresar de cada 

medida preventiva y de protección. (6).  

En cuanto a la práctica, es referible a la ejecución de una acción, actividad, tarea, 

trabajo, entre otros, de manera constante o repetitiva, hasta que se logre ejecutar 

de una manera correcta, precisa y sin equivocaciones, dentro de la práctica clínica, 

está es una habilidad requerida para la ejecución de la actividad profesional, en 

todos los campos de la salud y aspectos relacionados a ello (7). 

Según la Asociación Estadounidense de Atención Respiratoria (AARC) en el 2020, 

ejecutó investigaciones en países como Canadá y Australia, para analizar la 

aplicación de directrices para la aspiración endotraqueal entre enfermeras de 

cuidados intensivos, revelando que en países como Canadá (45%) y Australia 

(58%), las enfermeras no estaban al tanto de la existencia de esas pautas, 

realizando en su mayoría un trabajo deficiente, sumado a la falta de conocimiento 

relevante sobre la aspiración endotraqueal (39%) y (42%) respectivamente, lo que 

llevó a prácticas inconsistentes (8). 

Ante un relevante estudio que se realizó en Tanzania, en el año 2019, se evaluó el 

nivel de conocimiento, además de la práctica de aspiración endotraqueal en 

enfermeras de cuidados intensivos para pacientes intubados en hospitales 

seleccionados, en los hallazgos se demostró que la mayoría de los enfermeros 

(69,9%) tenía conocimiento sobre el proceso que se lleva a cabo, (77,7%) son 

conocedores de cada acto a tomar sobre ante la existencia de cambios bruscos. 

Así mismo, el 80,6 % demostró un conocimiento general no deseado respecto a 

cada recomendación que se basa en una evidencia sobre la aspiración 

endotraqueal, los enfermeros con formación (57,3%) se demostró de forma 

significativa un índice mayor sobre el que los enfermeros no formados, 

concluyendo que la gran parte de enfermeras no cuentan con el conocimiento y 

habilidad que se desea, y actualmente no siguen las recomendaciones para un 

manejo adecuado (9).  

En Etiopía, en el año 2020, evaluaron la habilidad de succionar pacientes adultos 

con vía aérea artificial y los factores asociados entre las enfermeras de cuidados 

intensivos, se empleó un diseño transversal entre 200 enfermeras, los datos se 



10 
 

recopilaron mediante un cuestionario auto administrado. En este estudio, 52 

(28,9%) de los participantes tenían un buen nivel de práctica mientras que 128 

(71,1%) tenían una práctica inadecuada. Las enfermeras con acceso a las pautas 

tenían 12% más para practicar la buena habilidad en comparación con las que no 

tenían acceso, asimismo, las que tenían un buen conocimiento de la succión tenían 

27% más para practicar buenas habilidades de succión en comparación con sus 

contrapartes, concluyendo que la mayoría de las enfermeras tenían prácticas 

inadecuadas para succionar pacientes con una vía aérea artificial. Los principales 

factores asociados con la habilidad de succión inadecuada fueron la falta de 

disponibilidad y el conocimiento inadecuado (10).  

En el año 2021 en México, durante una investigación destinada a evaluar el 

entendimiento y la aplicación de la aspiración de secreciones por parte de los 

enfermeros, se observó que el conocimiento sobre esta práctica era limitado, con 

un índice del 58,2%, aunque la ejecución de la misma era adecuada, alcanzando 

un 69,1%. Esto resalta la importancia de proporcionar una formación continua para 

los profesionales de enfermería (11). 

Según MINSA, un profesional de la carrera de enfermería presta cuidados a 

pacientes intubados con aspiración de secreciones ubicados en el área de 

cuidados intensivos, expidiendo medidas para un correcto cumplimiento de las 

pautas de limpieza, para la introducción de una sonda de succión hasta la tráquea 

y los bronquios; ejecutando a su vez técnicas competitivas con el propósito de 

reducir riesgos y finalmente prevenir las complicaciones, que en la última década, 

se elevó a una tasa de mortalidad sobre el 3.25% (12). 

En el año 2020, en Huancavelica, se llevó a cabo una evaluación del entendimiento 

y las habilidades prácticas de las enfermeras respecto a la aspiración de 

secreciones en pacientes intubados dentro del servicio de emergencia shock 

trauma. Se utilizó un diseño de investigación transversal correlacional no 

experimental, involucrando a 25 enfermeras que fueron evaluadas mediante 

observación y cuestionarios. Los resultados mostraron que el 60% de las 

enfermeras tenían un bajo nivel de conocimiento, el 28% un nivel medio, y el 12% 

restante un nivel alto. En cuanto a las prácticas, el 64% de las enfermeras 

demostraron prácticas inadecuadas, mientras que el 36% las realizaron 
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adecuadamente; concluyendo que existe relación entre las variables estudiadas 

(13). 

En Huancayo, en el año 2020, distinguieron los conocimientos y su relación con la 

técnica del enfermero en la aspiración de secreciones de pacientes intubados, a 

través de un diseño correlacional, contando con 32 profesionales de enfermería, 

evaluados con un cuestionario y una ficha de registro, encontrando que el 71.9% 

maneja técnicas eficientes en la aspiración de secreciones y el 28.1% muestra una 

técnica ineficiente, resaltando que el desequilibrio entre conocimiento y técnica 

pone en riesgo al usuario (14). 

A nivel local en Lima, en el año 2018, se encontró en el subsistema de Vigilancia 

epidemiológica, que, dentro de las Infecciones Asociadas a la atención en Salud, 

el 23% corresponden a neumonías y dentro de estas el 22% son adquiridas en la 

Unidad de cuidados intensivos de los hospitales de Essalud (15). 

Así mismo en un hospital de Lima en el año 2020, se encontró que la práctica sobre 

aspiración de secreciones por parte del profesional de enfermería es inadecuada 

con un valor de 88,9% y adecuada en un 11,1%, concluyendo que existe una 

práctica inadecuada (16) 

Al observar las cifras presentadas, se evidencia que el conocimiento y práctica en 

la aspiración de secreciones por parte del profesional de enfermería no son los 

adecuados, pues existe una falta de equilibrio entre ambas variables lo cual coloca 

en riesgo la atención del paciente.  Así mismo al existir este desequilibrio, aumenta 

el riesgo de infecciones intrahospitalarias; haciendo de vital importancia realizar 

una práctica adecuada del procedimiento empleado, asegurando con ello una 

recuperación idónea y sin complicaciones del paciente. 

El conocimiento consiste en las habilidades y la información adquiridas mediante 

la experiencia, las cuales se emplean para abordar problemas. Por lo tanto, 

aquellas personas que poseen un buen conocimiento en salud tienen más 

probabilidades de adoptar medidas de protección y prevención. (17). 

Se puede entender como la disposición de información conforme a las experiencias 

personales, las cuales moldean las perspectivas y convicciones del individuo (18). 
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Además, el conocimiento se vincula con la ciencia, la cual se define como un 

método de investigación que busca plantear interrogantes sobre la realidad, 

encontrar respuestas y valorar su fiabilidad mediante un esfuerzo colectivo 

destinado a garantizar su validez (19).  

Además, se identifican tres formas de conocimiento, uno de los cuales es el 

científico. Este tipo de conocimiento se adquiere y valida a través del empleo del 

método científico, que puede involucrar la observación y clasificación de 

fenómenos para establecer un entendimiento verificable mediante la inducción y la 

formulación de hipótesis. Por otro lado, el conocimiento filosófico se fundamenta 

en el análisis crítico y reflexivo de aspectos de la experiencia humana, enfocándose 

en el pensamiento racional. Finalmente, el conocimiento empírico se deriva de la 

experiencia directa en lugar de conceptos innatos o razonamientos deductivos, y 

se manifiesta como el conocimiento obtenido a través de la experimentación y la 

observación, en contraposición a la teoría. (20). 

Las prácticas se refieren a la realización de acciones que tienen gran influencia 

ante el cuidado del ámbito de la salud, como seguir correctamente los protocolos, 

mantener la limpieza durante los procedimientos y el tratamiento, entre otros 

aspectos (21). También se entiende como un proceso continuo, guiado por 

estándares predefinidos, mediante el cual se adquieren habilidades y 

conocimientos para mejorar constantemente. Estas prácticas son lideradas por 

profesionales debidamente capacitados y con amplia experiencia, lo que permite 

ofrecer un cuidado de salud óptimo a los pacientes. (22). 

La práctica del cuidado consiste en un núcleo más íntimo de cuidado que ve al 

paciente sin prejuicios y enfatiza su sufrimiento y necesidades, relacionado con el 

proceso de enfermería, cuyo objetivo es satisfacer sistemáticamente las 

necesidades del paciente, si el cuidado de enfermería se considera un buen 

cuidado, debe reflejarse en el núcleo del cuidado (23). 

La aspiración de secreciones es una técnica, esta procura la succión endotraqueal, 

causada por una obstrucción en las vías respiratorias, requiriendo una ventilación 

externa, estableciéndose en pacientes con secreciones orales y/o 

traqueobroquiales de manera exagerada. Sus factores de riesgo son 
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enfermedades pulmonares, enfermedades supraglóticas, el deterioro neurológico 

cognitivo y focal, cambios de posición, vómitos frecuentes, cuando necesariamente 

están conectados a una sonda, la aspiración puede afectar a cualquier grupo de 

edad, pero los más jóvenes y los más mayores corren el mayor riesgo debido a 

una mayor incidencia de factores de riesgo, afectando por igual a ambos sexos 

(24).  

El propósito de la aspiración de secreciones es remover fluidos que bloquean las 

vías respiratorias y mantener la permeabilidad para asegurar una ventilación 

adecuada, minimizar neumonías anexadas a ventilación mecánica; en el aspecto 

de los síntomas se debe tomar en cuenta al aumento de la presión pico, una 

exagerada tos, el desacoplamiento sobre la ventilación mecánica en el paciente, la 

reducción en el oxígeno y la secreción por tubo endotraqueal (25).  

El presente estudio se basa en la teoría del cuidado de Watson, donde la 

enfermería se basa en el principio del cuidado. Cuidar implica atender a los 

pacientes y velar por ellos, el primero de estos dos dominios principales en la 

enfermería holística se relaciona con la experiencia y el conocimiento profesional, 

mientras que el segundo se relaciona con las consideraciones emocionales y 

religiosas del paciente, así como el de su entorno más cercano como los son sus 

familiares. Esta teoría dice que el cuidado de enfermería va más allá de la 

interacción humana y, en cambio, se enfoca en el alma del paciente, cuando una 

enfermera atiende a un paciente, vela por él y tiene una genuina preocupación, 

Watson argumenta que la enfermera ingresa al espacio vital del paciente y detecta 

su estado psicológico (26). 

La educación es vital en la formación y promoción de las cualidades de cuidado, y 

esto debe enfatizarse a lo largo de sus carreras, en cuanto al problema de 

descubrir formas de integrar, además la teoría menciona que en la práctica a 

medida que continúa expandiéndose e impulsando la disciplina de enfermería, 

ayudará a que tanto las enfermeras como los pacientes se beneficien de esta 

experiencia compartida, cuando los pacientes se involucran de esta manera, 

comparten asuntos personales, que mejoran la relación profesional de la 

enfermera, a una de conexión y desmesura genuina. El cuidado proporcionado por 

las enfermeras puede influir en el bienestar de los pacientes y va más allá de 

cumplir con las normativas de las instituciones de salud o simplemente involucra 
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interacciones profesionales específicas o personales. Cuando el cuidado no está 

presente, pueden ocurrir consecuencias no-cuidado e insatisfacción, donde la 

persona se siente como un objeto (27). 

Ghorbanpoor (28), en Irán, en el 2018, determinaron conocimientos y prácticas de 

enfermeros en UCI, ejecutado a través de un estudio descriptivo-analítico, 

contando con 112 enfermeras, recogidos con el cuestionario de conocimiento y la 

lista de desempeño, evidenciando en los hallazgos que la media del conocimiento 

total fue de 71,6% y la media del desempeño total de las enfermeras UCI fue de 

41,22%, además se demostró que no hubo correlación significativa entre el 

conocimiento total y el desempeño total de las enfermeras con respecto a la 

succión endotraqueal (P<0,05), los resultados mostraron que el conocimiento y la 

actuación de los enfermeros en cuanto a la aspiración endotraqueal fue bueno y 

medio respectivamente. 

Shrestha y colaboradores (29), en Nepal, en el 2018, Investigaron el entendimiento 

y la aplicación de la aspiración endotraqueal por parte del personal de enfermería, 

mediante un diseño de estudio descriptivo-transversal con 95 enfermeras de UCI, 

se trabajó con un cuestionario autoadministrado y una lista de verificación 

observacional, en los resultados se demuestra que existe una totalidad de 55,8% 

que contaban con conocimientos correctos ante la aspiración endotraqueal, de 

igual forma, el 44,2% logró tener una práctica de satisfacción. Además, se encontró 

una correlación positiva débil significativa (r = 0,197) entre las variables, esto 

concluye que menos de la mitad de enfermeros tenían conocimientos inadecuados 

y que más de la mitad tenían una práctica insatisfactoria sobre la aspiración 

endotraqueal. 

Majeed (30), en Bagdad, en el 2020, evaluó los conocimientos, así como prácticas 

en enfermeros de la UCI sobre la aspiración endotraqueal para pacientes adultos, 

ejecutable mediante un estudio transversal en 50 enfermeras que trabajaban en 

UCI, en los resultados se encontró que el 36% de enfermeras poseían un 

conocimiento adecuado sobre la aspiración endotraqueal y que 62% contaba con 

prácticas correctas en el mismo enfoque, concluyendo que las enfermeras tienen 

mejor nivel práctico qué nivel de conocimiento sobre la aspiración endotraqueal. 
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Quispe (31), en Cajamarca, en el 2021, examinó el nexo de conocimiento y 

prácticas de enfermería en pacientes intubados, por intermedio de un estudio 

cuantitativo-correlacional, en 25 enfermeras, evaluándose con un cuestionario y la 

guía observable, en los hallazgos se evidencia que el nivel de conocimientos 

experimentó un nivel alto (48%), el nivel medio reportó un 44% y el bajo solo un 

8%, sobre la práctica, es correcta en el 54% e inadecuada en 46% restante, 

además se demuestra que no existe relación entre las variables estudiadas. 

Junes (32), en Ica, en el 2020, establece la conexión de conocimientos y el cuidado 

enfermero en pacientes con succión endotraqueal, por conducto de un enfoque 

cuantitativo, utilizando como instrumentos al cuestionario de conocimientos y la 

lista de chequeo, es así que se evaluó a 35 profesionales, encontrando que el 

conocimiento obtuvo un nivel alto (97.14%), el 2,86% evidenció un nivel medio; 

sobre el aspecto de cuidados el 97.14% alcanzó un nivel adecuado e inadecuado 

el 2,86, demostrando entre las variables una relación directa y positiva. 

Botoni y colaboradores (33), en Lima, en el 2018, averigua la conexión sobre 

conocimientos con la actitud de enfermería con respecto a las atenciones de 

pacientes intubados, esta investigación fue de enfoque cuantitativo, con un total de 

30 enfermeras evaluadas, mediante un cuestionario, en los resultados se 

demuestra que no existe nexo entre las variables investigadas, además se 

demuestra que los enfermeros en su mayoría no conoce sobre cuidados que se 

brinda al paciente intubado (70%) y que un gran porcentaje tiene una actitud 

negativa para el cuidado de pacientes UCI (67%). 

El presente estudio se justifica desde lo teórico, debido a que se enmarcará bajo 

bases teorices con el fin de ampliar el conocimiento existente.  Asimismo, el estudio 

pretende indagar de forma analítica en la problemática identificada, buscando la 

relación entre las variables conocimiento y prácticas.  

Desde este aspecto práctico se justifica, puesto que por medio de los resultados 

obtenidos el Hospital General Jaén podrá identificar las deficiencias que influyen 

en las malas prácticas por parte del personal de enfermería. Tomando en cuenta 

dichos resultados los encargados del hospital podrán optar por la implementación 

de estrategias para contrarrestar dichas falencias.  
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El presente estudio tomará el camino del método científico, tomando en cuenta 

instrumentos de recolección validados y confiables, con el propósito de identificar 

el grado de conocimiento y las prácticas que se realizan por parte del personal de 

enfermería.  Ello permitirá dar fundamento al estudio para futuras investigaciones, 

brindando conocimiento basado en evidencia científica. 

Por lo antes mencionado el objetivo general del estudio será Determinar la relación 

que existe entre el conocimiento y práctica del profesional en enfermería sobre 

aspiración de secreciones en pacientes intubados en UCI del Hospital General 

Jaén, 2024. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación será de naturaleza básica, ya que su objetivo principal es ampliar 

el entendimiento entre las variables estudiadas, sin tener la intención de solucionar 

problemas específicos. Será de tipo correlacional, ya que se buscará entender la 

relación entre las variables estudiadas para determinar el impacto de la variable 1 

sobre la variable 2. (34).  

Se utiliza un enfoque cuantitativo que implica el uso de datos numéricos de manera 

sistemática para procesar la información, donde se cuantifican las variables y 

dimensiones del estudio. (35). 

El diseño será no experimental, ya que no se modificarán las variables de estudio 

y se trabajará con la situación tal como se presenta en su entorno natural, sin 

ninguna intervención por parte del investigador. Además, será de tipo transversal, 

ya que la investigación se llevará a cabo en un momento específico con un grupo 

determinado de individuos. (37). 

Su diagrama es: 

       V1 

 

         M      r 

 

                                                   V2 

 

Es decir: 

M: muestra 

V1: Conocimiento sobre aspiración de secreciones en pacientes intubados 

V2: Práctica sobre aspiración de secreciones en pacientes intubados 

r: relación entre las variables (V1; V2) 
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Se emplea el método hipotético deductivo, debido a que consiste en basarse en 

aseveraciones tomando en cuenta la comprobación de hipótesis con el fin de 

confrontar los fenómenos de la investigación. Este método parte de premisas 

generales con el fin de llevar a una conclusión en particular (38).  

2.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

El grupo objeto de estudio estará compuesto por 40 enfermeros y enfermeras que 

trabajan en la unidad de cuidados intensivos del Hospital General Jaén en el año 

2024. La población se refiere a un conjunto de individuos que comparten 

características similares y cuya totalidad puede ser contabilizada para propósitos 

de investigación específicos. 

Criterios de selección  

- Profesional de enfermería que labora o laboró en la unidad de cuidados 

intensivos 

- Profesional de enfermería especialista en cuidados intensivos 

- Profesional nombrado y contratado 

- Profesional que acepte participar en el estudio de manera voluntaria 

Criterios de exclusión  

- Profesional de enfermería que nunca laboró en la unidad de cuidados 

intensivos 

- Profesional de enfermería que realiza función administrativa  

- Profesional de enfermería con licencia 

- Profesional que no acepte participar en el estudio de manera voluntaria. 

La muestra estará compuesta por todos los individuos de la población, conocida 

como población censal, que consta de 40 enfermeros profesionales que trabajan 

en la unidad de cuidados intensivos del Hospital General Jaén. 

2.3 TÉCNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

Se empleará una encuesta como método, ya que posibilitará la obtención de los 

datos necesarios sobre las variables de interés, con el propósito de ahondar en la 

información. Esta herramienta sistemática facilita la organización de los datos para 

su análisis posterior. Asimismo, se emplea la técnica de la observación, el cual 
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permitirá mediante la observación determinar diferentes contextos del fenómeno 

identificado, registrando posibles hechos para el análisis correspondiente (39). 

El instrumento será el cuestionario, el cual servirá para construir y procesar las 

preguntas pertinentes en relación a las variables y dimensiones de la investigación. 

Mientras que para la segunda variable será la lista de chequeo, el cual permite 

controlar una serie de exigencias de manera ordenada en función de un objetivo 

(40).  

El instrumento desarrollado por Ventura (2013) y adaptado por Soto (2017) se 

utiliza para evaluar el conocimiento sobre la aspiración de secreciones en 

pacientes intubados. Este instrumento consta de 16 ítems que cubren aspectos 

conceptuales en cuatro áreas: procedimientos, paciente, equipo y bioseguridad. 

Cada ítem tiene opciones de respuesta múltiple, donde se asigna un punto por 

ítem. El puntaje mínimo es 0 y el máximo es 16. La evaluación del conocimiento 

del profesional de enfermería sobre la aspiración de secreciones en pacientes 

intubados se realizará mediante las categorías "CONOCE" y "NO CONOCE". (41). 

VALIDEZ  

El instrumento fue confirmado en su efectividad por Ventura (41) en su 

investigación llamada "Conocimientos y técnicas de enfermería sobre la aspiración 

de secreciones en pacientes intubados en la Unidad de Cuidados Intensivos 

Neonatales y Pediátricos del Hospital María Auxiliadora". En esta investigación, el 

instrumento fue evaluado por seis expertos en el tema, quienes proporcionaron 

comentarios útiles para mejorarlo antes de su implementación. 

CONFIABILIDAD  

El instrumento fue evaluado mediante la prueba Kuder de Richardson, la cual arrojó 

un coeficiente superior a 0.58, indicando una confiabilidad estadística óptima para 

su uso (41). 

Para evaluar la variable práctica relacionada con la aspiración de secreciones, se 

utilizará una lista de chequeo adaptada por Soto (2017), la cual abarca aspectos 

de procedimientos distribuidos en tres fases: antes, durante y después. Esta lista 

consiste en 19 ítems, donde cada respuesta "Sí" será valorada con 1 punto, y cada 
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respuesta "No" con 0 puntos. El puntaje mínimo será 0 y el máximo 19. Para 

calificar la práctica del profesional de enfermería en cuanto a la aspiración de 

secreciones en pacientes intubados, se considerará adecuada si el puntaje es 

superior a 10 puntos, y no adecuada si está entre 0 y 9 puntos. (41). 

VALIDEZ  

La validez del instrumento fue establecida por Ventura en 2013 (41) durante su 

investigación titulada "Conocimientos y prácticas de la enfermería respecto a la 

aspiración de secreciones en pacientes intubados en la Unidad de Cuidados 

Intensivos Neonatales y Pediátricos del Hospital María Auxiliadora". En este 

estudio, el instrumento fue evaluado por seis expertos en el tema, quienes 

proporcionaron comentarios para mejorarlo antes de su aplicación. 

CONFIABILIDAD  

En cuanto a la confiabilidad, se empleó la prueba Kuder de Richardson, la cual 

arrojó un valor superior a 0,54, indicando una confiabilidad estadística óptima para 

su uso. (41) 

 

2.4 VARIABLES DE INVESTIGACIÓN 

V1: Conocimiento sobre aspiración de secreciones en pacientes intubados 

Definición conceptual: El conocimiento consiste en las habilidades y la 

información adquirida mediante la experiencia, que se utiliza para abordar 

problemas. Por lo tanto, las personas que poseen un buen entendimiento en el 

ámbito de la salud tienen más probabilidades de tomar medidas de protección y 

prevención. (42). 

Definición operacional: El conocimiento son las habilidades adquiridas mediante 

la experiencia, el cual se aplica en la resolución de problemas, incrementando la 

expresión de medidas de protección y prevención, el cual se medirá mediante un 

cuestionario que contendrá preguntas sobre las dimensiones procedimental, 

paciente, equipo y bioseguridad.  
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V2: Práctica sobre aspiración de secreciones en pacientes intubados 

Definición conceptual: La práctica es la forma en que se hacen las cosas, es lo 

que puede influir en el trato que reciben las personas, incluyendo aspectos como 

el seguimiento correcto de las instrucciones, el mantenimiento de la limpieza 

durante los procedimientos y la propia terapia (43). 

Definición operacional: La práctica son las acciones realizadas al brindar el 

cuidado en salud, la cual se medirá mediante un instrumento donde se evaluarán 

las dimensiones: Antes de la aspiración, durante la aspiración y después de la 

aspiración. 

 

2.5 PLAN DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

2.5.1. Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

 

Para iniciar este estudio, se requiere obtener una carta de presentación emitida por 

la Dirección General de la Universidad Privada María Auxiliadora. Posteriormente, 

se presentará esta carta al responsable correspondiente y se pedirá la autorización 

del director del Hospital General Jaén. Se subrayará que la recopilación de datos 

se realizará de forma metódica y con un enfoque interpretativo, cumpliendo 

rigurosamente con los criterios de inclusión y exclusión establecidos para la 

aplicación del cuestionario. 

2.5.2 Recolección de datos 

Durante un lapso de diez días seguidos, se recolectarán datos tras coordinar con 

los encargados de cada área. Además, se proporcionará un formulario de 

consentimiento informado, el cual será prueba de participación y se guardará como 

confirmación de involucramiento en la investigación. Se estima que cada 

encuestado empleará alrededor de 10 minutos para cumplimentar el cuestionario, 

seguido por el registro y revisión de los resultados finales. 

2.6 MÉTODO DE ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

La información recopilada a través de las encuestas se organizará de forma 

sistemática en Microsoft Excel 2016. Posteriormente, esta información será 
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procesada utilizando el software estadístico SPSS 25. Se llevará a cabo un análisis 

utilizando tanto estadísticas descriptivas como inferenciales. La estadística 

descriptiva se utilizará para analizar los datos mediante tablas y gráficos en 

relación con los objetivos establecidos. Por otro lado, la estadística inferencial 

empleará pruebas no paramétricas para determinar la relación entre las variables, 

considerando la aceptación o rechazo de las hipótesis planteadas. 

2.7 ASPECTOS ÉTICOS 

Los principios que se guiarán este estudio son los siguientes:  

Principio de Autonomía  

La autonomía se refiere a la habilidad que posee cada individuo para reflexionar 

sobre sus objetivos personales y tomar decisiones en concordancia con estas (44). 

Los enfermeros que participen en investigaciones lo harán de manera voluntaria y 

manifestarán su acuerdo por medio al acceso de una firma ante el presente 

documento, donde se expresa el consentimiento de cada participante, previo a 

brindarles información. 

Principio de No maleficencia  

Este principio implica evitar causar daño y tomar medidas para prevenirlo, siendo 

aplicable en contextos públicos (44). Se garantizará que la salud del profesional de 

enfermería no esté en riesgo. 

Principio de Beneficencia  

Consiste en realizar acciones que beneficien a los demás, promoviendo su 

bienestar (44). Se proporcionará al profesional de enfermería información sobre los 

hallazgos del estudio para permitir la prestación de cuidados basados en evidencia, 

minimizando así los riesgos y complicaciones asociados con la aspiración de 

secreciones. 

Principio de Justicia  

Implica garantizar la igualdad en la distribución de cargas y beneficios, con una 

evaluación imparcial (44). La selección de los profesionales de enfermería 

participantes en el estudio se llevará a cabo de manera equitativa, sin preferencias 
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ni discriminaciones, preservando su confidencialidad y cumpliendo con los 

estándares éticos correspondientes. 
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III. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

3.1. Cronograma de actividades 

Actividades Enero Febrero Marzo Abril 

1 Presentación de los esquemas del 

proyecto 

                

2 Selección del tema                 

3 Elaboración de la Introducción y 

marco teórico. 

                

4 Elaboración de Materiales y Método.                 

5 Presentación del primer avance del 

trabajo académico 

                

6 Formulación de Aspectos 

Administrativos y Referencias. 

                

7 Presentación del segundo avance del 

trabajo académico 

                

8 Corrección de observaciones.                 

9 Presentación final del trabajo 

académico. 

                

10 Aprobación del trabajo academico                 



25 
 

3.2. Recursos financieros 

Recurso humano: 

Para la presente investigación se tomará en cuenta los siguientes recursos 

humanos: 

o Asesor metodológico 

o Investigador  

o Participantes  

Presupuesto:  

Materiales e insumos 

Clasificador Descripción Cantidad Precio 

unitario 

(S/.) 

Importe 

(S/.) 

 

SPSS 

versión 25 

01 

unidad 

50.00 50.00 

2.3.1 5.1 2 Papel bond 

A4 

01 millar 13.00 26.00 

Lapiceros 04 

unidades 

0.50 2.00 

Corrector 03 

unidades 

2.00 6.00 

Sobre 

manila A4 

06 

unidades 

0.50 3.00 

2.3.2.1.2.1 Gastos de 

transporte 

02 

personas 

3.00 12.00 

 TOTAL 69.00 111.00 

Fuente: Elaboración propia 

Gastos operativos 

Clasificador de 

gastos 

Rubro Unidades Importe 

(S/.) 
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2.3. 1 5. 1 Útiles de 

oficina 

01 caja de lápices 

01 cuaderno 

04 borradores 

02 tijeras rectas 

02 reglas 

3.80 

2.50 

4.00 

5.00 

2.00 

2.3. 1 5. 1 2 Impresiones 400 hojas 40.00 

 TOTAL 57.30 

Fuente. Elaboración propia 

 

A continuación, se muestran los recursos de aporte no monetario (valorizados), 

que fueron obtenidos antes, durante y después de la elaboración del presente 

proyecto de investigación. 

Recursos de aporte no monetario 

Clasificador de 

Gastos 

Rubros Aporte no 

monetario 

Valoración 

monetaria 

actual 

(S/.) 

2.3.2. 3. 1 5. 4 1 
Equipos y 

duraderos 

1 laptop 3000.00 

01 teclado 25.00 

01 mouse 

inalámbrico 
35.00 

01 impresora 650.00 

01 USB 8.00 

2. 3. 2 2. 2 3  Internet 240.00 

2. 3. 1 5. 4  Luz 200.00 

 

2.3. 1 5. 1 

 

 

 

Materiales e 

insumos 

 

01 grapadora 
16.00 

01 paquete de 

grapas 
11.00 
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01 Cinta 

adhesiva 
2.50 

 Total  4, 187.50 

Fuente. Elaboración propia 

Financiamiento 

El proyecto de investigación será cubierto económicamente en su totalidad por 

recursos propios del investigador  
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES
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