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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a la automedicacion con antibiéticos con
respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del
Cercado, Arequipa, abrii — mayo 2023. Metodologia: Cuantitativa, disefio no
experimental, transversal y descriptivo-correlacional. Poblacion 1 200 trabajadores
con muestra de 291. Técnica la encuesta e instrumento el cuestionario. Resultados:
Mayor prevalencia de automedicacion de antibiéticos en trabajadores de 30 a 39 afios
(30.2%), femeninas (67%), solteros (41.2%), con estudios técnicos (35.7%), afiliados
al SIS (62.5%), que perciben deficiencias hospitalarias (45.7%), y demoras en las
consultas (46.4%), con sueldos mayores al minimo (46.7%), de religiébn catodlica
(87.6%), sin para acudir al médico (38.1%). Las razones de autoconsumo fueron por
decisién propia (50.9%) y para tratar infecciones respiratorias (72.9%), los antibiéticos
mas consumidos fueron PENICILINAS (73.5%). La automedicacion de antibioticos se
asocia significativamente con las personas que perciben deficiencias en los hospitales
(p 0.000), y demoras en las consultas hospitalarias (p 0.001), pertenecientes a una
religion (p 0.001), y sin tiempo para acudir al médico (p 0.027). Conclusion: Los
trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado en Arequipa, presentan
factores socioculturales asociados significativamente con la ingesta de antibioticos sin

prescripcidon médica durante la pandemia del COVID-19.

Palabras claves: Automedicacién, antibidticos, factores sociales, econémicos y
culturales, COVID-19.
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ABSTRACT

Objective: Determine the factors associated with self-medication with antibiotics with
respect to COVID-19 in workers at the San Camilo market, Cercado District, Arequipa,
April — May 2023. Methodology: Quantitative, non-experimental, transversal and
descriptive-correlational design. Population 1,200 workers with a sample of 291.
Survey technigue and questionnaire instrument. Results: Greater prevalence of self-
medication of antibiotics in workers aged 30 to 39 years (30.2%), female (67%), single
(41.2%), with technical studies (35.7%), affiliated with the SIS (62.5%), who perceive
hospital deficiencies (45.7%), and delays in consultations (46.4%), with salaries
greater than the minimum (46.7%), of Catholic religion (87.6%), without going to the
doctor (38.1%). The reasons for self-consumption were by own decision (50.9%) and
to treat respiratory infections (72.9%), the most consumed antibiotics were
PENICILLINS (73.5%). Self-medication of antibiotics is significantly associated with
people who perceive deficiencies in hospitals (p 0.000), and delays in hospital
consultations (p 0.001), belonging to a religion (p 0.001), and without time to go to the
doctor (p 0.027). Conclusion: Workers at the San Camilo market, Cercado District in
Arequipa, present sociocultural factors significantly associated with the ingestion of

antibiotics without a medical prescription during the COVID-19 pandemic.

Key words: Self-medication, antibiotics, social, economic and cultural factors,
COVID-19.
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. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que la mitad de la poblacion
mundial no tiene acceso a la atencion medica basica, segun informe publicado por
este organismo cada afio hay mas familias que caen en pobreza y no pueden pagar
servicios meédicos, situacion que ha condicionado el uso indiscriminado de
medicamentos sin prescripcion médica causando problemas en la salud de las
personas?. En este sentido, segln la OMS, algunas infecciones reportaron altas tasas
de resistencia a los antibidticos en 2020, siendo las infecciones mas comunes
provocadas por bacterias: las infecciones urinarias, sepsis, ITS, y las diarreas, de las
cuales, la resistencia al ciprofloxacino de uso para tratar infecciones urinarias esta
entre 8.4% y 92.9%, para la Echerichia Coli entre 4.1% y 79.4% para Klebsiella
pneumoniae, lo que sugiere falta de antibioticos efectivos o creacion de anticuerpos

por automedicacion?.

En este contexto, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) resefia que la
auto prescripcion se puntualiza como el manejo de farmacos por parte del individuo
para tratar alguna enfermedad o algin sintoma que sea facil de reconocer,
especialmente por el uso de medicamentos de venta libre, y la automedicacion de
manera arbitraria sin ninguna indicacion ni supervision médica. En su mayoria las
personas que se auto medican desconocen que todo farmaco por mas sencillo que
sea puede actuar en el cuerpo de manera diferente como reacciones adversas o
consecuencias graves®. Por su parte, en un estudio realizado por Vargas en el afio
2021, sobre la auto prescripcion y el manejo de medicamentos relacionados con el
COVID-19 en América Latina, encontr6 entre los medicamentos mas usados el

paracetamol en un 26.9%, ibuprofeno en 16.6% y antibiéticos 9.7%?4.

Al respecto, el manejo sanitario en Argentina, muestra que la automedicacion es una
decision que cada persona toma al consumir medicamentos, lo usan para prevenir o
tratar molestias menores que se puedan presentar, muchas personas la realizan sin
suficiente informacién tomando decisiones sobre su salud, por eso, se recomienda
consultar a un especialista antes de usar cualquier medicamento. Por su parte, los
antibidticos son empleados para tratar afecciones producidas por bacterias, pero si

las personas lo usan sin receta médica, 0 no siguen un tratamiento completo es



posible que no eliminen todas las bacterias que causan la enfermedad y pueda dar

resistencia antimicrobiana®.

En este orden, a nivel nacional el Ministerio de Salud informa que la practica de
automedicacion de antibidticos es un peligro para el organismo de las personas,
provocando derroches econdmicos ya que son usados superfluamente y pierden su
efectividad, posicion que obliga a usar medicamentos mas fuertes y caros para
contender infecciones®. Al respecto, en un estudio conllevado por Rojas-Adrianzén et
al. en el 2018, refieren que hay diversas causas que estan asociadas a la adquisicion
de antibidticos sin indicacion médica, entre estas: la edad, grado de instruccion,
género masculino, bajos recursos econdmicos, carencia de demanda para ir a
atenderse en los servicios de salud, la falta de moderarse al comprar medicamentos,
y desconocimiento antes de su consumo, lo cual genera el fenGmeno de resistencia
a los antibidticos. Entre los antibidticos comiunmente consumidos se encuentran los
Betalactamicos, Macrolidos, Quinolonas y las Tetraciclinas’. Bajo este panorama, en
virtud de prevenir y minimizar los riesgos que causan la automedicacion, en el articulo
33 de la Ley General de Salud (Ley N° 26842), se indica que el quimico farmacéutico
es el encargado de expender, asi como dar informacion y sobre todo dar instrucciones
al paciente de la forma en que se debe administrar, su uso y la dosis del medicamento,
asi como sus reacciones adversas y como debe ser conservado. Asi mismo puede
dar opciones de medicamentos quimica y farmacol6gicamente semejantes al

indicados en la receta®.

Sin embargo, durante la crisis sanitaria causada por la pandemia del COVID-19 donde
la enfermedad ha dejado dafios en la salud fisica y mental, se observé un gran
colapso en los sistemas sanitarios del Peru, siendo este otro factor que conllevo a la
decisién de automedicarse en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del
Cercado en Arequipa, dado que aparentemente algunas personas relacionan los
sintomas con el COVID-19 lo que hace que acudan a farmacias o boticas para
comprar medicina sin receta, sabiendo que la informacion del supuesto tratamiento
se da por medios informativos. En este sentido, Tejada y Medina-Neira en el 2020,
encontraron en su estudio que la automedicacion provocada por la pandemia (COVID-
19) se ha convertido en un tema de gran importancia sanitaria, actualmente aun hay
muchas dudas y miedos en cuanto al origen, tratamientos y vacunas del COVID-19,

siendo este particularmente vulnerable a la difusién de desinformacion, informacion
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errénea y sospechas médicas, inclinadas a llamadas “teorias de conspiracién” ya que

aun no se han obtenido pruebas médicas suficientes®.

En virtud de esta problematica se formul6 la siguiente interrogante de investigacion:
¢,Cuadles son los factores asociados a la automedicacion con antibiéticos con respecto
al COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado,
Arequipa, abril — mayo 20237

En conformidad con esta situacion problema, se valuaron estudios antecedentes
nacionales, en este sentido, Campos y Quispe en el afio 2022, realizaron un trabajo
de investigacion con el objetivo de establecer los factores asociados a la
automedicacion de la ivermectina y la azitromicina durante la pandemia del COVID-
19 en pacientes atendidos en Boticas de Jr. Alcaparras, Las Flores, San Juan de
Lurigancho, septiembre-octubre 2021. Utilizaron una metodologia descriptiva de corte
transversal mediante una encuesta con la aplicacion de un cuestionario, a una
muestra de 200 usuarios en edades comprendidas entre los 18 a 60 afios. En los
resultados encontraron que el autoconsumo de los medicamentos Azitromicina e
lvermectina se asocian significativamente con el factor sociodemogréficos referido a
la edad (p.0.004), al motivo de consulta como factor econémico (p.0.005), asi como
al factor cultural relacionado a los medios de comunicacion (p 0.007). Por su parte, el
autoconsumo de estos farmacos no fue significativo al sexo del paciente (p 0.710), al
grado de instruccion (p 0.480), al trabajo (p 0.136), la ocupacién (p 0.939), el ingreso
monetario (p 0.308), las recomendaciones (p 0.104) y la concientizacién de sus
riesgos (p 0.482). Los autores concluyen que la edad de los usuarios, el motivo de
asistencia hospitalaria, y los medios de comunicacion condicionan el uso de los

farmacos azitromicina e ivermectina sin prescripcion médica'®.

Velazquez y Del Carpio en el 2022, conllevaron un estudio con el propdésito de
determinar los factores sociodemograficos, socioeconémicos y socioculturales
asociados con el autoconsumo de antibioticos y las diferentes enfermedades que
generan su uso en los pacientes que acuden a las farmacias del Distrito de Ate Vitarte
— 2022. La metodologia aplicada en esta investigacion fue descriptiva, transversal y
de enfoque cuantitativo. El instrumento utilizado fue el cuestionario aplicado a una
muestra de 364 pacientes. En los resultados encontraron que los medicamentos mas

consumidos sin prescripcion médica fueron la Amoxicilina (26.4%), y la Ceftriazona



(23.6%), asi mismo, contrastaron que las enfermedades de mayor asociacion con el
autoconsumo de estos farmacos fueron las infecciones respiratorias (53%) y urinarias
(23.6%). Determinaron que la mayor incidencia de automedicacion se genera en
pacientes de sexo femenino (53%), y en usuarios con edades entre 38 a 47 afios
(31%). Encontraron que los pacientes con ganancias salariales en el rango de
1000.00 a 1400.00 Soles reportan mas autoconsumo de antibioticos (50.55%), e
identificaron que la automedicacién reporta mayor proporcién en pacientes con nivel
académico de secundaria (32.4%) y con estudios técnicos (22.8%), asi como, en
usuarios con ocupaciones dependientes (51.6%) y los que viven en zonas urbanas
(50.5%). Mientras que el autoconsumo de estos medicamentos fue mas incidente por
decisién propia (30.77%). Las conclusiones indicaron que los factores demograficos,
econOmicos y culturales representan un papel importante en el autoconsumo de
antibidticos para restituir la salud y manejar las enfermedades respiratorias,

dermatoldgicas y urinarias®.

Lozano y Baldera en el 2022, realizaron un estudio con la finalidad identificar los
factores influyentes en el autoconsumo de antibiético en las personas que laboran en
el mercado ferial de San Antonio en el Distrito de Cajamarca, Provincia de Cajamarca,
Departamento de Cajamarca, periodo julio-agosto 2021. La metodologia fue
cuantitativa, no experimental de tipo prospectivo y transversal, evaluaron una muestra
de 300 personas, mediante la técnica de la encuesta y en uso de un cuestionario.
Como resultado observaron entre los factores con mayor incidencia a la
automedicacion de antibiéticos en el mercado, trabajadores en edades de 40 a 64
afos (75%), personas del sexo femenino (89%), con nivel de instruccion en primaria
(76%), con tipo de seguro SIS (84%), trabajadores que no tienen conocimiento de la
automedicacion (85%), que refieren falta de dinero para asistir a los centros
hospitalario (62%), y que no tienen tiempo para ir a consulta (28%). También,
encontraron que la automedicacion de antibiéticos es motivada principalmente por
recibir influencia (90%), para tratar infecciones respiratorias (43%) y gastrointestinales
(27%). Mientras que los principales antibioticos auto consumidos fueron: Amoxicilina
(30%), Sulfametoxazol +Trimetoprima (27%), Ciprofloxacino (18%) y Azitromicina
(15%), adquiridos en boticas (84%), considerado un riesgo para su salud (91%), pero
sin consecuencias desfavorables (69%). En las conclusiones develaron que existen

factores influyentes a la automedicacion de antibidticos*.



Por su parte, Chavez y Ponce, en el afio 2021 realizaron un estudio para evaluar el
grado de entendimiento y actitudes sobre la auto prescripcion con antibidticos en la
poblacion que acudieron a la Botica Jhosaro de Villa el Salvador, Lima-2021, donde
aplicaron una metodologia descriptiva, de forma transversal y prospectiva, emplearon
el cuestionario como instrumento en una muestra de 277 personas atendidas.
Encontraron frente a la automedicacion con antibiéticos que el 43% de paciente tenian
un indice moderado de entendimiento, el 45% refirieron alto conocimiento sobre el
uso de estos medicamentos, el 27% mostraron conocer los efectos secundarios a
nivel medio, mientras que el 47% conocen poco de la resistencia bacteriologica. Por
su parte, el 63% de pacientes mostraron una actitud favorablemente ante los efectos
adversos de los antibiéticos, en contraste con el 50% que indicaron una actitud
desfavorable en el uso de estos farmacos. Concluyeron que la mayoria de los
pacientes atendidos en la botica evaluada poseen un nivel alto de conocimiento y una

actitud favorable ante la automedicacion de antibioticos?!.

De la misma forma, Arango y Torres, en el 2020, realizaron un estudio para determinar
como el nivel de conocimiento se relaciona con la automedicacion de antibioticos en
la poblacion de la Rinconada-Pamplona Alta, S.J.M., Lima julio 2020. La metodologia
gue aplicaron fue de tipologia basica con un nivel descriptivo, empleando un disefio
no experimental y transversal, tomando como muestra a 109 pacientes, utilizando
como técnica e instrumento de recoleccidn de datos la encuesta y el cuestionario. Los
resultados de esta investigacion arrojaron que un 64.2% poseen un alto nivel de
conocimiento, y el 44.95% demostraron una frecuencia de automedicacion, por
cuanto verificaron la hipétesis general como hallazgos en los resultados de Rho de
Spearman, al evidenciar que el conocimiento del paciente se relaciona con la
automedicacion (0.538). Concluyeron en la poblacién objeto de estudio la existencia
de relacibn media y directa en los que tienen conocimiento y los que se

automedican?.

Asimismo, se evaluaron antecedentes internacionales, destacando la investigacion
realizada por Meza y Mora en Nicaragua durante el afio 2022, con el objeto de
determinar la prevalencia de automedicacion y los factores relacionados a su uso en
los pobladores del barrio Santa Ana, Chinandega. La metodologia aplicada fue de
corte transversal analitico, con una participacion muestral de 376 pobladores a

quienes se les aplicdé un cuestionario que permitio recopilar informacion. Los
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resultados revelaron, una prevalencia de 69.4% en la automedicacion de los
habitantes, el sexo con mayor porcentaje fue el femenino con un 64.4%, la edad con
mayor frecuencia fue la adulta con 60.4%, los habitantes con niveles universitarios
representaron el 46.0%, el estado civil soltero presentaron un 40.6%, los
medicamentos con mayor porcentaje de prevalencia fueron los AINES con 55.7%, los
antigripales con 19.1%, mientras que en la raz6n para su autoconsumo se
encontraron la consideracion de sintomas leves 55.6%, y el consejo de un familiar en
25.8%. Concluyeron que por cada 10 habitantes 7 se automedican, se presenta mayor
prevalecia en el autoconsumo en personas femeninas y en la edad adulta, mientras
gue los farmacos mas automedicados son los AINES. Un numero importante de
encuestados manifestaron que de no mejorar la sintomatologia con la automedicacion

es que podrian buscar ayuda profesional®®.

Asimismo, en el 2022, Oleas conllevo un estudio en Ecuador, con el objetivo de
realizar una evaluacion sobre la automedicacién y los factores que se asocian a la
poblacion adulta del sector La Libertad en la parroquia San Luis, Riobamba. La
metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y
exploratorio, de tipo descriptiva, de corte transversal, con una muestra de 381
habitantes utilizando como técnica la encuestas y como instrumento un cuestionario.
En los resultaron evidenciaron que el sexo femenino representa el 80.58%, de
acuerdo a los grupos farmacolégicos mas automedicados se encuentran los
analgésicos que van de 35.17% y 44.09%, los antibioticos representaron un 33.33%
a 39,11%, el 75% de encuestados manifestaron que casi siempre acudiran a esta
practica desestimando que sera el ultimo recurso empleado para solucionar un
problema de salud esto por la mala o poca informacion que recibe. Concluy6 que la
auto ingesta de medicamentos es un problema de alta prevalencia, y con la aparicion
de la pandemia se agudiza por mdultiples causas que surgen, las cuales hay que
suprimir con un arduo trabajo en equipo entre la poblacién y el Estado?®.

Por su parte, en Colombia, Rodriguez y Salas presentaron un estudio en el afio 2022,
con la finalidad de analizar las caracteristicas del autoconsumo de medicamentos de
tipo antibioticos en la poblacién adulta de Bogota durante la pandemia del COVID-19.
Utilizaron una metodologia observacional, transversal y de tipo descriptivo, tomando
como muestra 399 habitantes en edades de 20 y 59 afios, el instrumento de

recoleccion de informacion fue de tipo cuestionario. Los resultaron reflejaron que un
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46.9% manifestaron consumo de antibidticos sin prescripcion médica, el sexo
femenino represento el 55.1% siendo de esta manera el mas recurrente en esta
practica. La Amoxicilina fue el medicamento mas utilizado por la poblacién (53.5%)
seguido por la Azitromicina (21.9%), la sintomatologia ma&s comun para la
automedicacion es el dolor de garganta (36.7%), seguido por fiebre y malestar general
(21.7%), las razones manifestadas por la poblacion para el autoconsumo de
antibidticos en el 32.4% es por vivencias anteriores con resultados exitosos, en 35.1%
es que los tiempos de espera en los centros asistenciales son muy prolongados,
mientras que el 9.1% manifestaron prevalencia de eventos adversos asociados a la
automedicacion. Concluyendo que la automedicacion con antibioticos demuestra ser
una préactica riesgosa altamente presente en la poblacién de Bogota y que debe ser
monitoreada y controlada para mitigar sus efectos negativos en la salud, abordando
estrategias que vayan desde la mejora de la calidad del sistema de salud hasta la
educacion oportuna y completa al paciente, en lo cual el quimico farmacéutico tiene

un papel fundamental que desempeniar?’.

Guevara en el 2020, realiz6 una investigacion con el objetivo de evaluar el uso
irracional de antibacterianos betalactamicos en establecimientos farmacéuticos
comunitarios de Ampato-Ecuador. Metodologia de tipo descriptiva y transversal, la
muestra estuvo representada por 128 pacientes que solicitaron el antibiético con o sin
prescripcidon médica, utilizaron registros y reportes de despacho diario y aplicaron un
cuestionario. Los resultados arrojaron que el 81.52% de los antibiéticos como las
penicilinas se despacharon sin prescripcion. Las edades de los pacientes atendidos
se encontraban entre los 31 a 40 afios, el 64% de estos farmacos se utilizaban para
cualquier patologia lo que originaba y desarrollaba una importante resistencia
bacteriana, un 63.3% manifestd que auto consumen los medicamentos por razones
de tiempo y problemas econémicos para asistir a los hospitales. Concluye que el
personal adscrito a la farmacia suministraba los medicamentos sin prescripcion
meédica lo que promueve la prevalencia de estos actos y fomentando asi el uso
inadecuado de los medicamentos, desestimando las complicaciones y dafos
adversos por su consumo indebido, el grado existente en la automedicacion se debe
al desconocimiento de las personas sobre las posibles acciones secundarias a su

consumo y al facilismo en su adquisicion por medio de las farmacias®®.



Mérida et al. en el 2018, conllevaron un estudio en México con el propadsito de definir
la continuidad de auto prescripcion en residentes de 18 a 70 afios adscritas al Hospital
General de Zona con medicina familiar N°1 de Pachacutec, Hidalgo-México. Aplicaron
una metodologia transversal de tipo descriptivo, abordaron una muestra de 113
usuarios bajo un cuestionario. Determinaron una prevalencia de automedicacion del
87.61%, situacidbn mas persistente en pacientes de sexo femenino (66.37%), en
personas mayores a 59 afios (16.81%), con ocupacién dependiente (54.87%), con
estudios universitarios (30.97%), de estado civil casado (55.75%), y en personas que
creen que no es grave su enfermedad (57%). Los farmacos mas usados fueron los
analgésicos (84.85%), antipiréticos (35.35%) y antibioticos (24.24%), donde el dolor
de cabeza representa un 60.61%, dolor de garganta o gripe un 64.65%, adquiridos
principalmente en farmacias y boticas (76.77%) y por voluntad propia (50.51%). En
conclusién la mayoria de los pacientes no conocen las consecuencias secundarias
de los medicamentos utilizados, donde se dedujo que la automedicacion es

significativa y representa un riesgo importante para la salud*®.

La importancia del estudio esta en conocer que factores tanto sociales, econémicos
y otros puedan afectar en el comportamiento de los trabajadores al automedicarse
antibidticos, frente a un problema de salud, sobre todo después de vivir una pandemia
(COVID-19). Ya que la poblacién en general como los trabajadores del mercado San
Camilo de Arequipa, han sido afectados, teniendo en cuenta que el mercado es uno
de los mas concurridos de la ciudad, Se sospecha que los trabajadores por temor y
sobre todo por desconocimiento decide automedicarse con antibiticos

indiscriminadamente.

En cuento a la justificacion del estudio, segun varias investigaciones indican que hay
un alto grado de personas que se auto médica trayendo muchos problemas de salud,
sobre todo ahora en tiempos de pandemia por el COVID-19, se necesita saber si por
esta enfermedad aumento las causas que implican a la automedicacion de
antibiéticos en el mercado San Camilo, y que tiene como fin prevenir, sensibilizar y
sobre todo informar a los trabajadores del mercado San Camilo las consecuencias

gue puede darte al automedicarse, sin indicacion de un médico o especialista.

En este sentido, el objetivo general de investigacion es: Determinar los factores

asociados a la automedicacién con antibioticos con respecto al COVID-19 en los



trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo
2023. Planteando asi, los objetivos especificos: 1) Determinar los factores sociales
asociados a la automedicacion con antibidticos con respecto al COVID-19 en los
trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo
2023. 2) Determinar los factores econdémicos asociados a la automedicacion con
antibidticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo,
Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023. 3) Determinar los factores
culturales asociados a la automedicacion con antibiéticos con respecto al COVID-19
en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril —
mayo 2023.



Il. MATERIALES Y METODO

I1.1. ENFOQUE Y DISENO

La actual investigacion tiene un enfoque cuantitativo toda vez que se delimita el
estudio y se comprueban hipétesis?, el disefio metodoldgico es no experimental, de
corte transversal por la consolidacion de la informacion obtenida que se aplica en un
lugar y tiempo determinado sin intervencién por parte del investigador??, por lo tanto,
tiene un alcance descriptivo-correlacional, porque se evalla el comportamiento de las
variables y se establece su relacion, también es observable porque indica una variable

en una muestra?.
11.2. POBLACION Y MUESTRA:

Poblacion:

La poblacion integra a toda persona, sucesos 0 cosas con iguales caracteristicas y
de interés para el estudio??, por cuanto en la investigacion, la poblacién total estuvo
conformada por los trabajadores del mercado San Camilo ubicado en el Distrito de

Cercado en Arequipa, considerando una poblacion de 1 200 personas.

Muestra:
Para el célculo de la muestra se utilizo la férmula de poblacién finita, a través de un

grado de credibilidad de 95%, con un limite de error del 5%22.

Formula:

N*Z3p*q

H-
d'*(N-1)+Z;*p*q

Donde:
n: tamafio de muestra para poblaciones finitas
N: total de trabajadores que laboran en el mercado San Camilo-Arequipa
Za: 1.96 (95% de confiablidad)
p: proporcion deseada 0.5
q:1-p
d: precisiéon del 5%
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Remplazando:

1200 * 1.962(0.5)(0.5)
0.052(1200 — 1) + 1.962(0.5)(0.5)

n =291

Al utilizar la férmula dio como resultante 291 comerciantes que fueron sondeados

durante los meses de abril y mayo del 2023. Por tanto, se consideré un disefio

muestral probabilistico con tipo de muestreo aleatorio simple?3.

Criterios de inclusion:

Trabajadores del mercado San Camilo ubicado en el distrito de Cercado -
Arequipa que deseen participar intencionadamente en la encuesta.
Trabajadores con edades de 18 a 64 afos de edad del mercado San Camilo

ubicado en el distrito de Cercado -Arequipa.

Criterios de exclusion:

Trabajadores que sean menores de 18 afos.
Trabajadores que sean mayores de 64 anos.
Trabajadores que no sean del mercado san camilo ubicado en el distrito de

Cercado- Arequipa.

I1.3. VARIABLES

Variable dependiente: Automedicacion

Definicion conceptual: La automedicacion es la seleccion y el uso de
medicamentos (incluidos los productos herbarios y tradicionales) por las
personas para tratar enfermedades o sintomas que ellas mismas reconocen.
La automedicacién es un elemento del autocuidado?®.

Definicion operacional: La automedicacion por el uso de antibidticos se
determind realizando una encuesta como instrumento de trabajo obteniendo
datos que ayudaron a saber qué factores intervienen en el uso frecuente de la

automedicaciéon y como esto afecta su vida.
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Variable independiente: Factores asociados

Factor social

Definicion conceptual: Son circunstancias caracteristicas de las personas y
presentes en su nacimiento, crecimiento, vivencias y envejecimiento, donde se
incluyen multiples sistemas o condiciones que explican o inciden en las vidas

de las personas?®®.

Definicion operacional: Los factores sociales fueron medidos en uso de una
encuesta tipo cuestionario, evaluando en los trabajadores la edad, el género,
la situacién conyugal, el nivel de estudio, la afiliacion a un seguro médico, y la

percepcion acerca de la atencion que se da en los centros de salud.

Factor econémico

Definicion conceptual: Los determinantes econémicos tienen una implicacion
directa en la salud, porque se manifiestan en las posibilidades de acceso a toda
una serie de bienes y servicios que se relacionan con la produccién de salud,
como una alimentacion suficiente y adecuada, el acceso a la educacion, una

vivienda digna, la atencién socio-sanitaria y las condiciones de trabajo?.

Definicion operacional: Los factores econdémicos fueron medidos en uso de una
encuesta tipo cuestionario, evaluando en los trabajadores los ingresos
econOémicos para tratar alguna enfermedad, su situacion econémica y cantidad

de dinero que dispone para para cubrir sus necesidades basicas.

Factor cultural.

Definicion conceptual: El contexto socio-cultural es otro determinante que
afecta la salud de las personas en todas las etapas de su vida. La cultura de
una sociedad incluye sus habitos cotidianos, sus estilos de vida, sus
costumbres, sus creencias religiosas; aspectos que condicionan de forma
importante las decisiones cotidianas de esas personas y repercuten sobre su

salud?s.

Definicion operacional: Los factores culturales fueron medidos en uso de una
encuesta tipo cuestionario, evaluando la identidad religiosa de los trabajadores,
su fuente de informacion para automedicarse, la percepcion de riesgo sobre la

automedicacion y el tiempo disponible para asistir al médico.
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I1.4. TECNICA E INSTRUMENTO

La técnica aplicada para abordar a los sujetos muestrales fue la encuesta, y el
instrumento de medicion estuvo definido por un cuestionario, conformado por 15

preguntas.

La encuesta es una forma de obtener una referencia de cada persona mediante el
formulario, donde cada persona respondio a varias preguntas de manera objetiva, sin
intervencion del investigador?’. El cuestionario esta como ANEXO A, mismo que
reune una serie de preguntas ordenadas en un formulario donde se registra

informacion?s,
I1.5. PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS:

Para el proceso de la parte procedimental de recoleccion de datos se solicit6 la carta
de presentacion correspondiente a la Universidad Maria Auxiliadora a través de la
Direccion de la Escuela Farmacia y Bioquimica, y se gestiond la autorizacion de
acceso ante el Administrador para realizar la encuesta a los comerciantes del

mercado San Camilo - Arequipa.
11.6. METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

Para el estudio de los datos, se precedid6 a codificar las respuestas de cada
encuestado, obteniendo datos que fueron analizados en el programa de Microsoft
Excel y mediante el programa estadistico SPSS version 25, con esta informacién se
realiz6 un andlisis estadistico descriptivo mediante el calculo de indicadores de
frecuencia y porcentajes, y un analisis inferencial en comprobacion de las hipétesis

planteadas mediante la prueba de asociacién Chi-cuadrado?®.
11.7. ASPECTOS ETICOS

En el estudio fueron considerados todos los aspectos bioéticos requeridos de acuerdo
al citado de Belmont, en este sentido, durante la encuesta se respet6 la autonomia
de las personas para emitir opiniones, se garantiz0 la confidencialidad de su
identidad, no se vulneraron sus derechos ya que su participacion fue voluntaria, y
tampoco les fue ocasionado algun dafio fisico o mental en el proceso. Por su parte,
también se aplicaron los aspectos éticos exigidos en la produccion cientifica, toda vez

gue, se aplicaron las normas Vancouver, se respetoé la autoria de los autores citados,
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se garantizo la validez y confiabilidad de los instrumentos autenticando la informacion

recolectada, dando veracidad de los resultados encontrados en la investigacion=°.
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. RESULTADOS

[ll.1. Resultados descriptivos

Tabla 1.

Factores sociales en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado,

Arequipa, abril — mayo 2023.

Factor social (n=291) Frecuencia Porcentaje
Menos de 20 3 1.0
20a 29 60 20.6
30a39 88 30.2
Edad (afios)
40a 49 84 28.9
50 a 59 31 10.7
60 y mas 25 8.6
Femenino 195 67.0
Sexo .
Masculino 96 33.0
Soltero(a) 120 41.2
Casado(a) 66 22.7
Estado civil Unido(a) 101 34.7
Viudo(a) 3 1.0
Divorciado(a) 1 12.0
Primaria 18 6.2
) ) Secundaria 96 33.0
Grado de instruccion ]
Técnico 104 35.7
Superior 73 25.1
Seguro Integral de Salud [SIS] 182 62.5
Seguro de salud afiliado Seguro Social de la Salud [EsSalud] 69 23.7
No tiene 40 13.7
Nunca 31 10.7
Consideracion de que los  Casi nunca 66 22.7
hospitales cuentan con A veces 133 45.7
recursos, previniendo la
automedicacion Casi siempre 21 7.2
Siempre 40 13.7
Nunca 1 0.3
Percepc_|9r_1 de consumo Casi nunca 1 03
de antibidticos sin
prescripcién médica A veces 85 29.2
debudp a qonsultqs Casi siempre 69 23.7
hospitalarias tardias
Siempre 135 46.4

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada. n= Tamafio de la muestra.
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Figura 1. Factores sociales en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del
Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada.

Sobre los factores sociales en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del

Cercado en Arequipa, en la Tabla 1 y Figura 1 se determino:

e En cuanto a la edad, mayor proporcion de trabajadores con edades de 30 a 39
afios representando el 30.2% (88) del total de la muestra, seguido de
trabajadores de 40 a 49 afios con 28.9% (84), y de 20 a 29 afios con 20.6%
(60).

e De acuerdo al género, el 67% (195) de los trabajadores correspondieron al

sexo femenino y el 33% (96) a trabajadores masculinos.
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o Referente al estado civil, el 41.2% (120) de los trabajadores son solteros, el
34.7% (101) viven en unién y el 22.7% (66) son casados.

e Asimismo, se contrastd mas frecuencia de trabajadores con estudios
universitarios de nivel técnico con 35.7% (104), con grado académico en
secundaria 33% (96) y con estudios superiores 25.1% (73).

e La mayoria de los trabajadores reportaron estar afiliados al Seguro Integral de
Salud [SIS] con 62.5% (182) del total, mientras que el 23.7% (69) estan
afiliados al Seguro Social de la Salud [EsSalud].

e Por su parte, el 45.7% (133) de trabajadores a veces consideran que los
hospitales cuentan con recursos que permiten prevenir la automedicacion, y el
22.7% (66) refieren que casi nunca cuentan con recursos.

e Ademas, se determiné que el 46.4% (135) de los trabajadores perciben que el
consumo de antibidticos sin prescripcion médica se debe a la demora en las
consultas hospitalarias, el 29.2% (85) indican que a veces la automedicacion

se debe a ello, y el 23.7% (69) consideran que casi siempre es asi.

Tabla 2.
Factores econdmicos en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del

Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Factor econdémico (n= 291) Frecuencia Porcentaje
Ingreso econdmico mensual Menor al sueldo minimo 32 11.0
Igual al sueldo minimo 123 42.3
Mayor al sueldo minimo 136 46.7
Situacion laboral Independiente 190 65.3
Dependiente 101 34.7
Recursos econémicos suficientes Nunca 1 0.3
para cubrir las necesidades ’
basicas de: alimentacion, vestido, Casi nunca 3 1.0
medicamentos '
A veces 103 354
Casi siempre 76 26.1
Siempre 108 37.1

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada. n= Tamafio de la muestra.
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Figura 2. Factores econdmicos en los trabajadores del mercado San Camilo,

Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada.

De acuerdo a los factores econdmicos en los trabajadores del mercado San Camilo,

Distrito del Cercado en Arequipa, en la Tabla 2 y Figura 2 se determin6 que:

La mayoria de trabajadores tienen ingresos econémicos superiores al sueldo
minimo representando el 46.7% (136), solo el 11% (32) reportan ganancias
menores al sueldo minimo.

Frente a la situacion laboral, el 65.3% (190) de los trabajadores encuestados
son independientes, mientras que el 34.7% (101) mantienen una dependencia
laboral.

Por su parte, el 37.1% (108) indican que siempre cuentan con los recursos
econdémicos suficientes para cubrir sus necesidades basicas de alimentacion,
vestimenta y medicamentos, mientras que el 35.4% (103) reportaron que a

veces cuentan con los recursos para costear sus necesidades.
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Tabla 3.
Factores culturales en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del

Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Factor cultural (n=291) Frecuencia Porcentaje
Religion a la que Catolico 255 87.6
pertenece o se identifica
Adventista 13 4.5
Evangélico 12 4.1
Testigo de Jehova 3 1.0
Agnoéstico 1 0.3
Ninguna 1 0.3
Otros 6 2.1
Fuente de informacion Internet 139 47.8
sobre el uso de o )
antibiéticos Conocimiento propio 53 18.2
Familiares y amigos 43 14.8
Recetas anteriores 37 12.7
Television 16 5.5
Consulta médica 3 1.0
Percepcion del consumo  pone en riesgo su salud 178 61.2
de antibidticos sin _
prescripcién médica No pone en riesgo su salud 6 2.1
Ignora los riesgos 57 19.6
Prefiere consumirlos con prescripcion 50 17.2
Automedicacion de Nunca 3 1.0
antibioticos debido a la )
falta de tiempo para Casi nunca 6 21
acudir a consulta médica  p yeces 111 381
Casi siempre 82 28.2
Siempre 89 30.6

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada. n= Tamafio de la muestra.
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Figura 3. Factores culturales en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito

del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada.

En cuanto a los factores culturales en los trabajadores del mercado San Camilo,
Distrito del Cercado en Arequipa, en la Tabla 3 y Figura 3 se determin6d que:

e EI 87.6% (255) de los trabajadores pertenecen o se identifican con la religién
catolica.

e La fuente de informacion sobre el uso de antibioticos en el 47.8% (139) de los
trabajadores corresponde al internet, el 18.2% (53) usan antibidticos por
conocimientos propios, y el 14.8% (43) son informados de su uso por familiares

y amigos.
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e El 61.2% (178) perciben que el consumo de antibidticos sin prescripcion
médica pone en riesgo su salud, sin embargo el 19.6% (57) ignora los riesgos
que este refiere.

e Ademas, el 38.1% (111) refieren que a veces la automedicacion de antibioticos
se debe a la falta de tiempo para acudir a consultas médicas, el 30.6% (89) y
el 28.2% (82) siempre y casi siempre respectivamente se automedican por no

contar con tiempo para asistir a una consulta médica.
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Tabla 4.

Automedicacion de antibiéticos en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito

del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Automedicacion (n=291)

Frecuencia Porcentaje

Persona que  pecision propia 148 50.9
recomienda o
consumir Farmaceéutico 84 28.9
antibioticos  Famijliar 43 14.8
sin receta .
médica Amigo(a) 16 55
adquisicion de .
antibiéticos Farmacia 109 375
sin receta .
médica Establecimiento de salud 11 3.8
Ilnfeccujn Por  Infecciones respiratorias 212 72.9
a que
consume Infecciones urinarias 32 11.0
Z‘ir:]t'b'c’t'cos Infecciones estomacales 29 10.0
prescripcion Infecciones de la piel 4 1.4
médica Infecciones oftalmicas 1.0
Infecciones dentales 11 3.8
G“{D_Q Qe PENICILINAS: Amoxicilina, Dicloxacilina, Ampicilina 214 73.5
antibioticos . o ) o ) o
consumido MACROLIDOS: Eritromicina, Azitromicina, Claritromicina 29 10.0
regularmente | |NCOSAMIDAS: Clindamicina 12 4.1
sin
prescripcion CEFALOSPORINAS: Cefalexina, Cefazolina, Cefaclor 11 3.8
medica SULFONAMIDAS: Sulfametoxazol+Trimetropim 10 3.4
NITROIMIDAZOLES: Metronidazol, Nitrofurantoina 6 2.1
AMINOGLUCOSIDOS: Amikacina, Gentamicina 5 1.7
QUINOLONAS: Ciprofloxacino, Norfloxacino 2 0.7
TETRACICLINAS: Tetraciclina, Doxiciclina 2 0.7
Viasde Tapletas 179 61.5
administracién
Inyectables 66 22.7
Cépsulas 39 134
Jarabes 4 1.4
Gotas 3 1.0
Efecto Alivio 151 51.9
producido )
Mejoria 118 40.5
No le hizo efecto 16 55
Reacciones adversas 6 2.1

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada. n= Tamafio de la muestra.
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Figura 4. Automedicacion de antibioticos en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada.

Referente a la automedicacién de antibidticos en los trabajadores del mercado San

Camilo, Distrito del Cercado en Arequipa, en la Tabla 4 y Figura 4 se determin6 que:

e EIl 50.9% (148) de los trabajadores consumen antibioticos sin prescripcion
meédica por decision propia, mientras que el 28.9% (84) indican que consumen
antibioticos sin receta médica por recomendacion del profesional en farmacia.

e En mayor medida el 58.8% (171) de los trabajadores adquieren los antibioticos

sin recetas médicas en Boticas, y el 37.5% (109) lo compran en farmacias.
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La mayoria de los trabajadores consumen antibiéticos sin prescripcion médica
para tratar infecciones respiratorias representando el 72.9% (212) de los casos,
mientras que el 11% (32) y el 10% (29) auto consumen antibiéticos para tratar
infecciones urinarias y estomacales respectivamente.

Asimismo, se determind que la mayor proporcion de trabajadores consumen
sin prescripcion médica antibioticos del grupo PENICILINAS: Amoxicilina,
Dicloxacilina, Ampicilina reportando el 73.5% (214) de los casos, mientras que
el 10% (29) se automedican antibiéticos del grupo MACROLIDOS:
Eritromicina, Azitromicina, Claritromicina.

En cuanto a la via de administracion, el 61.5% (179) de trabajadores auto
consumieron antibidticos en tabletas, y el 22.7% (66) por via inyectable.

Por su parte, se contrastd que el 51.9% (151) de los trabajadores solo sintié un
efecto de alivio al auto consumir estos antibioticos, mientras que el 40.5% (118)

sintieron que su salud mejor6 con el uso del medicamento.

l1l.2. Prueba de hipotesis

Prueba de hipétesis especifica 01:

Ho:

Hex:

No existen factores sociales asociados significativamente a la automedicacion
con antibidticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Existen factores sociales asociados significativamente a la automedicacion con
antibidticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.
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Tabla 5.
Factores sociales asociados a la automedicacion con antibigticos con respecto al
COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado,

Arequipa, abril — mayo 2023.

Antibiético Automedicado

PENICILINAS:
. _ Amoxicilina, Otros .
Factor social (n= 291) Dicloxacilina, Antibi6ticos Chi-cuadrado
Ampicilina
n % n %
Menos de 20 2 0.7 1 0.3
20a 29 47 16.2 13 4.5
. 30a39 66 22.7 22 7.6
Edad (afios) p 0.340
40 a 49 64 22.0 20 6.9
50 a 59 21 7.2 10 3.4
60 y mas 14 4.8 11 3.8
Femenino 143 49.1 52 17.9
Sexo . p 0.910
Masculino 71 24.4 25 8.6
Soltero(a) 91 31.3 29 10.0
Casado(a) 46 15.8 20 6.9
Estado civil Unido(a) 74 25.4 27 9.3 p 0.868
Viudo(a) 2 0.7 1 0.3
Divorciado(a) 1 0.3 0 0.0
Primaria 9 31 9 31
Secundaria 68 23.4 28 9.6
Grado de instruccion 0.068
Técnico 82 282 22 7.6 P
Superior 55 18.9 18 6.2
SIS 138 47.4 44 15.1
Seguro de salud afiliado EsSalud 50 17.2 19 6.5 p 0.363
No tiene 26 8.9 14 4.8
Nunca 25 8.6 6 21
Consideracion de que l0s casi nunca 42 14.4 24 8.2
hospitales cuentan con oo 99 340 34 117 p 0.000
recursos, previniendo la o
automedicacién Casi siempre 10 3.4 11 3.8
Siempre 38 13.1 2 0.7
o Nunca 0 0.0 1 0.3
Percepcion de consumo )
prescripcion médica A veces 74 25.4 11 3.8 p 0.001
geb'dp Ia consultas Casi siempre 40 13.7 29 10.0
ospitalarias tardias Siempre 99 34.0 36 12.4

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada. n= Tamafio de la muestra.

En la Tabla 5, al evaluar los factores sociales asociados a la automedicacién con
antibidticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo,

Distrito del Cercado, Arequipa, se contrastd que:
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Los trabajadores de 30 a 39 afios (22.7%) de edad y de 40 a 49 afos (22%)
reportan mayor auto consumo de antibidticos del grupo PENICILINAS:
Amoxicilina, Dicloxacilina, Ampicilina, no obstante, mediante la prueba de chi-
cuadrado se determiné que la edad no es significativa al consumo de
antibidticos sin prescripcion médica (p 0.340>0.05).

Las personas de sexo femenino consumen en mayor proporcion antibiéticos
del grupo PENICILINAS (49.1%) frente a los trabajadores de sexo masculino
(24.4%), pero, el sexo de los trabajadores es indiferente al auto consumo de
antibioticos (p 0.910>0.05).

Es mas frecuente el consumo de antibioticos del grupo PENICILINAS sin
prescripcion médica en trabajadores de estado civil soltero(a) (31.3%) y
unido(a) (25.4%), asimismo, la situacion conyugal de los trabajadores no se
asocia significativamente con la automedicacion de antibioticos (p 0.868>0.05).
Los trabajadores con estudios técnicos (28.2%) y de secundaria (23.4%)
reportan mayor consumo de antibioticos del tipo PENICILINAS sin
prescripcion, sin embargo, el nivel de instruccion de estas personas tampoco
refiere una relacion significativa con el auto uso de antibiéticos (p 0.068>0.05).
La mayor cantidad de trabajadores que auto consumen antibiéticos del tipo
PENICILINAS consideran que a veces (34%) y casi nunca (14.4%) los
hospitales cuentan con recursos suficientes que prevengan la automedicacion,
en este sentido, se determin6 que el consumo de antibiéticos sin prescripcion
se asocia significativamente a la percepcion de que los hospitales no disponen
de los recursos necesarios para atender a la poblacion (p 0.000<0.05).

Por su parte, la automedicacion de PENICILINAS se detectd con mas
frecuencia en trabajadores que perciben que las consultas hospitalarias son
tardias (34%), demostrando que el consumo de antibiéticos sin prescripcion
meédica se asocia significativamente a la demora que refiere la espera en las

consultas hospitalarias (p 0.001<0.05).

Bajo estos hallazgos se rechaza la hipétesis nula y se acepta la primera hipotesis

especifica, afirmando que: Existen factores sociales asociados significativamente a la

automedicacion con antibiéticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del

mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.
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Prueba de hipotesis especifica 02:

Ho: No existen factores econdémicos asociados significativamente a la
automedicacion con antibioticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores

del mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

He2: Existen factores econdmicos asociados significativamente a la automedicacion
con antibiéticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San

Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Tabla 6.
Factores econdémicos asociados a la automedicacion con antibiéticos con respecto
al COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado,

Arequipa, abril — mayo 2023.

Antibiético Automedicado

PENICILINAS:
Factor econdémico (n=291) Srg;g;('acélill?naa' Ant(i)btiréotiscos Chi-cuadrado
Ampicilina
n % n %
Ingreso econdémico Menor al
mensual sueldo minimo 25 8.6 ! 2.4
lgual al sueldo g4 302 35 120 p 0.728
minimo
Mayoral 101 37 35 120
sueldo minimo
Situacion laboral Independiente 138 47.4 52 17.9 0,630
. p O.
Dependiente 76 26.1 25 8.6
Recursos economicos Nunca 0 0.0 1 0.3
suficientes para cubrir las )
necesidades basicas de:  Casi nunca 1 03 2 0.7
alimentacion, vestido, A veces 72 24.7 31 10.7 p 0.133
medicamentos
Casi siempre 57 19.6 19 6.5
Siempre 84 28.9 24 8.2

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada. n= Tamafio de la muestra.

En la Tabla 6, al evaluar los factores econdmicos asociados a la automedicacién con
antibiéticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo,

Distrito del Cercado, Arequipa, se contrastd que:

e Los trabajadores con ingresos economicos mensuales mayor al sueldo minimo

(34.7%) o igual (30.2%) reportan mayor automedicacion de antibiéticos del tipo
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PENICILINAS: Amoxicilina, Dicloxacilina, Ampicilina, sin embargo, el nivel
econdémico del trabajador no muestra asociacion significativa con el auto
consumo de estos medicamentos (p 0.728>0.05).

Las personas con trabajos independientes tienden a consumir mas antibioticos
del grupo PENICILINAS (47.4%) que los trabajadores en situacion laboral
dependiente (26.1%), no obstante, la condicién laboral de los trabajadores es
indiferente a la automedicacion de antibiéticos (p 0.630>0.05).

Por su parte, la mayoria de trabajadores que mas auto consumen antibioticos
del tipo PENICILINAS siempre (28.9%) y a veces (24.7%) cuentan con
recursos economicos suficientes para costar sus necesidades basicas, en este
sentido, no se hayo significancia estadistica que refiera asociacion de este

particular con la automedicacion de estos farmacos (p 0.133>0.05).

De tal manera, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la segunda hipotesis

especifica planteada en la investigacion, afirmando que: No existen factores

econOmicos asociados significativamente a la automedicacion con antibiéticos con

respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del

Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Prueba de hipotesis especifica 03:

Ho:

Hes:

No existen factores culturales asociados significativamente a la automedicacion
con antibiéticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San

Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

Existen factores culturales asociados significativamente a la automedicacién con
antibidticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San

Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.
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Tabla 7.
Factores culturales asociados a la automedicacion con antibigticos con respecto al
COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado,

Arequipa, abril — mayo 2023.

Antibiético Automedicado

PENICILINAS:
_ Amoxicilina, Otros Chi-
Factor cultural (n=291) Dicloxacilina, Antibidticos  cuadrado
Ampicilina
n % n %
Religion a la que Catdlico 197 67.7 58  19.9
pertenece o se .
identifica Adventista 4 1.4 9 31
Evangélico 8 2.7 4 1.4
Testigo de Jehova 1 0.3 2 0.7 p 0.001
Agnostico 1 0.3 0 0.0
Ninguno 1 0.3 0 0.0
Otros 2 0.7 4 1.4
_thlente de brog MEMet 100 344 39 134
informacion sobre e . .
uso de antibiéticos Conocimiento propio 38 13.1 15 5.2
Familiares y amigos 30 10.3 13 4.5
) p 0.591
Recetas anteriores 29 10.0 8 2.7
Television 14 4.8 2 0.7
Consulta médica 3 1.0 0 0.0
Percepciédn del Pone en riesgo su salud 128 440 50 @ 17.2
consumo de -
o . N
antibiéticos sin O PONE en fesgo su 4 1.4 2 0.7
o . salud p 0.161
prescripcién médica i
Ignora los riesgos 39 13.4 18 6.2
Consume con prescripcion 43 14.8 7 2.4
Automedicacion de Nunca 2 0.7 1 0.3
antibiéticos debido a Casi 6 21 0 00
la falta de tiempo para asinunca : .
acudir a consulta A veces 91 31.3 20 6.9 p 0.027
médica Casi siempre 52 179 30 103
Siempre 63 21.6 26 8.9

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada. n= Tamafio de la muestra.

En la Tabla 7, al evaluar los factores culturales asociados a la automedicacion con
antibidticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo,

Distrito del Cercado, Arequipa, se contrastd que:

e Los trabajadores pertenecientes o identificados con la religion catdlica (67.7%)

refieren mayor automedicaciéon de antibidticos del tipo PENICILINAS:
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Amoxicilina, Dicloxacilina, Ampicilina, en este sentido, la religion de la persona
se socia significativamente con la automedicacion de antibioticos (p
0.001<0.05).

e El autoconsumo de antibioticos del tipo PENICILINAS es mas predominante
en personas que utilizan fuentes de internet para informarse sobre el uso de
estos farmacos (34.4%) y los que poseen conocimientos propios (13.1%), no
obstante, la fuente de informacion acerca de los antibidticos no es significativo
a su automedicacion (p 0.591>0.05).

e La mayoria de trabajadores que consumen antibiéticos del tipo PENICILINAS
sin prescripcidn médica tienen la percepcion de que estos ponen en riesgos su
salud (44%), sin embargo, la percepcion del riesgo de los antibiticos no
muestra asociacion significativa con el autoconsumo de estos medicamentos
(p 0.161>0.05).

e Por su parte, la auto administracion de antibiéticos del grupo PENICILINAS se
da més en los trabajadores que a veces (31.3%), siempre (21.6%) y casi
siempre (17.9%) no disponen de tiempo para asistir a una consulta médica, por
tanto, se encontré que la falta de tiempo para buscar atencion en salud se

asocia significativamente con el autoconsumo de antibidticos (p 0.027<0.05).

De acuerdo a estos resultados, se tomo la decision de rechazar la hipétesis nula y
aceptar la tercera hipétesis especifica, afirmando que: Existen factores culturales
asociados significativamente a la automedicacién con antibiéticos con respecto al
COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado,

Arequipa, abril — mayo 2023.
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IV. DISCUSION

IV.1. Discusion

En el estudio se logré dar respuesta al objetivo general de investigacion, ya que se
determinaron factores sociales y culturales asociados significativamente a la
automedicacion con antibiéticos con respecto al COVID-19 en los trabajadores del
mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, durante abril y mayo del 2023,
en concordancia con estos hallazgos, Lozano y Baldera en su estudio también
develaron que existen factores influyentes a la automedicacion de antibiéticos?. En
este sentido, Velazquez y Del Carpio indicaron que los factores demogréficos,
econdmicos y culturales representan un papel importante en el autoconsumo de
antibidticos para restituir la salud y manejar las enfermedades respiratorias,
dermatoldgicas y urinarias'l. Por su parte, Oleas refiere en su investigacion que la
auto ingesta de medicamentos en Ecuador es un problema de alta prevalencia, y con
la aparicion de la pandemia se agudiza por multiples causas que surgen, las cuales
hay que suprimir con un arduo trabajo en equipo entre la poblacién y el Estado?®. En
este orden, Rodriguez y Salas, refieren que la automedicacién con antibi6ticos
demuestra ser una practica riesgosa altamente presente en la poblacion de Bogota y
gue debe ser monitoreada y controlada para mitigar sus efectos negativos en la salud,
abordando estrategias que vayan desde la mejora de la calidad del sistema de salud
hasta la educacién oportuna y completa al paciente, en lo cual el quimico farmacéutico

tiene un papel fundamental que desempefiart’.

En este sentido, fueron encuestados 291 trabajadores, de los cuales, en cuanto a los
factores sociales, la mayor prevalencia de automedicacion de antibidticos estuvo
representada por personas de 30 a 39 afios de edad (30.2%), de sexo femenino
(67%), de estado civil soltero(a) (41.2%), con estudios de nivel técnico (35.7%), y
afiliados al SIS (62.5%), asimismo, en los que consideran que los hospitales a veces
cuentan con recursos (45.7%) y los que perciben que la automedicacion siempre se

debe a la demora en las consultas hospitalarias (46.4%).

Resultados similares se contrastan en el estudio de Veldazquez y Del Carpio quienes
determinaron que la mayor incidencia de automedicacion se genera en pacientes de
sexo femenino (53%), y en usuarios con edades entre 38 a 47 afios (31%), e

identificaron que la automedicacién reporta mayor proporcién en pacientes con nivel
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académico de secundaria (32.4%) y con estudios técnicos (22.8%)'!. De igual
manera, Lozano y Baldera observaron entre los factores con mayor incidencia a la
automedicacion de antibitticos en el mercado, trabajadores en edades de 40 a 64
afos (75%), personas del sexo femenino (89%), con nivel de instruccion en primaria
(76%), con tipo de seguro SIS (84%)*2.

Sobre los factores econémicos, se reporta mayor frecuencia de automedicacion de
antibidticos en trabajadores con ingresos mayores al sueldo minimo (46.7%), en
trabajadores independientes (65.3), y en los que siempre disponen de recursos
suficientes para costear sus necesidades (37.1%). Estos hallazgos son coherentes al
estudio de Veldzquez y Del Carpio quienes encontraron que los pacientes con
ganancias salariales en el rango de 1000.00 a 1400.00 Soles reportan mas
autoconsumo de antibidticos (50.55%), pero al contrario, determinaron mayor
prevalencia en usuarios con ocupaciones dependientes (51.6%)!!. En esta linea,
Lozano y Baldera contrastaron en su estudio que el 62% de trabajadores refieren falta
de dinero para asistir a los centros hospitalario lo cual incide en la automedicacién de

antibioticos??.

Mientras tanto, frente a los factores culturales, fue mas representativo la
automedicacion de antibidticos en trabajadores pertenecientes o identificados con la
religion catdlica (87.6%), que consideran el internet como la principal fuente de
informacién para su uso (47.8%), quienes perciben que el auto consumo de estos
medicamentos pone en riesgo su salud (61.2%), y los que consideran que la
automedicacion de antibiéticos a veces se debe a la falta de tiempo para asistir a
consultas médicas (38.1%). En linea con lo observado Lozano y Baldera determinaron
en su investigacién que un 85% de los trabajadores no tienen conocimiento de la
automedicacion, el 28% no tienen tiempo para ir a consulta, y el 91% lo consideran
un riesgo para su salud, lo que aumenta la incidencia y prevalencia de la
automedicacion de antibiéticos'?. Por su parte, Chavez y Ponce encontraron frente a
la automedicacion con antibidticos que los pacientes conocen altamente el uso de
estos medicamentos (45%), y mostraron conocer los efectos secundarios a nivel
medio (27%)*3.

En esta perspectiva, también se contrastdé que, poco mas de la mitad de los

trabajadores se automedican con antibiéticos por decision propia (50.9%), la mayoria
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adquiere estos farmacos en boticas sin recetas médicas (58.8%). El uso de
antibidticos sin indicaciones médicas es realizado por la mayoria principalmente para
combatir infecciones del tracto respiratorio (72.9%). Mientras que la mayor
representacion de trabajadores consume principalmente antibiéticos del grupo
PENICILINAS: Amoxicilina, Dicloxacilina y Ampicilina (73.5%) seguido de antibiéticos
del tipo MACROLIDOS: Eritromicina, Azitromicina, Claritromicina (10%), siendo la via
de administracibn m&s comun la presentacion en tabletas (61.5%) e inyectables
(22.7%), por su parte, la mayoria de trabajadores ha sentido alivio (51.9%) y mejoria

(40.5%) después de haber auto consumido estos antibidticos.

En concordancia con estos resultados Veldzquez y Del Carpio determinaron en su
estudio que los medicamentos mas consumidos sin prescripcion médica fueron la
Amoxicilina (26.4%), y la Ceftriazona (23.6%), las enfermedades de mayor asociacion
con el autoconsumo de estos farmacos fueron las infecciones respiratorias (53%) y
urinarias (23.6%), y fue mas incidente por decision propia (30.77%). Con similares
evidencias Lozano y Baldera también encontraron que la automedicacion de
antibidticos es motivada principalmente por recibir influencia (90%), para tratar
infecciones respiratorias (43%). Siendo el antibiético de mayor consumo la

Amoxicilina (30%), adquiridos en boticas (84%), sin afeccién desfavorables (69%)?2.

Asimismo, Rodriguez y Salas encontraron en la poblacién adulta de Bogota durante
la pandemia del COVID-19 que la Amoxicilina fue el medicamento mas utilizado por
la poblacién (53.5%) seguido por la Azitromicina (21.9%), la sintomatologia mas
comun para la automedicacion fue el dolor de garganta (36.7%) y las razones se
debieron a vivencias anteriores (32.4%), y una baja proporcion reporta efectos
adversos (9.1%)'. Por su parte, Oleas entre los grupos farmacolégicos mas
automedicados en Ecuador, encontr los antibiéticos (33.33% a 39,11%)'6. En esta
linea, Guevara contrasté en Ampato-Ecuador que los antibiéticos como las penicilinas
se despachan mayormente sin prescripcion (81.52%), farmacos utilizados para tratar
cualquier patologia lo que origina y desarrolla una importante resistencia bacteriana
(64%)*8. Mientras que Meza y Mora encontraron en Nicaragua mayor prevalencia de
AINES (55.7%), auto consumidos por presentar sintomas leves (55.6%), y por el
consejo de un familiar (25.8%). En este orden, Mérida et al. contrastaron en Hidalgo-
México que los farmacos mas usados fueron los analgésicos (84.85%), antipiréticos
(35.35%) y antibioticos (24.24%), donde el dolor de cabeza representa un 60.61%,
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dolor de garganta o gripe un 64.65%, adquiridos principalmente en farmacias y boticas
(76.77%) y por voluntad propia (50.51%).%°.

En contraste al primer objetivo especifico, sobre los factores sociales asociados a la
automedicacion con antibidticos durante la pandemia del COVID-19 en los
trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, se determing
gue la edad de los trabajadores no se asocia significativamente con el consumo de
antibidticos sin prescripcidon médica en el contexto de pandemia (p 0.340), es decir,
tanto los jovenes, como los adultos y personas mayores tienden a consumir
antibidticos para tratar sus afecciones sin acudir a un especialista de salud, hallazgos
gue difieren al estudio de Campos y Quispe quienes encontraron que el autoconsumo
de los medicamentos Azitromicina e Ivermectina se asocian significativamente con el
factor sociodemogréafico referido a la edad (p.0.004)°. En este orden, Mérida et al.
contrastaron en Hidalgo-México mayor prevalencia de automedicacion en personas
mayores a 59 afios (16.81%)°. Asi mismo, en Nicaragua, Meza y Mora determinaron
mayor frecuencia de automedicacién en personas adultas (60.4%)%°.

De igual manera, se contrastd que el sexo de los trabajadores no representa una
asociacion significativa con la auto prescripcion de antibidticos en el transcurrir de la
pandemia (p 0.910), toda vez que, las personas del género femenino y masculino
tienen la misma probabilidad de consumir antibiéticos sin ser prescrito por un médico,
en este mismo orden Campos y Quispe determinaron en su investigacion que la
autoadministracion de Azitromicina e Ivermectina no es significativo al sexo del
paciente (p 0.710)1°. No obstante, Oleas evidenciaron en Ecuador mayor prevalencia
de automedicacién en pacientes de sexo femenino (80.58%)6. Asimismo, Rodriguez
y Salas contrastaron en Bogota, Colombia que las personas de sexo femenino son
mas recurrentes a la practica de automedicacion con antibiéticos (55.1%)’. De igual
forma, en Hidalgo-México, Mérida et al. encontraron mayor prevalencia de
automedicacion en pacientes de sexo femenino (66.37%)1°. En este mismo orden, en
Nicaragua, Meza y Mora igualmente encontraron mayor automedicacién en pacientes

de sexo femenino (64.4%)%.

Asimismo, se determind que el estado civil de los trabajadores no representa una
significancia estadistica de asociacion con la automedicacion de antibidticos respecto

al COVID-19 (p 0.868), lo cual refiere, que las personas que conviven con una pareja
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pueden consumir medicamentos para combatir infecciones tanto como las personas
gue no tienen pareja, contrario a ello, Mérida et al. determinaron en su investigacion
realizada en Hidalgo-México, mayor prevalencia de automedicacién en pacientes de
estado civil casado (55.75%)*°. Mientras que Meza y Mora contrastaron en su estudio
realizado en Nicaragua, mayor automedicacion en pacientes de estado civil soltero
(40.6%)1°.

En esta misma linea, se preciso que el grado de instruccion de los trabajadores no es
significativo al consumo de antimicrobianos sin indicaciones médicas en el transcurso
de la pandemia (p 0.068), deduciendo asi que las personas con pocos o altos estudios
tienden a consumir antibiéticos sin ser recetado por un profesional de salud
capacitado, de igual manera Campos y Quispe encontraron en su estudio que la
automedicacion con Azitromicina e Ivermectina no es significativo al grado de
instruccion de las personas (p 0.480)°. No obstante, Mérida et al. contrasto en
Hidalgo-México, mayor prevalencia de automedicacion en pacientes con estudios
universitarios (30.97%)*°. De igual modo, en Nicaragua, Meza y Mora develaron en
su estudio, mayor porcentaje de automedicacion en habitantes con niveles

universitarios (46%)*°.

Ademas se evidencio que la afiliacién a un seguro de salud en los trabajadores no se
asocia significativamente con el autoconsumo de antibiéticos durante la pandemia (p
0.363), sefialando que, tanto los trabajadores afiliados a un seguro de salud como los
gue no se encuentran afiliados pueden auto consumir antibiéticos sin asistir a una
consulta médica, contrario a estos resultados Campos y Quispe encontraron que el
autoconsumo de Azitromicina e Ivermectina se asocian significativamente con los

pacientes que no tienen seguro médico (p.0.005).

Por otra parte, se identificé que la consideracion de que los hospitales no cuentan con
recursos suficientes se asocia significativamente al consumo de antibiéticos sin
recetas medicas prescritas durante la emergencia sanitaria (p 0.000), es decir, los
trabajadores que perciben que los centros de salud presentan carencias en los
servicios de atencién estdn mas propensos a consumir antibiéticos por el hecho de
observar que los hospitales no les garantizan una buena asistencia que permia
prevenir esta practica, en concordancia con estas evidencias Lozano y Baldera

determinaron en su estudio que la incidencia de automedicacion de antibioticos en
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trabajadores de un mercado se debe porque estos consideran una pérdida de tiempo

ir al médico (80%)?2.

En este mismo orden, también se precisé que la automedicacidén con antibioticos en
la pandemia esta asociada significativamente a la percepcion de que las consultas
hospitalarias son tardias (p 0.001), deduciendo que, mientras que en los centros de
salud se ofrezcan consultas de atencién médica con largos periodos de espera se
contribuye a que las personas se auto prescriban antibidticos para tratar sus
afecciones de salud que le aquejan de manera inmediata, lo cual guarda coherencia
con el estudio de Rodriguez y Salas quien en Bogot4 Colombia también evidenciaron
gue la automedicacion de antibiéticos se debe en cierta medida a que los tiempos de

espera en los centros asistenciales son muy prolongados (35.1%)*’.

En cuanto al segundo objetivo especifico, en la investigacion se determind que los
factores econdmicos no se asocian significativamente con la automedicacion de
antibidticos durante la pandemia del COVID-19 en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, por cuanto, se contrastdé que el nivel de ingreso
econdmico devengado por los trabajadores no se encuentra asociado al consumo de
antibidticos sin prescripcion de un médico (p 0.728), indicando que, las personas con
sueldos menores, iguales o mayores al minimo adquieren igual por decision propia
consumir antibiéticos para atender sus problemas de salud, lo cual se afianza en la
investigacion de Campos y Quispe quienes demostraron que la automedicacién con
Azitromicina e lvermectina no se asocia con el ingreso monetario de los pacientes (p
0.308)%0.

Del mismo modo, la situacion laboral de los trabajadores no refleja una asociacién
significativa al auto consumo de antibiéticos (p 0.630), siendo que, las personas con
trabajos independientes o dependientes tienden por igual a autoadministrarse
antimicrobianos para combatir cualquier infeccion en su organismo, al igual que estos
resultados Campos y Quispe precisaron en su estudio que el autoconsumo de
Azitromicina e Ivermectina no se asocia la ocupacion de las personas (p 0.939)%°. Sin
embargo, en Hidalgo-México Mérida et al. determinaron mayor prevalencia de

automedicacion en pacientes con ocupacion dependiente (54.87%)°.

Asimismo, la disponibilidad de recursos por parte de los trabajadores para costear sus

necesidades basicas no es significativo a la automedicacién de antibiéticos respecto
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a la pandemia (p 0.133), seflalando que, durante la emergencia sanitaria tanto los
trabajadores con suficientes 0 con pocos recursos para cubrir su alimentacion,
vestimenta o medicamentos, adquieren farmacos para combatir infecciones sin
recurrir a una consulta médica, en concordancia con estos hallazgos Guevara
determind en su estudio conllevado en Ampato-Ecuador mayor auto consumo de
antibacterianos debido a problemas economicos para asistir a los hospitales
(63.3%)*8.

De conformidad con el tercer objetivo especifico, al determinar los factores culturales
asociados a la automedicacion con antibidticos con respecto al COVID-19 en los
trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, se evidencio
en el estudio que la religion a la que pertenecen o se identifican los trabajadores se
asocia de manera significativa con la automedicacién de antibiéticos (p 0.001), en
este caso se percibid, que los trabajadores pertenecientes a la religion catdlica

muestran mayor disposicion al auto consumo de antibiéticos.

Por otra parte, se determin6 que la fuente de informacion sobre el uso de antibiéticos
no se asocia significativamente con la automedicacion de estos farmacos (p 0.591),
refiriendo que, las personas que se informan sobre los antibiéticos a través de
contenidos de internet, por conocimientos propios o por otros medios igual inciden en
la automedicacion de estos medicamentos, estos resultados se consolidan en el
estudio de Oleas quien determind en Ecuador que la mayoria de pacientes casi
siempre acudiran a esta practica para solucionar un problema de salud esto por la
mala o poca informacién que recibe (75%)6. Al respecto, Arango y Torres
contrastaron que el conocimiento del paciente se relaciona con la automedicacion de
antibiéticos (0.538)!4. Sin embargo, estos resultados tienen discrepancias a lo
encontrado por Campos y Quispe quienes evidenciaron que el consumo de
Azitromicina e Ivermectina sin prescripcion esta relacionado a los medios de

comunicacion (p 0.007)%°.

Asi mismo, no se encontré asociacion significativa entre la percepcion de los
trabajadores acerca de los riesgos de los antibiéticos y su autoconsumo (p 0.161),
deduciendo que, las personas gque conocen, desconocen o ignoran los riesgos a la
salud que genera el uso de antibioticos sin indicaciones médicas igual realizan esta

practica, de igual manera Campos y Quispe contrastaron que la automedicacion con
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Azitromicina e Ivermectina no es significativo a la concientizacion de sus riesgos (p
0.482)'9. Al respecto, Mérida et al. evidenciaron mayor prevalencia de automedicacion

en personas que creen que no es grave su enfermedad (57%)*°.

Finalmente, se precis6 asociacion significativa entre la automedicacion de antibidticos
debido a la falta de tiempo para acudir a consulta médica (p 0.027), es decir, se espera
mayor consumo de antimicrobianos para abordar las infecciones inmediatas por parte
de los trabajadores que no disponen de tiempo para acudir a un especialista médico,
asimismo Campos y Quispe demostraron que la automedicacion con Azitromicina e
Ivermectina se asocian significativamente con la falta de tiempo de los pacientes
(p.0.005)%. De igual manera, Guevara contrasto en su investigacion realizada en
Ampato-Ecuador mayor auto consumo de antibacterianos betalactdmicos por razones
de tiempo (63.3%)*8.

IV.2. Conclusiones

Primera. Los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado en Arequipa,
presentan factores asociados significativamente con la ingesta de antibiéticos sin
prescripcidon médica durante la pandemia del COVID-19, en este particular se detecto
mayor prevalencia de auto ingesta de antibiéticos en mujeres (67%), en los afiliados
al SIS (62.5%), en trabajadores independientes (65.3%), en catdlicos (87.6%), y en
los que perciben un riesgo a la salud (61.2%). Las razones de autoconsumo fueron
principalmente por decision propia (50.9%) y para tratar infecciones respiratorias
(72.9%), mientras que los antibioticos mas consumidos fueron del tipo PENICILINAS:
Amoxicilina, Dicloxacilina y Ampicilina (73.5%), administrados en tabletas (61.5%),

con efectos de alivio (51.9%) y adquiridos en boticas (58.8%).

Segunda. Entre los factores sociales asociados a la automedicacién de antibioticos
con respecto al COVID-19 en los trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del
Cercado, Arequipa, se identifico la consideracion de deficiencias en los hospitales
para prevenir la automedicacion (p 0.000) y la percepcion de esperas prolongadas en
las consultas hospitalarias (p 0.001), es decir, la falta de capacidades percibidas en
el sistema de salud contribuye a que las personas recurran a la practica de

automedicacion.
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Tercera. No fueron determinados factores econdmicos asociados significativamente
con la automedicacion de antibiéticos durante la pandemia del COVID-19 en los
trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, dado que tanto
las personas que refieren buena estabilidad econémica como los que manifiestan
bajos recursos presentan capacidades monetarias para comprar estos farmacos sin
indicaciones médicas a fin de tratar las enfermedades infecciosas de manera

inmediata.

Cuarta. Respecto a los factores culturales asociados significativamente con el
autoconsumo de antibiéticos en el contexto de la pandemia del COVID-19 en los
trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, se encontrd
significancia con la religion a la que pertenecen o se identifican los trabajadores (p 0.0
1) y con la falta de tiempo de las personas para acudir a las consultas médicas (p
0.027), en este particular se denota que el afrontamiento de situaciones apegado a la
religion y el estilo de vida de las personas limitan el cuidado de su salud y condicionan

la automedicacion.

IV.3. Recomendaciones

Primera. Se sugiere a la directiva del Mercado San Camilo, Distrito del Cercado en
Arequipa, promover en coordinacion con la Direccion de Salud Local y las Autoridades
de la Comunidad un programa sanitario que permita aumentar el conocimiento de los
habitantes sobre el uso inadecuado de medicamentos, efectuando charlas y talleres
para dar a conocer las consecuencias de automedicarse con antibigticos, por la
creacion de resistencia bacteriana en el organismo causando inefectividad de los

antibioéticos ante las diferentes infecciones.

Segunda. Impulsar campafias de concientizacion en enlace con los profesionales
farmacéuticos de la localidad acerca de la importancia de adquirir medicamentos con
recetas médicas, en virtud de prevenir el uso de medicamentos de manera irracional

y evitar complicaciones futuras ante las enfermedades.

Tercera. En esta medida es oportuno ofrecer planes de salud corporativos para

proteger a todos los trabajadores y su grupo familiar, garantizando de esta manera
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controles y asistencia médica oportuna, la promocién de una buena calidad de vida y

el bienestar fisico y mental de las personas.

Cuarta. Ampliar el estudio de esta problematica, mediante la aplicacion de
investigaciones con disefio experimental, conforme la creacion de un programa
educativo didactico en farmacologia, promovido por los profesionales quimicos
farmacéuticos para orientar, y adiestrar a las personas sobre los principios activos de
los medicamentos y posibles efectos adversos, esto con el fin de reducir la incidencia

de automedicacion.
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Anexo A: Instrumento de recoleccion de datos

ENCUESTA FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION DEL USO DE
ANTIBIOTICOS EN RELACION AL COVID-19 EN EL MERCADO SAN CAMILO DEL

DISTRITO DEL CERCADO-AREQUIPA DEL 2023

El presente instrumento tiene como finalidad la obtencion de informacién que sera util para el
estudio acerca de los factores asociados a la automedicacion con antibioticos durante la
pandemia del COVID-19, le pido sirva responder a los items planteados, con mayor sinceridad
y confianza posible, la informacion recopilada es estrictamente confidencial y sus resultados
seran observados solo con fines académicos. La encuesta es anénima y se requiere la

veracidad del caso en su respuesta, desde ya agradecemos su colaboracién y gentileza.

INSTRUCCIONES: Margue con una (x) la respuesta que Ud. Crea conveniente.

FACTOR SOCIAL

1. ¢Cual es su edad?

2. ¢Cudl es su género?
Femenino ( ) Masculino ( )
3. ¢Cual es su estado civil?
Soltero(a) (. ) Casado(a) ( ) Unido(a) ( ) Viudo(a)( ) Divorciado(a)( )
4. ¢Cuél es el grado de instruccion que Ud. alcanzo en sus estudios?
Primaria ( ) Secundaria( ) Técnico( )  Superior ( )
5. ¢A que seguro de salud esté afiliado Ud.?
Seguro integral de salud [SIS] ( )
Seguro social de la Salud [EsSalud] ( )

No tiene ( )
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6. ¢Considera que los hospitales cuentan con recursos, previniendo la
automedicacion?
Nunca( ) Casinunca( ) Aveces( ) Casisiempre( ) Siempre( )
7. ¢El consumo de medicamentos sin prescripcién médica se debe a que las
consultas hospitalarias son tardias?
Nunca( ) Casinunca( ) Aveces( ) Casisiempre( ) Siempre ( )
FACTOR ECONOMICO
8. ¢Cual es el ingreso econdmico mensual que obtiene?
Menor al sueldo minimo ( )
Igual al sueldo minimo ( )
Mayor al sueldo minimo ( )
9. ¢Cudl es su situacion laboral?
Independiente ( )
Dependiente ( )
10. ¢ Cuenta con recursos econémicos suficientes para cubrir sus necesidades
basicas de: alimentacion, vestido, medicamentos?
Nunca( ) Casinunca( ) Aveces( ) Casisiempre( ) Siempre( )
FACTOR CULTURAL
11. ;A qué religion pertenece o se identifica Ud.?
Catolico ( )
Evangélico ( )
Testigo de Jehova ( )
Adventista ( )
otro
12. ¢ Cual es su fuente de informacién sobre el uso de antibiéticos?
Television ()
Internet ()
Recetas anteriores ( )
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Conocimiento propio ( )
Familiares y amigos ( )

13. Respecto al consumo de antibidticos sin prescripcién médica:
Pone en riesgo su salud ( )
No pone en riesgo su salud ( )
Ignora los riesgos ()
Prefiere consumirlos con prescripcion médica ( )

14. ¢ La automedicacion con antibidticos se debe a que no cuenta con el tiempo
para acudir a consulta médica?
Nunca( ) Casinunca( ) Aveces( ) Casisiempre( ) Siempre( )

SEGUNDA PARTE
AUTOMEDICACION DE ANTIBIOTICOS

15. Principalmente ¢Quién le recomienda consumir antibidticos sin receta
meédica?
Farmacéutico ()
Familiar ( )
Amigo(a) ()
Decision propia ()
Vecino(a) ( )

16. ¢ Dénde Ud. adquiere los antibi6ticos sin receta médica?
Farmacia ( )
Botica ( )
Establecimiento de salud ( )
Tiendas o bodegas ( )

17. Habitualmente ¢ Frente a que infeccién consume antibi6ticos sin prescripcion
meédica?
Infecciones respiratorias ()
Infecciones estomacales ( )
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18.

19.

20.

Infecciones urinarias ( )

Infecciones de la piel ( )

Infecciones oftalmicas ( )

Infecciones dentales ()

De este grupo de antibidticos ¢ Cuél consume regularmente sin prescripcién
médica?

() PENICILINAS: Amoxicilina, Dicloxacilina, Ampicilina

() CEFALOSPORINAS: Cefalexina, Cefazolina, Cefaclor

() AMINOGLUCOSIDOS: Amikacina, Gentamicina

() QUINOLONAS: Ciprofloxacino, Norfloxacino

() MACROLIDOS: Eritromicina, Azitromicina, Claritromicina

() SULFONAMIDAS: Sulfametoxazol+Trimetropim

() LINCOSAMIDAS: Clindamicina

() TETRACICLINAS: Tetraciclina, Doxiciclina

() NITROIMIDAZOLES: Metronidazol, Nitrofurantoina

¢,Cuando utiliza antibiéticos sin indicaciones médicas para su enfermedad,
cudl de las vias de administracién son de su preferencia?

Tabletas ( )

Capsulas ()

Inyectables ( )

Jarabes ()

Gotas ()

¢, Qué efecto le ha producido el antibiético con el que se automedic6?
Mejoria ()

Alivio ()

Reacciones adversas ( )

No le hizo nada ( )
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Anexo B: Matriz de consistencia

FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS CON RESPECTO AL COVID-19 EN LOS
TRABAJADORES DEL MERCADO SAN CAMILO, DISTRITO DEL CERCADO, AREQUIPA, ABRIL — MAYO 2023.

automedicacion con antibiéticos con respecto al
COVID-19 en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril —
mayo 20237

automedicacion con antibiéticos con respecto al
COVID-19 en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril —
mayo 2023.

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis
Problema General Objetivo General Hipotesis General
¢Cuales son los factores asociados a la | Determinar los factores asociados a la | Existen factores asociados significativamente a la

automedicaciéon con antibiéticos con respecto al
COVID-19 en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril — mayo
2023.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢ Cudles son los factores sociales asociados a la
automedicacion con antibiéticos con respecto al
COVID-19 en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril —
mayo 20237?

Determinar los factores sociales asociados a la
automedicacion con antibiéticos con respecto al
COVID-19 en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril —
mayo 2023.

Existen factores sociales asociados
significativamente a la automedicacion con
antibiéticos con respecto al COVID-19 en los
trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del
Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

¢ Cudles son los factores econémicos asociados
a la automedicacién con antibiéticos con respecto
al COVID-19 en los trabajadores del mercado
San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril
— mayo 2023?

Determinar los factores econdmicos asociados a
la automedicacion con antibiéticos con respecto
al COVID-19 en los trabajadores del mercado
San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril
— mayo 2023.

Existen factores econdémicos asociados
significativamente a la automedicacion con
antibiéticos con respecto al COVID-19 en los
trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del
Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023.

¢ Cudles son los factores culturales asociados a
la automedicacion con antibiéticos con respecto
al COVID-19 en los trabajadores del mercado
San Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril
— mayo 20237

Determinar los factores culturales asociados a la
automedicacién con antibiéticos con respecto al
COVID-19 en los trabajadores del mercado San
Camilo, Distrito del Cercado, Arequipa, abril —
mayo 2023.

Existen factores culturales asociados
significativamente a la automedicacion con
antibiéticos con respecto al COVID-19 en los
trabajadores del mercado San Camilo, Distrito del
Cercado, Arequipa, abril — mayo 2023

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

1. Solicitar Carta de presentacion a la UMA.

3. Ejecutar el cuestionario.

2. Entregar carta y solicitar carta de aceptacion de la institucion.
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Anexo C: Operacionalizacion de variables

. NIVELES
DEFINICION .
VARIABLE DEFINICION DE TIPO DE
DEPENDIENTE CONCEPTUAL DE OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICIO | VARIABLE FUENTE
LA VARIABLE N
Organizacion
Panamericana de
L la Salud /
L La automedicacion o
La automedicacion D Organizacion
- con antibioticos se . .
es la seleccion y el o - Razon para Mundial de la
determind usando . X .
uso de una encuesta como automedicarse. Salud. Directrices
medicamentos ; - Lugar de de la OMS sobre
: . instrumento de NN, ) )
(incluidos los . adquisicion. intervenciones de
. trabajo, y se )
productos herbarios y : . - Enfermedades autocuidado para la
. obtuvieron  datos | Comportamiento
C tradicionales) por las recurrentes. . L salud y el
Automedicacion que ayudaron a | frente a una . D Nominal Cualitativa .
personas para tratar ! - Tipo de antibidético bienestar.
conocer qué | enfermedad .
enfermedades O | foctores intervienen consumido. [Internet].
sintomas que ellas - Via de OPS/OMS. 2022.
. para el uso S o . . i
mismas reconocen. administracion. Disponible en:
.~ | frecuente de la e
La automedicacion automedicacion - Efectos https://iris.paho.org/
es un elemento del como afecta en SZ producidos. bitstream/handle/10
autocuidado?3. vida 665.2/56571/97892
' 75326275_spa.pdf?
sequence=1&isAllo
wed=y
VARIABLE DEFINICION DEEINICION BE/ELES TIPO DE
INDEPENDIEN | CONCEPTUAL DE OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES MEDICIO | VARIABLE | FUENTE
TE LA VARIABLE N
Son circunstancias | Los factores - Edad. Organizacion
caracteristicas de las | sociales fueron - Sexo. Panamericana de
personas y presentes | medidos en uso de - Estado civil. la Salud.
Factor en su nacimiento, | una encuesta tipo Factores - Grado de Nominal Cuantitativa | Determinantes
social crecimiento, cuestionario, sociales instruccion. y cualitativa | sociales de la salud
vivencias y | evaluando en los - Seguro afiliado. [Internet]. Noticias.
envejecimiento, trabajadores la - Percepcion de los OPS. Paho.org.
donde se incluyen | edad, el género, la hospitales. [citado el 9 de
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mdltiples sistemas o
condiciones que
explican o inciden en
las vidas de las
personas?4.

situacién conyugal,
el nivel de estudio,
la afiliaciéon a un
seguro médico, y la
percepcion acerca
de la atencién que
se da en los
centros de salud.

marzo de 2023].
Disponible en:
https://www.paho.or
g/es/temas/determi
nantes-sociales-
salud

Los determinantes
econémicos tienen
una implicacion
directa en la salud,
porque se
manifiestan en las
posibilidades de
acceso a toda una
serie de bienes vy

Los factores
econdémicos fueron
medidos en uso de
una encuesta tipo
cuestionario,

Atlas Mundial de la
Salud.
Determinantes

- - Ingresos sociales de la salud
servicios que se | evaluando en los . :
. . econdémicos. [Internet]. [citado el
Factor relacionan con la | trabajadores la | Factores ; I . L
- i : o P - Situacién laboral. Nominal Cualitativa | 12 de marzo de
econémico produccion de salud, | disponibilidad econémicos : .
P - Recursos 2023]. Disponible
como una | econémica para o ‘
. L suficientes. en:
alimentacion tratar alguna htto://www.atlasdel
suficiente y | enfermedad y P : )
. . asalud.org/seccion.
adecuada, el acceso | cantidad de dinero . ~
‘. : ) aspx?idbloque=1
a la educaciéon, una | que dispone para ir
vivienda digna, la | a un centro médico.
atencion socio-
sanitaria y las
condiciones de
trabajo?®.
El contexto socio- | Los factores Atlas Mundial de la
cultural es  otro | sociales fueron o Salud.

. . - Religion. :
determinante que | medidos en uso de - Euente de Determinantes
afecta la salud de las | una encuesta tipo . - sociales de la salud

Factor . . Factores informacion. . o )
personas en todas | cuestionario, s Nominal Cualitativa | [Internet]. [citado el
cultural . culturales - Percepcion de
las etapas de su vida. | evaluando en los riesgo 12 de marzo de

La cultura de una
sociedad incluye sus
habitos cotidianos,

trabajadores la
edad, el género, la
situacién conyugal,

- Tiempo disponible.

2023]. Disponible
en:
http://www.atlasdel
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sus estilos de vida,
sus costumbres, sus
creencias religiosas;

aspectos que
condicionan de forma
importante las

decisiones cotidianas
de esas personas y
repercuten sobre su
salud?s,

el nivel de estudio,
la afiliacibn a un
seguro médico, y la
percepcion acerca
de la atencion que
se da en los centros
de salud.

asalud.org/seccion.
aspx?idbloque=1
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Anexo D: Validacion de los instrumentos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento

Factores asociados a la automedicacion Bach. Calderén Aguilar Silvia Karina
del uso de antibiéticos Bach. Julyet Anyela Chauca Ccanto

Titulo de investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION DEL
USO DE ANTIBIOTICOS CON RESPECTO AL COVID 19 EN EL MERCADO SAN
CAMILO DEL DISTRITO DEL CERCADO-AREQUIPA DEL 2023

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos
de 50 50 60 70 80 90 100
1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta
prueba se lograré el objetivo propuesto? O10 0 00 & O
2. ¢En qué porcentaje considera que los items
estan referidos a los conceptos del tema? O10 0 00 x O
3. ¢Qué porcentaje de los items planteados son
suficientes para lograr los objetivos? O10 0 00 x O
4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son
de facil compresién? O10 0 00 x O
5. ¢En qué porcentaje los items siguen una
secuencia légica? O10 0 00 & O
6. ¢En qué porcentaje valora usted que con esta
ﬁ:ﬁ:gﬁag obtendran datos similares en otras 0) O 0 00 0 O

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
NINQUND  cucssmmimmsmmvessvassmmse s sy o s e e s assass
2. ¢;Qué items considera usted que podrian eliminarse?
...... NINGUNO. .t
3. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
......... INIGUNO s e s o A A e S G S B T e

Fecha: 31 de Marzo del 2023
Validado por: Mg. Siancas Tao, Norio
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento

Factores asociados a la automedicacion Bach. Calderon Aguilar Silvia Karina
del uso de antibidticos Bach. Julyet Anyela Chauca Ccanto

Titulo de investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION DEL
USO DE ANTIBIOTICOS CON RESPECTO AL COVID 19 EN EL MERCADO SAN
CAMILO DEL DISTRITO DEL CERCADO-AREQUIPA DEL 2023

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Menos 100
de 50 50 60 70 80 90

1. ¢En qué porcent’aje es_tirr_la usted que con esta 0) O ® OO O ()
prueba se lograré el objetivo propuesto?

2. ¢En qué porcentaje considera que los items ()
estan referidos a los conceptos del tema? 0) 0O X))y ) ()

3. (;Que_'a porcentaje de los iterps_planteados son 0) o () () () O) ()
suficientes para lograr los objetivos?

4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son
de fadi compresion? O (OO o000

5. 4En qué porcentaje los items siguen una ()
secuencia logica? () 1)y X () () ()

6. ¢E n qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras () X) () () () ) )
muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
Faltan méas preguntas en la encuesta.

2. ;Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
Las preguntas del Factor social que colocan son datos demograficos y las preguntas que
hacen en automedicacién no guardan relacion.

Fecha: 24 de junio del 2023
Validado por: Mg. Leonardo Giraldo Bardalama
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacién Autores del instrumento

Factores asociados a la automedicacion Bach. Calderon Aguilar Silvia Karina
del uso de antibiéticos Bach. Julyet Anyela Chauca Ccanto

Titulo de investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION DEL
USO DE ANTIBIOTICOS CON RESPECTO AL COVID 19 EN EL MERCADO SAN
CAMILO DEL DISTRITO DEL CERCADO-AREQUIPA DEL 2023

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos | 5y g9 70 go 9o 100

de 50
1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta 0) OO OO ® ()
prueba se lograra el objetivo propuesto?

2. ¢En qué porcentaje considera que los items ) OO OO ® ()
estan referidos a los conceptos del tema?

3. ¢Qué porcentaje de los items planteados son 0) O OO () ® ()
suficientes para lograr los objetivos?

4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son ()
de facil compresién? (0 0 B O I O I O I ¢

5. ¢En qué porcentaje los items siguen una ()
secuencia logica? (02 0 B O O O I D I ¢

6. ¢En qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras () () () ()Y () 0)
muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ¢ Qué items considera usted que deberian agregarse?

Fecha: ...12/05/2023...
Validado por: Mg Jenny Huerta Le6n

e

Mg. Jenny Rosalyn Huerta Ledn

Firma:
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Anexo E: Confiabilidad de los instrumentos

Para determinar la confiabilidad se llevd a cabo una prueba piloto, donde se
encuestaron a 30 trabajadores del mercado, los datos recolectados se procesaron
mediante la prueba de consistencia interna Alfa de Cronbach (respuestas
politbmicas).

Fiabilidad de la variable factores asociados

Resumen de procesamiento de casos

Estadisticas de fiabilidad

N %

Casos  Valido 30 100,0 Alfa de N de

Excluido? 0 0 Cronbach elementos

Total 30 100,0 794 13
a. La eliminacién por lista se basa en todas las Nivel de Confiabilidad Aceptable
variables del procedimiento.

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de  Correlacion Alfa de
escalasiel escalasiel total de Cronbach si el

elemento se elementose elementos elemento se
ha suprimido ha suprimido  corregida  ha suprimido

2. ¢ Cuél es su género? 33,43 28,323 ,368 ,786
3. ¢ Cual es su estado civil? 32,70 27,321 ,289 , 793
4. ¢ Cuél es el grado de instruccion que 32,03 25,206 ,456 778
Ud. alcanzo en sus estudios?

5. ¢ A que seguro de salud esta afiliado 33,70 28,148 ,286 , 791
ud.?

6. ¢Considera que los hospitales 32,53 29,016 ,234 , 7194

cuentan con recursos, previniendo la

automedicacion?

7. ¢ El consumo de medicamentos sin 30,57 26,323 ,597 , 769
prescripcién médica se debe a que las

consultas hospitalarias son tardias?

8. ¢(Cuél es el ingreso econdémico 32,40 27,903 ,392 , 784
mensual que obtiene?

9. ¢ Cudl es su situacion laboral? 33,67 29,471 ,163 , 797
10. ¢, Cuenta con recursos econémicos 30,83 25,109 ,653 , 761

suficientes para cubrir sus
necesidades basicas de: alimentacion,
vestido, medicamentos?

11. (A qué religion pertenece o se 33,23 24,323 ,580 , 764
identifica Ud.?

12. ¢ Cuél es su fuente de informacion 31,60 21,697 774 , 738
sobre el uso de antibidticos?

13. Respecto al consumo de 32,50 23,086 A74 ,783
antibiéticos sin prescripcion médica

14, ¢La  automedicacion  con 30,80 28,303 ,256 , 793

antibiéticos se debe a que no cuenta

con el tiempo para acudir a consulta

médica?

Nota. Se excluye el item N°1 Edad, por ser una variable cuantitativa discreta.
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Fiabilidad de la variable automedicacion de antibiéticos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach
771 6

elementos

Nivel de Confiabilidad Aceptable

variables del procedimiento.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacién
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
15. Principalmente ¢Quién le 9,13 14,257 ,589 ,718
recomienda consumir antibiéticos
sin receta médica?
16. ¢Do6nde Ud. adquiere los 10,67 19,126 ,285 ,785
antibidticos sin receta médica?
17. Habitualmente ¢ Frente a que 10,53 14,878 ,623 713
infeccion consume antibidticos sin
prescripcién médica?
18. De este grupo de antibiéticos 9,73 10,271 ,675 711
¢, Cual consume regularmente sin
prescripcién médica?
19. Cuando utiliza antibiéticos sin 10,23 13,840 ,548 ,730
indicaciones médicas para su
enfermedad, cudl de las vias de
administracibn son de su
preferencia?
20. ¢, Qué efecto le ha producido el 10,70 17,597 ,655 744

antibiético con el que se
automedicG?
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Anexo F: Carta de autorizacion

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

San Juan de Lurigancho 27 de octubre del 2023

CARTA N°091-2023/ EPFYB-UMA

Sr.

VICTOR HUGO RIVERA CHAVEZ
ALCALDE PROVINCIAL DE AREQUIPA
MERCADO SAN CAMILO

Presente. —

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo en nombre propio y de la Universidad
Maria Auxiliadora, a quien represento en mi calidad de director de la Escuela de
Farmacia y Bioquimica.

Sirva la presente para pedir su autorizaciéon a que las bachilleres: CALDERON
AGUILAR SILVIA KARINA con DNI 47158062 y CHAUCA CCANTO JULYIET ANGELA con DNI
72147825, puedan recopilar datos de informacién; para su proyecto de tesis titulado:
“FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS CON RESPECTO
AL COVID-19 EN LOS TRABAJADORES DEL MERCADO SAN CAMILO, DISTRITO DEL
CERCADO, AREQUIPA, ABRIL — MAYO 2023.”

Sin otro particular, hago propicio la ocasién para expresarle los sentimientos de

mi mas alta consideracién y estima.

E o Dr. Jhonnel Samaniego Joaquin
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Maria Auxiliadora

Av, Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho
Telf: 389 1212
www.umaperu.edu.pe
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Anexo G: Trabajo de campo realizado

&S Sweet
Q Selfie
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