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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el perfil de consumo y las sospechas de

reacciones adversas de anticonceptivos hormonales en usuarias de la

Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022.

Materiales y meétodos: La investigacion tiene un enfoque cuantitativo,
observacional, analitico, transversal, prospectivo y relacional porque se busca

determinar los niveles de asociacion entre las variables de estudio.

Resultado: El anticonceptivo que mas se consumid por las usuarias fueron las

inyecciones intramusculares con 40,4% y las que menos se consumieron fueron
los anillos vaginales con 4,5%. Las sospechas de reacciones adversas
(problemas de salud) més frecuentes fueron los cambios de peso con 35%,
seguido del acné 22% y los menos frecuentes fueron la tensibn mamaria con

4.5% e infecciones del tracto urinario con 4%.

Conclusiones: Se logré determinar la relacion entre el perfil de consumo y las
sospechas de reacciones adversas de anticonceptivos hormonales en usuarias
de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022.

Palabras claves: Perfil de consumo, reacciones adversas, anticonceptivos

hormonalesy usuarias.

ABSTRACT

Vil



Objective: To determine the relationship between the consumption profile and
suspected adverse reactions to hormonal contraceptives in users of the

Urbanization Canto Rey - San Juan de Lurigancho, Lima, August 2022.

Materials and methods: The research has a quantitative, observational,

analytical, cross-sectional, prospective and relational approach because it seeks

to determine the levels of association between the study variables.

Result: The contraceptive most frequently used by users was intramuscular
injections (40.4%) and the least frequently used were vaginal rings (4.5%). The
most frequent suspected adverse reactions (health problems) were weight
changes with 35%, followed by acne 22% and the least frequent were breast

tension with 4.5% and urinary tract infections with 4%.

Conclusions: We were able to determine the relationship between the
consumption profile and suspected adverse reactions to hormonal contraceptives

in users of the Urbanization Canto Rey - San Juan de Lurigancho, Lima, August
2022.

Key words: Consumption profile, adverse reactions, hormonal contraceptives
and users.



l. INTRODUCCION

Las reacciones adversas a los anticonceptivos hormonales es la presentacion
clinica de sintomas no deseados o inducidos intencionalmente. A nivel mundial
los embarazos no deseados se comportan como un problema de salud publica
por la decision de no utilizarlos, ademas, de la poblacién usuaria, se ha
reconocido que las mujeres menos favorecidas econdmicamente y las mas
jovenes contienen tasas mas altas de fracaso anticonceptivo, contribuyendo con
un impacto econémico y social negativo, asi como de la calidad de vida a largo
plazo (1,2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta que al menos 15 millones
de adolescentes utilizan algun método anticonceptivo y 214 millones de mujeres
en edad reproductiva sin deseos de gestar no usan algun método anticonce ptivo
(3). Asimismo, se ha identificado que hasta el 33% de usuarias discontinan su
uso por el deseo gestacional o empeoramiento de obesidad previa, sin embargo,
la aparicién de efectos adversos constituye la principal causa de abandono (4—
6).

En América Latina se identific6 que menos del 10% de la poblacion en edad fértil
utiliza anticonceptivos reversibles de accién prolongadas en 17 paises del total
de 23 en la region (7). Ademas, se muestra una alta desigualdad en la demanda
de planificacién familiar, donde solo 10 paises alcanzan a superar el 80% de su
poblacién objetivo (8). Por otro lado, se ha objetivado que las mujeres que
mantenian métodos anticonceptivos presentaban efectos adversos leves con
frecuencia y hasta el 26% recibi6 asesoria por medios diferentes al personal de
salud, las cuales abandonaron la terapia anticonceptiva (9). En el mismo sentido,
otros factores como la afectacidon psicoldgica por el tratamiento y la cantidad de

parejas sexuales impactaban sobre la continuacién (10,11).

En el Per(, una estudio identificé que el 29% de mujeres en edad reproductiva
utilizan métodos anticonceptivos de alta efectividad, donde la presencia de hijos
aumentaba la probabilidad de su uso (12). Dentro de los anticonceptivos
hormonales mas utilizados se encuentran el inyectable trimestral seguido de la
terapia oral combinada, siendo Lima Metropolitana el area con mayor uso por

adolescente, en el mismo sentido, el 74% de usuarios padece algun efecto



adverso, siendo mayor en mujeres entre 19 y 29 afios, asimismo, el abandono
de la anticoncepcion es mayor en el grupo que presenta efectos adversos
(13,14).

Como se ha descrito previamente, la aparicién de reacciones adversas con el
uso de anticonceptivos hormonales es frecuente en usuarias que los consumen
gue tienen mayor riesgo de abandono, poniendo en riesgo la aparicion de un
embarazo no deseado que ha demostrado afectar la calidad de vida fisica y
mental (15).

Por lo descrito en la situacién problematica, se plantea la pregunta general de
investigacion:

e (Cual es la relacion entre el perfil de consumo y las sospechas de
reacciones adversas de anticonceptivos hormonales en las usuarias de

Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto 20227?
Y como preguntas especificas:

e ;COmo es el perfil de consumo de anticonceptivos hormonales en las
usuarias de la Urbanizacién Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
Agosto, 20227

e (Cuales son las sospechas de reacciones adversas en las usuarias de la
Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto, 20227

e (Cual es la temporalidad de las reacciones adversas por el consumo de
los anticonceptivos hormonales en las usuarias de la Urbanizacién Canto

Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto, 20227?

Los anticonceptivos hormonales son aquellos que tienen propiedades quimicas
capaces de modificar los mecanismos de la owulacién, el proceso de la
fecundacion, la implantacién del 6ovulo en el Utero, inhibir la espermatogénesis,

o modificar el tipo de actividad de los espermatozoides (16).

Existen una gran variedad de anticonceptivos, entre ellos se tienen: los métodos
naturales como la abstinencia, los mecanismos de barrera como pueden ser los
condones masculino y femenino, mecanismo que no son de barrera como los
dispositivos intrauterinos (DIU), los métodos hormonales y los quirdrgicos como

son la vasectomia y la ligadura de trompas (17).



Las indicaciones de los anticonceptivos son variadas, la mayoria de mujeres lo
usa para evitar los embarazos no deseados, otro buen porcentaje lo usa como
método terapéutico de patologia gineco-obstétrica como el ovario poliquistico.
En casos de que la paciente lo requiera o sea una situacion de emergencia, se

le realiza una ligadura de trompas (18).

Los efectos adversos mas comunes de los métodos anticonceptivos hormonales
son los relacionados a las variaciones en las mismas hormonas. Las hormonas
femeninas son responsables de la movilizacién y eliminacién de lipidos, al
inhibirlas, se movilizan menos lipidos ocasionando un incremento del peso.
También, trae consigo cambios en el estado de animo volviéndose mas
euféricas. Pueden aparecer efectos adversos como la trombosis venosa
profunda (TVP), que es una situacion de emergencia puesto que esta puede

terminar en un embolismo pulmonar complicando gravemente ala paciente (19).

El perfil de consumo en las mujeres que suele consumir anticonceptivos con
mayor frecuencia, son aquellas que se encuentran en edades fértiles, mas
jovenes, gue tienen una vida sexual activa y se encuentran con pareja. Esto se
debe a la necesidad de evitar los embarazos no deseados, por ello, es que es
mas frecuente en dicha poblacion. Ademas, el otro porcentaje que lo usa por
problemas de quistes, también suelen ser mujeres jovenes en edades fértiles
(20).

El personal de salud del area de farmacia debe informar de manera adecuada
acerca de los usos de los métodos anticonceptivos y frente a qué signos de
alarma debe estar para evitar el riesgo de futuras complicaciones. El rol del
Quimico Farmacéutico es educador, brindar charlas preventivo-promocionales
de la salud, que por consecuencia disminuira el indice de embarazos no
deseados (21).

Los medios de la comunicaciéon son medio Util para la promocion de métodos
anticonceptivos, una gran parte de farmacias los utiiza como método de
propaganda para promocionar nuevos métodos anticonceptivos que ayudaran a
evitar el embarazo o tratar enfermedades con mayor eficacia. Por otro lado, los
temas televisivos sobre dichos temas, ayudan a la poblacién a generar

conciencia y a tomarlos con mayor responsabilidad (22).



Segun estudios, se plantea un modelo de conducta dedicadoa la anticoncepcion,
donde el consumo y practicas de métodos anticonceptivos dependeran de
factores personales, interpersonales, de la sociedad donde residan. Es decir, el
uso o no uso, dependera de la influencia del entorno y las decisiones que las

mujeres tomen sobre como desean llevar su vida sexual y reproductiva (23).

El autocuidado, conlleva cuidados necesarios que una persona debe tener en
cuenta con respecto a como desea lleva su vida y salud. De esa forma, el
personal de farmacia es el principal encargado de transmitir informacion acerca
del autocuidado a las pacientes que acuden al servicio por métodos
anticonceptivos, se debe explicar las ventajas y desventajas de usarlos, ensefiar
acerca de su uso responsable y efectos adversos en caso se presenten

complicaciones (24).
En cuanto a los antecedentes internacionales, se presentan:

Duque P, et al (2022), en Brasil, realizaron un estudio cuyo objetivo fue
comprender los efectos adversos de los anticonceptivos. El estudio tuvo un
disefio observacional, de corte transversal, con una muestra de 536 participantes
y el instrumento utilizado fue un cuestionario. Se identific6 que 64,6% se
encontraba medicandose con anticonceptivos en el momento del estudio; 34,8%
habia referido que ya no los utilizaba debido a la presentaciéon de efectos
secundarios siendo la cefalea y el edema, dos de los méas frecuentemente
presentados. En conclusién, los efectos secundarios influyeron para que las

usuarias dejaran de medicarse con ellos (25).

Por otro lado, Fruzzetti Fy Cagnacci A (2018), en ltalia, ejecutaron un estudio
gue tuvo como objetivo determinar si los anticonceptivos orales pueden provocar
trombosis venosa profunda (TVP). El estudio fue una cohorte prospectiva,
transversal y el instrumento utilizado fue un cuestionario. Se hallé que las
usuarias habian consumido dienogest y levonorgestrel, se evalué y comparé el
riesgo de TVP en ambas, obteniéndose que tienen riesgo elevado, sin
diferencias entre dichos grupos. Se concluye que el consumo de anticonceptivos

incrementa el riesgo de desarrollar TVP (26).

Guida M, etal (2019), en ltalia, desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue

evaluar si los anticonceptivos hormonales influyen en la calidad de suefio. El

4



estudio fue de casos y controles de corte transversal, con una muestra de 108
participantes y el instrumento utilizado fue una escala. Los hallazgos fueron que
aquellas mujeres que usaron anticonceptivos tuvieron tiempo medio de suefio
nocturno mas prolongado y su calidad global de suefio estuvo baja con respecto
al grupo control. Se concluye que los anticonceptivos hormonales influyen de

manera negativa en la calidad de suefio (27).
A nivel nacional, presentamos los siguientes antecedentes:

Velarde C, et al (2021), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar
las caracteristicas sociodemogréficas asociadas al consumo de anticonceptivos.
El disefio del estudio fue correlacional, de corte transversal, con una muestra de
1200 participantes y el instrumento utilizado fue un cuestionario. Mostrando
como resultados que el 859% utilizd al menos una vez en su vida
anticonceptivos; 50,6% tenia entre 15 a 25 afios; 59,1% poseia grado de
instruccién solo secundaria; 64,9% era soltera y 57,5% tenia nivel bajo sobre
anticonceptivos. Concluyendo que el nivel de conocimiento y factores

sociodemograficos estan asociados al uso de anticonceptivos (28).

Coronado J, et al (2021), ejecutaron un estudio cuyo objetivo fue identificar la
percepcién de las mujeres sobre el uso de métodos anticonceptivos. El disefio
fue cualitativo, de corte transversal y el instrumento utilizado fue un cuestionario.
Los resultados mostraron que los niveles de conocimiento sobre anticonceptivos
fueron basicos; las participantes refirieron que fue dificil volver a utilizar métodos
anticonceptivos por los efectos adversos que les provocaron con anterioridad; el
100% prefieren consultar con su pareja antes de usar el método. Se concluye
que el uso de anticonceptivo se vio influenciado por los efectos adversos

presentados e ideas culturales al consultarle a la pareja (29).

Loayza M (2021), efectué una investigacion con el objetivo de determinar si el
uso de anticonceptivos causa obesidad. El estudio fue observacional,
retrospectivo, analitico de corte transversal, con una muestra de 7013
participantes y el instrumento utilizado fue una ficha de recoleccion de datos. Se
encontr6 que aquellas mujeres que utilizaban métodos anticonceptivos de
emergencia tenian 1,38 veces mas probabilidad de desarrollar obesidad, sin

embargo, no se hall6 asociacién entre ambas variables. Se concluye que, de



cinco anticonceptivos presentados, solo el de emergencia resultd que

incrementaba el riesgo de obesidad, como efecto adverso (30).

La importancia de este estudio radica en la necesidad de conocer cual es la
relacion entre el perfil de consumo y las reacciones adversas a los
anticonceptivos debido a considerarse el embarazo no deseado un problema de
salud publica que impacta negativamente sobre el desarrollo humano materno e
infantil, ademas, expone a la gestante a la aparicibn de complicaciones
potencialmente mortales y a defectos del desarrollo fetal por una inadecuada
preparacion del organismo al deseo gestacional. Asimismo, como se expuso
previamente, las mujeres mas expuestas a las gestaciones no deseadas son
jovenes y aquellas con un bajo nivel econémico, por lo tanto, obtener esta
informacion ayudara en la implementacion de mejoras en politicas de salud

publica con el objetivo de mejorar esta problematica.

Actualmente se cuentan con investigaciones disponibles que demuestran las
reacciones adversas mas frecuentes en esta poblacion, sin embargo, es
importante conocer cual es su relacién con el perfil de consumo de las mujeres
que contribuyan al conocimiento cientifico y permitan sustentar tedricamente

futuras investigaciones e intervenciones en salud publica.

Este estudio permitié generar nuevas campafas de promocion del uso de
anticonceptivos hormonales como alternativa para evitar embarazos no
deseados y el esparcimiento de informacion a la poblacién general de su
adecuada utilizacién. Asimismo, podrd mejorarse la atencion al personal
femenino capacitando al personal para que brinde las mejores opciones de

acuerdo al historial médico.

Ademas, la aplicacion de los datos de este estudio servird de beneficio para la
poblacién femenina debido a que se buscara mejorar la adherencia a los
anticonceptivos hormonales que disminuirdn las tasas de embarazos no

deseados y complicaciones derivadas de ella.

Teniendo como objetivo principal:



Determinar la relacién entre el perfil de consumo y las sospechas de
reacciones adversas de anticonceptivos hormonales en las usuarias de

Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto 2022.

Y como objetivos especificos:

Establecer el perfil de consumo de anticonceptivos hormonales en las
usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
Agosto, 2022.

Identificar las sospechas de reacciones adversas en las usuarias de la
Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto, 2022.
Determinar la temporalidad de las reacciones adversas por el consumo
de los anticonceptivos hormonales en las usuarias de la Urbanizacion

Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto, 2022.

Presentando como hipétesis general:

El perfil de consumo se relaciona significativamente con las sospechas de
reacciones adversas de anticonceptivos hormonales en las usuarias de

Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto 2022.

Y como hipotesis especificas:

El perfil de consumo de los anticonceptivos hormonales en las usuarias
evaluadas presenta un mayor consumo en las inyecciones
intramusculares enla Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho,
Lima, Agosto 2022.

Las sospechas de reacciones adversas de los anticonceptivos
hormonales en las usuarias evaluadas representan problemas de salud
tras su consumo en la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho,
Lima, Agosto, 2022.

La temporalidad de las reacciones adversas por el consumo de los
anticonceptivos hormonales en las usuarias evaluadas se determina en
funcion al tiempo de consumo y duracion en la Urbanizacion Canto Rey —

San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto, 2022.



Il. MATERIALES Y METODOS
2.1. Enfoque y disefio de investigaciéon

La investigacion fue realizada a traves del enfoque cuantitativo debido a que las
variables fueron medidas desde una perspectiva numérica con la finalidad de

aplicar pruebas estadisticas que permitan alcanzar los objetivos planteados (31).

El disefio de investigacion que se considera en este trabajo esta fundamentado
bajo los criterios de clasificacion de la Sociedad Hispana de Investigadores
Cientfficos, ya que se denota que es de amplia explicacion y detallado sustento

en cada uno de los elementos que integran un estudio cientffico. Siendo asi:

e Observacional: Fue de tipo observacional, porque los fenOmenos seran
estudiados y explicados sin ninguna intervencién directa del
investigador.

e Analitico: Fue de tipo analitico, ya que la intencion del estudio se basa
en determinar la asociacién de las variables, de alli que el analisis
estadistico que se aplicara serd el andlisis bivariado.

e Transversal: Fue de tipo transversal, ya que toda la informacion,
recoleccion, analisis y presentacion de los hechos se realizaran en un
momento dado y un espacio determinado, sin seguimiento alguno.

e Prospectivo: Fue de tipo prospectivo, ya que lo datos seran originados
en el momento mismo de su aplicacion, no hay informacién previa que

antecede al fenbmeno o hecho a investigar.

El nivel de investigacion del presente estudio fue relacional, porque la intencién
investigativa es determinar los niveles de asociacion entre las variables de

estudio.
2.2. Poblacion, muestray muestreo

2.2.1. Poblacién

La poblacion o el universo de la investigacion es la totalidad de personas,
elementos o caracteristicas que conforman el &mbito de estudio a intervenir
(32). En este sentido, la poblacion de estudio para esta investigacién esta

conformada por los pobladores de la Urbanizacion Canto Rey, en el distrito



de San Juan de Lurigancho en Lima durante los meses de agosto y
setiembre del afio 2022. Para determinar el tamafio poblacional se solicito la
informacién a la comisaria de la Urb. Canto Rey quienes informaron que

existen 186 mil habitantes.
2.2.2. Muestra

Para el desarrollo del estudio es importante poder determinar el tamafio que
conformara la muestra, entendiendo que la muestra extraida forma parte de
una porcion de la poblacion, para ello se realiza un calculo muestral a través
de la aplicacion de la férmula de poblacion conocida o finita. Se presenta a

continuacion.

NZi) p(1-p)
e*(N—-1) + Z&, p(1-p)

Donde:

e N: Numero de sujetos que conforman la poblacién

n: Numero de sujetos que conforman la muestra

Z2%w2: Nivel de confianza

p: Probabilidad de éxito

e: Error estimado (precision)

Para la aplicacion de esta formula se consider6 que el nivel de confianza sea
del 95%, una probabilidad de éxito del 50% y un error estimado del 6.55 %;

al reemplazar dichos valores en la formula obtenemos lo siguiente.

~ 186000 x 1.962 x 0.5 x (1 — 0.5)
~ 0.06552(186000— 1) + 1.96% x 0.5 x (1 — 0.5)

n = 223.48 (223 sujetos)

Luego de aplicada la formula se obtiene que la muestra estuvo constituida
por 223 mujeres, las cuales perteneceran a la Urbanizacion Canto Rey del
distrito de San Juan de Lurigancho en Lima durante los meses de agosto y

setiembre del afio 2022.



A- Criterios de inclusion
e Mujeres residentes de la Urbanizacion Canto Rey, en el distrito de
San Juan de Lurigancho
e Mujeres residentes de la localidad durante el mes de agosto del
afo 2002
e Mujeres con residencia permanente en la Urbanizacion.
e Mujeres mayores de edad
e Mujeres que consumen anticonceptivos hormonales mensual.
B- Criterios de exclusion
e Mujeres con limitaciones de salud mental
e Mujeres que no dominen el idioma castellano
e Mujeres que no deseen firmar el consentimiento informado

e Mujeres profesionales de la salud

2.2.3. Muestreo

La técnica de muestreo que se ha decidido utilizar en la presente
investigacion fue el muestreo por conveniencia. La seleccion se realizo a las
transeuntes de la Urbanizacion Canto Rey que cumplan los criterios de
elegibilidad.

2.3. Variables de investigacion

El estudio, es de caracter analitico de asociacion, por lo que contiene dos

variables que es la variable perfil de consumo vy la variable reacciones adversas.
Variable 1: Perfil de consumo

e Definicion conceptual: El perfil de consumo es concebido como el tipo
de persona que consume determinado farmaco y el objetivo que tiene con
el siendo desde un aspecto terapéutico o dependencia, en base a ello, la
persona puede generar resistencia cuando los farmacos son consumidos
de manera excesiva (33).

e Definicion operacional: El perfil de consumo hace referencia a dos
dimensiones evaluadas: El farmaco y la frecuencia de consumo de las
usuarias de anticonceptivos hormonales de Urb. Canto Rey — San Juan

de Lurigancho, Lima durante agosto del afio 2022, dichas dimensiones
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seran evaluadas a través del cuestionario PC-RA, disefiado para el

presente estudio y validado mediante juicio de expertos.

Variable 2: Reacciones adversas

e Definicion conceptual: Las reacciones adversas son todos eventos
negativos que surgen del consumo de los medicamentos, estos tienen un
grado variable de afectacion sistémica, pueden variar desde los efectos
leves hasta los severos que ponen en riesgo la vida de quien lo consume
(14).

e Definicion operacional: Son los efectos negativos que van a tener las
usuarias de Urb. Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima. Agosto
2022, por el consumo de anticonceptivos hormonales. Se evaluar4 a
través del cuestionario PC-RA, disefiado para el presente estudio y
validado mediante juicio de expertos mediante dos dimensiones; la
primera sera la que contenga las variables temporales y la segunda las

relacionadas a aspectos clinicos.
2.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica de recolecciéon de datos que se utilizé fue la encuesta, que se aplicd
a travées de un instrumento diseflado previamente tipo cuestionario, para
determinar la relacion entre el perfil de consumo y las sospechas de reacciones
adversas de los anticonceptivos hormonales en mujeres usuarias de la
Urbanizacion Canto Rey. El mismo estuvo estructurado de la siguiente manera:
los primeros siete (7) aspectos que se presentan se refieren a las caracteristicas
sociodemogréficas y econémicas de la poblacién: edad, género, estado civil,
grado de instruccion, procedencia, ingreso promedio mensual y estado laboral.
Seguidamente se presentan siete (7) preguntas referidas al perfil de consumo y
cinco preguntas (5) sobre las reacciones adversas, las cuales tiene opcién
multiple de respuesta, que varian alfabéticamente entre la “a” y la “g”. Es
necesario destacar que este instrumento es un cuestionario integrado y sin
escala, por lo que no es necesario aplicar pruebas para determinar sus
propiedades meétricas superiores a la validez de contenido, la cual fue

determinada a través de juicio de expertos.
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2.5. Plan de recoleccién de datos

Para el procesamiento de recoleccién de la informacion se llevd a cabo un plan
especifico, iniciando con un mapeo completo de la localidad para establecer las
zonas mas concurridas de la localidad como puntos en donde se encuesto a las

participantes.

Se identificaron a las mujeres que cumplan los criterios de elegibilidad para
realizar la invitaciébn a participar del estudio y se aplico el instrumento tipo
cuestionario disefiado y adaptado a los objetivos de la investigacion en la
poblacién especificada. Los instrumentos aplicados y recolectados fueron
almacenados y resguardados hasta el momento de su respectivo analisis

estadistico.
2.6. Métodos de analisis estadisticos

En cuanto al andlisis estadistico se ejecutaron una serie de acciones
sistematizadas a fin de garantizar la veracidad y rigurosidad del procesamiento

estadistico de los datos.

Primeramente, se verificd y constato la consistencia y calidad de los instrumentos
a través de la técnica de inspeccion y evaluacion visual; seguidamente se
digitaliz6 y codificé toda la informacién obtenida de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccién de datos, los cuales fueron ingresados en una matriz

de datos Microsoft Excel 365 para su facil interpretacion.

Se aplicaron las pruebas de analisis de datos a través del programa estadistico
SPSS version 25.0, la prueba analitica que se utilizO para el procesamiento
estadistico fue la prueba de Chi2 de Pearson, considerando significancia
estadistica a los p-valores menores a 0,05, con el objetivo de determinar la

relacion entre las dos variables de estudio.

Para procesar la informacién se requirio también del uso de la estadistica
descriptiva, de esta manera se proceso las variables estudiadas. También, se
utilizaron gréaficos de barras y frecuencias absolutas para una mejor comprension
de la informacién. Al final del procesamiento y andlisis de la informacion se
realizaron las tablas adecuadas y detalladas que permitieron una amplia y

correcta interpretacion.
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2.7. Aspectos éticos

Las investigaciones son aportes cientificos ala humanidad que debe sustentarse
bajo preceptos éticos de las ciencias y la sociedad. De alli, que el presente
estudio toma sus bases éticas desde los principios y normativas mundiales en
las disciplinas del saber. Ademas, esta investigacion se expuso ante el Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Maria Auxiliadora (CIEI-
UMA) para su revision, evaluacion y aprobacion garantizando el cumplimento
ético a cabalidad. Sobre estas premisas se desarrolla el estudio con la conviccién

de dar aportes valiosos a la sociedad.

Asimismo, el estudio ha cimentado su desarrollo en los principios bioéticos

establecidos en el Codigo de Nuremberg:

Autonomia: Todas las mujeres que conformen parte de esta investigaciéon lo
realizaron en total conocimiento de las implicancias correspondientes a la
investigacion y estando en condicién de voluntarias. Las participantes contaron
con el pleno derecho de desistir de su participacion si asi lo considerasen

necesario.

Beneficencia: Las participantes de esta investigacién fueron beneficiadas con
la resolucién de sus dudas referente al uso de anticonceptivos orales y/o
reacciones adversas que puedan tener, con dicha informacion puede realizar un
consumo mas adecuado: ademas que se buscé concientizar al uso de farmacos

solo bajo prescripcion de un profesional competente.

No maleficencia: El estudio no representd riesgo alguno para sus participantes.
No fueron expuestas a situaciones que pongan en riesgo su integridad fisica,

mental o social.

Justicia: Todas las usuarias de la urbanizacién tuvieron el mismo derecho a

participar del estudio, rechazando cualquier acto de discriminacion o favoritismo.
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. RESULTADOS

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla 1. Edad de las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de

Lurigancho, Lima, agosto 2022

Frecuencia
Caracteristica
N %
Edad
De 18 a 25 afios 78 35,0
De 26 a 30 afios 67 30,0
De 31 a 35 afios 35 15,7
De 36 a 40 afios 31 13,9
De 41 a mas afios 12 5,4

Fuente: Cuestionario

EDAD DE LAS USUARIAS

40.00%

30.00% 35.0000

20.00%

10.00%

0.00%

De 18 a 25 afios De 26 a 30 afios De 31 a 35 afios De 36 a 40 afios  De 41 a mas afios

Figura 1. Edad de las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan

de Lurigancho, Lima, agosto 2022

En la tabla y figura 1, se puede observar que el mayor porcentaje de usuarias
corresponde al 35,0% conformado por el rango de edad de 18 a 25 afios y en

menor porcentaje el 5.40% correspondiente al rango de edad, 41 a mas afios.
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Tabla 2. Estado civil de las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San

Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Caracteristica
N %
Estado civil
Soltera 113 50,7
Casada 95 42.6
Viuda 11 49
Divorciada 4 1,8

Fuente: Cuestionario

ESTADO CIVIL DE LAS USUARIAS
60.00%

a0.00% - 20-710%

20.00%

0.00% -

1.80% /

Soltera Casada Viuda Divorciada

Figura 2. Estado civil de las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San

Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

En la tabla y figura 2, se puede visualizar el estado civil de las usuarias, siendo
soltera, la mayor proporcién con 50.70%, seguido de casada con 42.60%, viuda

con 4.90% vy divorciada con 1.80%.
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Tabla 3. Grado de instruccién de las usuarias de la Urbanizaciéon Canto

Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Caracteristica
N %
Grado de instruccion
Sin educacion 8 3,6
Primaria 24 10,8
Secundaria 102 45,7
Superior 89 39,9

Fuente: Cuestionario

GRADO DE INSTRUCCION DE LAS USUARIAS

50.00%
y
40.00% 45.70%
39.90%
30.00%
20.00%
10.00% . ;
10.80%
0.00% —
3.60% ’ | ’
Sin educacién Primaria Secundaria Superior

Figura 3. Grado de instruccion de las usuarias de la Urbanizacion Canto

Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

En la tabla y figura 3, se muestra el grado de instruccion de las usuarias,
obteniendo en mayor porcentaje el grado secundario con 45.70%, seguido de
superior con 39.90%, primaria con 10.80% vy, por udltimo, sin educacion con

3.60%.
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Tabla 4. Procedencia de las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San

Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Caracteristica
N %
Procedencia
Urbano 139 62,3
Rural 84 37,2

Fuente: Cuestionario

PROCEDENCIA DE LAS USUARIAS

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

Urbano Rural

Figura 4. Procedencia de las usuarias de la Urbanizacién Canto Rey — San

Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

En la tabla y figura 4, se muestra la procedencia de las usuarias, obteniendo un

62.3% de procedencia urbano y 37.2% de rural.
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Tabla 5. Ingreso promedio mensual de las usuarias de la Urbanizacion

Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Caracteristica
N %
Ingreso promedio mensual
Menos de 930 soles 93 41,7
De 931 a 1500 soles 63 28,3
De 1501 a 3000 soles 46 20,6
Mas de 3000 soles 21 94

Fuente: Cuestionario

INGRESO PROMEDIO MENSUAL DE LAS USUARIAS

50.00%

40.00%
41.70%

30.00% -

28.30%
20.00% - — —

20.60%

10.00% - — — s e

9.40%
0.00%

Menos de 930soles  De 931a1500soles De 1501a3000scles  Mds de 3000 soles

Figura 5. Ingreso promedio mensual de las usuarias de la Urbanizacion

Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

En la tabla y figura 5, se visualiza el ingreso mensual de las usuarias,
evidenciando que el 41.70% corresponde a ingresos menores de 930 soles, el
28.30% de 931 a 15000 soles, el 20.60% de 1501 a 3000 soles y por ultimo el
9.40% ingresos mas de 3000 soles.
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Tabla 6. Estado laboral de las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey —

San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Caracteristica
N %
Estado laboral
Empleado 142 63,7
Desempleado 81 36,3

Fuente: Cuestionario

ESTADO LABORAL DE LAS USUARIAS
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Empleado Desempleado

Figura 6. Estado laboral de las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey —

San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

En la tabla y figura 6, se muestra el estado laboral de las usuarias, evidenciando

que el 63.70% es empleada y el 36.30% se encuentra desempleada.
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Tabla 7. Religion de las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan

de Lurigancho, Lima, agosto 2022

. Frecuencia
Caracteristica
N %
Religion
Agnostica 5 2,2
Catdlica 188 84,3
Cristiana-evangelista 27 12,1
Otros 3 1,3

Fuente: Cuestionario

RELIGION DE LAS USUARIAS

100.00%
75.00% | 84.30%

50.00%

25.00%

0.00% —  2.20% /— 12.10% 0; 1:30% p I

Agnéstica Catdlica Cristiana-evangelista Otros

Figura 7. Religion de las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San

Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

En la tabla y figura 7, se visualiza la religion de las usuarias, donde el 84.30%
corresponde a catdlica, el 12.10% a cristiana-evangelista, el 2.20% a agndstica

y por ultimo el 1.30% a otros.
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Tabla 8. Anticonceptivo consumido por las usuarias de Urbanizacién

Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %
Farmaco consumido
Pastillas hormonales 56 25,0
Parches hormonales 16 7,2
Anticonceptivos orales de emergencia 37 16,6
Anillo vaginal 10 4,5
Sistema intrauterino 14 6,3
Inyeccién intramuscular 90 40,4

Fuente: Cuestionario

50

404
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m 25
23
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S 45 63 M I

Anilovaginal ~ Sistema Parches  Anticonceptivos  Pastilas ~ Inyeccidn
intrauterino  hormonales  oralesde  homonales  inframuscular
emergencia

Figura 8. Anticonceptivo consumido por las usuarias de Urbanizacién

Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

Segun la tabla y figura 8, el anticonceptivo que mas se consumid fueron las
inyecciones intramusculares con 40,4% y las que menos se consumieron fueron

los anillos vaginales con 4,5%.
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Tabla 9. Modalidad temporal de consumo de los anticonceptivos por las
usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %
Modalidad temporal de consumo
Todos los dias 59 26,5
Una vez al mes 89 39,9
Cada 15 dias 1 0,4
Cada dos meses 13 57
Cada 6 meses 61 275
Fuente: Cuestionario
50
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Figura 9. Modalidad temporal de consumo de los anticonceptivos por las
usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
agosto 2022

Segun la tabla y figura 9, se observa que las usuarias mayormente consumen
los anticonceptivos 1 ves al mes, representando el 39,9% y la minoria lo
consume cada 15 dias, equivalente el 0,4%.

22



Tabla 10. Edad de inicio del consumo de los anticonceptivos por las
usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %
Edad de inicio de consumo
Antes de los 18 afios 54 24,2
Entre los 18 y 25 afios 130 58,3
Entre los 26 y 30 afios 33 14,9
Entre los 31y 35 afios 5 2,2
Luego de los 35 afios 1 0,4

Fuente: Cuestionario

Porcentaje

0.4

Antes de los Entre los 18 y Entre los 26 y Entre los 31y Luego de los
18 afios 25 afios 30 afios 35 afios 35 afios

Figura 10. Edad de inicio del consumo de los anticonceptivos por las
usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
agosto 2022

Segun la tabla y figura 10, se observa que las usuarias inician el consumo de
anticonceptivos en mayor porcentaje entre las edades de 28 y 25 afios con

58,3% y en menor porcentaje luego de los 35 afios con 0,4%.
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Tabla 11. Suspension temporal de consumo de los anticonceptivos por
las usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %
Suspension temporal de consumo
Si 136 60,9
No 87 39,1
Fuente: Cuestionario
80
60,9
e 60
g 39,1
o 40
o
g
20
0

Si No

Figura 11. Suspensién temporal de consumo de los anticonceptivos por
las usuarias de Urbanizacién Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
agosto 2022

Segun la tabla y figura 11, se observa que la mayoria si suspendio
temporalmente el consumo de anticonceptivos, representando el 60,9%,

mientras que el 39,1% indic6 que no lo suspendié nunca.

24



Tabla 12. Tiempo de descanso temporal de consumo de los
anticonceptivos por las usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan

de Lurigancho, Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %
Tiempo de descanso temporal
Sin descanso 75 336
Menos de 2 meses 26 117
Entre 2 a 3 meses '
30 13,5
Entre 4 a 6 meses
Mas de 6 meses 21 9.4
71 31,8
Fuente: Cuestionario
40
33,6 318

L8 ]
o

11,7 13,5

10 s

Sindescanso Menos de 2 meses Entre2 a3 meses Entredabmeses  Mas de 6 meses

Porcentaje
— ]
o o

[an]

Figura 12. Tiempo de descanso temporal de consumo de los
anticonceptivos por las usuarias de Urbanizacién Canto Rey — San Juan

de Lurigancho, Lima, agosto 2022

Segun la tabla y figura 12, se observa que la mayoria refirié no descansar del
consumo de los anticonceptivos con 33,6%; mientras que la minoria indicé que
descanso entre 4 a 6 meses del consumo de anticonceptivos, representando el
9,4%.
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Tabla 13. Razén principal de consumo de los anticonceptivos de las
usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %
Razon principal de consumo

_ 167 75,4
Evitar ser madre

. : 31 13,9
Cuidar mi salud sexual 3 13
Sin razdn en especifico 1 9’0
Porque se lo recetaron 1 0’ 4

Otras razones

Fuente: Cuestionario

80

60

40

Porcentaje

20

K
0

Evitar ser Cuidarmi  Sin razén en Porque se lo Otras
madre salud sexual especifico recetaron razones

Figura 13. Razén principal de consumo de los anticonceptivos de las
usuarias de la Urbanizacién Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
agosto 2022

Segun la tabla y figura 13, se observa que la principal razén de consumo de los
anticonceptivos de las usuarias es evitar ser madre con 75,4%, seguido de cuidar
mi salud sexual con 13,9% y en menor proporcion porque se lo recetaron con

9,0% Yy otras razones con 0,4%.
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Tabla 14. Consumo de los anticonceptivos sin prescripcion médica por
las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho,

Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %

Consumo con prescripcion médica

Si 82 36,7

No 141 63,3
Fuente: Cuestionario
80

63,3

60

36,7

Porcentaje
I
[

e}
Lo

Si No

Figura 14. Consumo de los anticonceptivos sin prescripcion médica por
las usuarias de Urb. Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima. agosto
2022

Segun la tabla y figura 14, se puede observar que la mayoria de las usuarias
indic6 que consumia los anticonceptivos sin prescripcion médica (63,3%),

mientras que el 36,7% si lo consumia bajo prescripcion médica.
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Tabla 15. Inicio de reacciones adversas por consumo de los
anticonceptivos en las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan

de Lurigancho, Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %
Inicio de reacciones adversas
Sin reacciones adversas 65 29,1
Al mes 62 27,8
Alos 3 meses 54 24,2
A los 6 meses 20 9,1
Al primer afio 11 4,9
Después del primer afio 11 49

Fuente: Cuestionario

40
29,1

030 Y.

g

6 20

5 51

<10 49 49
0 l H N

Sinreacciones  Almes Alos3meses Alos6meses Alprimerafio  Después del
adversas primer afo

Figura 15. Inicio de reacciones adversas por consumo de los
anticonceptivos en las usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan de

Lurigancho, Lima, agosto 2022

Segun la tabla y figura 15, se observa que la mayoria de las usuarias presentaron
alguna reaccién adversa, equivalente el 70.9%, siendo mayormente al mes
cuando se iniciaron dichas reacciones con 27,8% y en una minoria se presento
después del primer afio, equivalente el 4,9%. El 29,1% no presentd alguna

reaccion adversa.
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Tabla 16. Tipo de problemas de salud (RAM) presentado por el consumo
de los anticonceptivos en las usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San

Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

Criteri Frecuencia
riterio
N %

Manifestaciones clinicas por consumo

Nauseas 24 10,8

Voémitos 16 7,2

Cambios de peso 78 35,0

Acné 49 220

Hemorragias 12 54

Incremento de flujo vaginal 33 14,8

Infecciones de tracto urinario 9 40

Cloasma 20 9,0

Tension mamaria 10 45
Fuente: Cuestionario

40

Q

5 30

S 14,8

210 I I I

0 .
o \0\ o & ‘ & &
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¢ ¢ ¢ ¢

Figura 16. Tipo de problemas de salud (RAM) presentado por el consumo
de los anticonceptivos en las usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San

Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

Segun la tabla y figura 16, se observa que el tipo de problemas de salud (RAM)
presentado mas frecuente entre las mujeres que consumian anticonceptivos
hormonales fueron los cambios de peso con 35% y el problema de salud menos

frecuente, fueron las infecciones del tracto urinario con el 4%.
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Tabla 17. Tiempo de duracion de las reacciones adversas por consumo de
los anticonceptivos en las usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San

Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %
Tiempo que duran las reacciones adversas
Durante el periodo menstrual 64 28,8
Fuera del periodo menstrual 32 14,3
Todo el tiempo 62 27,8
Sin reacciones adversas 65 29,1

Fuente: Cuestionario

278 28,8 29,1
2 I I I

Fuera del periodo Todo el tiempo Durante el periodo  Sin reacciones adversas
menstrual menstrual

Porcentaje
— ] L =N
o [ [ o [

Figura 17. Tiempo de duracién de las reacciones adversas por consumo
de los anticonceptivos en las usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San

Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

Segun la tabla y figura 17, se evidencia que la mayoria presentd reacciones
adversas, equivalente al 70,9%. Asimismo, el 28,8% indic6 que dichas
manifestaciones se presentaron durante el periodo menstrual y solo el 14,3%

indic6 que se presentaron fuera del periodo menstrual.
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Tabla 18. Evaluacién de salud por manifestaciones clinicas debido a
consumo de los anticonceptivos en las usuarias de Urbanizacién Canto

Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

Frecuencia
N %

Criterio

Evaluacion de salud al presentar reacciones
adversas

51 22,9
107 48,0
65 29,1

Si
No
Sin reacciones adversas

Fuente: Cuestionario

(=]
[

48

N |
=

29,1
229

Porcentaje
— Pt [ ]
= (] o

Si Sin reacciones adversas No

Figura 18. Evaluacion de salud por manifestaciones clinicas debido a
consumo de los anticonceptivos en las usuarias de Urbanizacién Canto

Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022

Segun la tabla y figura 18, se observa que el 48% indic6 no haber solicitado una
evaluacion de salud referente a las manifestaciones clinicas por el consumo de

los anticonceptivos. Solo el 22,9% si solicité atencion médica.
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Tabla 19. Motivo de abandono del consumo de los anticonceptivos en las
usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima.
agosto 2022

o Frecuencia
Criterio
N %
Motivo por el cual abandonariael
tratamiento
Alteraciones del ciclo menstrual 40 17,9
Alteraciones de la apariencia fisica 42 18,8
Alteraciones en el deseo sexual 18 8,1
Alteraciones en la personalidad 42 18,8
No abandonaria 81 36,4

Fuente: Cuestionario

(S,

w

Porcentaje
=N N
o

[ERY
v O

36.4
17.9 18.8 18.8
: I I I

Alteracionesen el Alteracionesdel Alteracionesdela Alteracionesenla Noabandonaria
deseo sexual ciclo menstrual apariencia fisica personalidad

Figura 19. Motivo de abandono del consumo de los anticonceptivos en las
usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima.
agosto 2022

Segun la tabla y figura 19, se observa que 63,6% abandoné el tratamiento y solo
el 36,4% no lo abandon6. Dentro de los motivos de abandono, el mas frecuente
fueron las alteraciones en la apariencia fisica y de la personalidad con el 18,8%
(en ambos casos) y el motivo menos frecuente fueron las relacionadas a

alteraciones en el deseo sexual con el 8,1%.
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Tabla 20. Tabla cruzadade los tipos de anticonceptivos hormonales

consumidos (perfil de consumo) y las sospechas de reacciones adversas

presentadas por las usuarias de la Urbanizacién Canto Rey-San Juan de

Lurigancho, Lima, Agosto 2022

Sospechade
RAMs
No ] Pre§ent Total
presento o]
sospech | sospech
a a
Recuento 14 42 56
Pastillas % dentro de Tipo de medicamento | 25,0% | 75,0% | 100,0%
hormonales % dentro de Sospecha de RAMs 21,5% | 26,6% | 25,1%
% del total 6,3% 18,8% | 25,1%
Recuento 6 10 16
Parches % dentro de Tipo de medicamento | 37,5% | 62,5% | 100,0%
hormonales % dentro de Sospecha de RAMs 9,2% 6,3% 7.2%
% del total 2,7% 4,5% 7,2%
Anticonceptivo Rgcuento . 21 16 37
s orales de % dentro de Tipo de medicamento | 56,8% | 43,2% | 100,0%
Tioo d emergencia % dentro de Sospecha de RAMs 32,3% | 10,1% | 16,6%
PO de % del total 94% | 7.2% | 16,6%
anticonceptt Recuento 1 9 10
vo hormonal o . . o o o
Anillo vaginal %o dentro de Tipo de medicamento | 10,0% | 90,0% | 100,0%
% dentro de Sospecha de RAMs 1,5% 57% 4.5%
% del total 0,4% 4,0% 4,5%
Recuento 5 9 14
Sistema % dentro de Tipo de medicamento | 35,7% 64,3% | 100,0%
intrauterino % dentro de Sospecha de RAMs 7.7% 5,7% 6,3%
% del total 2,2% 4,0% 6,3%
Recuento 18 72 90
Inyeccion % dentro de Tipo de medicamento | 20,0% 80,0% | 100,0%
intramuscular | % dentro de Sospecha de RAMs | 27,7% | 45,6% | 40,4%
% del total 8,1% 32,3% | 40,4%
Recuento 65 158 223
Total % dentro de Tipo de medicamento | 29,1% | 70,9% | 100,0%
% dentro de Sospecha de RAMs 100,0% | 100,0% | 100,0%
% del total 29,1% | 70,9% | 100,0%

En la tabla 20, se evidencia una mayor frecuencia respecto a la presencia de

sospechas de reacciones adversas para los anticonceptivos hormonales como

pastillas, parches, anillo vaginal, sistema intrauterino, inyeccion intramuscular
equivalentes al 75%, 62.5%, 90%, 64.3%, 80%, 70.9%, respectivamente, no

obstante los anticonceptivos orales de emergencia mostraron una menor
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frecuencia respecto a la sospecha de reacciones adversas con un valor del

43.2% en las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey-San Juan de Lurigancho,

Lima, Agosto 2022.

Tabla 21. Prueba Chi- cuadrado de Pearson

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson
20,3782 5 ,001
Razén de verosimilitud 19,558 5 ,002
Asociacion lineal por lineal
2,288 1 ,130
N de casos validos 223

En la Tabla 21, se muestra la prueba estadistica de chi-cuadrado de Pearson

para las variables de perfil de consumo y sospecha de reacciones adversas por

el uso de anticonceptivos hormonales en las usuarias de la Urbanizacién Canto

Rey-San Juan de Lurigancho,

Lima, Agosto 2022, segun los valores

determinados se evidencio un valor de p=0,001 que es equivalente a p< 0.05,
concluyendo que se presenta una relacion estadisticamente significativa entre

las dos variables evaluadas.
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IV. DISCUSION

4.1 Discusion de resultados

El propédsito y objetivo del presente estudio se sustentd en la necesidad de
determinar la relaciéon entre el perfil de consumo y las sospechas de reacciones
adversas a los anticonceptivos hormonales en las mujeres, porque es
considerado el embarazo no deseado un problema de salud publica actual que
impacta negativamente sobre el desarrollo humano materno e infantil, ademas,
expone a la gestante a la aparicion de complicaciones potencialmente mortales
y defectos en el desarrollo fetal por una inadecuada preparacion del organismo

al deseo gestacional.

Segun los resultados obtenidos en la presenta investigacion se evidencia que el
anticonceptivo mas consumido por las usuarias fueron las inyecciones
intramusculares con 40,4%, seguido de pastillas hormonales con 25,00% y las
gue menos se consumieron fueron los anillos vaginales con 4,5% en contraste
con un estudio realizado por Shapiama K et al (34) en estudiantes de obstetricia
donde identificaron como método anticonceptivo mas frecuente el preservativo

con 41,2% seguido del inyectable trimestral representando el 25,5%.

Por otro lado, se muestra que las usuarias en su mayoria emplean los
anticonceptivos una vez al mes, representando el 39,9% y en minoria cada 15
dias, equivalente al 0,4% en comparacion con el estudio realizado por Visconti F
y Rojas A (35) ejecutado en estudiantes universitarios donde la frecuencia de
uso de métodos anticonceptivos en mayor porcentaje fue en cada relacion sexual
con 71,84%, cada mes 17,96%, cada afio 3,88% y nunca con 6,34%.

En cuanto, a la edad de inicio del consumo de anticonceptivos en las usuarias
del estudio, se evidencia que el mayor porcentaje estuvo comprendido entre las
edades de 28 y 25 afios con 58,3% y en menor porcentaje, luego de los 35 afios
con 0,4%, en contraste, con el estudio realizado por Meléndez et al (36) aplicado
a mujeres en edad fértil donde muestra que el 33,6% tiene una mayor
prevalencia de usar métodos anticonceptivos (inicio de actividad sexual antes de
los 17 afios). Y el 66,4% tiene una menor prevalencia de usar métodos

anticonceptivos (inicio de actividad sexual en su vida adulta, mayor a 17 afos).
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Referente, al inicio de reacciones adversas por consumo de los anticonceptivos,
el 70.9% de las usuarias indicaron que presentaron alguna reaccion adversa.
Mostrando en mayor porcentaje que iniciaron dichas reacciones adversas al mes
del consumo de los anticonceptivos, con 27,8% y en menor porcentaje se
presentd después del primer afio, con 4,9%. Mientras que el 29,1% de las
usuarias no presentd alguna reaccion adversa; evidenciados resultados
similares en un estudio realizado por Cabrera J (37) en usuarias de un centro de
salud, donde el 29.9% de las reacciones adversas a los anticonceptivos
hormonales se presentaron entre el primer y segundo mes de su uso, el 25.2%
mas de los seis meses de su uso, y el 24.3% entre el tercer al cuarto mes de su

uso.

Por ultimo, en lo referente a las manifestaciones clinicas por el consumo de los
anticonceptivos, las usuarias indicaron en su mayoria los cambios de peso con
35% y la manifestacién clinica menos frecuente fueron las infecciones del tracto
urinario con el 4%, en comparacioén, con el estudio efectuado por Flores D et al
(14)en usuarias de Lima Metropolitana, demostrando que la alteracién de peso
es la reaccion adversa mas frecuente con el 34.1%, seguido de molestias
gastrointestinales y cefalea con el 20.9% y en menor frecuencia, la tension
mamaria y quiste con 1.2%.

La limitacion mas relevante en la investigacion, fue durante el proceso de la
recoleccion de datos, debido a que varias usuarias sentian verglenza al
momento de completar el cuestionario; por lo que requirid6 mas tiempo de lo

proyectado y planificado.
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4.2Conclusiones

v" Se logr6 determinar la relacion entre el perfil de consumo y las sospechas
de reacciones adversas de los anticonceptivos hormonales en las
usuarias evaluadas de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de
Lurigancho, Lima, agosto 2022, con la prueba estadistica de chi cuadrado

de Pearson con un valor de p=0,001.

v" Segun el perfil de consumo de los anticonceptivos hormonales en las
usuarias evaluadas, los anticonceptivos mas consumidos fueron las
inyecciones intramusculares con 40,4% y los menos consumidos fueron

los anillos vaginales con 4,5%.

v' Las sospechas de reacciones adversas (problemas de salud) de las
usuarias evaluadas de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de
Lurigancho, Lima, agosto 2022 tras el consumo de anticonceptivos
hormonales representa en mayor frecuencia los cambios de peso con
35%, seguido del acné 22% y los menos frecuentes fueron la tension

mamaria con 4.5% e infecciones del tracto urinario con 4%.

v' La temporalidad de las reacciones adversas por el consumo de los
anticonceptivos hormonales en las usuarias evaluadas de la Urbanizacion
Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima, agosto 2022 fue determinada
en funcién al tiempo de consumo, siendo el de mayor porcentaje al mes
de consumo con 27,8% y en menor porcentaje después del primer afio de
consumo con 4,9%. Y en cuanto a la duracion, el 28,8% de las usuarias
presentaron dichas manifestaciones durante el periodo menstrual y solo

el 14,3% lo presentaron fuera del periodo menstrual.
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4.3 Recomendaciones

Se sugiere realizar estudios similares en otros distritos y diferentes grupos

etareos.

Efectuar actividades de consejeria y asesoramiento farmacéutico
personalizado sobre los anticonceptivos hormonales en las usuarias y
pacientes para prevenir embarazos no deseados y futuros abortos que

pone en riesgo la salud reproductiva de la mujer

Brindar sesiones educativas sobre el uso correcto de los anticonceptivos
hormonales y las reacciones adversas que conlleva su incorrecta

utilizacion en las usuarias y pacientes.

Se sugiere efectuar acciones de farmacovigilancia para prevenir las
sospechas de reacciones adversas y problemas relacionados con el uso

de los anticonceptivos hormonales.

Abordar como plan sanitario educativo en uso consciente, correcto y
especifico de los anticonceptivos orales de emergencia en las usuarias y
pacientes, debido a las mudltiples reacciones adversas graves, que
incluyen conwvulsiones, embarazo ectopico, neutropenia febril, accidente
cerebrovascular, hernia abdominal, anafilaxia, cancer, ruptura de quiste

ovarico, infecciones graves con énfasis en la hepatotoxicidad.
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ANEXO A. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

UMA

Universidad Cuestionario

Maria Auxiliadora

Perfil de consumo de anticonceptivos hormonales en usuarias de

Urbanizacién Canto Rey — San Juan De Lurigancho, Lima, Agosto 2022

Cuestionario anonimo, es confidencial y la finalidad es una Investigacion

académica.

Para hacerlo bastard con que marque usted una X en la columna que mejor

describe su caso particular.

1) Edad: ___ afios

2) Estado civil: () Soltero () Casado () Viudo () Divorciado

3) Grado de instruccién: () Sineducaciéon () Primaria () Secundaria
() Superior

4) Procedencia: (_) Urbano () Rural

5) Ingreso promedio mensual: (_) Menor 930 soles () De 931 a
1500 soles ( ) De 1501 a 3000 ( ) 3001 a mas

6) Estado laboral: () Empleada () Desempleada

7) Religion: () Agnostica () Catdlica ( ) Cristiana ( ) Evangelista
( ) Otros

Cuestionario PC-RA

Marque de acuerdo con la siguiente, solo puede marcar una respuesta por

pregunta:
Perfil de consumo

1) ¢Cual de estos farmacos consumo?
a) Pastillas hormonales

b) Parches hormonales
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c) Anticonceptivos orales de emergencia
d) Anillo vaginal
e) Sistema intrauterino
f) Inyeccion intramuscular
2) ¢Cadacuanto tiempo consume dicho medicamento?
a) Todos los dias
b) Una vez al mes
c) Cada 15 dias
d) Cada dos meses
e) Cada 6 meses

3) ¢Desde qué edad consume los anticonceptivos hormonales?
afos

4) ¢Enalgun momento ha tenido “un tiempo de descanso” del consumo de
anticonceptivos hormonales?
a) Si
b) No
5) ¢Cuanto “tiempo de descanso” del consumo de anticonceptivos
hormonales ha tenido?
a) No he tenido tiempo de descanso hasta la fecha
b) Menos de 2 mes
c) Entre 2 a3 meses
d) Entre 3 a6 meses
e) Mas de 6 meses
6) ¢ Cual es larazdn principal por la que consume el medicamento?
a) Evitar ser madre
b) Cuidar mi salud sexual
c) No necesito usar un anticonceptivo
d) Porque me lo receté el medio
e) Otras razones:
7) ¢ Tiene prescripcion médica para hacer uso de dicho medicamento?
a) Sitengo prescripcion medica

b) No tengo prescripcion medica
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UMA

Universidad . .
Maria Auxiliadora Cuestionario

Sospechas de reacciones adversas de anticonceptivos hormonales en
usuarias de Urbanizacion Canto Rey — San Juan De Lurigancho, Lima,
agosto 2022

Cuestionario anénimo, es confidencial y la finalidad es una Investigacion

académica.

Para hacerlo bastara con que marque usted una X en la columna que mejor

describe su caso particular.

Reacciones adversas

8) ¢Al cuanto tiempo de consumo de los anticonceptivos presentd alguna
reaccion adversa?
a) Hasta la actualidad no he presentado
b) Al mes
c) Alos 3 meses
d) Alos 6 meses
e) Al primer afio
f) Después del primer afio
9) ¢Qué tipo de problema de salud ha presentado (RAM)? Puede marcar

mas de 1 opcién

Nauseas

Vomitos

Cambios de peso

Acné

Hemorragias

Incremento del flujo vaginal

Infeccion del tracto urinario

Cloasma (manchas oscuras en el rostro)

Tension mamaria

Ninguna
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10) ¢ Cuanto tiempo le duran las reacciones adversas?
a) Solo durante el periodo menstrual
b) Solo cuando no estoy con el periodo menstrual
c) Todo el tiempo
d) Ninguna
11)Cuando presentd las reacciones adversas ¢ Solicitd evaluacion con algun
personal de salud?
a) Si
b) No
c) No he presentado reacciones adversas
12) ¢ Cuél de los siguientes efectos adversos haria que abandone el uso de
anticonceptivos hormonales?
a) Alteraciones del ciclo menstrual
b) Alteraciones de la apariencia fisica
c) Alteraciones en el deseo sexual
d) Alteraciones en la personalidad (“Cambios de humor”)

e) No abandonaria el uso de anticonceptivos hormonales
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ANEXO B: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Problema General

Objetivo General

Hipétesis General

¢Cual es la relacion entre el perfil de
consumo Yy las sospechas de reacciones
adversas de anticonceptivos hormonales
en las usuarias de Urbanizacion Canto Rey
— San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto
2022?

Determinar la relacién entre el perfil de consumo y las
sospechas de reacciones adversas de anticonceptivos
hormonales en las usuarias de Urbanizacion Canto Rey —
San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto 2022.

El perfl de consumo se relaciona
significativamente con las sospechas de
reacciones adversas de anticonceptivos

hormonales en las usuarias de Urbanizacion
Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,
Agosto 2022.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipétesis Especificas

,Como es el perfl de consumo de
anticonceptivos hormonales en las
usuarias de la Urbanizacion Canto Rey —
San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto,
20227

Establecer el perfil de consumo de anticonceptivos
hormonales en las usuarias de la Urbanizacion Canto Rey
— San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto, 2022.

El perfil de consumo de los anticonceptivos
hormonales en las usuarias evaluadas presenta
un mayor consumo en las inyecciones
intramusculares en la Urbanizacion Canto Rey —
San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto 2022.

¢ Cuales son las sospechas de reacciones
adversas en las usuarias de la
Urbanizacién Canto Rey — San Juan de
Lurigancho, Lima, Agosto, 2022?

Identificar las sospechas de reacciones adversas en las
usuarias de la Urbanizacibn Canto Rey — San Juan de
Lurigancho, Lima, Agosto, 2022.

Las sospechas de reacciones adversas de los
anticonceptivos hormonales en las usuarias
evaluadas representan problemas de salud tras
su consumo en la Urbanizacion Canto Rey —
San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto, 2022.
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¢, Cual es la temporalidad de las reacciones
adversas por el consumo de los
anticonceptivos hormonales en las
usuarias de la Urbanizacion Canto Rey —
San Juan de Lurigancho, Lima, Agosto,
2022.?

Determinar la temporalidad de las reacciones adversas
por el consumo de los anticonceptivos hormonales en las
usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de
Lurigancho, Lima, Agosto, 2022.

La temporalidad de las reacciones adversas por
el consumo de los anticonceptivos hormonales
en las usuarias evaluadas se determina en
funcion al tiempo de consumo y duracion en la
Urbanizacibn Canto Rey - San Juan de
Lurigancho, Lima, Agosto, 2022.

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

La técnica de recoleccion de datos que se utilizé fue la encuesta, que se aplicé a través de un cuestionario, para determinar la relacion entre el perfil de

consumo y las sospechas de reacciones adversas de anticonceptivos hormonales en las usuarias de la Urbanizaciéon Canto Rey — San Juan de Lurigancho,

Lima, Agosto, 2022.

Para el procesamiento de recoleccién de la informacién se llevoé a cabo un plan especifico, iniciando con un mapeo completo de la localidad para establecer

las zonas més concurridas de la localidad como puntos en donde se encuestd alas participantes.

Se identificaron a las mujeres que cumplan los criterios de elegibilidad para realizar la invitacion a participar del estudio y se aplicéd el instrumento tipo

cuestionario disefiado y adaptado a los objetivos de la investigacién a la poblacion especificada. Los instrumentos aplicados y recolectados fueron

almacenados y resguardados hasta el momento de su respectivo andlisis estadistico.
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ANEXO C. Operacionalizacién de las variables

TIPO DE VARIABLE

a ello, la persona
puede generar
resistencia cuando los
farmacos son
consumidos de
manera excesiva (37).

Canto Rey — San
Juan de Lurigancho,
Lima durante agosto
del afo 2022, dichas
dimensiones seran

evaluadas a través
del cuestionario PC-
RA, disefiado para el

presente estudioy
validado mediante
juicio de expertos.

Frecuencia de
consumo

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES NATURALEZA Y ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL ( .
DE MEDICION)
El perfil de consumo Variable categdrica politbmica
hace referencia al Tipo de farmaco
tipo de farmaco Escala nominal
consumido, Variable categérica dicotdmica
El perfil de consumo . ; L, .
. frecuencia del Farmaco Prescripcion medica
es concebido como el : .
. consumo, motivo del Escala nominal
tipo de persona que . —bi — o
consume determinado CC)O:zug;O ?/ezzerisec?glr? _ Variable categérica politdmica
farmaco y el objetivo ‘ _p p Motivo de consumo _
. médica en las Escala nominal
que tiene con el usuarias de Varabi eaoT o
siendo desde un . : . ariable categoérica politomica
PERFIL DE aspecto terapéutico o anticonceptivos Frecuencia de consumo
. hormonales de Urb. Escala nominal
CONSUMO dependencia, en base

Edad de inicio de
consumo

Variable numérica discreta

Escala de razén

Periodo de descanso
del consumo

Variable categérica dicotémica

Escala nominal

Tiempo de descanso

Variable categérica politbmica

Escala ordinal
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TIPO DE VARIABLE

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES (NATURALEZA Y
ESCALA DE MEDICION)
Variable categérica
Inicio de reacciones dicotomica
Son los efectos
. adversas
negativos que van a .
. Escala nominal
tener las usuarias de
Urbanizacién Canto Rey T lidad
Las sospechas de | — San Juan de emporaiida Variable categodrica
reacciones Lurigancho, Lima. Duracion de las politbmica
adwersas son todos | Agosto 2022, por el reacciones adversas
eventos negativos | consumo de Escala nominal
que surgen del | anticonceptivos
consumo de los | hormonales. Se evaluara
medicamentos, a través del cuestionario
SOSPECHAS estos tienen un | PC-RA, disefiado para el
DE grado variable de | presente estudio vy Variable categérica
L . . o Problemas de salud que L
REACCIONES afectacion validado mediante juicio politdmica
PN . presenta (sospecha
ADVERSAS sistémica, pueden | de expertos mediante RAM)
variar desde los | dos dimensiones; la Escala nominal
efectos leves hasta | primera seré la presencia
los seweros que | o ausencia de efectos

ponen en riesgo la
vida de quien lo
consume (14).

adwersos, yla segunda el

tipo de reacciones
adwersas, tales como
nauseas, vomitos,

aumento de peso, acné,
hemorragias, ninguno o
mas de uno de los
mencionados.

Clinica

Atenciéon médica

Variable categodrica
politbmica

Escala nominal

Relevancia para
suspensién del consumo

Variable categérica
politbmica

Escala nominal
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ANEXO D. Carta de presentacion de la Universidad

S35 : UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
— ;‘\o del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

San Juan de Lurigancho, 20 de julio del 2022

Carta N°022-2022 UDI-EFYB-UMA-S.J.L.
Sras:

Vecinas y Residentes

URBANIZACION CANTO REY

San Juan de Lurigancho- Lima Metropolitana

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentarles a los Srs.
Alexander Julca Villalobos con ciodigo de estudiante N° 181222 y Jaime Wilfredo Mejia
Mendez con codigo de estudiante N° 181211; alumnos de la Escuela Profesional de Farmacia
y Bioquimica de |a Facullad de Ciencias de la Salud de la Universidad Maria Auxiliadora.

Los mencionados alumnos se encuentran desarrollando su trabajo de tesis titulado "PERFIL
DE CONSUMO Y SOSPECHAS DE REACCIONES ADVERSAS DE ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES EN USUARIAS DE URB. CANTO REY — SAN JUAN DE LURIGANCHO,
LIMA. AGOSTO 2022" con el propdsito de optar al titulo profesional de Quimico

Farmacautico.

Motivo por el cual, soficitamos a usted para les brinde la autorizacion y facilidades necesarias
para poder ejecutar su proyecto de investigacion contando con su voluntaria participacion.

Cabe resaltar que el mencionado proyecto de investigacidn no involucrara perjuicio en los
residentes y vecinos de la Urbanizacion Canto Rey debido a que se cumpliran con las normas y
principios de ética y reserva de la informacion obtenida bajo un esquema de discrecion.

Agradecdéndole de antemano su atencion, reciba un cordial saludo.
<30

Atentamente, | Oy i

MSc. Gerson Cordova Sermrano
Investigacion Formativa de la E.P de Farmacia y Bioquimica
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Maria Auxiliadora

Av, Canto Bello 431, Sam Juan de Lurigandho
Telfs 389 1212
www,ansaperi,edu, pe
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ANEXO E. Carta de aprobacion de la Institucién, Empresa o Comunidad

para la ejecucion del Proyecto de Tesis

"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
Lima 20 de agosto del 2022

Dr. JHONMEL SAMANIEGO JOAQUIN

Director de la Escuela Profesional de Famacia v Bioquimica Universidad

Marla Auxiliad ora
Presente,

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DE LA TESIS DE PREGRADO EN EL
DEPARTAMENTO DE LIMA, DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO URBANIZACION CANTO
REY- LA PLANICIE.

Es grate dingime a usted para bandarte un cordial saludo v brindar la autonzacien para la ejecucion y
recopilacion de datos del proyecto de tesls de pregradoe titulade: "PERFIL DE CONSUMO Y
SOSPECHAS DE REACCIOMES ADVERSAS DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES EN
USUARIAS DE LA URBANIZACION CANTO REY - SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA, AGOSTO
2022" que desarollara los jdvenes Bachilleres Julca Villalobos Alexander y Mejla Méndez Jaime
Wilfredo, tesistas de la escuela de Farmacia ¥ Bioguimica de la facultad de cienclas de la salud de la
universidad Marfa Auxiliadora,

Se facilitard la informacion necesaria v el apoyo de los bachilleres para que desamollen de manera
adecuada y amplia el estudio de su tesis en el departamento de Lima distrito de San Juan de Lurgancho
urbanizacion Canto Rey — La Planicie

Me despido de usted expresando mideferencia y alta estima

Atentamente,

Elizabeth Rosa Chamarro Zufiiga
DMl (BE6E66266
Secretaria general; Urb, Canto Rey- La Planicie
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ANEXO F. Consentimiento informado

UMA Universidad
Maria Auxiliadora
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al firmar este documento doy mi consentimiento para
participar del proyecto de investigacion que busca evaluar el “PERFIL DE CONSUMO Y
SOSPECHAS DE REACCIONES ADVERSAS DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
EN USUARIAS DE URB. CANTO REY — SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA, AGOSTO
2022” la informacion que se obtenga luego de haber participado sera confidencial y no se
usara para ningun otro propoésito que no fuera de los de esta investigacion misma.

La informacion de cada participante se mantendra en el méas
estricto anonimato. Cada cuestionario seré archivado bajo un c4digo o numero de ficha que
seran asignados por los investigadores que han realizado esta investigacion. Los
participantes acceden a rellenar el cuestionario de manera voluntaria.

Si uno de los participantes, posterior a la encuesta realizada,
decide desistir de su participacion, debera ponerse en contacto con los investigadores, para
la sucesiva destruccién de la ficha-encuesta realizada.

La investigacion estara a cargo de los investigadores
ALEXANDER JULCA VILLALOBOS y JAIME WILFREDO MEJIA MENDEZ, quienes son
ESTUDIANTES de la UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA y pertenecen a la ESCUELA
PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA.

Si los participantes tienen alguna pregunta o duda durante el
proceso de la encuesta, estan libres de hacer las consultas del caso en todo el proceso a
los investigadores. El tiempo prudente que se tome cada participante garantizara que se
haga una correcta evaluacion.

FIRMA DEL PARTICIPANTE

Iniciales y/o  nombre

completo:
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ANEXO G. Fichas de validaciéon de instrumentos de recoleccién de datos

FICHA DE VALIDACION

Mombre del instrumento de evaluacién | Autores del instrumento

Formato de: Ficha de recocleccidn de _
datos (Cuestionario PC-RA). Alexander Julca Villalobos
Jaime Mejia Mendez

Titulo de Investigacién: Perfil de consumo v las reacciones adversas de
anticonceptives hormonales en usuaras de Urb. Canto Rey - 3an Juan de

Lurigancho, Lima. agosto 2022"

l. ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado al instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

CRITERIOS Manos

100
de 50 50 &0 VO 80 80

1. iEn gué porcentaje estima wsled que con esia (] (V) () ()0 (]
prueba se lograra al objetivo propuesto?

2. ;En gué porcentsje considera que ks items
gsian referidos a los concaplos dal lema?

()
Cr (e 0y 0r 1) gy

3. ;0ué porcentaje de los ilems planteados son
suficientes para lograr los objeltivos?

(]
S

4. ;En qué porcentaje, las ibems de la prueba son
da facil compresidn?

()
Crper 0y 0 0) g

5 :En qué porcenigje los ikems siguen una
secuancia logica?

()
S

G. iEn qué porcentaje walora usted gue con esta
prucba se obtendran datos similares enotras | () () () () () 5 O
mueastras?

. SUGERENCIAS
1. (Cué items considera usted que deberian agregarse?

Fecha: Lima, 13 de Abril de 2022
Validado por: Mgir. PABLO ANTONID LA SERMNA L& ROSA

Firma:
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FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacidin | Autores del instrumento

Formato de: Ficha de recoleccidn de
datos [Cuesticnario PC-RA).

Alexander Julca Villalobos
Jaime Mejia Meandaz

Titulo de investigacion: Perfil de consumo v las reacciones adversas de
anticonceptivos hormonales en usuarias de Urb. Canto Rey - San Juan de

Luriganchao, Lima. agosto 20227

. ASPECTOS DE VALIDACION

DES-,F'.IES de rewisado el nstrumenta, es ¥aliosa su opanian acerca de o sgulents:

GRITERIOS ":E';? s0 60 70 g0 oo '
1. ;En qué porcentale estima usted que con esta ()
prueba g bogrard e objetivo propuesto? thpor it iy &
Z GEn qué porcentaje considera que los [tems ()
eatin referidos & los concaptos del tema? thper et iy i
3 ;C0ué porcentaje de bos tems planteados son ()
suficlentes para logras los objetivos? thpor it iy &
4. ;En qué porcentaje. los tems de |a prueba son
Eefa%umpmpreatlgln? i thper et iy i H
5 iE Lt i o=  iberms
;&Hﬂmlﬁgﬁﬁle : SEEEELC G o 0 0 0w Y
& ;En qué porcentaje valora usted que con esta
prusba se oblendrén datos smilres enotras | () [ () () () () @ U?

muagiras?

. SUGERENCIAS

1. ;Qué iterns conalders usted que deberfan agregarse?

eoe BRUIND oot eman e e men e s s emen s e

2 ;Qué iterms consldera usted que podrian ellmnarss?

3 i Qué iterns conslders usted que deberlan refomularse o precizarsa mejor?

......... IIMGUIIG. .o e eaeaeermeae s s aemnmes ens e e emame s eaamansnn s emmennen ees s en

Fecha: 11 de Abril del 202

Validado por; Siancas Tao, Mario
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FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion

Autores del instrumento

Formato de: Ficha de recoleccidn de
datos (Cuestionario PC-RA).

Alexander Julca Villalobos
Jaime Mejia Mendez

Titulo de investigacion:

Lurigancho, Lima. agosto 20227

Perfil de consumo y las reacciones adversas de
anticonceptivos hormonales en usuaras de Urb. Canto Rey - 3an Juan de

l. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:
CRITERIOS Menos 100
de &0 50 60 70 80 40
1. AEn qué porcentaje eslima usled gue con esla Oy Loy O i oo () ()
prueba se lograra el objelivo propueslo?
2. JEn qué porcentaje considera que les ilems O lor e O O (]
estan raferidos a los conceplas del lama’?
3. JQué porcentaje de los ilems planteados son Olor o oo O ()
sificiantes para lograr los objelivos?
4. jEn qué porcentaje, los items de la prueba son
de facil compresion? Cr 000 &) L]
5. JEn qué porcentaje los ilems siguen una
seCUenciE logica? Crpor 0y e ) ) )
6. JEn qué porcentaje valora usled que con esla
prueba se oblendran datos similares enotras | () [ () () (X) () () L)

uestras?

SUGERENCIAS

L0ué Nlems considera usted que deberian agregarse?

. AQué lems considera usted que podrian eliminarsa?

JQué Nems considera usled que deberian reformularse o precisarse mejor?

Fecha: 230422
Validado por: Dr. Ernesto Acaro

., .-'

= ._-——.

.|
- I '\.l"
1P ,.r""'..- r.'\?"'_

Firtma: o

g™
|.-\.||"'
i
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ANEXO H. Evidencias fotogréficas del trabajo de campo
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