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RESUMEN 

 

 

OBJETIVO: El presente documento tiene como objetivo compilar datos sobre la 

actividad antioxidante de Hylocereus polyrhizus e Hylocereus undatus en la 

prevención del cáncer. 

MATERIAL Y MÉTODO: El estudio presenta un enfoque cualitativo, no 

experimental, descriptiva, revisión exhaustiva de carácter narrativo en la cual se 

detalla los estudios encontrados en artículos a través del tiempo como muestra 

sobre la actividad antioxidante de las especies Hylocereus polyrhizus e Hylocereus 

undatus en la prevención del cáncer. 

RESULTADOS: Al llevar a cabo la búsqueda en las bases de datos Sciencedirect, 

Pubmed y Scielo ordenando los resultados obtenidos desde el año 2000 hasta 

diciembre 2022 se logró extraer un total de 25 artículos utilizando las palabras clave 

“cáncer”, “antioxidante”, Hylocereus polyrhizus e Hylocereus undatus como filtro y 

eliminando cualquier artículo fuera de la información requerida. 

CONCLUSIONES: Se encontraron artículos en las distintas revistas planteadas que 

gracias al contenido principalmente de polifenoles y flavonoides demostraron 

ambas especies tener una alta capacidad antioxidante que se encuentran en los 

extractos tanto en la pulpa como en la cáscara, además de poseer propiedades 

citotóxicas y antiproliferativas en algunos tipos de células cancerosas que pueden 

ser fuente para nuevas terapias de quimioprevención. 

PALABRAS CLAVE: “cáncer”, “antioxidante”, “Hylocereus polyrhizus” e 

“Hylocereus undatus” 
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ABSTRACT 

 

 

OBJECTIVE: The present document aims to compile data on the antioxidant activity 

of Hylocereus polyrhizus and Hylocereus undatus in cancer prevention. 

MATERIAL AND METHOD: The study presents a qualitative, non-experimental, 

descriptive approach, an exhaustive narrative review in which the studies found in 

articles over time are a detailed as a sample on the antioxidant activity of Hylocereus 

species Hylocereus polyrhizus and Hylocereus undatus in cancer prevention. 

RESULTS: When carrying out the search in the Sciencedirect,Pubmed and Scielo 

databases, ordering the results obtained from the year 2000 to December 2022, it 

was possible to extract a total of 25 articles using the keywords “cancer”, 

“antioxidant”, “Hylocereus polyrhizus” and “Hylocereus undatus”as a filter and 

eliminating any ítems outside the required information. 

CONCLUSIONS: Articles were found in the different journals that, thanks to the 

content mainly of polyphenols and flavonoids, both species demonstrated a high 

antioxidant capacity found in the extracts both in the pulp and in the peel, in addition 

to having  cytotoxic and antiproliferative properties in some types of cancer Cells 

that may be sources for new. 

KEY WORDS: “cancer”, “antioxidant”, “Hylocereus polyrhizus” and “Hylocereus 

undatus” 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El cáncer a nivel mundial se ha expandido de tal forma que se ha convertido 

en un problema global de salud, para el 2020 se ha llegado a 19,3 millones 

de nuevos tipos de cáncer, y llegando a 10 millones de muertes, se estima 

que dicha cifra se incrementará en un 47% en el 20401. 

 

En Latinoamérica en sus diversas ubicaciones y versiones según la OMS el 

cáncer es la tercera causa de muerte ya que un aproximado del 80% de las 

personas que llegan a los servicios oncológicos se encuentran en fase 

avanzada donde el tratamiento es costoso, incrementándose la dificultad y 

presentando un bajo rendimiento interfiriendo en la vida laboral, personal y 

familiar del paciente2. 

 

Según el INEN durante el año 2021 en el Perú hubo un incremento de 

aproximadamente 17.500 nuevos casos de cáncer sin diferencia de varones 

y mujeres, dicha cifra creció en 40% comparado con el año 20203. El control 

de cáncer en la actualidad incluye fundamentalmente radioterapia e 

intervenciones quirúrgicas apoyándose en terapias hormonales y 

quimioterapia adyuvante. Por ser resistente a ésta última no hay cura4. La 

dieta cumple un rol importante en la prevención, tolerancia, calidad de vida 

y la subsistencia de los pacientes con cáncer5. En esta práctica nutricional 

de incluir frutas encontramos a una especie exótica de sabor particular, 

compuesto de minerales, fibra y antioxidantes. Son muchas las alternativas 

de frutas exóticas, sin embargo, es la pitahaya o fruta del dragón 

perteneciente a la familia de las cactáceas, originaria de los bosques 

tropicales de América Central y del Sur, India y Malasia, una fruta poco 

nombrada que merece ser estudiada por tener una buena posición comercial 

tanto en mercados nacionales e internacionales, además de los usos 

tecnológicos y farmacéuticos principalmente para la mejora de la salud6. 

 

Según el problema planteado la pregunta de investigación general es ¿De 

qué manera se fundamentaría la actividad antioxidante de Hylocereus 
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undatus e Hylocereus polyrhizus en la prevención del cáncer? y las 

preguntas secundarias son: 

• ¿Cuáles son las características fitoquímicas del género Hylocereus 

undatus e Hylocereus polyrhizus que influyen en la prevención del 

cáncer? 

• ¿Se manifiesta la actividad antioxidante del mismo modo entre 

Hylocereus undatus e Hylocereus polyrhizus en la prevención del 

cáncer? 

• ¿Cuántos artículos científicos hay sobre prevención del cáncer a base 

de Hylocereus undatus e Hylocereus polyrhizus? 

• ¿Cuántos tipos de cáncer se previene según revistas científicas al 

consumir Hylocereus undatus e Hylocereus polyrhizus? 

 

El cáncer es aquella enfermedad donde se da la diseminación de células 

malignas afectando varias partes del cuerpo y conforme van creciendo y 

multiplicándose forman un tumor, es éste quien invadiendo logra destruir las 

células de los tejidos normales contiguos. Dentro de los tipos de neoplasias 

malignas tenemos linfomas, leucemias, carcinomas y sarcomas7. El origen 

del cáncer podría ser por aquellos agentes que actúan perjudicando a los 

proto-oncogenes que desempeñan un rol importante en el control de la 

división celular y actuarían juntamente con aquellos agentes que son 

inofensivos pero que si promueven de modo selectivo el incremento de las 

células cancerígenas8. En el año 2020 las neoplasias más conocidas son 

cáncer de mama, de pulmón, de piel, de próstata, colorrectal y gástrico9. 

 

Hylocereus spp. es un género perteneciente a la familia cactaceae, son 

trepadoras, presentan tallos alargados con 3 secciones triangulares, que 

crecen en climas tropicales para una óptima producción10. Las bayas del 

género Hylocereus undatus e Hylocereus polyrhizus son las que presentan 

cáscara roja (color brillante) cubierta con escamas y es por ello el nombre 

común de fruta del dragón, su pulpa puede variar desde el color blanco a 

rojo-púrpura y florecen durante la noche. Son de tamaño medio a grande11. 

Requieren apoyo para poder sujetar el tallo, en ambos frutos manifiestan una 



11 
 

gran cantidad de semillas negras dentro de su pulpa suave; dicha fruta se 

consume cruda ya sea fresca o seca12. 

 

Grimarães D de AB. et al. (2017) hicieron una evaluación del potencial 

antioxidante usando el extracto de H. polyrhizus, dónde se concluye que 

dicho extracto si actúa en contra de las células de cáncer de mama sensibles 

a etopósido y cisplatino selectivas, además de inhibir el crecimiento celular, 

apoptosis, pudiendo suprimir la expresión de receptores de estrógeno y 

progesterona13.  

Putthawan P. et al. (2021) estudian la forma de extraer el colorante y evalúan 

las actividades biológicas, además de la estabilidad del extracto de la 

cáscara de H. polyrhizus usando agua destilada, alcohol al 90% en mezcla 

con ácido cítrico en un 2% y 4%, llegando a la conclusión que la cáscara de 

H. polyrhizus por presentar betalaínas tienen un excelente efecto 

anticancerígeno debido a su pigmentación14. 

Angonese M. et al. (2021) realizan una comparación de ácidos fenólicos y 

orgánicos, actividad antioxidante de la pulpa de H. undatus e H. polyrhizus, 

concluyendo que H. polyrhizus tiene mayor cantidad de compuestos 

bioactivos, fenólicos, actividad antioxidante (FRAP). Sin embargo, no hay 

diferencia entre ambas respecto a humedad, concentración de ácido 

ascórbico y actividad antioxidante (DPPH). Además, se reporta ácido 

pipecólico en ambas frutas15. 

Figueroa S. et al. (2017) evaluaron los fitoconstituyentes a partir del extracto 

etanólico del Hylocereus undatus usando el DPPH llegando a la conclusión 

que si hay actividad antioxidante en la pitahaya16. 

Pasko P. et al. (2021) evaluaron la composición química, actividad 

antioxidante; y la comparación del potencial quimiopreventivo de H. undatus 

e H. costaricensis contra el cáncer de piel, próstata y gastrointestinal, 

además se hizo un ensayo antiinflamatorio; concluyendo que H. 

costaricensis contiene mayor capacidad antioxidante, así como de 

compuestos fenólicos y betacianinas. Sin embargo, ambos frutos 

presentaron actividad citotóxica en cáncer de colon y próstata; sin efecto 

antiinflamatorio17. 
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Padmavathy K. et al. (2020) determinaron el perfil fitoquímico y la actividad 

anticancerígena de H. undatus contra las células del cáncer de hígado 

usando una serie de técnicas in vitro, concluyendo que el extracto metanólico 

de H. undatus demuestra actividad anticancerígena y antiapoptótica; 

mediante el reconocimiento de sus fitoconstituyentes presentes en la 

pulpa18. 

 

Esta investigación se justifica, a nivel teórico ya que se quiere recopilar, 

analizar toda la información publicada entre el 2000 – 2022 con temas 

relacionados a la prevención del cáncer, composición química y actividad 

antioxidante de Hylocereus polyrhizus e Hylocereus undatus. A nivel práctico 

con la información recolectada se dará a conocer toda la información 

científica para prevenir y concientizar sobre la prevención de cáncer. A nivel 

metodológico, se recolectará la información de artículos científicos 

publicados cuyo propósito de tener acceso a la base de datos originales 

además que esta investigación pueda ser usado en investigaciones futuras 

con la certeza que se realizó una revisión sistemática veraz, ordenada y 

precisa19. 

 

Por lo expuesto el objetivo general de la investigación es realizar una 

revisión sistemática de literatura científica sobre la actividad 

antioxidante de Hylocereus polyrhizus e Hylocereus undatus en la 

prevención del cáncer. Por consiguiente, los objetivos específicos son: 

 

• Identificar las características fitoquímicas del género Hylocereus 

undatus e Hylocereus polyrhizus en la prevención del cáncer. 

• Comparar la actividad antioxidante del género Hylocereus undatus e 

Hylocereus polyrhizus en la prevención del cáncer. 

• Buscar los artículos científicos cuya información sea sobre prevención 

de cáncer a base de Hylocereus undatus e Hylocereus polyrhizus. 

• Identificar los tipos de cáncer que se pueden prevenir con el consumo 

de Hylocereus undatus e Hylocereus polyrhizus según revistas 

científicas. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

II.1. Enfoque y diseño de la investigación 

El estudio presenta un enfoque cualitativo ya que se realizó el análisis de 

artículos científicos que demuestra en la revisión sistemática sobre la 

actividad antioxidante de Hylocereus polyrhizus e Hylocereus undatus en la 

prevención de cáncer20. 

El diseño de la investigación es de tipo descriptiva, no experimental ya que 

toda la información encontrada se tuvo que organizar, analizar, comparar; 

además de ser un estudio de corte transversal dado que ocurre en un 

intervalo de tiempo especifico21. 

II.2. Población, muestra y muestreo 

Se realizó una investigación de revisión crítica de carácter narrativo debido 

a que la fuente de análisis son las principales publicaciones de diversos 

artículos científicos con relación a la actividad antioxidante de Hylocereus 

polyrhizus e Hylocereus undatus como prevención de cáncer. La 

investigación es cualitativa y descriptiva (sin meta análisis). 

Tabla 1. Criterios de selección, inclusión y exclusión 

Criterio de selección Criterio de inclusión Criterio de exclusión 

Tipos de estudio 
Artículos científicos 

descriptivos y 
experimentales 

Artículos de opinión y 
comunicaciones 

científicas 

Intervención 

Prevención de cáncer, 
actividad antioxidante 

Hylocereus polyrhizus e 
Hylocereus undatus. 

Otros estudios 

Acceso 
Con acceso al documento 

completo en formato digital. 

Sin acceso al 
documento completo 

en formato digital. 

Población Hylocereus polyrhizus e 
Hylocereus undatus. 

Especies distintas a 
Hylocereus polyrhizus 
e Hylocereus undatus. 

Periodo temporal De enero del 2000 a 
diciembre del 2022. 

Artículos publicados 
antes del 2000. 

Idioma de 
publicación 

Inglés y español 
Idiomas diferentes a 

los mencionados. 

Base de datos 
PubMed, Scielo y 

Sciencedirect. 

Bases de datos 
diferentes a los 
mencionados. 
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II.3. Variables de investigación 

▪ Prevención del cáncer: 

Definición conceptual: Son acciones que se realiza para disminuir 

la exposición de sufrir cáncer, para ello el individuo debe considerar 

criterios en su estilo de vida, rehuir el contacto a sustancias 

causantes de la enfermedad, entre otros. 

Definición operacional: Estos artículos científicos que puedan 

obedecer a los criterios de inclusión en relación a la prevención del 

cáncer. 

▪ Actividad antioxidante del género H. undatus e H. polyrhizus: 

Definición conceptual: La actividad antioxidante obtenida de forma 

natural cuando se encuentra en bajas concentraciones al compararla 

con un sustrato oxidable ésta actúa ya sea disminuyendo o inhibiendo 

la oxidación de un sustrato. 

Definición operacional: Los artículos científicos que puedan ser 

parte de los criterios de inclusión que tengan relación entre la 

prevención de cáncer y la actividad antioxidante del género 

Hylocereus y las especies H. undatus y H. polyrhizus. 

II.4. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

II.4.1. Técnica de recolección de datos 

La técnica que se llevó a cabo en esta investigación es la búsqueda y 

revisión crítica de artículos científicos de fuentes originales. 

II.4.2. Instrumentos de recolección de datos 

En el presente estudio se tomó en cuenta como instrumento de 

recolección de datos al Algoritmo de búsqueda de información ubicado 

en el anexo A. 

 

II.5. Plan metodológico para la recolección de datos 

1. Formulación de la pregunta de revisión: Se planteó la pregunta 

según la descripción de cada variable. 
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2. Criterios de inclusión y exclusión: Según cada variable se 

establecieron los criterios de inclusión y exclusión usando la 

metodología PICO como se muestra: 

Tabla 2. Criterios de selección, inclusión y exclusión. 

 

3. Búsqueda de la literatura: Se desarrolló una investigación intensiva 

de las publicaciones de artículos científicos de los últimos 22 años 

recolectando información de las bases de datos: PubMed, 

Sciencedirect y Scielo, usando como palabras clave: “cáncer”, 

“antioxidante”, “Hylocereus polyrhizus” e “Hylocereus undatus”; sin 

limitación de idioma. 

 

 

 

 

4. Evaluación de la calidad, heterogeneidad y síntesis de la 

información. 

Una vez realizada la selección de artículos se llevó a cabo de la 

siguiente forma: 

Criterio de 

selección 
Criterio de inclusión Criterio de exclusión 

Tipos de 
estudio 

Artículos científicos descriptivos y 
experimentales 

Artículos de opinión y 
comunicaciones científicas 

Intervención 
Prevención del cáncer, actividad 

antioxidante de Hylocereus 
polyrhizus e Hylocereus undatus. 

Otros estudios 

Acceso 
Con acceso al documento completo 

en formato digital 
Sin acceso al documento 

completo en formato digital 

Población Hylocereus polyrhizus e Hylocereus 
undatus 

Especies distintas a 
Hylocereus polyrhizus e 

Hylocereus undatus 

Periodo 

temporal 
De enero del 2000 a diciembre del 

2022 
Artículos publicados antes 

del 2000 

Idioma de 
publicación 

Inglés y español 
Idiomas diferentes a los 

mencionados 

Base de 
datos 

PubMed, Scielo, y Sciencedirect 
Bases de datos diferentes a 

los mencionados 



16 
 

I. Se separó la información requerida resumiendo todas las 

investigaciones adjuntadas. 

II. Se evaluó en cada investigación el sesgo permitiéndonos 

conocer la veracidad de la evidencia encontrada. 

III. Se elaboró tablas para describir en ella solo la información 

conveniente que logre una síntesis del total de investigaciones. 

 

5. Interpretación de Resultados: 

 

Al desarrollarse la discusión de resultados se encontró en su mayoría 

estudios con descubrimientos nuevos, casos particulares, entre otras. 

Respecto a las conclusiones deben de relacionarse con los objetivos 

de la investigación antes descritos eludiendo todo tipo de afirmación 

que no esté disponible en los artículos seleccionados. 

 

II.6. Procesamiento del análisis estadístico 

No aplica 

 

II.7. Aspectos éticos 

Los aspectos éticos son tomados en cuenta por tratar con artículos 

científicos los cuales merecen respeto y hemos considerado la fidelidad de 

cada artículo de investigación que se han mencionado en la presente 

revisión sistemática. 
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III. RESULTADOS 

 

Al desarrollar la búsqueda general con las palabras clave tales como “cáncer”, 

“antioxidante”, “Hylocereus undatus e Hylocereus polyrhizus” incluyendo sus 

semejantes en inglés así como “cancer”, “antioxidant”, “Hylocereus undatus e 

Hylocereus polyrhizus” en las bases de datos de Pubmed, Sciencedirect y Scielo 

buscando los estudios generados en los años 2000 hasta el 2022, al emplear los 

criterios de exclusión además de quitar artículos que se repiten se obtuvo los 

resultados: 15 artículos en Pubmed, 9 artículos Sciencedirect y 1 artículo en Scielo, 

tales resultados se ordena en las siguientes tablas. 
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Tabla 3. Base de extracción de datos relacionados con la prevención de cáncer 
N

º 

A
Ñ

O
 

P
A

ÍS
 

P
a
rt

e
s
 d

e
 l

a
 

p
la

n
ta

 

C
o

m
p

u
e
s
to

s
 

b
io

a
c
ti

v
o

s
 

M
é
to

d
o

s
 

In
h

ib
ic

ió
n

 
M

á
x
im

a
 

E
s
p

e
c
ie

s
 

E
n

fe
rm

e
d

a
d

 

R
e
fe

re
n

c
ia

 

1 2017 Brasil 
Pulpa, 

cáscara 
Antocianinas 

Ensayo MTT 40.22% 

H. polyrhizus MCF-7 (22) CFU 70% 

Azul de tripán 80% 

2 2014 China Cáscara 

Β- Amirina, 
betaninas, 

hilocerenina, 
filocactina, 
betacianina 

Ensayo MTT 

67.3% H. polyrhizus 
PC3 

(23) 

60.7% H. undatus 

63.5% H. polyrhizus 
Bcap-37 

62.4% H. undatus 

78.9% H. polyrhizus 
MGC-803 

55.2 H. undatus 

3 2021 
Tailandi

a e 
Israel 

Pulpa 

Polifenoles, 
flavonoides, taninos, 
betacianinas, ácidos 

fenólicos 

LDH 

59±2% y 
74±2% 

células viables 

H. undatus 

HT29 y Caco2 

(24) 61.5%± células 
viables 

DU145 

68±2,0% 
células viables 

PC3 

4 2017 
India y 
Korea 

Extracto 
pulpa 

Síntesis de N-CDs Ensayo MTT <81% H. undatus MCF-7 (25) 

5 2022 
Cáscara
, pulpa 

Ácidos fenólicos, 
flavonoides 

Ensayo MTT 39.84µg/ml 
H. undatus 
(E. cáscara) 

MCF-7 (26) 
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En la tabla 3 del presente trabajo de investigación, se consideró nueve ítems para llevar un orden al presentar los resultados en la 

búsqueda de artículos tales son: año y país en el que se desarrolló cada artículo, partes de la planta considerada en la investigación 

los compuestos bioactivos que son esenciales para la actividad de la especie estudiada, métodos empleados para llevar a cabo la 

investigación, inhibición máxima de células cancerígenas con el ensayo respectivo, especie investigada, la enfermedad tratada con 

la especie en estudio y por último la referencia, en dicha tabla los artículos encontrados están relacionados con la prevención del 

cáncer usando el ensayo MTT, LDH, azul de tripán, para contrarrestar los distintos tipos de cáncer como lo son en el caso del cáncer 

de mama, próstata, de piel, gástrico, colon e hígado, los cuales son tratados con los extractos de las especies Hylocereus undatus 

e Hylocereus polyrhizus, además se utilizó los  ensayos DPPH,ABTS,FRAP, Folin-Ciocalteu y métodos HPLC, FTIR, 

Egipto, 
Arabia 
Saudita 

52.79µg/ml Caco-2 

6 2006 Taiwan 
Pulpa, 

cáscara 
Betanina, 

antocianinas 
Ensayo MTT 25µg 

H. polyrhizus 
(E. cáscara) 

Melanoma 
B16F10 

(27) 

7 2022 China 
Cáscara
, pulpa 

Betacianinas, 
betaninas, 

antocianinas 
Ensayo MTT 

6.21mg/ml 
 

H. polyrhizus 
(E. piel) 

3T3-L1 (28) 21.53mg/ml 
H. polyrhizus 

(E. pulpa) 

0.24mg/ml 
Betanina (H. 
polyrhizus) 

0.15mg/ml C3G 

8 2022 
Arabia 
Saudita 

Pulpa, 
aceite 

de 
semilla 

Ácidos fenólicos, 
ácidos orgánicos, 

flavonoides 

Ensayo 
antiproliferativo 

92.89% 
H. polyrhizus 

(aceite 
semillas) 

MCF-7 

(29) 80.29% HepG2 

74.83% HCT-116 
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espectrofotómetro de fluorescencia y CG, para determinar la presencia de compuestos bioactivos así como ácidos fenólicos y 

orgánicos, flavonoides, polifenoles, taninos, antocianinas y betalainas que están presentes en la pulpa, cáscara o ambos. 

Tabla 4: Base de extracción de datos relacionados con las características fitoquímicas y actividad antioxidante de la especie 

H. undatus e H. polyrhizus. 

 

N
° 
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o
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 p
a
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a
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 p
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s
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d
o

s
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n
 

fa
rm

a
c
o

ló
g

ic
a

 

E
s
p

e
c
ie

 

R
e
fe

re
n

c
ia

 

1 
2021 - 

Australia 

Cáscara y 
pulpa 

liofilizadas 

Fenoles, derivados 
antocianinas 

Ensayos DPPH, FRAP, 
ABTS Y TAC 

Antioxidante  
H. undatus 

H. polyrhizus 
(30) 

2 
2018 - 
México 

Toda fruta 
Flavonoides, fitoesteroles, 

tocoferoles, ácidos grasos y 
fenólicos, betalaínas. 

Irradiación, tratamiento 
térmico, análisis de pectina 

Antioxidante 
H. undatus e 
H. polyrhizus 

(31) 

3 
2019 - 

Malasia 
Cáscara, 

hojas 
Ácidos fenólicos, betalainas Ensayo DPPH, Antioxidante H. undatus (32) 

4 
2021-
India y 
USA 

Polvo de 
cáscara 

Flavonoides y compuestos 
fenólicos 

Análisis UPLC- ESI -
MS/MS 

Antiglicativo, 
hipoglicemiante, 

antioxidante 
H. polyrhizus (33) 

5 
2021 – 
Israel, 

Polonia 
Pulpa 

Betacianinas: filocactina, 
isofilocactina y hilocerenina 

HPLC, RMN 
ELECTROSPRAY MS/MS 

Identificación de 
betacianinas 

H. polyrhizus (34) 

 
6 
 
 

2021 - 
India 

Pulpa 

Ácidos fenólicos y 
orgánicos, betalaínas, 
Flavonoides, fenoles, 

minerales, aminoácidos 

DPPH, ABTS, FRAP Y 
CUPRAC TPC, TFC, 

UPLC-MS/MS 
Antioxidante 

H. undatus, 
H. polyrhizus 

(35) 
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7 
2021 - 
Brasil 

Pulpa y 
cáscara 

Compuestos fenólicos, 
flavonoides, betacianinas 

TPC, FC, ABTS, FRAP y 
EAU 

Actividad depuradora 
y antioxidante 

H. polyrhizus (36) 

8 
2022-

Turquia 
Pulpa 

Compuestos fenólicos, 
quercetina 

Ensayo DPPH, Folin- 
Ciocalteu IB HPLC-

MS/MS 

Antioxidante, 
anticancerígena, 
antimicrobiana, 

antihiperlipidémica, 
antidiabética, 

hepatoprotectora, 
cicatrizante. 

H. polyrhizus 
H. undatus 

(37) 

9 
2011 - 
Corea 

Cáscara, 
pulpa 

Ácidos fenólicos, betalainas 
Folin- Ciocalteu, Ensayo 

DPPH IB HPLC-PAD-ESI-
MS/MS 

Antioxidante 
H. undatus e 
H. polyrhizus 

(38) 

10 

2021-
Estonia 
Reino 
Unido 

Cáscara Betalaínas 

Extracción con ácido 
trifluoroacético y 

extracción asistida por 
microondas 

Antimicrobiana, 
neuroprotectora, 
antinflamatorio, 
antidiabético, 
antiobesidad 

H. polyrhizus (39) 

11 
2014-

Malasia 
Cáscara, 

pulpa 
Compuestos Fenólicos, 

betacianinas 
EAU Antioxidante H. polyrhizus (40) 

12 
2014-
Brasil 

Cáscara 
Betalainas, compuestos 

fenólicos y colorante 
natural. 

Método FRAP, DPPH Antioxidante H. undatus (41) 

13 
2020-

Malasia 
Cáscara Ácidos fenólicos, rutina 

Ensayo capacidad 
antioxidante total, HPLC 

Antioxidante, 
neuroprotectora, 
anticancerígena 

H. polyrhizus (42) 
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En la tabla 4 se consideró siete criterios para tomar en cuenta los artículos de investigación tales como: año y país en el que se 

llevaron a cabo dichos artículos, partes de la planta que fue motivo de la investigación, componentes que fueron investigados en la 

cáscara y pulpa de la especie en su mayoría fueron fenoles, antocianinas, flavonoides, y sus derivados, para ello utilizaron métodos 

como ensayos DPPH, FRAP, ABTS y TAG, irradiación, tratamiento térmico, análisis UPLC, HPLC, aumento de temperatura, 

extracción con ácido trifluoroacético, la actividad farmacológica asociadas a la presencia de los componentes bioactivos, las especies 

en investigación son: Hylocereus polyrhizus e Hylocereus undatus y como último criterio tenemos las referencias bibliográficas para 

ubicar los artículos en mención. 

14 
2021-
China 

Cáscara, 
pulpa 

Flavonoides, ácidos fenólicos y 
orgánicos, nucleótidos, 
lignanos, cumarinas, 

terpenoides, alcaloides, 
aminoácidos y lípidos  

Análisis 
metabolómico, 
UPLC-MS/MS 

Antioxidante, 
antibacteriano, 
antiparasitario, 

insecticida, 
corrosivo y 

antiplasmoidal. 
 

H. undatus, 
H. polyrhizus 

(43) 

15 
2020-

México, 
España 

pulpa Betacianinas 
Secado por 
aspersión 
optimizado 

Antiinflamatorio, 
antihepatotóxico, 

antioxidante, 
antiproliferativo, 
hipoglucemiante 

H. undatus (44) 

16 
2002-

Alemania
, Israel 

Cáscara, 
pulpa 

Betalaínas, betacianinas HPLC 
Ayuda metabolismo 
de colesterol, regula 

azúcar en sangre 

H. undatus, 
H. polyrhizus 

(45) 

17 

2014-
Repúblic

a de 
Corea 

Cáscara, 
pulpa 

Betalaínas, betacianinas, 
betaxantinas 

Ensayo DPPH, 
ABTS, FRAP, TPC 

y TBC 

Actividad 
antioxidante 

H. undatus, 
H. polyrhizus 

(46) 



23 
 

IV. DISCUSIÓN 

 

IV.1. Discusión 

En el presente trabajo de investigación, se recolectó información de los últimos 22 

años a cerca de la prevención de cáncer a base de las especies Hylocereus 

polyrhizus e Hylocereus undatus. 

Según Hui Luo et al. (2014) usando el extracto de dióxido de carbono supercrítico 

de pitahaya en líneas celulares de cáncer de próstata, cáncer de mama y cáncer 

gástrico humano, siendo el control positivo con adriamicina, se obtiene la inhibición 

con 0.7 mg/ml de extracto de cáscara de H. undatus e H. polyrhizus favorable a 

distintas concentraciones en ambas especies dando mejores resultados la especie 

Hylocereus polyrhizus. Además, resaltan primordialmente los compuestos: b-

amirina, b-sitosterol y stigmast-4en-3-one como los encargados de dichas 

propiedades citotóxicas23. 

Salam et. al. (2022) encontró un mayor potencial antiproliferativo de líneas celulares 

de cáncer de colon utilizando 14.20ug/ml el extracto de cáscara de H. undatus26. 

La especie H. Costaricensis más fuerte que la especie Hylocereus undatus al 

evaluarse la actividad citotóxica, utilizando células normales y líneas celulares 

cancerígenas de piel, próstata, hígado y colon en dosis de 0.05 – 0.5 mg/ml de 

extracto tanto en agua como en metanol, encontramos efectos más significativos 

en cáncer de colon y próstata24. Además, se determinó el potencial de unión de los 

polifenoles del extracto por HSA resultando una mejor afinidad en los extractos de 

agua, esto indicaría la relación existente entre la acción antioxidante y las 

cualidades de HSA, por lo que dicha información sería beneficioso para escoger 

frutos con mayor capacidad inhibitoria celular cancerigeno24.  

Por otro lado, la nanotecnología sigue evolucionando especialmente en el uso de 

nanopartículas fluorescentes, se halló un manuscrito donde se utiliza como 

proveedor de carbono al extracto de H. undatus para la síntesis de nanopuntos de 

carbono (CNDs), que es usada en el ensayo citotóxico MTT de líneas celulares 

cancerosas de mama y líneas celulares normales de fibroblastos de ratón, 

demostrando que la viabilidad celular en el adenocarcinoma de mama es menor a 

81% 25. 
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En el caso de las células del melanoma B16F10 empleando ensayo MTT, cultivadas 

por 2 días en diversas cantidades de extracto de H. polyrhizus tanto de pulpa como 

de cáscara se demuestra que la inhibición de dichas células cancerígenas es de 

modo dependiente de la dosis; con EC50 en la cáscara es de 25ug resultando 

mucho mayor el efecto inhibitorio que la pulpa27. Kim H. et al (2011) realizó el mismo 

ensayo obteniendo una inhibición más fuerte con el extracto de cáscara de pitaya 

roja con 10.0ug de GAE38. 

Según Hock Eng et al. (2022) al evaluar la citotoxicidad usando las células 

cancerígenas de HepG2 en ambas especies el resultado demostró que los 

extractos metanólicos de cáscara tienen mayor efecto que los extractos 

metanólicos de pulpa. Sin embargo, en comparación con la betanina, ésta obtuvo 

un mayor potencial citotóxico que ambos extractos por lo que su consumo puede 

reducir el estrés oxidativo28. 

La pitahaya es una fruta con muchos beneficios para nuestra salud, otras 

investigaciones han demostrado que todo el fruto tiene grandes propiedades desde 

la cáscara, pulpa y semilla, y no solo puede combatir el cáncer sino otras, así como 

efectos antiinflamatorios, diabetes e inclusive el alzheimer utilizando nanopartículas 

de oro biosintetizados29. 

Ensayos comúnmente empleados como TPC, TTC, TFC, DPPH, FRAP, ABTS y 

TAC demuestran que la cáscara posee mayor cantidad de compuestos fenólicos lo 

cual le otorga mayor actividad antioxidante en tal caso es muy beneficioso tanto en 

el campo farmacéutico como alimentario30.  

El enfoque de la mayoría de las investigaciones solo se ha desarrollado en pulpas 

y cáscaras, por lo que en este estudio se evaluó además de la cáscara el follaje a 

través de la maceración, en el caso de la cáscara usando como solvente al metanol 

se encontró que el contenido fenólico fue mayor con 48.15mg/100g y con 

cloroformo 18.89 mg/100g, respecto al follaje se obtuvo con metanol 30.3mg/100g 

y 5.92mg/100g. por consiguiente en el ensayo DPPH el resultado con extracto 

metanólico en follaje fue 88.81% y en las cáscaras 97.42%, mientras que en el 

extracto de cloroformo en el follaje 38.30% y en las cáscaras 18.71%, podemos 

verificar que las cáscaras tienen mayor actividad antioxidante que el follaje en 

cloroformo, aunque el follaje también tiene un potencial significativo32. 

Por otra parte, uno de los factores endógenos que generan el envejecimiento en la 

piel es la glicación; en este estudio se usó polvo liofilizado de H. polyrhizus 
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obteniendo que los extractos de metanol y acetona contienen no solo mayor 

actividad antioxidante sino además potencial antiglicativo debido a los polifenoles 

activos que se identificaron, por ello se pueden prevenir la diabetes y el 

envejecimiento33. Tanto el género H. undatus como H. polyrhizus son frutas 

consideradas como superalimentos ya que se han identificado principalmente gran 

cantidad de betalaínas en H. polyrhizus entre 14.4 mg y 23.0 mg, compuestos 

fenólicos, flavonoides, 9 ácidos orgánicos, 16 ácidos fenólicos, 18 aminoácidos, 

glucosa y fructosa se mantienen mayoritariamente en H. undatus, vitaminas 

solubles como la vitamina C, B1, B2, B3, B5, B6, B7 y minerales como K, Mg, Ca y P 

encargados de otorgar propiedades antioxidantes por los componentes 

fitoquímicos, los cuales se usan como antioxidantes naturales y actúan eliminando 

los radicales libres del organismo35. 

Robert de Mello Fernanda et al. (2015), da a conocer en su investigación que a 

base de la utilización del método FRAP para extraer de la cáscara de la pitahaya 

es muy rica al presentar compuestos fenólicos, además que presentan estabilidad 

en el pH (3.2 – 7.0) a temperatura ambiente y al someter al calor esta resiste a 

100ºC hasta un tiempo de 10 minutos oscilando el pH entre 3.7 – 5.5, logrando que 

pueda usarse en alimentos, siendo empleado como un colorante natural41. 

Guna Ravichandran Dinesh et al. (2021) Según estudios no solo es 

anticancerígeno, sino que la fruta del dragón presenta poder antiglicativo el cual 

pudo ser analizado mediante el análisis UPLC – ESI - MS/MS reconociendo la 

presencia de compuestos polifenólicos para usarlos en el tratamiento contra la 

diabetes mellitus y sus complicaciones, así mismo es considerado un neuro 

regenerativo por lo que puede ayudar a combatir el Alzheimer33. 

Según Arivalagan M. et al. (2001), para conocer el rendimiento de las pitahayas 

tanto rojas como blancas es necesario tener presente estudios bioquímicos cuya 

información es que las pitahayas de color rojo presentan mayor cantidad de fenoles 

por lo tanto mayor cantidad de antioxidantes mientras que en las pitahayas blancas 

los presenta en menor proporción, además ambas presentan minerales como 

potasio, magnesio, calcio, hierro, cobre, vitamina C y biotina35. 

Al llevarse a cabo un estudio con disolventes en la pulpa y cáscara de Hylocereus 

polyrhizus y etanol/agua 50/50 y 70/30, no se encontró diferencia significativa 

(p>0.05) por lo que ambas presentan betacianinas como betaninas, filocactina, 

butirilbetanina y sus isómeros C – 1540. 
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Según los autores mencionados en los artículos seleccionados la especie 

Hylocereus polyrhizus se puede utilizar como colorante natural debido a la 

presencia de betalainas en el fruto, además puede ser usado como alimento y 

también en el área farmacéutica. 

IV.2. Conclusiones 

 

➢ Se realizó una revisión sistemática exhaustiva de la literatura científica sobre 

la actividad antioxidante de Hylocereus polyrhizus e Hylocereus undatus en 

la prevención del cáncer. 

➢ Se identificó la presencia de gran cantidad de compuestos bioactivos 

además de betalaínas en la pulpa como en la cáscara en Hylocereus 

polyrhizus e Hylocereus undatus; siendo estos compuestos los principales 

responsables del alto poder antioxidante por lo que su consumo moderado 

se emplearía para la prevención de distintos tipos de cáncer. 

➢ Según la literatura encontrada en los artículos investigados en el presente 

trabajo, Hylocereus polyrhizus presenta mayor efectividad en cuanto a la 

actividad antioxidante y antiproliferativa que la especie Hylocereus undatus. 

➢ Se concluye que los extractos de las especies Hylocereus polyrhizus e H. 

undatus tienen un importante potencial citotóxico y antiproliferativa en 

paneles de líneas celulares cancerosas prometiendo un efecto 

quimiopreventivo en cáncer de piel, cáncer de colon, cáncer de mama, 

cáncer gástrico y cáncer de próstata. 

➢ Finalmente, los artículos encontrados en la búsqueda inicial fueron 

aproximadamente 119336 artículos los cuales fueron sometidos a una 

selección de acuerdo a los criterios de exclusión dando un total de 25 

artículos en 3 bases de datos siendo encontrados 15 artículos en Pubmed, 

9 artículos en Sciencedirect y 1 artículo en Scielo. 
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IV.3. Recomendaciones 

➢ Se recomienda realizar más estudios a profundidad sobre Hylocereus 

polyrhizus e H. undatus ya que la información obtenida fue escasa, siendo 

los frutos con múltiples beneficios para mejorar la salud y para la aplicación 

farmacéutica. 

➢ Ampliar más en futuras investigaciones experimentales sobre otras 

enfermedades crónicas como el caso de diabetes y alzhéimer. 

➢ Incentivar el cultivo de pitahaya en nuestro país, para disminuir el costo de 

la producción. 

➢ Aumentar el consumo de esta fruta en la población, de esta forma 

aprovechar sus propiedades. 
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ANEXOS 
Anexo A. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 

Algoritmo de la estrategia de búsqueda en bases de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artículos relacionados a la prevención del 
cáncer gracias a la actividad antioxidante 
de Hylocereus polyrhizus e Hylocereus 

undatus. 

Artículos elegibles finalmente y sobre los 
que se hará la Revisión Sistemática. 

Excluidos por no cumplir 
algunos de los criterios de 

inclusión. 

Artículos procedentes del 
seguimiento de referencias 

bibliográficas. 

Excluidos artículos de 
opinión y comunicaciones 

científicas. 

Artículos originales descriptivos y 
experimentales para elegibilidad. 

Artículos relacionados a la prevención 
del cáncer gracias a la actividad 

antioxidante de Hylocereus polyrhizus e 
Hylocereus undatus. 
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Anexo B.  Matriz de consistencia. 

 

 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 

Problema General Objetivo General  Hipótesis General 

¿De qué manera se fundamentaría la 

actividad antioxidante de Hylocereus 

undatus e Hylocereus polyrhizus en la 

prevención del cáncer? 

Realizar una revisión sistemática de 

literatura científica sobre la actividad 

antioxidante de Hylocereus polyrhizus e 

Hylocereus undatus en la prevención del 

cáncer. 

La hipótesis se encuentra implícita en el 

título del proyecto de tesis. 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas 

¿Cuáles son las características 

fitoquímicas del género Hylocereus 

undatus e Hylocereus polyrhizus que 

influyen en la prevención del cáncer? 

Identificar las características fitoquímicas del 

género Hylocereus undatus e Hylocereus 

polyrhizus en la prevención del cáncer. 

 

¿Se manifiesta la actividad antioxidante 

del mismo modo entre Hylocereus 

undatus e Hylocereus polyrhizus en la 

prevención del cáncer? 

Comparar la actividad antioxidante del 

género Hylocereus undatus e Hylocereus 

polyrhizus en la prevención del cáncer 
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¿Cuántos artículos científicos hay sobre 

prevención del cáncer a base de 

Hylocereus undatus e Hylocereus 

polyrhizus? 

Buscar los artículos científicos cuya 

información sea sobre prevención de cáncer 

a base de Hylocereus undatus e Hylocereus 

polyrhizus. 

 

¿Cuántos tipos de cáncer se previene 

según revistas científicas al consumir 

Hylocereus undatus e Hylocereus 

polyrhizus? 

Identificar los tipos de cáncer que se pueden 

prevenir con el consumo de Hylocereus 

undatus e Hylocereus polyrhizus. 

 

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO 

El instrumento que se utilizará en el trabajo de investigación es la búsqueda de información. 
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Anexo C. Operacionalización de las variables. 

 

Título: ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE DE Hylocereus polyrhizus e Hylocereus undatus EN LA PREVENCIÓN DE CÁNCER: UNA REVISIÓN 
SISTEMÁTICA DE LA LITERATURA CIENTÍFICA 

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIÓN INDICADORES 

PREVENCIÓN DE 
CÁNCER 

Son acciones que se realiza para disminuir la 
exposición de sufrir cáncer, para ello el 
individuo debe considerar criterios en su 
estilo de vida, rehuir el contacto a sustancias 
causantes de la enfermedad entre otros. 

Todos los artículos científicos que 
puedan obedecer a los criterios de 
inclusión en relación a la prevención 
del cáncer. 

Pre Clínica 
Descriptivo 

Experimental 

Clínica 
Descriptivo 

Experimental 

In vitro 

Descriptivo 

Experimental 

ACTIVIDAD 
ANTIOXIDANTE 

La actividad antioxidante obtenida de forma 
natural cuando se encuentra en bajas 
concentraciones al compararla con el 
sustrato oxidable esta actúa ya sea 
disminuyendo o inhibiendo la oxidación de un 
sustrato. 

Los artículos científicos que puedan 
obedecer a los criterios de inclusión 
que tengan relación entre la 
prevención de cáncer y la actividad 
de las especies Hylocereus undatus 
e Hylocereus polyrhizus. 

Hylocereus 
undatus 

Composición 
fitoquímica 

Actividad 
farmacológica 

Hylocereus 
polyrhizus 

Composición 
fitoquímica 

Actividad 
farmacológica 

 


