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RESUMEN

Objetivo: Determinar el grado de conocimientos del riesgo que implica el consumo
de grasas trans en los alumnos de pregrado de la Universidad Maria Auxiliadora

del distrito de San Juan de Lurigancho.

Materiales y Métodos: El presente estudio fue de enfoque cualitativo, no
experimental, descriptivo y de corte transversal; técnica de la encuesta e
instrumento de tipo cuestionario aplicado a 216 estudiantes. Los datos se

analizaron con estadistica descriptiva e inferencial.

Resultados: El conocimiento de los estudiantes sobre las grasas trans fue mayor
con 72% de nivel medio, seguido de un 19% de nivel alto y nivel bajo con 8%; la
actitud predominante fue positiva con 76%, actitud neutral con 18% y actitud
negativa con 6% de actitud negativa. La préactica evidencié que el 40% a veces
consumio galletas, pasteles y harinas refinadas por ser alimentos econémicos y de
facil acceso en el desayuno; el 50% a veces consumio frituras en su almuerzo; el
37,96% a veces prefirid cenar comida rapida por disponer de poco tiempo en la

preparacion de alimentos mas saludables.

Conclusiones: El nivel de conocimiento fue aceptable del consumo de grasas trans
de los estudiantes de la universidad Maria Auxiliadora-SJL-Lima, la actitud fue
positiva respecto a promover el consumo de alimentos saludables y las practicas
de consumo fueron variables. Para futuros estudios, seria valioso explorar las
razones detras de estos comportamientos y disefiar intervenciones que promuevan

elecciones alimenticias méas saludables entre los estudiantes.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, actitud, practicas, grasas trans.
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ABSTRACT

Objective: To determine the degree of knowledge of the risk involved in the
consumption of trans fats in undergraduate students of the Maria Auxiliadora
University in the district of San Juan de Lurigancho.

Materials and Methods: The present study had a qualitative, non-experimental,
descriptive and cross-sectional approach; survey technique and questionnaire-type
instrument applied to 216 students. The data was analyzed with descriptive and

inferential statistics.

Result: The knowledge of the students about trans fats was higher with 72% of
medium level, followed by 19% of high level and low level with 8%; the predominant
attitude was positive with 76%, neutral attitude with 18% and negative attitude with
6% negative attitude. The practice evidenced that 40% sometimes consumed
cookies, cakes and refined flours because they are cheap and easily accessible
foods for breakfast; 50% sometimes ate fried food at lunch; 37.96% sometimes
preferred fast food for dinner because they had little time to prepare healthier foods.

Conclutions: The level of knowledge of the consumption of trans fats of the
students of the Maria Auxiliadora-SJL-Lima university was acceptable, the attitude
was positive regarding promoting the consumption of healthy foods and the
consumption practices were variable. For future studies, it would be valuable to
explore the reasons behind these behaviors and design interventions that promote
healthier food choices among students.

Keywords: Level of knowledge, attitude, practices, trans fats.



I. INTRODUCCION

El consumo de alimentos ricos en grasas trans como galletas, golosinas, comida
rapida, frituras y helados es una practica muy comun en todo el mundo, y en los
estudiantes universitarios no es una excepcién. Aunque las tasas de consumo
varian segun la region, se ha observado que el riesgo de consumo de alimentos
con grasas trans esta presente en todas partes. Este riesgo se relaciona con una
serie de problemas de salud, incluyendo enfermedades cardiovasculares, diabetes
tipo 2 y obesidad. A pesar de que muchos estudiantes universitarios estan
informados sobre los riesgos para la salud asociados con el consumo de alimentos
ricos en grasas trans, la actitud y las practicas alimentarias no siempre se ajustan

a las recomendaciones nutricionales (1).

Existen diversas razones por las cuales los estudiantes universitarios consumen
alimentos ricos en grasas trans, entre las cuales se encuentran la conveniencia y
el ahorro de tiempo, la accesibilidad y el bajo costo, y la publicidad engafiosa y la
falta de educacion alimentaria. En muchas ocasiones, los estudiantes universitarios
tienen horarios apretados y no tienen suficiente tiempo para preparar comidas
saludables, lo que los lleva a optar por alimentos rapidos y procesados que suelen
tener un alto contenido de grasas trans. Ademas, en los campus universitarios es
comun encontrar cadenas de comida rapida y tiendas de conveniencia que ofrecen
una amplia variedad de alimentos ricos en grasas trans, lo que hace que sean mas
accesibles y asequibles para los estudiantes. Por otro lado, la publicidad de
alimentos procesados y la falta de educacién alimentaria en muchos casos hacen
gue los estudiantes no estén informados sobre los riesgos para la salud asociados

con el consumo de alimentos ricos en grasas trans (2).

Los acidos grasos trans (AGT) son isémeros de acidos grasos que se producen
tanto de manera industrial como natural, y se encuentran en la carne, la leche y los
productos lacteos de los rumiantes (1). EI método utilizado anteriormente para
producir margarina y manteca era la hidrogenacion parcial industrial de grasas
insaturadas, debido a que las grasas hidrogenadas son sélidas y mas faciles de
almacenar por un periodo prolongado, en contraposicion al aceite vegetal de &cido
graso insaturado liquido. La rentabilidad de las grasas hidrogenadas llevo a que las

poblaciones mundiales recibieran enormes cantidades de grasas hidrogenadas, sin



embargo, la investigacion critica de las ultimas décadas ha demostrado que los
AGT son perjudiciales para la salud y ha revertido la creencia de que la margarina
era mas saludable que la mantequilla (2).

La evidencia cientifica ha demostrado que el consumo de las grasas trans
producidas a nivel industrial esta asociado al riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares (ECV) (3,4) y puede contribuir a la progresion de otras
enfermedades como el cancer a la prostata (5); siendo responsables de promover
la inflamacion y generar el estrés del Reticulo endoplasmaético (RE), producir un
desbalance en la sintesis del colesterol, promover el almacenamiento de grasa en
el higado, distorsionar las membranas celulares, generar alteraciones a nivel

neuronal lo que provocaria la incidencia de patologias y déficit mental (6—-8).

La inseguridad asociada a la ingesta de estas sustancias en paises como Estados
Unidos determin6 que la FDA establezca un limite de tiempo para su eliminacion
completa de todos los alimentos(9). Ademas, a nivel mundial se promulgaron leyes
para evitar el consumo de AGT (10,11), sin embargo, las prohibiciones en los

paises aun no se han instituido completamente (12).

Dinamarca fue uno de los primeros paises en lograr establecer un limite maximo
de 2 g de AGT por 100 g de grasa total en los alimentos, lo cual redujo con éxito la
cantidad de AGT Industriales presentes en el suministro de alimentos, mientras
gue, como resultado de la accidn, la tasa de mortalidad cardiovascular también
disminuy6é drasticamente (11,13). Posteriormente se introdujo una legislacion
similar en otros 22 paises, incluidos Suiza, Austria, Islandia, Hungria y Noruega
(14).

La implementacion de enfoques exitosos para reducir los AGT en base a
recomendaciones concretas para su reduccion, adecuadas al entorno local y el
papel y la importancia de los medios de comunicacion para aumentar la conciencia
de los consumidores y presionar a la industria para enfrentar los desafios asociados
con la disminucién de estos en alimentos fue un aspecto central de las actividades
de reduccion de AGT en paises como Dinamarca, Canad4, Estados Unidos y
Argentina (13).

Segun el articulo 6 del Decreto Supremo N°033-2016-SA publicado en el afio 2016,

nos indica que toda persona que se dedique a la venta, manufactura, etc., de
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productos alimenticios procesados deben regular el contenido de grasas trans en
dos fases, la primera consiste en que el uso de estas grasas no puede superar los
dos gramos por cada 100 gramos de materia grasa, mientras que otros productos
como bebidas no alcohdlicas este puede ser como maximo de cinco gramos por
cada 100 gramos; por otro lado en la segunda fase, establecio que se debe realizar
una supresion del uso de estas grasas en productos alimenticos, esto se debe
realizar dentro de un plazo de 54 meses contando desde la vigencia del presente
reglamento, es decir desde el 17 de julio del 2021 (15).

La formacion académica de los estudiantes de las escuelas académico
profesionales del area de salud de la presente casa de estudios superiores,
dependiendo de la orientacion profesional, reciben cierto conocimiento de la
problematica relacionada al riesgo del consumo de las grasas trans de procedencia
industrial, respecto a la salud; sin embargo, en la practica, no parecen estar
plenamente conscientes de este riesgo. Los estudiantes pueden llegar a consumir
este tipo de sustancias quimicas debido a cambios en su estilo de vida, teniendo
como consecuencias casos de mal nutricion, aparicion de enfermedades
metabdlicos y bajo rendimiento académico. Por ello, en el presente trabajo se
establece la necesidad de evidenciar esta situacion, con la finalidad de a partir de
los hallazgos promover actividades en materia de educacion a los estudiantes y
ejercer un efecto en cadena para la mejora de las practicas saludables de

alimentacion.

Una aproximaciéon més detallada sobre los efectos fisiolégico del consumo de
acidos grasas trans en el cuerpo se describen de la siguiente manera: a nivel
epidemioldgico, respecto a los acidos grasos trans industriales (y de rumiantes)
muestran efectos similares sobre las lipoproteinas plasmaticas humanas en el
incremento de (ECV), en modelos preclinicos, solo los &cidos grasos trans
industriales promueven la inflamacion, el estrés RE y la sintesis de colesterol. En
menor grado que los AGS, mientras que los acidos grasos cis-insaturados protegen
contra el estrés y la inflamacién del RE. Ademas, los &cidos grasos trans
industriales promueven el almacenamiento hepatico en vez de realizarlo a nivel del
tejido adiposo (8). El mayor peligro de los AGT radica en su capacidad para
distorsionar las membranas celulares y en el efecto adverso sobre el cerebro y el

sistema nervioso. Los AGT de la dieta se en las neuronas provocando alteraciones
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en la sinapsis provocando la manifestaciéon de enfermedades neuropsicoldgicas y

bajo rendimiento mental (1).

Se ha descubierto que la ingesta de AGT producidos industrialmente (AGT
Industriales) influye negativamente en el perfil de colesterol en sangre, aumenta los
triglicéridos (8), estimula las respuestas inflamatorias (16) y aumenta la mortalidad,
en particular por enfermedad coronaria (EC) (17). Segun un meta analisis de cuatro
estudios de cohortes prospectivos, con cada 2% de la energia diaria total obtenida
de los AGT, la incidencia de enfermedades coronarias aumenta en un 23% (1). Un
conjunto sustancial de evidencia cientifica sobre los resultados negativos en la
salud a causa de los AGT Industriales ha llevado a las organizaciones de salud
publica a establecer una recomendacion de un limite superior tolerable para la

ingesta de AGT al 1% de la ingesta energética total (IET).

La ingesta de AGT también ha sido reconocida como un parametro de riesgo clave
en el estudio de carga mundial de enfermedades (18), en el que la ingesta diaria
optima de AGT (teniendo en cuenta los AGT de todas las fuentes) se fij6 en un
0,5% del TEI o menos. Ademas, el paquete de accion de la OMS llamado
“REPLACE”, lanzado en 2018, tenia como objetivo eliminar por completo los AGT
Industriales del suministro mundial de alimentos para 2023 (17).

Jiménez X y Elton J (2019) en su estudio plantearon como objetivo evaluar los
conocimientos y actitudes sobre los habitos alimentarios en nifios, entre los
resultados hallaron que estos consumian sus tres comidas diarias, pero estos
incluian alimentos con alto contenido graso, por otra parte, todos conocian las

consecuencias del consumo prolongado de estos (18).

Ajete S (2017) en su investigacion planteo como objetivo principal evaluar las
practicas alimentarias en madres de familia, como resultados hallo que el 53, 7 %
no conocia el valor nutricional de las grasas y el 80 % solo alimentaba a sus hijos

con leche. (19)

Gonzales M. (2016) en su investigacion tuvo como objetivo determinar los
conocimientos y practica sobre la alimentacion saludable y practica de ejercicio en
pacientes obesos, entre sus principales resultados destacan que el 75 % si conocia
lo que era la alimentacion saludable, pero un 40 % refirié que es complicado llevarlo

a cabo, mientras que solo el 12 % realiza actividad fisica. (20)



Rivas S et al (2021) en su investigacion tuvieron como objetivo evaluar la practica
y conocimiento sobre alimentacion saludable en una poblacion adolescente en
Lima, como resultados hallaron que el 50, 6 % tuvo conocimiento de nivel regular y

el 69, 1 % demostré tener hibitos adecuados (21)

Ruiz M. (2019) en su investigacidén tuvo como objetivo evaluar el conocimiento y la
practica de alimentacion saludable en una institucion educativa en el Callao, entre
sus resultados obtuvo que el 37, 6 % tiene un buen nivel de conocimiento y 54, 7
% presento buenas practicas alimentarias. (22)

Fustamante Y & Quispe G (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo
determinar el nivel de conocimientos y practicas con respecto a la alimentacion
saludable en una poblacién de adolescentes, como resultados hallaron que 57 %
presento un conocimiento de nivel regular y el 78, 2 % no demostro tener buenas

practicas saludables. (23)

El presente trabajo se justifica en la necesidad de evaluar el conocimiento, actitud
y practica sobre la frecuencia de consumo por calculo teérico de los estudiantes
de la escuela profesional de pregrado de la Universidad Maria Auxiliadora, respecto
al riesgo relativo a los alimentos que contienen las Grasas Trans producidas
industrialmente por des hidrogenacién parcial, asi como, implementar estrategias
preventivo promocionales con la finalidad de concientizar a la poblacion estudiantil
de la politica regulatoria relativa a la alimentacion saludable y el bienestar de las
personas lo cual sirvio para dar solucién a este problema de salud publica.

El objetivo es determinar el grado de conocimientos del riesgo que implica el
consumo de grasas trans en los alumnos de pregrado de la Universidad Maria
Auxiliadora del distrito de San Juan de Lurigancho.



IIl. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de la investigacion

El estudio presenté un enfoque cualitativo debido a que se buscé comprender en
profundidad las experiencias, percepciones y opiniones de los participantes, disefio
no experimental dado que no se manipul6 variables independientes. Se busco
explorar las relaciones y patrones entre las variables mediante métodos como el
analisis de contenido y la codificacién de datos y descriptivo debido a que no se
manipuld las variables propuestas y transversal porque se llevara a cabo durante

un punto especifico en el tiempo (24).

2.2 Poblaciéon, muestra y muestreo

Poblacion
El presente estudio se trabajé con una poblacién de 1139 estudiantes de Farmacia
y Bioquimica de pre grado de la Universidad Maria Auxiliadora del IV al X ciclo en

el distrito de San Juan de Lurigancho.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 216 estudiantes. Para el calculo del nimero de
muestra se tomd en consideracion conocimiento, actitud y practica respecto al
significado y riesgo de consumo de los &cidos grasas trans, con un nivel de
significancia del 95% y una precision estadistica permitida del 6%:

N Z° pg
n,6 = - -
Y (N-DE+ Z pg

Dénde:

N: tamafio de la poblacién.

p: porcentaje de existencia de un evento o condicion (50%)

q:1-p

Z: Criterio de significancia deseado (valor extraido de la tabla z normal) = 1.96

E: maximo porcentaje de error requerido (precision esperada).



1139(1.96)2 (0.5) (1 — 0.5)

= (1139 1) (0.06)2 + (1.96)2+ 05(1—05) _ 21°

n

Considerando la cantidad de estudiantes de Farmacia y Bioquimica que acuden a
la Universidad Maria Auxiliadora de San Juan de Lurigancho de IV al X ciclo se
estima que hay 1139 alumnos que durante dos meses se realizd la encuesta, por
lo tanto, la muestra calculada fue de 216 alumnos.

Tomando en consideracion que la cantidad especifica de alumnos por ciclo es para
el IV ciclo con 348 estudiantes; para el V ciclo con 158 estudiantes; para el VI ciclo
con 121 estudiantes; para el VIl ciclo con 121 estudiantes; para el VIII ciclo con 179;
para el IX ciclo con 85y para el X ciclo con 127 estudiantes; la cantidad especifica

de muestra a tomar por ciclo fue:

e 66 estudiantes para el IV ciclo
e 30 estudiantes para el V ciclo
e 23 estudiantes para el VI ciclo
e 23 estudiantes para el VIl ciclo
e 34 estudiantes para el VIl ciclo
e 16 estudiantes para el IX ciclo

e 24 estudiantes para el X ciclo

Criterios de inclusién:
e Estudiantes que acepten participar de la encuesta.
e Estudiantes de pregrado de 18 a 50 afos.
e Estudiantes que frecuenten la universidad Maria Auxiliadora.

e Estudiantes que cursen del IV al X ciclo.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no concluyen la encuesta y datos requeridos.

e Estudiantes de pregrado mayores de 50 afios.



Los estudiantes que no frecuente la universidad Maria Auxiliadora.

Estudiantes que pertenezcan del | al Il ciclo.

2.3. Variables de investigacion.

Conocimiento; actitudes y practica del riesgo de consumo de grasas trans

Definicién conceptual de conocimiento: Se define como el conocimiento
sobre el riesgo del consumo de alimentos ricos en grasas trans, asimismo la
actitud que poseen los estudiantes sobre la importancia de llevar una dieta
saludable y baja de grasas trans en los alimentos y a nivel practico como el
consumo frecuente de alimentos ricos en grasas a través de alimentos
procesados.

Definicion operacional de conocimiento: Se procede a medir el
conocimiento a través de un cuestionario con preguntas multiples con una
escala de medicion ordinal comprendido en alto, medio y bajo, de igual
importancia se procede a evaluar la actitud a través de un cuestionario con
preguntas en una escala de Likert, identificando actitudes favorables o no,
en relacion con los alimentos ricos en grasas, luego a nivel practico se
procede a evaluar mediante un cuestionario con preguntas en una escala de
Likert, identificando la frecuencia del consumo de alimentos ricos en grasa

trans.

2.4. Técnica e instrumentos de recoleccidon de datos

2.4.1. Técnica

En este plan de estudio se utilizo la técnica de encuestas para cumplir con los
objetivos propuestos en el presente estudio.

2.4.2. Instrumento

El presente estudio const6 de un instrumento comprendido en tres aspectos,
conocimiento, actitud y practica, el cual, fue un cuestionario validado por un
grupo de expertos, asi mismo, fue sometido a una prueba de confiabilidad,

gue se detalla a continuacion:



En la primera parte se determiné el conocimiento, que estuvo compuesto por
15 preguntas de opcion multiple el cual consistidé en la escala de tipo alto

medio y bajo.

En la segunda parte se determind la actitud, para lo cual, se us6 una escala
de Likert para la evaluacion de la actitud de los estudiantes sobre el riesgo de

consumo de grasas trans.

Como tercera parte, se realiz6 la determinacién de la practica, para ello, se
us6 una escala de Likert para especificar la frecuencia con la cual realiza esta

practica.

2.5. Plan metodolégico para larecoleccion de datos

Para la recoleccion de datos que se realizo en la Universidad Maria Auxiliadora, de
San Juan de Lurigancho, donde se aplicé un instrumento de manera aleatoria,
considerando los criterios de inclusién y exclusién haciendo un total de 216
personas encuestados durante el periodo de agosto-setiembre del 2022, donde se

realizé lo siguiente:

= Se solicité la autorizacién a las autoridades de la Universidad Maria
Auxiliadora, de San Juan de Lurigancho, para la ejecucién del trabajo.

= Eltiempo para la recoleccion de datos tubo un tiempo de duracién de dos
(02) mes donde se ejecutd la realizacion de encuesta a 216 alumnos.

= Luego de recoger los instrumentos se verifico si esta correctamente

llenado.

Terminada el llenado de las encuestas se les agradecio a los participantes del
estudio por su gentil colaboracion en el trabajo de investigacion y asi mismo a las
autoridades de la Universidad Maria Auxiliadora, de San Juan de Lurigancho.

2.6. Procedimiento de andlisis estadistico
Los resultados obtenidos fueron procesados en el programa SPSS 26, para su
interpretacion y analisis correspondiente con estadistica descriptiva de frecuencias,

tendencia central y de dispersion.



2.7. Aspectos Eticos.

Durante la ejecucion de este estudio se llevo en préactica diversos principios éticos
(como la autonomia, beneficencia y justicia) que garanticen la completa
confidencialidad de los datos personales de los usuarios asi como la libre
participacion de estos en la encuesta (24) (25).
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lll. RESULTADOS

Se presentan a continuacion las tablas que contienen los hallazgos obtenidos del
estudio “Conocimiento, actitudes y practica del riesgo de consumo de grasas trans
de los estudiantes de la universidad Maria Auxiliadora -SJL-Lima” el cual se
procede a detallar:

Se midié el conocimiento sobre grasas trans, de igual manera, se midié la actitud
en base al riesgo de consumo de alimentos ricos en gracias trans, el cual se
consideré una actitud: positiva, neutra y negativa, sobre la recomendacion,

implementacion y la importancia de la alimentacion saludable.

Finalmente se midi6é la frecuencia en relacibn a la practica que realizan los
estudiantes sobre el consumo de galletas, pasteles y harinas refinadas, frituras y
comidas rapidas.

3.1. Datos Demogréaficos

Masculino;

67:31%

Femenino;

149: 69%

Figura 1. Sexo del encuestado
Fuente: Elaboracion propia

Segun la figura 1, la mayoria de los estudiantes fueron del sexo femenino, con un

porcentaje de 69% en comparacion con los hombres los cuales tienen un 31%.
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Virtual, 40,
19%

Presencial;

176; 81%

Figura 2. Modalidad
Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo con la figura 2, la modalidad de estudio predominante fue presencial
con 81% a diferencia de la modalidad virtual con 19%.

X, 24,11%
IX, 16, 7%

VIII, 34,
16%

V, 30, 14%

VII, 23, 11%

Figura 3. Ciclo académico

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 3, se identificd que el ciclo académico con mayor alumnado fue IV ciclo
con 30%, seguido del VIIl con 16 y el V ciclo presenté 14%; porcentajes menores
para el resto de los ciclos.

12



18-22 anos,
51, 24%

> 28 afios;

104;: 48%

23-28 afos, 61,
28%

Figura 4. Edad del encuestado
Fuente: Elaboracion propia
En la figura 4, El grupo de encuestados mayores a 28 afos representa la mayoria
de la muestra, con un porcentaje del 48%, seguido de 23 — 28 afios con 28% y 18

— 22 afios con un 24%.

Estudiante con

otra profesion, Estudiante, 65,
51, 24% 30%

Estudiante y ama
de casa, 11, 5%

Estudiante y
empleado; 89;

41%

Figura 5. Ocupacién
Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la figura 5, la ocupacion predominante fue para los estudiantes con

empleo con 41%, seguido de 30% quienes son solo estudiantes, y porcentajes

menores para el resto de ocupaciones.
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3.2. Nivel de conocimientos en relaciéon con los datos demograficos

100%

80%

60%

40%

20%

0%

25%

70%

270

Femenino

1%

76%

Masculino

MBajo L1Medio MAlto

Figura N° 3. Nivel de conocimiento segun sexo

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 6 se observa que el sexo femenino posee un mayor conocimiento entre

medio y alto con 95% a diferencia del sexo masculino con 83% de conocimiento

entre medio y alto.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

159

73%

v

209

70%

\Y

17

65%

\

0%

96%

/0

Vi

99

68%

3%
VIl

M Bajo L1 Medio uAlto

389

1%
63%

(@]

S

S
R
q

>
>

Figura 7. Nivel de conocimiento segun ciclo académico

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 7 se muestra que el ciclo VII presenta un predominante conocimiento

medio con 96%, seguido del ciclo IV el cual manifiesta un conocimiento medio con

73% y porcentajes menores para el resto de ciclos.

14



100%

14% 0
90% _— 25%
80% 36%
70%
60%
40% 69%
30% 64%
20%
10%
0% 0%
Estudiante Estudiante y Estudiantey  Estudiante con
empleado amadecasa  otra profesion

M Bajo L1 Medio mAlto

Figura 8. Nivel de conocimiento segun ocupacion
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 8 se observa que los estudiantes presentan en general mayor nivel de
conocimiento medio de 64% a 77%; Las estuantes y amas de casa presentan
Unicamente conocimientos medios y altos (100%).

Tabla 1. Nivel de conocimiento trans

Nivel de . .
I Frecuencia Porcentaje
conocimiento
Alto 42 19%
Medio 156 72%
Bajo 18 8%
Total 216 100%

Fuente: Elaboracion propia

Enlatabla 1y figura 9, respecto con el nivel de conocimiento de consumo de grasas
trans de los estudiantes de la universidad Maria Auxiliadora -SJL-Lima, se
evidencia un predominante conocimiento medio con 72%, seguido de un 19% de

conocimiento alto y un minimo conocimiento bajo del 8%.

15



80%
70%
60%
50%
- 72%

30%
8%
20%

o -

0%

Bajo Medio Alto

wBajo " Medio = Alto

Figura 9. Nivel de conocimiento, del riesgo de consumo de grasas trans de
los estudiantes encuestados de la Universidad Maria Auxiliadora -SJL-Lima

Fuente: Elaboracion propia

3.3. Nivel de Actitud de de los estudiantes encuestados de la Universidad
Maria Auxiliadora - SJL, respecto al riesgo de consumo de grasas

21. ¢ Ud. recomienda la implementacion de un seguimiento nutricional calérico alos alumnos?
E Totalments en desacuerdo
W En desacuerdo
W i de acusrdo ni en desacuerdo
[ De acuerdo
O Totaimente de acuerdo

Figura 5. Pregunta 21
Fuente: Elaboracion propia
En la figura 10 se aprecia un porcentaje mayoritario con un 41% quienes estuvieron
totalmente de acuerdo, seguido de un 35% de acuerdo y porcentajes menores para

el resto de las alternativas.
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22. ;Ud. recomienda la implementacion en la universidad de un cafetin con alimentos que contengan
porcentajes nutricionales adecuados para estudiantes?
E Totalmente en desacusrdo
WEn desacuerdo
M Ni de acuerdo ni en desacuerdo
HDe acuerdo
OTotalmente de acuerdo

9
4,17% e
3 24% (7 579,

72
3333%

Figura 6 Pregunta 22
Fuente: Elaboracion propia
En la figura 11 se observa un porcentaje predominante con un 51% quienes
estuvieron totalmente de acuerdo, seguido de un 33% de acuerdo y porcentajes

menores para el resto de las alternativas.

23 ;Ud. considera que se debe de tomar en cuenta la importancia de la alimentacion saludable baja en grasas en los
estudiantes?
ETotalmente en desacuerdo
WEn desacuerdo
Wi de acuerdo ni en desacuerdo
D acuerdo
OTataimente de acuerdo

] 3
5.09% 81 39%

1157%

Figura 7. Pregunta 23

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 12 se aprecia un porcentaje mayoritario con un 47% quienes estuvieron
totalmente de acuerdo, seguido de un 35% de acuerdo y porcentajes menores para
el resto de las alternativas.
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24. ;Crees que es importante leer las etiquetas nutricionales de los alimentos que consumes para evitar el
consumo de grasas trans?
ETotalmente en desacuerda
W En desacuerdo
W Ni de acuerdo ni en desacusrdo
EDe acuerdo
O Totalmente de acuerdo

11 3
5 09% @1 ,35%

w
35 65%

Figura 8. Pregunta 24

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 13 se observa un porcentaje predominante con un 43% quienes
estuvieron totalmente de acuerdo, seguido de un 36% de acuerdo y porcentajes

menores para el resto de las alternativas.

25. ;Piensas que los alimentos con grasas trans tienen un impacto negativo en el bienestar general y la
calidad de vida estudiantil?

E Totalmente en desacuerdo

B En desacuerdo

M i de acuerdo ni en desacuerdo
[ De acuerdo

OTotalmente de acuerdo

Figura 9. Pregunta 25

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 14 se aprecia un porcentaje mayoritario con un 33% quienes estuvieron
de acuerdo, seguido de un 24% totalmente de acuerdo y porcentajes menores para
el resto de las alternativas.
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Tabla 2. Actitud de los estudiantes encuestados de la Universidad Maria
Auxiliadora, respecto a las grasas trans

Actitud Frecuencia Porcentaje
Negativa 12 6%
Neutral 39 18%
Positiva 165 76%
Total 216 100%

Fuente: Elaboracion propia

80%
70%
60%
50%
76%

40%

30%

6%
20%

0%
Negativa Neutral Positiva

“Negativa " Neutral " Positiva

Figura 10. Nivel de actitud del riesgo de consumo de grasas trans de los
estudiantes de la Universidad Maria Auxiliadora -SJL-Lima

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 y figura 15, respecto al nivel de actitud de consumo de grasas trans
de los estudiantes de la universidad Maria Auxiliadora -SJL-Lima, se evidencia un
predominante 76% de actitud positiva, seguido de una actitud neutral con 18% y

minima actitud negativa con 6%.
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3.4. Nivel de préacticas de de los estudiantes encuestados de la Universidad

Maria Auxiliadora - SJL, respecto al riesgo de consumo de grasas

26. ¢ Usted consume galletas y harinas refinadas por ser alimentos
econdémicos y de facil acceso en el Desayuno?

Siempre;  Nunca;
23;11% 26; 12%

Casi
siempre, 39, Casi nunca,
18% 42,19%

A veces; 86;

40%

Figura 11. Pregunta 26
Fuente: Elaboracion propia
En la figura 16, se aprecia un porcentaje mayoritario con 40% de aspecto a veces,
y porcentajes menores para el resto de las alternativas.

27. ¢Con que frecuencia Ud. Consume frituras en su Almuerzo?

i Nunca;
Siempre; | g. 404
18;8% )
Casi nunca,

Casf 41,19%

siempre, 41,
19%

A veces;

107, 50%

Figura 12. Pregunta 27
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 17, se muestra un porcentaje predominante con 50% de aspecto a
veces, seguido de porcentajes similares con 19% de aspecto casi siempre y casi

nunca.
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27. ¢Ud. prefiere cenar comida rapida por disponer de poco tiempo en la preparacion
de alimentos méas saludables?

Siempre; l?Nunca; 32
8%
Casi ’ 15%
siempre, 28,
13%

Casi nunca,
56, 26%

A veces; 82;

38%

Figura 13. Pregunta 28

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 18, se aprecia un porcentaje mayoritario con 38% de aspecto a veces,

seguido de un 26% casi nunca y porcentajes menores para el resto de las

alternativas.
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IV.DISCUSIONES

4.1. Discusioén de resultados

Los alimentos ricos en grasa trans son conocidos por sus efectos negativos en la
salud, como el aumento del colesterol LDL y la disminucion del colesterol HDL, lo
gue aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, existe una
falta de conciencia y conocimiento en muchos jovenes universitarios sobre los
peligros asociados con el consumo de este tipo de grasa. Ademas, con la creciente
disponibilidad de alimentos procesados y rapidos, es probable que los estudiantes
estén expuestos a una mayor ingesta de grasa trans sin ser conscientes de sus
implicaciones para la salud. Por lo tanto, es fundamental llevar a cabo un estudio
gue evalue el nivel de consumo y conocimiento de grasa trans en esta poblacién,
con el objetivo de generar conciencia y promover cambios positivos en los habitos
alimentarios de los estudiantes universitarios, en beneficio de su salud a largo

plazo.

Con el fin de asegurar la validez y el adecuado desarrollo de la investigacion, se
tomaron varias medidas. Se solicitd a la Universidad Maria Auxiliadora la
autorizacion necesaria para llevar a cabo el estudio en sus instalaciones,
proporcionando toda la informacion relevante en una carta. Una vez obtenida la
autorizacion, se informé a todos los estudiantes sobre el objetivo del estudio. Se
garantizé que cada participante diera su consentimiento informado antes de
participar en la investigacion. Es importante resaltar que los cuestionarios utilizados

fueron validados por tres profesores expertos de la Universidad Maria Auxiliadora.

Durante la ejecucion de este estudio, nos encontramos con ciertas limitaciones y
dificultades. Debido a la modalidad semipresencial de las clases, los horarios de
los estudiantes de los ciclos del cuarto al octavo ciclo variaban. Por lo tanto, tuvimos
gue pedir permiso a los profesores correspondientes para llevar a cabo las
encuestas durante su hora de clase. En algunos casos, se nos indic6 que solo
podriamos realizar las encuestas al finalizar las clases. Estas limitaciones en los
horarios y las instrucciones de los profesores pusieron un desafio adicional durante

la ejecucién del proyecto.
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Los resultados obtenidos respecto al nivel de conocimiento de consumo de grasas
trans de los estudiantes de la Universidad Maria Auxiliadora-SJL-Lima, se evidenci6
que el 72% presentd un nivel medio, nivel alto con 19% y un 8% bajo. Esta
problemética encontrada es similar con los resultados de Rivas S et al (2021)
guienes evaluaron la practica y conocimiento sobre la alimentaciéon saludable en
estudiantes de una institucion educativa en Chosica, obteniendo que el 50,6%
presentd conocimiento regular y el 69,1% demostrd tener habitos adecuados. En
comparacién con la problemética nuestra, el conocimiento y la actitud de las
personas hacia el consumo de grasas trans fue influenciado por diversos factores,
como la educacion, la informacion de salud publica, la disponibilidad de alimentos
saludables, entre otros, el cual es necesario que San Juan de Lurigancho cuente
con programas de educacion alimentaria y de salud publica mas desarrollado y una
mayor disponibilidad de alimentos saludables, para obtener una mejor actitud hacia
el consumo de alimentos (21). Por otro lado, coincide con el estudio de Fustamante
Y & Quispe G (2019) quienes evaluaron el nivel de conocimiento y practica con
respecto a la alimentacion saludable en estudiantes de dos instituciones educativas
en Chaclacayo, obteniendo que el 57% presentd conocimiento de nivel regular y el
83,4% demostro tener una actitud favorable. Esto se deberia a que el distrito de
Chaclacayo ha experimentado un crecimiento significativo en los dltimos afios, el
cual ha permitido que se generen mas oportunidades de educacion, informacién y
acceso a opciones de alimentos saludables en la zona, lo que podria influir en que
las personas tengan un conocimiento favorable sobre su alimentacion, en contraste
con el distrito de San Juan de Lurigancho que cuenta con crecimiento empresarial

y alternativas de alimentos para los estudiantes (23).

Los resultados obtenidos respecto al nivel de actitud de consumo de grasas trans
de los estudiantes de la Universidad Maria Auxiliadora, evidencio un 76% de actitud
positiva, seguido de una actitud neutral con 18% y 6% de actitud negativa. Esta
problemética difiere con el estudio de Jiménez X y Elton J (2019) realizado en
Querétaro México, el cual evaluaron los conocimientos y actitudes sobre los habitos
alimentarios en escolares, hallando que estos incluian alimentos con alto contenido
graso, de igual importancia, evidenciaron un conocimiento regular sobre las
consecuencias del consumo prolongado de estos. En contraste con la problematica

peruana, el pais de México presenta una actitud hacia el consumo de grasas trans
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el cual esta influenciada por una serie de factores, como los habitos inadecuados
alimenticios, la falta de educacién, acceso a informacion sobre la nutricién y la
salud. Ademas, la disponibilidad limitada de alimentos saludables y opciones de
comidas nutritivas podria estar contribuyendo a que las personas tengan una

actitud menos favorable hacia el consumo de grasas trans (18).

Por otro lado, la problemética nacional respecto a la actitud del consumo de
alimentos ricos engrasas trans, es similar con el estudio de Ajete S (2017) quien
en su investigacion identificaron que el 53,7% no conocia el valor nutricional de las
grasas; asimismo, gran parte presentd actitudes favorables y buenas practicas
durante la alimentacién. En Cuba, se ha encontrado una actitud favorable hacia la
alimentacién saludable y la reduccién del consumo de grasas trans, el cual podria
ser el resultado de politicas de salud publica y programas de educacion en nutricién
implementados en el pais para mejorar la calidad de vida de la poblacion. Ademas
de lo que ya se ha mencionado, es importante considerar que en Cuba también
existen restricciones en el mercado y la oferta de alimentos, debido a las politicas
de importacion y exportacion del pais. Esto puede limitar la disponibilidad de
alimentos saludables y opciones de comidas nutritivas en algunas &areas de Cuba,
lo que podria influir en la actitud de las personas hacia el consumo de grasas trans
(29).

Los resultados obtenidos de acuerdo con la préctica, se evidencié que el 39,81%
de alumnos a veces consumian galletas, pasteles y harinas refinadas por ser
alimentos econdémicos y de facil acceso en el desayuno; asi mismo el 49,54%
consumio a veces frituras en su almuerzo; ademas el 37,96% prefirié cenar comida
rapida por disponer de poco tiempo en la preparacion de alimentos mas saludables.
Esta probleméatica es similar con el estudio de Ruiz M. (2019) quien evalud el
conocimiento y la practica de alimentacion saludable en estudiantes de una
institucion educativa en el Callao, hallando que el 37,6% presenté buen nivel de
conocimiento y 54,7% evidencid buenas practicas alimentarias. Los datos
recopilados en el Callao sugieren que los programas de educacion en nutricion y la
promocion de una dieta equilibrada podrian estar influyendo en las préacticas
alimentarias y el nivel de conocimiento de los estudiantes de la zona. Esto sugiere
gue los programas de educacion en nutricién estan logrando su objetivo de brindar

informacioén valiosa sobre cdmo seguir una dieta saludable y equilibrada, lo que, a
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su vez, podria estar influyendo positivamente en las practicas alimentarias de los
estudiantes. Ademas, la promocién de una dieta equilibrada en el Callao puede
estar ayudando a crear conciencia sobre la importancia de consumir alimentos

saludables y nutritivos (22).

Por otro lado, la problematica peruana difiere con el estudio de Gonzales M. (2016)
guien evalud el conocimiento y practica sobre la alimentacién en pacientes obesos
en Buenos Aires Argentina, evidencid que el 75% si conocia lo que era la
alimentacién saludable; el 40% refiri6 que es complicado llevarlo a cabo, mientras
gue el 53% manifesté que consumia azucares y dulces con una frecuencia del 76%.
El problema nacional a diferencia de los resultados obtenidos en Argentina sugiere
gue la falta de educacién en nutricién, la publicidad engafiosa de alimentos
procesados y la influencia de la cultura alimentaria pueden estar relacionados con
la alta tasa de obesidad en el pais. La falta de educacion en nutricion puede estar
influyendo en que las personas obesas consuman alimentos poco saludables en
exceso. La publicidad engafiosa de alimentos procesados también puede influir en
gue las personas obesas consuman alimentos poco saludables, presentandolos de
manera atractiva y saludable, pero que en realidad son perjudiciales para la salud.
La influencia de la cultura alimentaria en Argentina también podria estar
favoreciendo el consumo de alimentos poco saludables, lo que podria estar
influyendo en que las personas obesas consuman estos alimentos en exceso. Las
practicas alimentarias poco saludables, como el consumo frecuente de azlcares y
dulces en exceso, podrian estar aumentando el riesgo de enfermedades crénicas
no transmisibles, como la diabetes y enfermedades cardiovasculares, lo que puede
tener un impacto significativo en la salud y la calidad de vida de las personas obesas

en Argentina (20).

Finalmente, la presente investigacion permitié evidenciar la existencia de un
conocimiento limitado sobre el riesgo del consumo de grasas trans entre los
estudiantes universitarios. Si bien se encontré que la mayoria de los estudiantes
conocen que las grasas trans son perjudiciales para la salud, en general
desconocen los alimentos en los que se encuentran presentes y sus efectos
especificos en el organismo. Ademads, los estudiantes presentaron actitudes
ambivalentes frente al consumo de alimentos con grasas trans, por un lado,

valorando la practicidad y el sabor que brindan, y por otro lado reconociendo su

25



efecto negativo en la salud. En cuanto a las practicas alimentarias, se encontré que
la mayoria de los estudiantes consume alimentos que contienen grasas trans de
forma frecuente, y que en muchos casos no leen la informacién nutricional presente
en las etiquetas de los alimentos. Estos hallazgos muestran la necesidad de
desarrollar programas de educacion nutricional que permitan mejorar el
conocimiento y las practicas alimentarias saludables entre los estudiantes
universitarios, y asi prevenir la aparicion de enfermedades crénicas no

transmisibles relacionadas con la alimentacion.
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5.2. Conclusiones

El nivel de conocimientos en los estudiantes de Farmacia y Bioquimica respecto
al riesgo que implica el consumo de los acidos grasos trans es
mayoritariamente medio y alto, sin embargo, existe una brecha de
conocimientos que demanda implementar actividades para mejorar

cognitivamente a los estudiantes.

Las personas del sexo femenino y en especial las mujeres que son estudiantes
y amas de casa tienen mayor nivel de conocimientos respecto al riesgo de
consumo de grasas trans lo cual, se atribuye al rol y responsabilidad que

cumplen en el nacleo familiar y el bienestar de la familia.

La actitud de consumo de grasas trans de los estudiantes de la Universidad
Maria Auxiliadora -SJL-Lima, fue positiva, siendo preciso incorporar estrategias
para interiorizar y hacer participes activos a los estudiantes de actividades que

promocionen la alimentacion saludable.

Existe una brecha importante respecto a las practicas relacionadas al riesgo del
consumo de las grasas trans; considerando como factores econdmicos y de
facil acceso de alimentos no saludables; las costumbres de consumo de comida
rapida con alto porcentaje de grasas y la falta de tiempo en la preparacion de

alimentos mas saludables.
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5.3. Recomendaciones

A las autoridades de la UMA, Implementar estrategias educativas para
mejorar el conocimiento y promover habitos alimentarios saludables entre

los estudiantes universitarios de la presente casa de estudios.

A los estudiantes universitarios les recomienda que durante su formacion
académica reciban capacitaciones y las pongan en practica para adoptar de
medidas preventivas y de control para reducir el consumo de grasas trans,
asi, contribuir en la disminucién del riesgo de enfermedades crénicas

relacionadas con la alimentacion.

A la comunidad cientifica interesada en desarrollar estudios similares, se
les propone que puedan realizarlos en casas de estudio como universidades,
colegios de diversos distritos de Lima Metropolitana o provincias, para
ampliar el conocimiento de la realidad problematica en relacion al riesgo de

consumo de grasas trans.
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ANEXO

ANEXO A. Instrumento de recoleccién de datos

Introduccion: El presente instrumento tiene como finalidad determinar el
Conocimiento; actitudes y practica del riesgo de consumo de grasas trans de los
estudiantes de la Universidad Maria Auxiliadora -SJL-Lima.

Instruccion: Lea atentamente cada item y seleccione la alternativa mas apropiada

para Usted. Sélo se pide honestidad y sinceridad segun el contexto de la situacion.
I: DATOS DEMOGRAFICOS:

1. EDAD:

= 18-22 afios
= 23-28 afios
= > 28 afios

NN

2. SEXO:

* Femenino []
= Masculino []

3. MODALIDAD DE ESTUDIO:

= Presencial ]
= Virtual ]

4, CICLO ACADEMICO:

. \Y

. \%

. VI []

. i [ ]

. Vil [ ]

. IX [ ]

n X |:|

5. OCUPACION:

» Estudiante ]

» Estudiante y empleado ]

» Estudiantey ama de casa [_]
= Estudiante con otra profesion[_]
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II: CONOCIMIENTO:

6. ¢De acuerdo a la cantidad de colesterol que puede cargar;¢Qué tipo de
colesterol son los perjudiciales para la salud?

a. Lipoproteinas de baja densidad (LDL)

b. Lipoproteinas de alta densidad (HDL)

7. ¢ Qué es una grasa?

a. Lipido

b. Carbohidrato

c. Proteina

8. No tienen dobles enlaces, son mayormente alifaticos, aunque en la
naturaleza se les puede encontrar con ramificaciones, estamos hablando de:
a. Acidos grasos saturados

b. Acidos grasos insaturados

c. Triglicéridos

9. Se presentan con uno o mas dobles enlaces en la cadena, que puede estar
en posicién cis o trans, estamos hablando de:

a. Acidos grasos saturados

b. Acidos grasos insaturados

c. Triglicéridos

10. Asi como el glucdégeno es la forma fundamental de almacenamiento de la
glucosa, la forma de almacenar acidos grasos es:

a. Fosfolipidos

b. Lecitina

c. Triglicéridos

11. Es un derivado del ciclopentanoperhidrofenantreno, constituido por
cuatro carbociclos condensados o fusionados, denominados A, B, Cy D, que

presentan varias sustituciones, estamos hablando de:
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a. Aminoacidos

b. Glucosa

c. Colesterol

12. El uso de grasas, corresponde a una fuente importante de energia para el
organismo, el cual se obtiene a través de:

a. Fosforilacion oxidativa

b. Beta oxidacién

c. Ciclo de calvin

13. Las enzimas encargadas de disgregar las grasas de los alimentos de
manera que se puedan absorber, son:

a. Ligasa

b. Lipasas

c. Liasas

14. El lugar de almacenamiento del 95% de las grasas en el organismo, son:

a. Tejido nervioso
b. Tejido adiposo
c. Tejido muscular

15. Los triglicéridos del higado se elevan en patologias como:

a. Ansiedad
b. Diabetes
c. Hipertension
16. Son sintetizadas por el higado, almacenadas en la vesicula biliar, y
secretadas hacia el intestino de acuerdo con el contenido graso de la
alimentacion:
a. Glucagon
b. Sales biliares

c. Insulina
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17. Etiologia importante en hipercolesterolemia:

a. Dieta
b. Estrés
c. Ayuno

18. Etiologia fundamental en hipertrigliceridemia:

a. Gastritis
b. Infeccion del tracto gastrointestinal
c. Obesidad
19.Que medicamento es indicado en casos de hiperlipidemia:
a. Atorvastatina
b. cefalexina

c. amoxicilina

20. Que alimentos son recomendables en casos de hiperlipidemia:

a. Carnes
b. Frutas y verduras

c. Carbohidratos
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llI: ACTITUD:

Totalmente en En Ni de acuerdo ni en De Totalmente
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo | de acuerdo
1 2 3 4 5
N ° ITEMS 1 314 |5
VARIABLE 2: Actitud
21 ¢, Ud. recomienda la implementacién de un seguimiento
nutricional calérico a los alumnos?
¢Ud. recomienda la implementacion en la universidad
22 | de un cafetin con alimentos que contengan porcentajes
nutricionales adecuados para estudiantes?
¢cUd. considera que se debe de tomar en cuenta la
23 | importancia de la alimentacion saludable baja en
grasas en los estudiantes?
,Crees que es importante leer las etiquetas
o4 nutricionales de los alimentos que consumes para
evitar el consumo de grasas trans?
¢, Piensas que los alimentos con grasas trans tienen un
25 | impacto negativo en el bienestar general y la calidad
de vida estudiantil?
IV: PRACTICA:
. Casi .
Nunca Casi nunca A veces : Siempre
siempre
1 2 3 4 5
N ° ITEMS 213 (4|5

VARIABLE 3: Practica

,Ud. consume galletas, pasteles y harinas refinadas por

26 | ser alimentos econdémicos y de féacil acceso en el
desayuno?
.Con que frecuencia Ud. consume frituras en su
2 almuerzo?
08 Ud. prefiere cenar comida rapida por disponer de poco

tiempo en la preparacion de alimentos mas saludables?
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ANEXO B. Operacionalizacion de variables
variable Definicion Definicién Dimensiones | naturaleza | Escala de | medida |indicadores | Unidades
conceptual operacional medicién de
medidas
Conocimiento; | De define como el | Se procede a medir | Informacion cualitativa Nominal Directa items1al5 Alternativas
actitudes  y | conocimiento el conocimiento, a | demogréafica de de opcion
practica  del | sobre el riesgo del | favés  de un | o5 estudiantes multiple
. cuestionario  con — — - - - -
riesgo de | consumo de Conocimientos | cualitativa Nominal Directa Items 6 al 20 Alternativas
. . reguntas -
consumo de | alimentos ricos en pred de opcion
multiples con una tio|
rasas trans rasas trans, o multiple
g g escala de medicion P
asimismo la ordinal ,
titud Actitudes cualitativa Ordinal Directa ltems21al25 |Escala de
actitu que comprendido  en likert
poseen los | alto, medio y bajo,
estudiantes sobre | para actitud y
la importancia de | practica con | Practicas cualitativa Ordinal Directa items 26 al 28 | Escala de
cuestionarios  de likert

la alimentacion

saludable .

medicibn en una

escala de Likert.
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ANEXO C. Acta o dictamen de aprobacion de comité de ética

: * UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
San Juan de Lurigancho, 21 de julio del 2032

[~ 5

Jreorire] WS Samaneego Homg e
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ANEXO D. Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICA DEL
RIESGO DE CONSUMO DE GRASAS TRANS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA -SJL-LIMA-AGOSTO-SETIEMBRE 2022.

Investigadores principales: Bach. Bernal Bernal Giobana Hilda
: Bach. Chavez Rodriguez Lucia
Sede donde se realizara el estudio: Universidad Maria auxiliadora S.J.L

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacién. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con
la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar
sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted desea
participar en forma voluntaria, entonces se pedird que firme el presente
consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente trabajo se justifica en la necesidad de evaluar el conocimiento, aptitud
y practica sobre la frecuencia de consumo por calculo teérico de los estudiantes
de la escuela profesional de pregrado de la Universidad Maria Auxiliadora, respecto
al riesgo relativo a los alimentos que contienen las Grasas Trans producidas
industrialmente por deshidrogenacién parcial, asi como, implementar estrategias
preventivo promocionales con la finalidad de concientizar a la poblacion estudiantil
de la politica regulatoria relativa a la alimentacion saludable y el bienestar de las
personas lo cual sirvio para dar solucién a este problema de salud publica.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Determinar el grado de conocimiento del riesgo que implica el consumo de grasas
trans en los alumnos de pregrado de la Universidad Maria Auxiliadora del distrito

de San Juan de Lurigancho.
3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO
Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los medios

mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad
en su actividad profesional.
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4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Se solicité la autorizacién a las autoridades de la Universidad Maria Auxiliadora, de
San Juan de Lurigancho, para la ejecucion del trabajo. El tiempo para la recoleccion
de datos tubo un tiempo de duracién de dos (02) mes donde se ejecutd la
realizacion de encuesta a 216 alumnos. Luego de recoger los instrumentos se
verifico si esta correctamente llenado. Terminada el llenado de las encuestas se les
agradecio a los participantes del estudio por su gentil colaboracién en el trabajo de
investigacion y asi mismo a las autoridades de la Universidad Maria Auxiliadora, de
San Juan de Lurigancho.

5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

Ninguno, solo se le pedird responder el cuestionario, de igual importancia Ud. no
hara gasto alguno durante el estudio.

6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion serdn mantenidas con estricta reserva y confidencialidad
por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes
revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.

7. ACLARACIONES

e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna
consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las
razones de su decisién, lo cual sera respetada en su integridad.

e No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibird pago por su
participacion.

e Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

o Tesistal Bach Bernal Bernal Giobana H al teléfono 961208387, al

correo electronico: bernlabernalgiobanahilda@gmail.com

0 Tesista2 Chavez Rodriguez Lucia al teléfono 964790470, al correo

electronico: chavezrodri726@gmail.com
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e Siconsidera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participaciéon en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado
dispuesto en este documento.

8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he
leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos. Convengo participar en este estudio de investigacion en forma

voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de
consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador
1:

Firma del investigador:

Documento de identidad:
Nombre y apellidos del Investigador
2:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2023
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ANEXO E. Fichas de validacién de los cuestionarios

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del Instrumento de
evahmcion Autores del Instrumento

Formato de: Ficha de recoleccion de |- Bach. Bemal Bemal Giobana Hilda.
datos (conocimientos actitudesy - Bach. Chévez Rodriguez Lucia
practicas).

Titulo de investigacion:
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DEL RIESGO DE CONSUMOD DE

GRASAS TRANS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD MARLA AUXILIADORA -
SJL-LIMA

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Despuds da revisado el instrumento, &5 valiosa su opinidn acarca da lo sigulenta:

CRITERIOS Met=|s0 s0 70 e0 90 100
1.¢Enqm"mm§mfmﬂgm"“ (O[O 0O O 0 0

2. ;BEn gué porcentaje considera que los lams
estan referidos a los conceplos del tema?

3. ;Oué porcentaje de los ilems planteados son
suficientes para lograr los obdetvos?

4. 1 En qgué porcantae, los ems de |la prueba son
de facil compresion?

5 ,En qué pofcentaje los flems siguen una
secuencia kbgca?

6. 4E n qué porcentaje valora usied gue con esia
prueba se oblendran datos simiares enotras | () () () @) () 9o ()

€ JCY €3 ) () 69 ()
C) (€)Y € € ) 00 ()
€y JCY €3 ) () 80 ()
€y (4 €Y () () €9 ()

misestras?

. SUGERENCIAS

1. {0ué items considera usted que deberian agregarse?

3. 1 Quéd ems considera usied que deberian reformularse o precisarse major?

A

Facha: 11 de mayo de 2022 -
Validado por: Mg. PABLO ANTONIO LA SERNA LA ROSA
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UNIVERSIDAD MARLA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escusia Profesional de Farmacia y Bioguimica
FICHA DE VALIDACION

Nombre del Instrumento de
Sehuacion Autores del Instrumento

Formato de: Ficha de recoleccdn de |- Bach. Bamal Bernal Giobana Hilda.
datos (conocimienios .actifudes ¥y |- Bach. Chivez Rodriguez Lucia
pradlicas).

Titulo de investigacion:
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DEL RIESGO DE CONSUMD DE

GRASAS TRANS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD MARIA ALXILIADORA, -
SJL-LiMa

. ASPECTOS DE VALIDACION
Despuds de revisado ol instrumanto, es valiosa su opinién acerca de lo sigusente:

CRITERIOS Mecs|so 60 70 80 90 100
1,50 U8 preowEne sbine teiac gus conee ] gy e 6N &) 0 08 )

se logrard el objetivo propuesto?

2. (En gui porcontaje considera que los itoms () () () () €)Y OO ()
estén refendos a los conceplos del lema?

Bl pess ke IS M VW OR OR TN R
RO EOTG. T o e Ron] ey | R EY €Y O 0B )
5. .En gué porceniaje ks loms siguen una x
ncia ogica? () JC) €y €) 00 B0 ()

B. LE N qui porcentaje valora Usled que con oSt
prusha se oblendran datos similares en obras { ) (Y () () () (X} ()

mussiras?

Il SUGERENCIAS
1. ;0ué ilems considera usted que deberian agregarsa?

Fecha: 23 de Abril del 2022
Validado por: Siancas Tao, Morio
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION
Nombre del Instrumento de
e Autores del Instrumento
Formato de: Ficha de recoleccidnde |- Bach. Bernal Bernal Giobana Hilda,
datos (conocimientos actitudesy |- Bach. Chévez Rodriguez Lucia
practicas).
Titulo de investigacion

CONOCIMIENTOS, :&CTITUDES Y PRACTICAS DEL RIESGO DE CONSUMO DE
GRASAS TRANS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA, -
SJL-LIMA

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:

CRITERIOS Mencs|s0 60 70 80 90 100

1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta

prueba se lograra el objetivo propuesto? () (€Y €) () &= () ()
2. JEn qué porcentaje considera que los flems

estan referidos a los conceptos del tema? (1 ¢ €)Y €y (x 0 ()
3. ;Qué porcentaje de los tems planteados son

suficientes para lograr los objetivos? () JC) €) € 4=k () ()
4. (En qué porcentaje, los items de la prueba son gy oy oy oy o0 O O

de facl compresion?
AT QU Do u v SR | G |6 B0y @ 0
6. LE n gué porcentaje valora usted que con esta

prueba se obtendran datos similares en otras | () €Y €Yy ( 2 4 1)

muesiras?

Il. SUGERENCIAS

1. ;Qué items considera usted que deberlan agregarse?
2. ¢ Qué items considera usted que podrian elfiminarse?
3. £Qué tems considera usted que deberfan reformularse o precisarse mejor?

Fecha: 260422
Validado por Dr. Emasto Acaro

P

~1__"'.:-t::;::-
Firma: =




ANEXO F. Evidencias fotograficas del trabajo de campo
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