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RESUMEN

Objetivo: Determinar la aplicacion de medidas de bioseguridad por enfermeros en
sala de operaciones del Hospital de Emergencias Villa El Salvador — 2023.

Materiales y métodos: Su enfoque estudio cuantitativo, y su disefio es no
experimental transversal descriptivo. Su muestra sera 44 enfermeros de sala de
operaciones. El instrumento usado sera la guia de observacion sobre la aplicacién
de normas de bioseguridad en el personal de enfermeria, el cual tiene 3
dimensiones y 25 items. Resultados: Los hallazgos de esta investigacion
demostrara la aplicacion de medidas de bioseguridad de enfermeros en sala de
operaciones del Hospital de Emergencias Villa El Salvador — 2023. Conclusiones:
Los resultados de esta investigacion favorecera en el fomento de la toma de
conciencia, desarrollo de estrategias y plan de intervencion que mejore o aumente
la aplicacion oOptima de las pautas de bioseguridad fijadas por los organismos
competentes, cuya finalidad es brindar proteccion a los enfermeros repercutiendo

en calidez del cuidado a los usuarios.

Palabras claves: Medidas; bioseguridad; enfermeria.



ABSTRACT

Objective: Determine the application of biosafety measures by nurses in the
operating room of the Villa El Salvador Emergency Hospital - 2023.

Materials and methods: Its quantitative study approach, and its design is non-
experimental, cross-sectional descriptive. Your sample will be 44 operating room
nurses. The instrument used will be the observation guide on the application of
biosafety standards in nursing personnel, which has 3 dimensions and 25 items.
Results: The findings of this research will demonstrate the application of biosafety
measures for nurses in the operating room of the Villa EI Salvador Emergency
Hospital - 2023. Conclusions: The results of this research will favor the promotion
of awareness, development of strategies and an intervention plan that improves or
increases the optimal application of the biosafety guidelines set by the competent
bodies, whose purpose is to provide protection to nurses, affecting the warmth of

care for users.

Keywords: Measurements; biosecurity; Nursing.



I. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS), en el 2019, consideran que 90% de las afecciones laborales o
profesionales se debe a la practica que adoptan en bioseguridad de trabajadores de
salud (médicos, enfermeros, obstetra, laboratoristas, entre otros) que laboran en
diferentes &mbitos de las instituciones hospitalarias (1).

La OMS, en el afio 2021, manifiesta que el 40% de profesionales expuestos a riesgo
biolégico se relacionan con el contagio hepatitis By Cy 2,5% por VIH; asimismo en
paises en desarrollo el 90% de las exposiciones laborales o profesionales se
relacionan con la practica de pautas de bioseguridad y solo presentan registros en

Norteameérica y paises europeos en un 90% (2).

La OMS, en el afio 2020, también menciona que los accidentes laborales producidos
por contacto con fluidos corporales de los enfermos, el 5 a 10% aproximadamente
del personal de salud en los hospitales presentan alguna infeccion, y debido a ello
fallecen el 3 a 5%. Es asi como, existe un gran riesgo continuo en los hospitales
sobre todo en centro quirdrgico al contagio de enfermedades por contacto a fluidos

corporales (3).

La OMS durante el 2016, manifestd millones de pacientes anualmente se
encuentran en peligro su calidad de vida debido a infecciones quirdrgicas que son
ocasionadas por patégenos como las bacterias que ingresan en la incision

quirurgica, poniendo cada afio en amenaza la salubridad y vitalidad de los usuarios

(4).

En relacion con el pais de Espafia, durante el 2021, manifesté que los riesgos son
parte del cumplimiento de las pautas sanitarias los cuales tienen baja probabilidad

de evitarlos, pero si se podrian modificarse. Los factores de riesgo y la aplicacion



de las pautas preventivas conocidos mejorarian el acto quirdrgico y disminuiria el

porcentaje de casos infecciosos y aumentarian la calidez quirargica de los pacientes

(5).

En América Latina, segun estudios realizados recientemente en el 2020, se
encontré un gran numero de afecciones ocupacionales en los enfermeros, de las
cuales se resalta los siguientes accidentes: 35% fue por contacto percutaneo con
fluidos sanguineos y otros biofluidos, y el 45% fue el accidente més frecuente en los
enfermeros por pinchazos, punzadas o contacto con agujas, laceraciones y heridas

(6).

La OPS durante el 2020, recomienda el uso de los EPP (Equipo de proteccion
personal), proteccion especial tanto en el paciente sospechoso y confirmado; refiere
que es importante la aplicacion optima de estas medidas para disminuir la muerte y

enfermedades de los profesionales de sanidad (7).

Asimismo, en Latinoamérica en el 2020, las cifras estadisticas en Colombia
determinan que los profesionales de enfermeria han tenido accidentes laborales de
tipo biolégico en un 55%. En Chile del mismo modo, los profesionales de enfermeria
gue han sufrido accidentes laborales por pinchazos, cortes se dieron en un 67%, se

observé que estos accidentes son los mas frecuentes (8).

En Ecuador en un estudio reciente en el 2019, encontraron que los factores
favorecedores a la falta de la aplicaciéon de las pautas de salubridad o bioseguridad
fueron ausencia de capacitaciones, gran demanda laboral, inexperiencia laboral. Se
observo también falta de conocimiento de la normativa, ocasionando el deficiente
manejo de los EPP e inapropiado manejo de desechos cortopunzantes; asimismo

la falta de materiales que influye negativamente a estos resultados (9).

En el Ecuador en el afio 2020 un estudio realizado demostro que el 52% de las

personas encuestadas presentaron un regular conocimiento de la bioseguridad; no



aplicando las pautas de salubridad dentro del trabajo, poniendo en riesgo al

personal sanitario de contraer alguna afeccion ocupacional (10).

En nuestro Peru durante el 2016, la Direccién General de Salud Ambiental informa
que existe un mayor porcentaje de lesiones que se dan mayormente en los
enfermeros que se encuentran atendiendo a los enfermos, estas lesiones en su
mayoria se dan por pinchazos en la manipulacién de agujas y bisturies que
aumentan el riesgo de contraer alguna infeccién transmisible por contacto biolégico
que se encuentran en estos materiales. Asi el personal de enfermeria sufrié estas
lesiones en un 44% y el personal médico en un 27% durante la manipulacion de

residuos contaminados (11).

El Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo, durante el 2019, mencioné que
hubo 35,788 accidentes laborales, siendo estos un 97,26% no mortales y un 0,67%
mortales, asimismo un 0,12% enfermedades ocupacionales, donde el 4,46% fueron

notificados por servicios sociales y de salud (12).

En Moquegua durante el 2018, se encuestaron a 105 personales sanitarios del
Hospital Regional de Moquegua, para determinar el nivel de conocimiento y las
practicas de bioseguridad que ejecutan los trabajadores de salud, donde se
encontro que el personal de salud tuvo un conocimiento regular y practicas regular

de las pautas de bioseguridad en solo un 22.9% (13).

En el 2016 en el Perd, se sefalé que los enfermeros encontrandose laborando en
el servicio de centro quirlrgico deben aplicar eficientemente las pautas de
bioseguridad, usando correctamente los insumos y EPP ya que son la lera linea
protectora; las enfermeras se encuentran expuestos cada dia a contraer infecciones
viricas como VIH, hepatitis b y ¢ , el cual su riesgo aumenta con el déficit de
aplicacién de las pautas de bioseguridad asimismo por el déficit de EPP que son
necesarios ya que existe una alta exposicion con secreciones corporales,

sanguinolentas y fluidos producidos en el acto quirargico, asimismo hay una mayor
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exposicion con agujas, bisturies, instrumentales quirdrgicos contaminados y

elevados nameros de cirugias (14).

En el afio 2020, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de
Enfermedades del Ministerio de Salud menciona a la infeccién de herida operatoria
gue esta relacionada con la atencion sanitaria y representa un mayor porcentaje en

los ultimos afios, siendo esto un 31% (15).

Por todo lo anteriormente mencionado se puede observar la gran problemética que
existe en el mundo, Latinoamérica y en el Perl sobre las practicas de las pautas de
bioseguridad; en tal sentido se necesita la vigilancia o0 monitoreo de la practica
optima de las pautas de bioseguridad en los hospitales con el fin de proteger la
salubridad y seguridad de los enfermeros ante las diferentes amenazas de la salud,

asi mismo el bienestar de los pacientes.

Existen distintas definiciones de bioseguridad y medidas de bioseguridad alguna de
ellas estan: la bioseguridad que es un conjunto de medida, agrupacion de
actividades y normas preventivas, cuya objetivo es vigilar y controlar los distintos
factores que ocasionan las afecciones ocupacionales debido a patdégenos
biolégicos, fisicos o quimicos, generando pautas de prevencion y de esta manera
disminuir la incidencia negativa en la salubridad del personal de salud en sus
labores a diario y de esta manera se favoreceria la practica de calidad y segura en

el cuidado o atencion a los pacientes (16).

La bioseguridad en una instituciébn hospitalaria se define como la medida de
conductas, actitudes que estan orientadas a la disminucion del riesgo de contraer
infecciones por parte de los empleados sanitarios en su trabajo, estas medidas
tienen el fin de proteger la salubridad y seguridad del trabajador sanitario”. Las
intenciones son la mejora de la salud ocupacional y educacion continua al personal
hospitalario; asi como la provision eficaz de equipos protectores, el monitoreo
preventivo permanente (17).
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La aplicacion de las medidas de bioseguridad son pautas, conductas y
procedimientos que estan destinados inhibir el contagio de agentes hacia el
profesional sanitario o hacia el usuario; tiene el fin de dar, proporcionar pautas de
conductas en el personal sanitario para evitar todo tipo de infecciones dentro de los
hospitales, disminuyendo asi afecciones ocupacionales, de esta manera se

protegeria ademas del personal sanitario, al paciente y entorno (18).

Asi mismo se define a la aplicacion de las medidas de bioseguridad como normas
conductas preventivas que tienen como finalidad proteger la salubridad y la
seguridad, ante la exposicion de distintos tipos de riesgos ocasionados por
patogenos tanto biologicos, fisicos, quimicos y el uso de residuos sélidos, del
profesional de Salud, asi como de los pacientes que buscan la atenciébn o

satisfaccion de sus necesidades en Centro Quirurgico (19).

Con relacion a la bioseguridad o medidas de bioseguridad se debe tener en cuenta
2 conceptos, principios y precauciones universales de bioseguridad; en los
principios de bioseguridad, se definen la universalidad, uso de barreras protectoras
y eliminacion de material contaminado, y en cuanto a las precauciones universales
de bioseguridad se definen principalmente el lavado de manos, los cuales

disminuyen los accidentes laborales debidos a agentes organicos (20).

La Universalidad, considera a todo individuo y los liquidos o secreciones corporales
y materiales usados en su cuidado como infectados. Por ello se deben aplicar las
medidas de prevencion para aminorar y prevenir toda transmisién de enfermedades

e infecciones producidas dentro de los hospitales (21).

El uso de barreras protectoras es el principio que tiene la finalidad de prevenir todo
contacto directo a secreciones o liquidos sanguinolentas, biolégicos contaminados,
con el uso de EPP o material biomédico (gorro, lentes, mandil, botas, mascarilla,
guantes) adecuados que eviten el contacto directo con estos. Con el uso de los
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EPPs no se evita los incidentes laborales de contacto a estos liquidos, sin embargo,

si minimizan su impacto o la probabilidad de adquirir alguna infeccion (22).

El dltimo principio de bioseguridad es la eliminacion de materiales de desecho que
es la practica de descarte de insumos usados en la atencion o cuidado del paciente;
de esta manera. Asimismo, el manejo o la eliminacion de residuos debe ser de la
forma correcta encontrdndose métodos, pautas, normas y dispositivos o material

adecuado para la eliminacion de todo material contaminado y punzocortantes (23).

Finalmente, el lavado de manos parte de precauciones universales de bioseguridad
es una practica mas eficaz para disminuir las infecciones intrahospitalarias; esto se
da con el uso de agua y jabon es una de las practicas econdmicas y efectivas que
reduce esta problematica. Existe 05 momentos fundamentales donde se deben
aplicar el lavado de manos, dos antes y tres después (24).

Segun la OMS, la bioseguridad se define como conjunto de normas, medidas,
elaborados con la finalidad de proteger la salubridad del personal sanitario y de los
usuarios, frente a las amenazas que se encuentran expuestos por agentes
biolégicos, quimicos o fisicos en su ambito laboral. Segun el MINSA 2018 la
bioseguridad es una teologia del comportamiento del personal sanitario dada para
el logro de actitudes y acciones que disminuyan las infecciones intrahospitalarias en
su entorno laboral. Asimismo, las medidas de bioseguridad se enfocan a un conjunto
de pautas cuyo fin es la prevencion y control del riesgo laboral debido a agentes
quimicos, biolégicos o fisicos evitando posibles dafios a la salud del personal

sanitario, usuario, y todo su entorno (25).

Entre las Teorias de enfermeria tenemos a la teoria de Florence Nightingale que se
relaciona con la bioseguridad. Nightingale menciona en su "Teoria del Entorno" que,
para mantener un entorno saludable, era importante y necesario conservar una
limpieza adecuada y controlar toda infeccion. El mantenimiento de un entorno

salubre, se debe contar con 5 elementos esenciales. Al comparar las teorias de
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Nightingale con los estudios de investigacion en la actualidad evidencian la

importancia de conservar un entorno salubre (26).

Farah (27) en Ecuador, en el 2020, su objetivo fue “Analizar la aplicacion de las
normas de bioseguridad y su incidencia en la salud del personal de emergencia del
Hospital Basico de Esmeraldas”, el enfoque de estudio fue cuantitativo, disefio
transversal. La muestra se conformé por 54 personas. El instrumento fue una ficha
de registro y un cuestionario. Los resultados evidencian que el 65,38% del personal
de salud conocen las normas de bioseguridad y el manejo de los desechos

cortopunzantes.

Rojas y colaboradores (28) en Ecuador, en el 2019, su objetivo fue “Determinar la
aplicaciéon de las normas de bioseguridad por parte de los internos de Enfermeria
en los hospitales Pablo Arturo Suérez de la ciudad de Quito y General Docente de
Riobamba 2019”, el enfoque de estudio fue cuantitativo, disefio transversal. La
poblacion fue 25 internos de enfermeria. El instrumento fue un cuestionario. Los
resultados evidencian que el 100% de los internos conocen las medidas de
bioseguridad y el 100% cumple en el descarte de los desechos cortopunzantes

correctamente.

Arizmendi y colaboradores (29) en Mexico, en el 2019, su objetivo fue “Evaluar el
cumplimiento de las medidas de bioseguridad, por el personal de salud en el area
de quiréfano del hospital general ISSSTE de Acapulco Guerrero, 2018”, el enfoque
de estudio fue cuantitativo, disefio transversal. La muestra fue de 25 trabajadores.
El instrumento fue un cuestionario. Los resultados evidencian que el 68% del

personal tienen deficiente cumplimiento de las medidas de bioseguridad.

Flores y colaboradores (30) en Peru, en el 2022, su objetivo fue “Determinar el
cumplimiento de las normas de bioseguridad del profesional de Enfermeria en Sala
en Operaciones”, el enfoque de estudio fue cuantitativo, disefio transversal. La

poblacion fue 35 enfermeros. El instrumento fue una Guia de Observacion. Los
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resultados evidencian que El 87% tienen un cumplimiento correcto de lavado de
manos y 13% incorrecto. El 94% usan correctamente las barreras y 6% incorrecto.

El 97% correctamente eliminan de residuos sélidos y 3% incorrectamente.

Vargas (31) en Perq, en el 2022, su objetivo fue “Analizar el manejo de las medidas
de bioseguridad del profesional de enfermeria en sala de operaciones”, el enfoque
de estudio fue cualitativo, disefio descriptivo, retrospectivo. La muestra fue 20
articulos. Los resultados evidencian que el nivel de conocimiento es importante para
la aplicacibn de las normas de bioseguridad y, la mayoria de los estudios
establecieron que existe correlacion entre el conocimiento de bioseguridad y el uso

de barreras protectoras.

Acevedo y colaboradores (32) en Peru, en el 2021, su objetivo fue “Determinar la
relacion del conocimiento de las medidas de bioseguridad con su préactica en la
enfermera del centro quirurgico del Hospital Belén de Trujillo, 2021”, el enfoque de
estudio fue cuantitativo, el tipo de estudio fue correlacional. La muestra poblacional
fue de 17 enfermeras. El instrumento usado fue el cuestionario. Segun los
resultados el 94,1% tuvo un alto nivel de conocimiento de medidas de bioseguridad
y el 5,9% un nivel medio. El 94,1% presenté adecuada practica, un 5,9% presento
practicas inadecuadas de medidas de bioseguridad. Concluyen no existe relacion

entre ambas variables.

Por todo lo comentado anteriormente, la importancia de esta investigacion es ser
fuente de informacion de la aplicacion de las medidas de bioseguridad por
enfermeros en sala de operaciones del Hospital de Emergencias Villa El Salvador,
cuyos resultados favoreceran en el fomento de la toma de conciencia, desarrollo de
estrategias y plan de intervencidon que mejore 0 aumente la practica optima de las
medidas de bioseguridad fijadas por organismos competentes, cuya finalidad es
brindar proteccion al personal de enfermeria haciendo que la calidad de cuidado del

usuario sea eficiente y eficaz.
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La justificacion tedrica de este estudio es que viene hacer gran prioridad, su aporte
tedrico es la evidencia del nivel de aplicacion de las medidas de bioseguridad por
enfermeros en sala de operaciones del hospital de emergencias villa el salvador, las
cuales seran comparados con teorias y estudios realizados al respecto de este tema
de investigacion. Asimismo, este estudio se fundamenta o afianza con la teoria de

Florence Nightingale "Teoria del Entorno”.

Practicamente el profesional de enfermeria sera beneficiado principalmente, con la
promocion en la disminucion de riesgos a los que se ve inmerso los enfermeros en
su ambito laboral y prevencién de accidentes laborales; ejecutando planes de
intervencion en la practica optima de las medidas de bioseguridad lo cual favorecera
la concientizacion, sensibilizacién del profesional de enfermeria para adoptar
cambios de comportamientos positivos en la aplicacion de las medidas de
bioseguridad.

Finalmente, metodol6gicamente este estudio sera desarrollado siguiendo los pasos
del método cientifico para la finalizacion exitosamente del mismo. Asi mismo, se
ejecutara un instrumento que es una guia de observacion elaborado por especialista
el cual ha sido validado y determinado su confiabilidad. Se seguird un disefio de

investigacion apropiado.
El objetivo general del estudio serd determinar la aplicacion de medidas de

bioseguridad por enfermeros en sala de operaciones del Hospital de Emergencias
Villa El Salvador — 2023.
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

Sera desarrollado teniendo en cuenta el enfoque cuantitativo, y sera un disefio no
experimental transversal descriptivo. Es no experimental transversal descriptivo
porque no habra manipulacion de variable, recolectando los datos en un punto del

tiempo y la variable es analizada o abordada en su medio natural (33).

2.2 POBLACION
Estara conformada por los enfermeros del area de sala de operaciones de un
Hospital de Lima Sur, durante los meses de agosto a setiembre del afio 2023. Segun

la oficina de RR.HH., actualmente laboran 44 enfermeros en el area.

Criterios de inclusion
- Enfermeros que firmen el consentimiento informado
- Enfermero de sala de operaciones con una antigiiedad laboral més de 6

meses.
Criterios de exclusion:
- Enfermero de sala de operaciones de vacaciones o licencia.
- Enfermero de sala de operaciones con funciones asistenciales.

La muestra censal se usara porgue se trabajara con toda la poblacion que cumpla

los criterios de seleccion.

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

El presente trabajo presenta como variable principal a las medidas de bioseguridad.

Definicion conceptual: Son pautas, conductas y procedimientos que estan
destinados inhibir el contagio de agentes hacia el profesional sanitario o hacia el
usuario; tiene el fin de dar, proporcionar pautas de conductas en el personal
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sanitario para evitar todo tipo de infecciones dentro de los hospitales, disminuyendo
asi afecciones ocupacionales, de esta manera se protegeria ademas del personal

sanitario, al paciente y entorno (18).

Definicion operacional: son pautas que inhiben el contagio por microorganismos
hacia los enfermeros de sala de operaciones del Hospital de Emergencias Villa El
Salvador; tiene el objetivo de dar pautas de conductas en el personal sanitario para
evitar infecciones hospitalarias, disminuyendo asi el riesgo de accidentes laborales,
de esta manera se protegeria al profesional de enfermeria. Seran evaluados por un
instrumento guia observacional de la aplicacion de medidas de bioseguridad, el cual

tiene 3 dimensiones.

2.4 TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

TECNICA DE ESTUDIO

La técnica de estudio tendra en cuenta a la observacion que es una técnica
cualitativa en la que el autor o investigador utilizara la vista para observar la
situacion o entorno para obtener datos informativos, en este estudio se observara
la aplicacion de las medidas de bioseguridad de los enfermeros en sala de

operaciones (34).

Instrumento de recoleccion de datos:

El instrumento usado sera la guia de observacion sobre la aplicacion de normas de
bioseguridad en el personal de enfermeria, siendo autoras de este instrumento
Meza y colaboradores (35); el cual fue creado en el Perd, usado para medir la
aplicacién de normas de bioseguridad en el personal de enfermeria en sala de
operaciones del Hospital Naval Santiago Tavara Callao, 2020.

Dicho instrumento esta dividido en 3 dimensiones, presenta 25 items, los cuales se

calificaron como si aplica=1 o no aplica=0. Para establecer los valores finales del
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instrumento, la categorizacion de la variable esta dado con los valores de

incorrecto=0-24 y correcto=25.

La validez de este instrumento, guia de observacion, elaborado por Meza y
colaboradores fue dada mediante el juicio de expertos, siendo esto valido. Asimismo
la confiabilidad de este instrumento fue medido mediante el uso del método Kuder
Richardson ya que el instrumento presenta preguntas dicotomicas; el cual fue
confiable al obtener KR(25) = 0.835 (35).

2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacién y coordinaciones previas para larecoleccion de datos

La realizacion de esta investigacion solicitara una carta de presentacion a la
Universidad Maria Auxiliadora, con esta carta se pedira permiso de acceso al
director del Hospital de Emergencias Villa El Salvador, para poder abordar a los

enfermeros de sala de operaciones.

2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccién de datos

La recoleccion de datos se desarrollara en el mes de setiembre del 2023. Se dara
a conocer los objetivos del estudio a los enfermeros de sala de operaciones del
Hospital de Emergencias Villa El Salvador invitAndolos a participar, de igual manera
se entregara un consentimiento informado. El llenado de la guia de observacién se

llevard acabo entre 15 a 30 minutos aproximadamente.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

El procesamiento y analisis de los datos encontrados se realizard segun los
objetivos del estudio, usando la estadistica descriptiva y utilizandose el paquete
estadistico SPSS 25 y Microsoft Excel. Los datos se presentara en tablas y graficos

con su respectiva interpretacion.
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2.7 ASPECTOS ETICOS

Se considerardn los principios bioéticos de autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia; de igual modo se dara el consentimiento informado a los
enfermeros de sala de operaciones para proteger a los participantes de este estudio
(36).

Principio de Autonomia

Se refiere al derecho de cada individuo a la toma de decisiones segun sus valores,
creencias. Es la capacidad de determinar las propias acciones por medio de la

eleccion propia” (37).

Este principio de autonomia se aplicara considerando y respetando la decision que
tomen los enfermeros respecto a la participacion de este estudio, el cual su
participacion en dicho estudio sera verificada o plasmada en el consentimiento

informado que se entregara a cada uno.

Principio de beneficencia

La beneficencia es el principio bioético que beneficia a otros a través de la
prevencion de dafios, mitigacién de riesgos, o conductas positivas que beneficien a

otros, actuando en muchas ocasiones mas de lo debido (38).

Los resultados de este estudio se brindaran tanto a los participantes y jefaturas para
obtener concientizacion y se pueda elaborar plan de intervencion para la mejora o
incremento de la aplicacion de las medidas de bioseguridad de esta manera se

evitarian accidentes o darfios laborales.
Principio de no maleficencia

Se refiere a nunca o no hacer dafio, solo debe realizar las funciones segun las

capacidades o competencias adquiridas (39).
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El presente trabajo de investigacion se ejecutara explicando a los enfermeros sobre

como sera su participacion en dicho estudio preservando o cuidando su seguridad.

Principio de justicia
Se encarga de que la investigacion se desarrolle dentro de los principios éticos,

valora que su desarrollo se dé de acuerdo a los parametros de justicia (40).

Los enfermeros de sala de operaciones que decidieran participar en este estudio

seran tratados con justicia.
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. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1 Cronograma de Actividades

2023

ACTIVIDADES MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO

2] 3 2] 3 2] 3 2] 3 2] 3] 4

Planteamiento del Problema X
Revision bibliografica X X | X
Desarrollo de la seccion introduccion: Situacién problematica, - x | x
marco teorico referencial y antecedentes
Realizacion de la seccion introduccion: Importancia y justificacion X x | x
de la investigacion
Redaccion de la seccion introduccion: Objetivo general de la X x| x
investigacion
Elaboracion de la seccion materiales y métodos: Enfoque y - x| x X
disefio de investigacion
Desarrollo de la seccion material y métodos: Pablacién, criterios x| x X
de seleccion y muestra
Elaboracion de la seccion material y métodos: Variable de x| x X
estudio y Técnicas de instrumentos de medicion
Desarrollo de la seccion material y métodos: Plan de recoleccion x| x X
de datos y Métodos de analisis estadisticos
Redaccion de la seccion material y métodos: Aspectos bioéticos X X
Redaccion de la seccion aspectos administrativos: Cronograma X
de Actividades y recursos financieros
Desarrollo de los anexos X
Aprobacién del proyecto X
Trabajo de campo X| X X| X
Redaccion del informe final: Version 1 X X | X x| x| x
Sustentacion de informe final e

22



3.2 Recursos Financieros

2023 TOTAL
MATERIALES
MUART D ABERIL MAYD LIKIC LIS E
Equipos
Laptop 1800 B0
USH 40 417
Hiles de
escritorio
Lapicaros H 5 10
Hojas bond A4 10 10 20
Material
EBiblicgrafico
Likircs g0 40 50 50 200
Copias 30 30 10 10 10 20
Impresiones &0 10 30 50 140
Espiralado 10 10 20
Otros
lowilidad a0 20 20 20 20 130
Alimentos 20 20 20 20 20 100
Llamadas o 10 100
felefonicas 30 20 - 10
Recursos
Humanos
Digitadaora 00 100
Asesors 00 100 100 00 100 500
Imprevistos® 100 100 200
TOTAL 2308 150 M 785 320 3450
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable o variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de variable
segin su

esta manera se
protegeria ademas
de los profesionales
de salud, al paciente
y comunidad. (18)

Precauciones
universales

VARIABLE n:tslll:raall:fjae v C[(;EEEIIE:SRL OBEE!;I(I:(I:(I)?I:L DIMENSIONES INDICADORES N:ZDE ITEMS VALOR FINAL A%%Lilg?fifg E‘ES
medicion
Aplicacion Tipo de |son un conjunto de | son un conjunto de Principios de Usoc de barreras:
de medidas  |varable segin | normas, pautas, | normas y bioseguridad _ Guantes 8.9.10,11.121 Aplicacion de
de su naturaleza: comportamientos y | procedimientos que - Gormo 3,14,15,16,17, medidas de
bioseguridad procedimientos que | estan destinados a - Mascarilla 18,19 bioseguridad
Cualitativa estan destinados a | inhibir el contagio por i kﬂ:ﬁﬁ protectores
inhibir el contagio | microorganismos hacia - Botas (12 items) Incorrecta 0-24 puntos
por el profesional de
microorganismos enfermeria de sala de
Escala de | hacia el profesional | operaciones del
medicion: de salud o hacia el | Hospital de . Medios de eliminacién de 20,21,22,23,24
Ordinal usuario; tiene el | Emergencias Villa El material contaminado .25, Aplicacion de
objetivo de dar, | Salvador, tiene el R ) ) medidas de
proporcionar pautas | objetivo de dar pautas T Camnacion deresiduos (6 items) bioseguridad
de habitos y | de conductas en el picseguridad
conductas en el | personal de salud para - Manejo de material Correcta 0-25 puntos
personal de salud | evilar todo tipo de punzocortante
para evitar todo tipo | infecciones
de infecciones | hospitalarias,
hospitalarias, disminuyendo asi el Estos valores se
disminuyendo asi el | riesgo de accidentes 1234567 obtuvieron con las
riesgo de | laborales, de esta + Lavado de manos A medidas de los items
accidentes manera se protegeria al recolectados de las
laborales u | profesional de - Consideraciones generales preguntas  dicotomicas
ocupacionales, de | enfermeria. t::;gg g: s :'L'I?,'Ef:;ico (7 items) donde la puntuacién de

sus respuestas son si=1
y no=0, siendo maximo
puntuacién =25y minima
puntuacién=0
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

APLICACION DE LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
GUIA DE OBSERVACION
|. PRESENTACION
Muy buenos dias, soy licenciada de enfermeria estudiante de la especialidad enfermeria en
centro quirdrgico de la Universidad Maria Auxiliadora, y estoy aca para pedir su
colaboracion y recolectar datos sobre la aplicacion de medidas de bioseguridad por

enfermeros en sala de operaciones del Hospital de Emergencias Villa El Salvador.

Dichos datos seran tratados de forma anonima y confidencial.

Il. INSTRUCCIONES GENERALES

La presente es una guia de observacion de las acciones realizadas por el personal de
enfermeria durante sus actividades laborales en sala de operaciones. Se recogera los datos
en esta guia segln las observaciones dadas por cada enfermero durante su jornada laboral

en sala de operaciones.

DATOS GENERALES:

Sexo : M () F ()

Edad : < 30 afios ()
De3ltadbafios ()
» 45 ()

Expenencia Profesional en : < 3 afios ()

Sala de operaciones De 3 a5 afios ()

» 5 afios ()
Especialidad en centro quirdirgico s ] NoO ]

Recibio capacitacion sobre aplicacion de normas de bioseguridad:
st [ 1 No T ]
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Contenido

N® ITEMS Sl | NO

D1 Lavado de manos

1. Se retira joyas y objetos personales antes de entrar al servicio.

2. Se lava las manos antes de entrar al servicio.

3. Tiene las ufias cortas y libre de esmalte.

4. Se lava laz manos después de entrar en contacto con el
paciente o con sustancias biocontaminadas.

5. Realiza un lavado de manos clinico entre 40 a 60 segundos
segln la recomendacion de la OMS.

6. Realiza los 11 pasos de la técnica recomendada por la OMS
para el lavado de manos clinico.

7. Realiza un lavado de manos quirdrgico entre 3 a 5 minutos
segln la recomendacion de la OMS.

D2 Uso de barreras protectoras

B. Usa mascarilla de una eficacia de filtracidn mayor o igual a un
95% de particulas mayores o iguales a 0,3 micras (N95, KN95,
N99, N100)

9. Usa mascarilla quirdrgica.

10. | Usa guantes al entrar en contacto con el paciente.

11. | Usa guantes al entrar en contacto con fluidos corporales.

12. | Usa gafas de proteccion.

13. | Usa pantallas o caretas faciales.

14. | Usa gorro descartable.

15. | Usa botas descartables.

16. | Usa mandilon descartable.

17. | Usa overol o mameluco descartable.

18. | Usa ropa médica descartable.

19. | Usa guantes para manipular material biocontaminado.

D3 Manipulacion y eliminacion de residuos

20. | Elimina material punzocortante en contenedores especiales.

21. | Elimina agujas usadas sin recapsular.

22. | Descarta desechos contaminados en bolsas rojas.

23. | Descarta desechos comunes en bolsas negras.

24. | Llena los contenedores de punzocortantes solo hasta las 3/4
partes de su capacidad.

25. | Transporta la caja de punzocortantes sellada al area de
eliminacion.
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Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Aplicacion de medidas de bioseguridad por enfermeros en sala
de operaciones del Hospital de Emergencias Villa El Salvador — 2023.

Nombre y apellidos de los investigadores principales:

Propdsito del estudio: Determinar la aplicacion de medidas de bioseguridad por
enfermeros en sala de operaciones del Hospital de Emergencias Villa El Salvador —
2023.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de 1a
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional. .

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacién confidencial, usted no
sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de |a investigacion, puede dirigirse a Clency Tania
Cruz Taipe coordinador de equipo (teléfono mavil N° 936570467) o al correo
electrénico: Clencytania@gmail.com

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse
al Presidente del Comité de FElica de Ia
eeeee.......,ubicadaenla .. correo electronico: ...
Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualguier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he
sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

35



Mombres v apellidos del participante o

Firma o huella digital
apoderado

NI de DNI:

N de telefono: fijo o movil o WhatsApp

Comeo electronico

CLENCY TAMIA CRUZ TAYPE

MNombre y apellidos del investigador Firma

46076212

H7.de DNI

936570467

N2 tel&éfono movil

Mombre v apellidos del responsable de Firma
encuestador

h7.de DNI

N2 telefono

Datos del testigo para los casos de Firma o huella digital
participantes iletrados

Mombre v apellido:

DI

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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