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RESUMEN

Objetivo: determinar los factores que se asocian en anemia en nifios menores de
5 afnos en el C.S. Llaylla distrito de Llaylla provincia de Satipo departamento de
Junin 2022.

Materiales y métodos: el trabajo presenta un enfoque cuantitativo el cual presenta
un disefio no experimental de corte transversal y nivel descriptivo, el cual tiene como
poblacién de estudio a 181 madres de nifios menores de 5 afios, donde la poblacién
de estudio es 121 madres. Se empleard la técnica de estudio la encuesta con el
instrumento de recoleccion de datos de cuestionario el cual permitir4 recolectar la

informacion basica necesatria.

Resultado: los resultados que se presentaran seran presentados mediante tablas
y graficos mediante la estadistica descriptiva y el uso de Excel, dentro del analisis

cuantitativo.

Conclusiones: el trabajo de investigacion cumplira con los estandares que
ayudaran a contribuir con la mejora de los factores que han afectado en la anemia
de nifios lo cual ha constituido una problematica latente.

Palabras claves: Factores, anemia, niveles de anemia (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: to determine the factors that are associated with anemia in children under
5 years of age in the C.S. Llaylla district of Llaylla province of Satipo department of
Junin 2022.

Materials and methods: the work presents a qualitative approach which presents
a non-experimental cross-sectional design and descriptive level, which has as a
study population 181 mothers of children under 5 years of age, where the study
population is 121 mothers. The survey technique will be used with the questionnaire

data collection instrument which will allow collecting the necessary basic information.

Result: the results that will be presented will be presented through tables and graphs

through descriptive statistics and the use of Excel, within the quantitative analysis.
Conclusions: the research work will meet the standards that will help to contribute
to the improvement of the factors that have affected anemia in children, which has

constituted a latent problem.

Keywords: Factors, anemia, levels of anemia (DeCS).



l. INTRODUCCION

La anemia segun la Organizacion Mundial de la Salud (1) La anemia es un gran
problema de salud publica que afecta no solo a nifios sino a la poblacién en general.
Hasta la fecha se calcula que a nivel mundial el 42% de niflos menores de 5 afos
presentan anemia. La anemia constituye a la falta de hierro en la sangre y la baja
de glébulos rojos, hemoglobina necesaria para transportar oxigeno necesario a todo
el organismo, donde algunos de los sintomas mas evidentes son la fatiga, debilidad,
mareos Y dificultad para respirar.

En un estudio realizado en China se menciona que la taza de vida entre los afios
1980 y 2020 ha aumentado por lo cual la esperanza de vida para las mujeres
aumenta a una taza de 80,49 afios y en los hombres de 71,58 afios. Por otro lado,
refiere que la taza de anemia en china en nifios de 6 a 17 afios disminuye en un
6,6% durante el afio 2015 y en el afio 2020 en un 6,1% (2).

En México se menciona que 1 de cada 8 nifios presenta problemas de desnutricion
lo cual es uno de los factores de la anemia en nifios en nifios menores de 5 afnos,
lo cual segun estudios los nifios de 1 y 2 afios son quienes estan presentando
desnutricion cronica, siendo la edad mas vulnerable en la poblacion (3). Asi mismo,
en reportes realizados en el afio 2019 se tiene que 2 millones de nifios de edades
de 1 entre 4 afios que representan el 23,3% padecen de anemia, lo que conlleva a

presentar debilidad y problemas relacionados con la anemia (4).

De acuerdo, con los datos presentados a nivel mundial se estima que en todo el
mundo los mas afectados por la anemia son los nifios y las mujeres gestantes de lo
cual se estima que el 42% de nifios de edades hasta los 5 afios son quienes
presentan problemas de anemia y un 40% de mujeres gestantes también padecen

de este problema de salud (5).

A Nivel Latinoamericano, en Ecuador en el 2019 de un total de 52 pacientes con
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anemia y la misma cantidad de pacientes sin anemia se pudo identificar que la
anemia se asocia a diversos factores dentro de los cuales se encuentran los factores
de residencia con un 95% de asociacion; 95% se asocian a factores de déficit de
micronutrientes; el 95% al bajo peso del nifio al nacer y el 95% se asocia a los nifios

gue nacen antes de tiempo (6)

En Bolivia en el afio 2018 deacuerdo al Instituto Nacional de Estadistica (INE) (7) la
anemia disminuyo a 7,6%, cifra por debajo al afio 2016 que se present6 una taza
de anemia en nifios de 53,7% y en el 2008 de 61,3%. Deacuerdo a estos datos
obtenidos se sabe que el 94,6% de nifios de madres con una formacion de
educacién superior recibieron Vitaminas A como parte de su nutricion para la

prevencion de la anemia.

De acuerdo, con los datos de la UNICEF (8) en el 2020 en Bolivia se estable como
meta la reduccién de la anemia croénica a un 9%, sobre todo en la poblacion
vulnerable como los nifios menores de 5 afios. Donde reducir la anemia a un 30%.
Donde el incremento muchas veces se da a un 10,1% de acuerdo con el lugar de
procedencia. En Colombia de cada 100 nifios menores de 5 afios 25 de ellos que
representa un porcentaje de 24,7% presentaron una prevalencia alta de anemia, lo
cual también refiere que son los nifios menores de entre los 6 a 11 meses quienes
presenta mayor prevalencia de anemia en un 62,5%. Asi mismo, los reportes indican
que en las zonas de la Amazonia de Colombia se calcula una prevalencia alta de

33,1% los cuales son los picos mas altos de anemia (9).

En Argentina se sabe que el proceso de desnutricion y la mala alimentacion viene
desde la gestacion por lo cual cuando nace el bebe presenta bajo peso, asi mismo
se observa que el 10% de nifios nacen con problemas de anemia y el 5% de nifios
al momento de nacer nacen con retardos dentro de su crecimiento; por otro lado, en
Argentina, Brasil, Chile y Jamaica se registré una prevalencia global de 2,5% que

refiere a una desnutricion y con ello a problemas de anemia (10).



A Nivel Nacional, de acuerdo con los datos del Ministerio de salud (11) durante la
pandemia por la COVID — 19 en el afio 2021 la anemia en nifios a disminuido de un
40,1% a un 38,8%. Lo que quiere decir que pese a la situacién de confinamiento el
MINSA ha podido realizar intervenciones lo que ha permitido una reduccion de la
anemia en el Perd, esto se dio a través de las visitas domiciliarias a los nifios para
realizar el control correspondiente y sensibilizar acerca de la prevencion y control
de la anemia.

Sin embargo, en el afio 2022 en 14 regiones del Perl se ha visto un incremento de
la anemia en nifios, pese al promedio a nivel nacional donde se denota un descenso
a un 38,8%, pero esto es contrario a lo que se ve por regiones donde Puno presenta
que de 10 nifios 7 de ellos presenta anemia, alcanzando un 70,4% de su poblacién
infantil con este problema. Asi mismo, hay regiones donde el aumento esta por

encima del 50% y otras no llegan a bajar de 20% presentando anemia leve (12).

En el Peru se estima que las regiones de mayor prevalencia de anemia en nifios es
Puno con un 69,4%, seguido de Ucayali con 57,2%; Madre Dios con un 54,8%;
Cusco presento una prevalencia de 53,7%; Loreto una prevalencia de 50,5% y
Apurimac 49,9% de prevalencia de anemia en nifios. Por otro lado, a nivel nacional

se logré tamizar a un 43,3% de la poblacion infantil (13).

En el 2020 el Peru llego a un 40,1% de nifios que presentaron anemia lo cual se
traduce en cifras numéricas que alrededor de 700 mil nifios de un promedio de 1.6
millones a nivel nacional. Ante esta situacién de alarma el Per( pone en marcha el
Plan Nacional de Lucha contra la anemia (14).

En Ica durante el afio 2019 la prevalencia en los nifios menores de 6 a 35 meses de
edad se registré6 un 37,5% de anemia, sin embargo, en el 2020 se registra una
reduccion presentando un 35,8% de anemia, por otro lado, en el 2020 el MINSA
logré detectar un alrededor de 3405 casos de anemia en nifios menores de 3 afios,

de los cuales 2441 registraron una anemia leve; 958 nifios anemia moderada y 6
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nifios menores entre 6 a 35 meses presentaron anemia severa (15).

Teniendo en cuenta la situacion actual del Pera y las cifras a nivel nacional y mundial
se puede decir que la anemia afecta no solo a los niflos menores de 5 afos y que
se puede dar por diversos factores que se asocien al incremento de la anemia es
por ello por lo que el presente trabajo ve la necesidad de analizar los factores

asociados a la anemia en nifios.

La Anemia se considera como la reduccion de hemoglobina en la sangre, el cual
afecta reduciendo los niveles de oxigeno que es llevado a los tejidos. Por otro lado,
la anemia reduce el hierro el cual es fundamental para generar mas hemoglobina,
justamente son estos componentes esenciales en el desarrollo del nifio y por lo cual

lo hace susceptible a padecer otro tipo de enfermedades (16).

Una de las consecuencias de la anemia es que logra impactar de manera negativa
en el desarrollo del infante causando perdida de la cognicion lo cual se ve reflejado
en el periodo escolar por el aumento de estudiantes que repiten de grado. Asi
mismo, su desarrollo mental y conductual se ve afectado de cierta manera lo cual

repercute en nuevos problemas dentro de la sociedad (17).

La Anemia también conocida como anemia ferropénica se considera a la carencia
de nutrientes esenciales los cuales son a causa de deficiencia en la nutricion y la
mala alimentacion que se les da a los nifios, estos se pueden dar en tres niveles de
severidad que son: anemia leve, anemia moderada y anemia severa (18). Para
poder hacer un diagnéstico adecuado importante realizar un diagnéstico a la sangre
para valorar el color y la forma de los hematies, por otro lado, se debe considerar
evaluar las cantidades de leucocitos y plaquetas para ver qué tipo de anemia se
presenta sea una anemia Pura o de otras afectaciones (19).

Segun la OMS (20) una de las causas mas frecuentes de la anemia en la sociedad
es la deficiencia de hierro, el cual constituye un nutriente necesario para el

crecimiento y desarrollo del sistema inmunoldgico del nifio en sus primeras etapas

11



de vida. Esta deficiencia muchas veces se debe a la mala alimentacion y al déficit

de ingesta de hierro en los alimentos.

La teoria de la adopcion del rol maternal refiere que el rol materno es un proceso
interactivo donde la madre crea un vinculo entre madre e hijo el cual le permite a la
madre adecuarse a la nueva etapa con responsabilidad y sobre todo de forma
adecuada al cuidado de otro ser humano que necesita su apoyo durante todo su
proceso de crecimiento; este rol materno es completamente fundamental para poder
garantizar una ingesta segura y adecuada al nifio o nifia, esta teoria también
demuestra que existe factores que influyen de manera directo o indirecta en su rol
como es la edad, su experiencia como madre, la personalidad, la salud de la madre,

hasta el temperamento (21).

Por lo general algunos de los sintomas que la anemia produce es la gran fatiga,
palidez cutanea, debilidad, disnea, mareos y con frecuencia manos y pies frios. Son
signos y sintomas particulares de la anemia ferropénica los siguientes: grietas en la
piel de alrededor de los labios, inflamacion o Ulceras en la lengua, ufias fragiles,
dolor de cabeza, falta de apetito, en particular en los nifios, y susceptibilidad a las
infecciones. Algunas personas con anemia ferropénica experimentan el sindrome
de las piernas inquietas, una sensacion desagradable de calambres u hormigueo

en las piernas que, en general, se alivia moviéndolas (22).

Dentro del contexto internacional tenemos las siguientes investigaciones que
forman parte de los antecedentes para el trabajo de investigacion donde Cruz y
colaboradores (23), en Cuba, en el afio 2019, su trabajo de investigacién tuvo como
objetivo “Determinar los factores asociados a la anemia ferropénica en lactantes

mayores de seis meses”.

Su estudio presentado es un estudio analitico de corte transversal, con una muestra
de estudio de 46 pacientes, realizandose una revision bibliografica del tema; los
resultados evidenciaron en los nifios lactantes dentro del tercer trimestre indices de

anemia. Asi mismo, que no hubo un cumplimiento de la lactancia materna el cual
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fue uno de los factores que se asocian a la anemia. En conclusion, se pudo observar
que si existe relacion entre los factores asociados con la anemia. Donde los nifios

gue no tuvieron una buena lactancia presentaron o evidenciaron indices de anemia.

Moyano y colaboradores (24), en Ecuador, en el afio 2019, quienes dentro de su
trabajo tuvieron como objetivo principal “identificar los factores asociados a la
anemia en niflos que acuden al centro de desarrollo infantil “Los pitufos del valle”
Cuenca — Ecuador”, siendo un trabajo cuantitativo de corte transversal que busco
identificar la anemia en una muestra de 52 reportes de casos, aplicando como
instrumento de medicion una ficha de recoleccion de informacion mediante Historias
clinicas, los resultados mencionaron que en 52 pacientes que presentan anemia y
52 pacientes sin anemia se pudieron identificar factores que se asocian con la

residencial en zonas rurales y el poco acceso a micronutrientes.

Asimismo, el bajo peso que presentan los nifios al nacer. Se concluye que entre los
factores que se asocian a la anemia influye mas la zona en la que viven que al ser
zonas rurales presentan casos de déficit de micronutrientes y bajo peso en el recién

nacido.

Cérdova y colaboradores (25) en Huancayo, en el afio 2021, mencionan en su
trabajo cuyo objetivo principal fue “Determinar los factores asociados a anemia
ferropénica en los nifios menores de 5 afios atendidos en el centro de salud de San
Jerénimo 2021” trabajo de disefio no experimental de tipo correlacional, el cual tuvo
como muestra de estudio a 30 nifios menores de 5 afios con anemia del centro de
salud de San Jeronimo, donde se aplicdé una guia de registro y una revision
documentaria para determinar qué factores se asocian a la anemia; los resultados
evidenciaron que el 70% de madres tenian edades entre 38 y 40 afios y el 66,7%
de los nifios registro anemia pero su peso era normal, llegando a la conclusién que
los factores maternos, neonatales y nutricionales se asocian significativamente con

la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afos.

Zambrano y colaboradores (26), en Chiclayo, en el afio 2019, Dentro de su trabajo

tuvieron como objetivo “Determinar los factores asociados a anemia en nifios
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menores de 5 afios atendidos en el centro de Salud Villa Hermosa, Distrito José
Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2018”. Estudio de nivel correlacional y tipo cuantitativo,
tuvo una muestra de 295 nifios menores de 5 afios a quienes se le aplico una ficha
de recoleccién de datos para determinar la asociacion de ambas variables. Donde
los resultados mencionan que la prevalencia en los nifios fue de 42,4% y solo 16,6%
nifos con anemia moderada. Concluyendo que los factores asociados como la

lactancia, edad gestacional se asocian significativamente con la anemia.

Rivera (27), en Piura, en el afio 2020, buscaron evidenciar como objetivo”
Determinar la prevalencia de anemia y los factores asociados en nifios menores de
3 afos de Ayabaca — Piura 2019”. Donde se emple6 un estudio correlacional de
corte transversal, en una muestra de 136 nifios a quienes se le aplicaron una
encuesta para ver la relacion de ambas variables; los resultados mencionan que el
62,5% mostro una prevalencia a la anemia; concluyendo que existe una asociacion

entre los factores econémicos, la falta de servicios basicos y la anemia.

El trabajo de investigacion es importante ya que los resultados permitiran a los
investigadores y comunidad del centro de salud cuales son los factores que se

asocian a la anemia en niflos menores de 5 anos.

Asi mismo el trabajo buscara determinar los factores que se asocian a la anemia,
con lo cual permitira al centro de salud poder determinar cada uno de los factores
gue se asocien a la anemia y con ello buscar reducir la anemia en niflos menores a

5 afnos.

El trabajo presenta una justificacion tedrica, con la finalidad de poder obtener
informacion adecuada y oportuna que ayude a dar una percepcion de forma general
de la problemética que acontece a los nifios, donde los resultados ayudaran a

describir los factores que se asocian a la anemia.
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Dentro de la justificacion practica los resultados que se obtendran generaran un
gran impacto en la propuesta de mejoras que favorezcan en los factores que se

asocian a la anemia.

La justificacion metodoldgica enfoca los pasos del método cientifico, en donde se
tomara en cuenta el nivel, disefio y tipo de investigacion que sustenta el trabajo de
investigacion, donde se tomara en cuenta la aplicacion del instrumento que se toma

para evaluar estos factores asociados a la anemia.
El objetivo principal es determinar los factores que se asocian en anemia en nifios

menores de 5 afios en el C.S. Llaylla distrito de Llaylla provincia de Satipo

departamento de Junin 2022.
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Il MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo empleara un enfoque cuantitativo por que tiene como fin
recolectar datos mediante la aplicacibn de instrumentos, realizando el
procesamiento de la informacion mediante estadistica descriptiva a partir del
comportamiento de las variables; Asi mismo, nivel de investigacién corresponde a
un nivel correlacional el cual busca asociar los factores que se asocian a la anemia,

siendo un disefio no experimental de corte transversal (28).

2.2 POBLACION

La poblacién estard conformada por 181 madres de nifilos menores de 5 afios
atendidos, de acuerdo con la base datos obtenida del C.S. Llaylla distrito de Llaylla
provincia de Satipo durante los meses de octubre y noviembre del 2022

Criterios de inclusion.
- Ser madres de nifios menores de 5 afos
- Ser mayores de edad

- Los pacientes que firmen el consentimiento informado

Criterios de exclusion:
- Ser madres de nifios mayores de 5 afos
- Ser pacientes menores de edad

- Los pacientes que no firmen el consentimiento informado

LA MUESTRA
Mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple, la muestra quedara
determinada por medio de la ecuacién de poblaciones finitas quedando conformada

por 123 madres.
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Donde la formula de Ecuaciones de poblaciones finitas es la siguiente:

_ N.Z?(p.q)
(N —-1DE?+Z?%(p.q)

n
Donde:
N = tamafio de la poblacién. (120)
Z = nivel de confianza. (1.96)
p = probabilidad de éxito. (0,5)
g = probabilidad de fracaso. (0,5)
n = tamafo de la muestra.
E = Error estandar (0.05)

En este estudio dichas variable de la ecuacion tomaran los siguientes valores:
poblacién (N) de 181 madres de nifios menores de 5 afios, nivel de confianza de
95% (z? = 1.96), al no conocer la probabilidad de exposicién entre los casos se

tomard el valor de 50%=0.5, ademas se considerara un error estimado del 5%=0.05

n= 1.962181(0.5) (0.5) _ 193
0.052(181-1) + 1.962(0.5) (0.5)

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

El trabajo de investigacion cuenta con la variable de estudio factores asociados a la
anemia, la cual segun su naturaleza de trabajo es una variable cualitativa con una
escala de medicion nominal.

Definicidn conceptual: son caracteristicas que ayudan a describir a nifio segun datos
sociodemograficos los cuales son necesarios (29)

Definicion operacional: las madres de niflos menores de 5 afios atendidos en el C.S.
Llaylla distrito de Llaylla provincia de Satipo, muestran plena disponibilidad en
cuanto a la participacion de manera voluntaria y en pleno uso de sus facultades
poder firmar y aceptar la participaciéon de la investigacion donde se buscara

relacionar que factores asociados se relacionan con la anemia.
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Asi mismo la variable de estudio Anemia, la es una variable cualitativa con una
medicion nominal.

Definicion conceptual: La anemia es considerada como un problema de salud ya
que presenta la baja de nutrientes en la hemoglobina del nifio o nifia. (16)
Definicion operacional: Para la operacionalizacion de esta variable tenemos una
dimensién que hace referencia a la anemia en nifios menores de 5 afios atendidos
en el C.S. Llaylla distrito de Llaylla provincia de Satipo, donde se buscara relacionar

que factores asociados se relacionan con la anemia.

2.4 TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica de recoleccidén de datos a emplear sera el analisis documental el cual
ayuda a sistematizar la informacién de diversas fuentes como documentos,
grabaciones, etc. (30); Para la medicion de la variable de estudio se empled como
técnica la observacion y como instrumento una lista de cotejo de respuestas

dicotomicas la cual fue creada por Llacsa, C. (31).

En la ciudad de Puno, en el afo 2022, en su trabajo “Factores asociados a la anemia
ferropénica en nifios de 6 meses a 5 afios de edad del Centro de Salud Santa
Adriana Juliaca Febrero-Abril 2021”, instrumento elaborado con 15 items, y
respuestas multiples desde la pregunta 1 a la 4 y respuestas dicotomicas desde el
item 5 a la 15, en cuanto a la valides del instrumento este se realizé por parte de
expertos quienes analizaron cada items, el cual presento consistencia interna y la
confiabilidad del instrumento mediante la prueba estadistica Kuder — Richardson
presentando un resultado de 0.808 lo cual demuestra que el instrumento es apto a

ser aplicado a los participantes.

2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacién y coordinaciones previas para larecoleccion de datos
En cuanto a la aplicacion del instrumento primero se debe gestionar la carta de

presentacion a la Universidad Maria Auxiliadora, el cual permitira realizar las
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gestiones necesarias asi como el ingreso y acceso a la muestra de madres de nifios

menores de 5 afios que se atienden en el centro de salud.

2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

La aplicacion del instrumento se realizara en los meses de noviembre a diciembre,
en los dias que el centro de salud disponga para dicha aplicacion.

Para esto las madres de nifios menores de 5 afios seran informadas del objetivo
principal del instrumento a aplicar, madre que voluntariamente desee participar
firmara un consentimiento informado para registrar su participaciéon en la
investigacion. El instrumento tiene un tiempo estimado de 20 a 30 min para su
desarrollo para luego poder procesar los datos en el software que se empleara para

dicho procedimiento.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

El trabajo de investigacion busca aplicar el instrumento de recoleccién de datos el
cual pasara por un proceso de recopilacion de informacion donde se analizaran los
resultados los cuales pasaran primero por un proceso de decodificacion de cada
sujeto muestral, el cual permitira asignarle el puntaje adecuado a cada item del
cuestionario, finalmente se llegara a construir una data de resultados en Excel el

cual permitira tabular los resultados obtenidos por cada dimensién y variable.

2.7 ASPECTOS ETICOS

Para los aspectos éticos se tomara en cuenta el empleo de la autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia, el cual protege a cada participante que forma
parte de la investigacion (32), (33), (34).

Entre estos principios tenemos los siguientes:

Autonomia: Este principio menciona que los participantes pueden tomar de manera
libre la decision de participar o no de la investigacion (35). Para la aplicacion de este
principio sera importante que los pacientes hospitalizados puedan firmar de manera

voluntaria el formato de consentimiento informado y asi acreditar su libre voluntad
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de poder participar.

Beneficencia: Este principio hace mencion que como investigadores no
buscaremos causar dafios a los participantes (36). Lo cual la Beneficencia solo
buscara la prevencion del dafio o tratar de eliminarlo causando bienestar a la
muestra.

No maleficencia: Dentro del principio de maleficencia se buscara no causar dafio,
teniendo como principal criterio poder reducir el dafo (37).

A cada uno de los familiares de los pacientes hospitalizados se le brindara la
informacion de la intencién de la investigacion, haciendo mencién que el paciente
no tendra ninguna represaria por los resultados obtenidos y que su participacion no
implica de riesgo en cuanto a su atencion.

Justicia: El criterio de ética en la investigacion busca promover la investigacion sin
discriminar a los sujetos de investigacion. La intencion de la investigacion es el trato
justo e igual a cada uno de los participantes sin distincién a género, cultura, etc.

mostrando un trato ameno y promoviendo el respeto (38).
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1 Cronograma de Actividades

Identificacion de la

problematica

Elaboracion de la

introduccién

Situacion problemética

Elaboracion del Marco X X
tedrico
elaboracion de los X

Objetivos

elaboracion de la

metodologia

Seleccién de la X
poblacion

Técnicas e instrumentos X
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3.2 Recursos financieros

Materiales Precio Unidad Total
USB 65.00 130.00
Lapiz 1.00 200.00
Borradores 1.00 200.00
Papel bond 17.00 68.00
Folder 1.00 200.00
Pasajes 30.00 150.00
Aplicadores 250.00 500.00
Digitadores 500.00 1,000
Gastos imprevistos 500.00 1,000
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Anexo A. Matriz de Operacionalizacion

Tipo de Criterios para
Variable variable Definicion Definicion Dimensione Indicadores N° de Valor asignar
segln su conceptual operacional S items final valores
naturaleza
y escala
de
medicién
Se conocen | Para - Sexo 1-09 Utilizando  se
como factores | operacionalizar -  Edad obtendran los
Factores asociados a | la variable se | D1. Factores - Peso al valores finales
asociados Cualitativa | aquellos utilizara dos | Sociodemogr nacer que califican
Nominal factores que | dimensiones aficas . Tipo de las
influyen de | relacionadas a . dimensiones.
lactancia
manera los factores que | D2. Factores
positiva 0 | se asocian a la | Nutricionales - Edad ) Si
negativa  en | anemia en nifios gestacio No
una variable | menores de 5 nal
de estudio | afios. - Tipo de
como es el alimenta
caso de la cion
anemia
Cualitativa | La anemia es | Para la | Leve 10,00 -10,9 1 Valor de
Anemia Nominal considerada operacionalizaci hemoglobi
como un | 6n de esta na
problema de | variable
salud ya que | tenemos  una | Moderada 7,0-9,9
presenta la | dimensién que

baja de

hace referencia




nutrientes en
la
hemoglobina
del nifio o
nina.

a la anemia.

Severa

<7,0

Alto= mayor 8
pts.

Medio=4-8 pts.
Bajo=menor de
4 pts.
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ANEXO B: Instrumentos de recolecciéon de datos

UMA FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Universidad
Maria Auxiliadora

“Factores asociados en anemia en nifios menores de 5 afios en el C.S. Llaylla,
Junin - 2022”

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

SEXO DEL PACIENTE: MASCULINO () FEMENINO ()

EDAD DEL PACIENTE: ...ovoevoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeseseeeeseee e seee e es e sees s s sseesens
PESO AL NACER: ... vetveeteeeveeeeeeeeeeeeeseeeeeeseee e eseeeseeseeeseeseesess e eseeeseseeeseeseseseeseeeseesens
LACTANCIA

LACTANCIA: MATERNO () ARTFICIAL () MIXTA ()

GESTACION

FACTOR NUTRICIONAL

EL NINO INGIERE PROTEINAS: SI () NO ()

EL NINO INGIERE CARBOHIDRATOS: SI () NO ()

EL NINO INGIERE VITAMINAS Y MINERALES: SI () NO ()
EL NINO INGIERE MICRONUTRIENTES: SI () NO ()

VALOR DE HEMOGLOBINA:
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Anexo A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Factores asociados en anemia en nifios menores de 5 afios en
el C.S. Llaylla, Junin - 2022

Nombre y apellidos del investigador principal: Falconi Melgar Yeny Marlene

Propoésito del estudio: determinar los actores asociados en anemia en nifios
menores de 5 afios en el C.S. Llaylla, Junin — 2022

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio 0 acerca de la investigacion, puede dirigirse a XXXX coordinador de
equipo (teléfono mavil N.° XXXX) o al correo electrénico: XXXXX@gmail.com
Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al
..................................... , Presidente del Comité de Eticadela .........ccoovvviiins,,
ubicadaenla......... , correo electronico: ...l

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido
influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o

Firma o huella digital
apoderado ¢

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico
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Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

N° teléfono mavil

Nombre y apellidos del responsable de Firma
encuestador
N° de DNI
N° teléfono
Datos del testigo para los casos de Firma o huella digital

participantes iletrados

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participa



