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RESUMEN

Objetivo: Identificar los riesgos ergondmicos en el profesional de enfermeria de
sala de operaciones del centro oncolégico Detecta clinica- lima 2022. Material y
Método: enfoque cuantitativo de disefio no experimental transversal descriptivo
con una poblacién de estudio de 30 enfermeros del area de sala de operaciones,
el instrumento validado sera el método REBA que consiste en 2 tablas, la tabla
A que mide los movimientos por angulos de cuello, tronco y piernas. La tabla B.
antebrazos y mufiecas, donde la puntuacion sera evaluado del 1 al 15 y el nivel
de riesgo de inapreciable a muy alto. Para ello se empleara la técnica de la
observacion, previa autorizacion y consentimientos informados. Resultados: Se
presentaran en tablas y cuadros estadisticos utilizando las principales
tendencias del analisis cuantitativo. Conclusiones: la brindara datos que
contribuirdn a mejorar las técnicas de posturas y movimientos que evitaran los
riesgos ergonodmicos y/o trastornos musculoesqueléticos que pueden subsistir

durante la jornada laboral.

Palabras claves: Riesgos, Ergonomia, Enfermeria, musculoesqueléticos, sala

de operaciones. (DeCs)



ABSTRACT

Objective: To identify the ergonomic risks of the nursing staff in the operating
room of the Detecta Clinica- Lima 2022 oncology center. Material and Method:
Quantitative approach of non-experimental descriptive cross-sectional design
with a study population of 30 nurses from the operating room area, the validated
instrument will be the REBA method that consists of 2 tables, table A that
measures the movements by angles of the neck, trunk and legs. Table B.
forearms and wrists, where the score will be evaluated from 1 to 15 and the level
of risk from negligible to very high. For this, the technique of observation will be
used, prior authorization and informed consent. Results: They will be presented
in tables and statistical charts using the main trends of the quantitative analysis.
Conclusions: it will provide data that will contribute to improving posture and
movement techniques that will avoid ergonomic risks and/or musculoskeletal

disorders that may persist during the working day.

Keywords: Risks, Ergonomics, Nursing, musculoskeletal, operating room.
(DeCs)



[. INTRODUCCION

La Enfermeria se considera el pilar del equipo de salud ya que el principal

recurso es el talento humano.

La mayor parte del trabajo en las instituciones hospitalarias se realiza en malas
condiciones ergonémicas, por lo que los trabajadores se enferman por lesiones

musculoesqueléticas y estos casos quedan registrados. (1).

Al efectuar La indagacion de estudios anteriores orientados a los riesgos
ergondmicos en enfermeria, a nivel internacional se hall6 una diversidad de
articulos y trabajos de investigacion relacionados a los riesgos ergonémicos en
salud, especialmente en profesionales de enfermeria en las distintas areas y/o

servicios.

Segun la organizacion Mundial de Salud (OMS) (2), en el afio 2017, Los
trastornos musculoesqueléticos (TME) no discriminan por edad o raza porque
son considerados un problema de salud publica mundial, convirtiéndose en la

segunda causa de discapacidad en el mundo en el mismo afio.

Por su parte la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) (3), el 2018, registra
gue mas de 337 millones de personas padecen enfermedades profesionales
cada afio, de las cuales cerca del 755% son enfermedades

musculoesqueléticas.

La Revista Espafiola de Salud Publica en el 2017, publica un estudio de
seguimiento sobre "La asociacidén entre la exposicion a factores psicosociales
ocupacionales y los trastornos musculoesqueléticos en enfermeria: una revision
sisteméatica y un metanalisis” encontré6 una asociacion significativa entre los
informes de malestar y/o dolor en el cuello y el desequilibrio del esfuerzo-

recompensa con molestias y/o dolores en cualquier parte del cuerpo (4).

Estudios mas recientes en Europa y América del Norte en el afio 2018 afirma
gue en las estadisticas de salud ocupacional, el dolor de espalda y articulaciones
en los enfermeros se debe principalmente a la exposicién repetida a riesgos
ergonémicos, como se refleja en los descansos médicos publicados (5).

En Los Emiratos Arabes en el afio 2019, se realiz6 un estudio sobre “Factores
de riesgo ergondmico y nivel de exposicion al riesgo de las tareas de enfermeria:
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asociacion con trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en
enfermeras”, que con base en una comparacion de estudios, mostré una alta
prevalencia de TME, especialmente para el dolor de espalda en enfermeras, del
29% en 2012y 75% en 2019; concluyendo que los datos se deben a cambios en
el trabajo y horarios de trabajo de las enfermeras (6).

En Pekanbaru, Riau, en el afio 2021, se realizdé un estudio en un hospital de la
ciudad que mostré que el riesgo mas comun para las enfermeras en el Ultimo

ano fueron las quejas de dolor lumbar 73% (7).

A nivel latinoamericano un estudio realizado en Costa Rica en el 2017, demostro
que la prevalencia de dolor musculoesquelético (DME) en mujeres es mayor que
en hombres en las tres clasificaciones analizadas en el analisis de la region
lumbar y extremidades superiores. Los valores de DME de la parte inferior de la
espalda fueron mas altos para todos los factores de riesgo ergondémico,
especialmente para el levantamiento manual de pesos superiores a 25 kg (77-
42%) (8).

Continuando con un estudio en Argentina en el 2017, demostr6 que el 18,6% de
los trabajadores estaban expuestos a posturas dificiles, el 15,7% a cargas
pesadas y el 14,2% a movimientos repetitivos. Otro factor es la organizacion del
trabajo expuesto a la jornada nocturna, considerando que ésta constituye el 23,7

por ciento de los trabajadores que prestan servicios sociales y de salud (9).

En Guayaquil en el afio 2019 en un estudio se logré6 demostrar que el 63% del
personal de enfermeria realizan posiciones corporales inadecuadas durante su
jornada laboral y se recomienda posiciones corporales correctas para disminuir
los problemas musculoesqueléticos ocasionados por las mismas. El 54% de las
enfermeras pasan mucho tiempo de pie en su jornada laboral, lo que provoca
problemas musculares que hay que tener en cuenta para reducir los déficits

observados en esta zona (10).

En Chile en el 2021 un estudio demostré que los riesgos musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo entre enfermeras y auxiliares de enfermeria fueron
esguinces, lumbalgias, lesiones de mufieca, rodilla y hombro, especialmente al
mover o levantar pacientes manualmente, principalmente pacientes con

sobrepeso u obesidad (11).



Recientemente en Buenos Aires en el 2021 se realiz6 un estudio, donde el 60,9
% de los encuestados sigue presentando lesiones en la parte alta y baja de la
espalda, cuello y ambos hombros. En cuanto a las condiciones ergonémicas de
la posicion del cuerpo y del mobiliario elegido, el 73,9% dijo que no era
satisfactoria (12).

A nivel nacional en Trujillo en el 2017 se realizé un estudio sobre riesgos
ergonémicos, donde los resultados arrojaron que el 48,4 % de las enfermeras
sufren de riesgo medio y el 38,7 % de riesgo alto; segun el censo, mas de 41

afios y mas de 10 afios de experiencia laboral (13).

En Ica- Perd en el afio 2018, se realiz6 un estudio que mostré riesgos
ergonémicos moderados para técnicos y especialistas de enfermeria, la

ergonomia ambiental 57%, biometria 42% y ergonomia temporal 43% (14).

En Huanuco un estudio realizado en el 2018, En cuanto a la relacion entre los
riesgos ergonémicos y la lumbalgia laboral, es claro que el 57,4% tiene riesgo
alto, el 31% riesgo medio y el 11,6% riesgo bajo. También se logra demostrar
gue el indice de la parte baja de la espalda relacionado con el trabajo es del 39,5
% (15).

En Chincha en el 2019 realizaron un estudio sobre Riesgos ergondémicos
relacionados a lumbalgia ocupacional registrando que existe un riesgo
ergonomico (32,2%), también un alto indice de lumbalgia (41,2%), y en posturas

forzadas se encontr6 un 35%. (16).

En Arequipa en el 2019, sobre las consecuencias de los riesgos ergonémicos en
enfermeras en UCI demostré un predominio a nivel osteomuscular con el 96.6%,
y un 48,3% de las enfermeras presentaron consecuencias osteomusculares
moderada (17).

A nivel local en el callao en el 2017, se realiza un estudio donde se determina la
relacion de los riesgos ergondmicos y los trastornos musculoesqueléticos,
evidenciando que las zonas mas expuestas a sufrir lesiones son el cuello y la
zona dorso-lumbar, donde el nivel de riesgo medio predomina un 65,2% y el alto
en un 24,6 % (18).
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En Lima en el 2019 un estudio en base a el promedio de edad fue 37 afios del
cual el 94% fueron mujeres y el 6 % hombres. Donde se evalué los riesgos
ergonomicos que producen molestias musculoesqueléticas y se identificd lo
siguiente: cuello 73.1%, dorso o lumbar 37.3%, hombro 55.8%, mano o mufieca
36.5% antebrazo 13.5%, demostrando un alto nivel de riesgo postural en las

actividades evaluadas (19).

Otro estudio realizado a nivel local en el 2019 Lima se comprobé los riegos
ergonémicos en los profesionales de enfermeria a través del método REBA,
donde se obtuvo un 71% en nivel muy alto, el 20% nivel alto, y un 9% nivel medio.
(20).

En un estudio que se realiz6 en el Callao, Perd 2020, se identificé que el 100%
de los enfermeros tiene problemas musculoesqueléticos, centrdndose en la
espalda o cintura con un 88%, mufiecas o0 manos con u 75% y cuello con un 66%
enfatizando un impacto entre el riesgo ergonémico y la incomodidad del cuello,

la espalda baja, las mufiecas o manos y las caderas y/o piernas (21).

Otro estudio en Lima del 2020 deja ver que el riesgo ergondémico en el profesional
de enfermeria es alto 63.3%, medio 30% y bajo 6.7%; en cuanto al manejo
manual de cargas es alto 63.3%, medio 30% y bajo 6.7%; las posturas forzadas
son alto 53.3%, bajo 26.7% y medio 20%; respectivamente con los movimientos
repetitivos es alto 80%, bajo 10% y medio 10%. (22).

Al revisar los contextos que se refieren a los riesgos ergonémicos que estan
expuestos el profesional de enfermeria y su relacibn con los trastornos
musculoesqueléticos, se puede deducir que es debido a las largas jornadas
laborales, posturas corporales inadecuadas, movimientos repetitivos, manejo de
la fuerza con peso desproporcionado, entre otras situaciones, hacen que el
personal de enfermeria siendo el pilar de las instituciones se ausenten de sus

actividades laborales cada cierto tiempo para poder tratar dichas lesiones.

En sala de operaciones suele haber actividades que conllevan a los trastornos
ergondmicos antes mencionados, esto puede perjudicar la salud de los
profesionales de enfermeria por lo cual es necesario realizar un estudio sobre

los riesgos ergondmicos del profesional de enfermeria de sala de operaciones
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del Centro Oncolégico Detecta Clinica 2022 que cuenta con un personal de 30

personas entre enfermeros y técnicos.

Se ha podido evidenciar que hay relaciébn entre ergonomia y los trastornos
musculo esqueléticos debido a que los trabajadores presentan molestias en el
cuello, columna dorsal o lumbar, extremidades superiores e inferiores por la

rutina en el trabajo, los malos habitos posturales y movimientos repetitivos.

Es por ello que definimos los trastornos musculoesqueléticos (TME) son lesiones
y afecciones que afectan a cualquier parte del cuerpo, pero que se concentran
especialmente en el sistema musculoesquelético (huesos y musculos,
articulaciones, tendones, ligamentos, nervios y sistema vascular). de accién

prolongada (23).

La clinica internacional explica los TME al igual que todas las lesiones en las
extremidades superiores e inferiores, lo que confirma que son la categoria mas
grande de lesiones laborales y son responsables de casi 30 costos de

compensacion de trabajadores. (24).

Segun el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) (25),
la ergonomia se define como "el estudio cientifico de las personas en el trabajo".
El propdsito de la ergonomia es reducir el estrés y eliminar lesiones y trastornos

asociados con la sobrecarga muscular, malas posturas y tareas repetitivas.

Segun la Asociacion Internacional de Ergonomia (26), la ergonomia se define
como el conjunto de conocimientos cientificos enviados para mejorar el trabajo
y sus sistemas, productos y entornos para adaptarse a las capacidades y

limitaciones fisicas y mentales humanas.

Segun la OIT (27), la ergonomia es el estudio del trabajo en relacion con el
entorno en el que se realiza y quienes lo realizan. El lugar de trabajo se puede
planificar o ajustar de acuerdo con el empleado, evitando asi problemas de salud

y aumentando la eficiencia.

El instrumento a utilizar para medir este trabajo académico es conocido como
método REBA; que evalla posturas individuales o secuencias de posturas que

pueden ser evaluables, y se seleccionan aquellos que supongan una mayor
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carga posicional en términos de duracién, frecuencia o mayor desviacion de la

posicion neutral. (28).

Antes de aplicar el método REBA Se divide el cuerpo en grupo A (tronco, cuello
y piernas) y grupo B (brazo, antebrazo y mufiecas), para poder dar puntuaciones

individuales en sus tablas correspondientes (29).

La teoria del autocuidado de Dorothea Orem, es ideal para relacionar con los
riesgos ergonomicos que dia a dia sufren los enfermeros en sala de operaciones
y otras areas criticas ella define su teoria como una contribucién constante del
individuo a su propia existencia: “el auto cuidado es una actividad aprendida por

los individuos, orientada hacia un objetivo” (30).

Dorotea E Orem plantea tres tipos de requisitos: Requisitos de auto cuidado
universal. Requisitos de auto cuidado del desarrollo. Requisitos de auto cuidado
de desviacién de la salud (31).

Como todo estudio académico hay que investigar ciertos antecedentes que nos

ayude a sustentar la investigacion.

Mahmoudifar y colaboradores (32), en Mahabad- Iran, en el 2017 En su estudio
transversal, con enfoque cuantitativo descriptivo-analitico, estimaron la
prevalencia de TME. Se cont6é con 34 enfermeros del SOP y 35 enfermeros de
UCI, el instrumento fue el método REBA. En el grupo SOP, los trastornos
musculoesqueléticos ocurrieron en el 68 % de la espalda, el 44 % del cuello y el
40 % de las rodillas y el 8 % de las mufiecas. En el grupo de UCI, el 60% de las
guejas se encontraron en la espalda, el 48% en la parte superior de la espalda
y el 46% en el hombro, con la proporciéon mas baja en el codo con un 8%.

También Morales, y colaboradores (33), en Ecuador en el afio 2017 realizaron
un estudio con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo transversal para evaluar
las posturas de trabajo y levantamiento manual de cargas eficaz por el personal
de enfermeria, participaron 15 enfermeras. La evaluacion se realiz6 mediante el
método REBA y MAPO de 2.125 que corresponden a una exposicion media que
involucra una incidencia en el dolor lumbar, mientras que la evaluacion REBA
muestra que el 23% presenta un alto riesgo, siendo necesario mejorar la forma

de trabajo.
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Sartika y colaboradores (34), en Indonesia en el afio 2021 realizaron un estudio
con enfoque cuantitativo, tipo descriptivo de corte transversal sobre actividades
ergonomicas de las enfermeras de UCI y Emergencia. El instrumento fue el
método REBA y la técnica de la observacion, participaron 17 enfermeras de UCI
y 10 de Emergencia. El resultado fue que las enfermeras de UCI tienen mayor
riesgo ergondémico en el bafio del paciente con un puntaje de 13, y los del servicio
de emergencia el riesgo durante el traslado del paciente es un puntaje de 12,

demostrando la inclinacion al riesgo de ambos especialistas.

Morales A. (35) en Pera en el 2019, realizo un estudio con enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo y corte transversal sobre factores de riesgos ergonémicos y
sintomatologia musculoesquelética en enfermeras asistenciales participaron 76
enfermeros. El instrumento fue el cuestionario Nérdico adaptado y modificados
de signos y sintomas osteomusculares. Los Resultados fueron que el 86.8%
presentan factores ergondmicos de mediano riesgo por posturas forzadas, un
72,4% mayor dolor en la espalda, resaltando el dolor al final de la jornada de un

53,9%, concluyendo que las enfermeras son vulnerables a riesgos ergonomicos.

Nufez J. (36), en Lima -Pert en el 2022, realiza un estudio de enfoque
cuantitativo, no experimental de corte transversal correlacional sobre riesgos
ergonomicos y desempefio laboral en enfermeria. Su poblacion de estudio
estuvo conformada por 150 enfermeros. Instrumento utilizado fue un
cuestionario modificado con 18 items para riesgos ergonémicos y 16 items para
competencia laborales, dando resultados de un 87% de nivel de riesgo medio y
un 94,4% buen desempeifio laboral.

Con un contexto similar Mango y colaboradores (37). En Pert en el 2019
realizaron un estudio de enfoque cuantitativo tipo descriptivo de corte
transversal sobre Factores Demograficos Y Laborales Relacionados con el
Riesgo Ergondmico. Personal de Enfermeria Servicio Centro Quirdrgico
participaron 55 enfermeros de SOP, el instrumento aplicado fue cuestionario con
escala de Likert El resultado evidencia que el 75 % de la poblacion presentan

un riesgo ergondémico mediano y la mecanica corporal con un 68.2%.

Los estudios realizados sobre ergonomia son importantes para el profesional de

enfermeria porque nos permite identificar los trastornos musculoesqueléticos
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que posiblemente hemos sido afectados y no lo hemos catalogado como un
riesgo ergonomico, en sala de operaciones debido a la posicion estatica de la
instrumentista las dolencias en miembros inferiores son comunes, asi como en
cuello y zona lumbar, de igual forma se han identificado pero menos recurrentes

lesiones en miembros superiores como hombros y mufiecas.

El esfuerzo fisico es parte esencial de cualquier actividad laborar, el estar mucho
tiempo en una misma postura (de pie) mas de ocho horas puede causar lesiones
corporales, asi como también la realizacion de movimientos rapidos de forma
repetida, y que no representen un gran esfuerzo fisico. Es por ello que con la
ergonomia se busca un mayor rendimiento en el trabajo a partir de la

humanizacion de los medios para producirlo.

Existen variedad de estudios realizados sobre riesgos ergonémicos en
enfermeria que nos ayuda a entender e identificar las lesiones corporales que

se presentan debido a las actividades laborales.

Realizar este articulo académico sobre riesgos ergonémico en profesionales de
enfermeria de sala de operaciones, beneficiara al gremio ya que se busca
mejorar el rendimiento laboral, mediante técnicas de prevencion las cuales se

impartiran de acuerdo al resultado de los riesgos ergondmicos que presenten.

Considerando que los riegos ergonémicos estan asociados a los trastornos
musculoesqueléticos el instrumento que se aplica en este estudio es el método
REBA ya que es esta ideado para analizar las posturas forzadas en el personal
sanitario y nos permite cuantificar los riesgos corporales asociados al trabajo,

tomando en cuenta la metodologia cientifica.

Evaluando los estudios realizados y las coincidencias de los riesgos
evidenciados en el &rea de sala de operaciones, se plantea el siguiente objetivo
general: Determinar los riesgos ergondmicos en los profesionales de enfermeria

de sala de operaciones del Centro Oncolégico Detecta Clinica 2022.
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ll. Material y Método

2.1 Enfoque y Disefio de la Investigacion:

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo de disefio no experimental
transversal descriptivo, ya que la asociacién de la variable se medira y se
recolectara los datos una sola vez observando los fenébmenos en su ambiente

natural para analizarlos (38).

2.2 Poblacion, muestray muestreo.

La poblacion se conformara por los licenciados y técnicos de enfermeria del
servicio de Sala de Operaciones del Centro Oncolégico Detecta Clinica, durante
el mes de Noviembre del 2022. Segun la jefatura de enfermeria estan laborando
30 enfermeros especialista siendo el total de la poblacion, denominandose

muestra censal ya que la poblacién es pequefia y finita.

Criterios de inclusion:

Personal especialista en Sala de operaciones del Centro Oncoldgico Detecta
Clinica.

Enfermeras y/o enfermeros que firmen el consentimiento informado.

Enfermeras y/o enfermeros que tengan mas de 6 meses en el servicio.

Criterios de exclusién:

Personal que este de vacaciones o licencia.

Enfermeras y/o enfermeros que no quieran participar en el estudio.
Personal de otras areas y/o servicio.

Personal que tenga menos de 6 meses de servicio.
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2.3 Variable considerada para el estudio.

2.3.1 Definicion conceptual

Riesgos ergondmicos: Segun la Asociacion Internacional de Ergonomia (26),
define la ergonomia como el conjunto de conocimientos cientificos destinados a
mejorar el trabajo y sus sistemas, productos y entornos para adaptarse a las

capacidades y limitaciones fisicas y mentales del ser humano.

Otra definiciébn es que responde a los riesgos que se presentan cuando el
trabajador interactia con su trabajo y cuando las tareas involucran movimientos,

posiciones o actividades que pueden perjudicar su salud. (39).

2.3.2 Definicién operacional

Riesgos ergondmicos: son todos aquellos riesgos que pueden dar lugar a los
trastornos musculoesqueléticos debido a las posturas forzosas, movimientos
repetitivos, utilizacion de la fuerza o cualquier accion que pueda generar dafios
a la salud. Estos riesgos serdn medidos a través del método REBA al personal
de enfermeria del servicio de Sala de Operaciones del Centro Oncolégico

Detecta Clinica.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

El instrumento a utilizar es el Test del Método REBA que ha sido desarrollado
por Hignett y McAtamney (Nottingham, 2000). Flores S en el afio 2018 aplica la
validacion por un juicio de expertos obteniendo un valor de 89%. Consta de tres
dimensiones: Posturas forzadas, movimientos repetitivos, manipulacion de
carga, segmenta el cuerpo en 2 partes: Grupo A analiza tronco, cuello y piernas
(4 items). Grupo B: brazos, antebrazos y mufiecas (4 items) y la tabla C (1 items).
La valoracion es por angulos durante movimientos o rotacion. La puntuacion final
plantea diferentes niveles de actuacién: inapreciable=1, Bajo= 2-3, Medio= 4-7,
Alto= 8-10, Muy Alto= 11-15 (40).

En cuanto a la confiabilidad Torres J. en lima en el 2018 en su tesis sobre
Riesgos Ergondmicos en cuidadores del INABIF realizo una prueba piloto con 30
cuidadores arrojando un alfa de Cronbach con valor de 0,738 (41).
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2.5 Procedimientos para recolecciéon de datos.

El presente estudio se ejecutara con la previa autorizacion del director médico y
la jefatura de enfermeria ademas del apoyo de la jefa de sala de operaciones del
Centro oncoldgico Detecta Clinica. Para asi aplicar la técnica de la observacién
para valorar las puntuaciones de los grupos musculares presentes en el método
REBA.

2.5.1 aplicacion de instrumento (s) de recoleccién de datos.

La recoleccion de datos se realizara en el mes de Noviembre del presente afio
en un lapso de 15 dias para evaluar a cada personal asistencial, los cuales antes
de ello se les explicara los objetivos del estudio y se les brindara un
consentimiento informado para su participacion voluntaria. Al culminar el estudio

se comprobaran los datos obtenidos de acuerdo a la técnica utilizada.

2.5.2 Método de andlisis estadistico
La realizacion del andlisis estadistico de la variable se procesara en una base de
datos en Microsoft Excel, en el cual se empleard las pruebas estadisticas

descriptivas como frecuencia y porcentaje.

2.6. Aspectos éticos.

Los principios éticos que se han considerado para la elaboracion de este estudio
de investigacion son los siguientes: Principio de Beneficencia: se garantiza al
enfermero participante que el estudio no perjudicara su salud, ya que el objetivo
es analizar los riesgos ergondmicos en su area, desempefiando las funciones
correspondientes a su cargo. Principio de Autonomia: el enfermero
participante tiene la libertad de elegir y autorizar la técnica de la observacion y
recoleccion de datos para la realizacion del mencionado estudio. Principio de
Justicia: los resultados obtenidos en este estudio ayudaran a los participantes
a mejorar su técnica ergonémica. Los hallazgos son comunicados a todos los
empleados participantes y no participantes, asi como su conocimiento e

implementacion. Principio de Fidelidad: se establece una confianza con el
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enfermero participante para que realice sus actividades mientras se utiliza el

instrumento, lo haga con confianza y certeza. (42).
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lll. Aspectos Administrativos

3.1 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

2022

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

2

3

4

1 2 3

2

3

Identificacion del Problema

Busqueda de la bibliografia via internet de los repositorios

Elaboracién de la introduccion: Situacién problematica,
marco tedrico referencial y antecedentes

Construccion de la seccion de introduccion referente a la
Importancia y justifica la investigaciéon

Determinar y enunciar los Objetivos de la investigacion
dentro de la introduccion.

Definicion de la seccion de material y métodos: Enfoque y
disefio de investigacion

Determinacion de la Poblacion, muestra y muestreo

Eleccién de la Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos

Elaboracion de la seccion material y métodos: Aspectos
bioéticos

Elaboracién de la seccién material y métodos: Métodos de
analisis de informacién

Elaboracién de aspectos administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

Evaluacién anti plagio — Turnitin

Aprobacion del proyecto

Sustentacién del proyecto
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3.2 Recursos financieros

MATERIALES 2022 TOTAL
Junio Julio Agosto Setiembre octubre S/.
Equipos
1 |apt0p 2,200 2,200
Disco duro externo 1 250 250
Tb
Materiales de
escritorio
Lapiceros 10 10
Hojas bond A4 10 10
Material Bibliografico
Libros 60 60 10 130
I_:otocoplas e 30 40 10 40 170
impresiones
Espiralado 7 10 10 27
Otros
Movilidad 50 50 100 300 500
Viaticos 50 50 50 100 250
Comunicacion 50 20 10 80
Recursos Humanos
Asesor estadistico 200 200
Imprevistos* 100 100 200
TOTAL 2,632 340 180 550 3,927
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A. Operacionalizacion de la variable

Variable Tipo de Definicion Definicion Dimensiones N° de items Valor final Criterios para
variable conceptual operacional Indicadores asignar valores
segln su
naturalezay
escala de
medicion

Conjunto  de | Son todos aquellos REBA: grupo | 1-4 Utilizando se
conocimientos | riesgos que pueden A obtendran los
cientificos dar lugar a los Posicion  del valores finales
destinados a | trastornos cuello, que califican
mejorar el | musculoesqueléticos - las
. i piernas, . .
o trabajo y sus | debido a las dimensiones.

Riesgos Cuantitativa | sistemas, posturas forzosas, Estructura tronco. 1-15

Ergonomicos ordinal productos vy movir_n_ientos grupo B: niveles de

entornos para | repetitivos, et actuacion:
adaptarse  a | utilizacion de la posicion del | 1-4 ) able=1
las fuerza o cualquier antebrazo, napreciable=.
capacidades y | accién que pueda mufieca, Bajo.: 2-3,
limitaciones | generar dafios a la brazos. Medio=  4-7,
fisicas y | salud Calidad de Alto= 8-10,
mentales del agarre. Muy Alto= 11-
ser humano. 15.
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B. Instrumento de recoleccion de datos

Método R.E.B.A. Hoja de Campo

TABLA A
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco TRONCO
CUELLO - ata 33
ko1 Pt Toee Z 2[4 [5
0°-20° flexién 1 Adfadir + 1 si 1 3 4 |5
hay torsién o 4 4 S [
>20° flexion o 2 inchnacion o 1 3 4
extension lateral E!. = 18
2 3
= E
PIERNAS =] a € | 7 | B
Punt. Correc. i 3 4 |56
Soporte bilateral, Adadir + 1 si 3 g g : g ;
andando o 1 hay flexion o B e
sentado de rodillas
entre 30% y
80P TABLA B
;:ad-r : lai si MURECA B:'mﬂ‘i: :
Soporte unilateral, estan 3 r
soporte gero o 2 | flexionadas 9|, 4 7
postura inestable + de BO% g
{salvo g a
postura
sedente) 2 g :
TRONCO
Movimient,
= TABLA C
Erguido Puntuacion B
L s D
L L =
0°-20° flexin. ] —H== LR Rt
0%-20 ¥ ¥ Ld b T T e T T Ld
20°-60° flexion N L L L N N N L
. AN 5 s|E s ]9
>20° extension L3 T L3 L3 L. L o
L E 3 I L LB AR
= 607 flexidén T E B[ [F [W[W[Ww[Ww W[
L3 L] L T WO I IT T[T IT. 1]
Wit e
Resultado TABLA A LLE BAN LLE RAN LLE R T T T T[T ]
CARGA / FUERZA T R
o I 1 [ 2 I +1 Si-

[ <ska. | sat10 | >10ko. |instauacion rapiaa o

or ;A "+
Una o mas partes del cuerpo
permanecen 8staticas, por @j.

Empresa:

Puesto de trabajo:

aguantadas mas de 1 min.

Movimientos repetitivos, por ej.
icié a4 i,

] |

D ]

0 oo o

Grupo B: Analisi:

s de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento
60°-100° flexién
<60°
flexién=100°
flexién
MURECAS
[Movimient [Punt | Corr
o @ - 15
0150 Anadir + 1 si hay —e ()
floxion! 1 |torsiono }&8 ----- <
extension desviacién lateral =
>15¢ 2 @
flexion/
BRAZOS
Posicié [ Puntuacién | Correccién |
n
Anadir:
2'0'20' 1 + 1si hay
:"'m rotacion. °
+ 1sihay
>20° 2 o el
extensid hombro.
& -1 si hay apoyo
o a
20°-45°% 3 favor de la
flexién gravedad.
>90° 4
flexidn

Resultado TABLA B

PUNTUACION FINAL

I NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser

io;4a7=

jo;8a10=

io pronto; 11 a 15 = Actuacién inmediata
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Descripciéon y valoracion de la hoja de campo del método REBA

PUNTUACION A PUNTUACION B
\Uu Tabla c‘/
PUNTUACION C
+
PUNTUACION
ACTMIDAD
PUNTUACION
REBA




Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORRMADOD
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

b wited se e estd invitanda a participar en ecte estudio de investigacidn en salud. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer v compreander cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Riesgos Ergondmicos En El Profesional De Enfermeria De Sala De
Operadiones Del Centro Onoologico Detecta Clinica 2022

Wombre del investigador principal: Yeimy Carolina Pacheco Moreno

Proposito del estudio: determinar los riesgos ergonomicos en el profesional de enfermeria de
la sala de operaciones del centro oncaldgico detecta dinica 2022,

Beneficios por participar: tiena la posibilidad de conooer los resultados de la investigacidn par
los mtdiusmade:uadus [de manera individual o gropal) que le pueds sor de mucha ayuda en
su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: ninguna, sala e l& pedich tomar Fotos durante su actividad labaral gin
revelar identidad.

Costos par participar: vsted no hard gasto alguno durante el estudia,

Confidencialidad: la informacidn gue usted proporcione estar protegido, sala los investigadaras
pueden conacer. Fuera de e infarmacidn confidencial, usted no serd identificado cuando las
resultadas sean publicadas,

Renundia: usted puede retiracse del estudio @n coalquier mamenta, sin sancidn o perdida de las
baneficios & los gue tene deracho.

Consultas posteriores: 4 usted tuviese preguntas adicianales el desarralla de este estudio o
acerca de [ investigacion, puede dirigirse a la Jic, Estefany Valencia, coordinadar de eguipo
taldfono mdll.liIH;EI]'? 895 350 o al corfea: enfermeria@detecta com. pe

Contacto con el Comité de Etica: 5i usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
woluntario, o si piensa gue sus derschos han sida velnerados, puede dirigiree al presidente del
Comité de Ctica de ta Universidad Maria Auxiladora.

Participaditn voluntaria:

Su participacion en este sstudio @5 completaments valuntaria ¢ puede retirarse en cualguier
momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declare gue he |leido y comprendida, tuve tiempo y aportunidad de hacer preguntas, las cuales
fusran respondidas satisfactoriamente, no he percibido coacddn ni he sido  influido
indebidaments a participar o continuar participando @n @l estudio ¥ que finalmente acepto
participar voluntariamente @n el estudia.
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Maombres y apelioos del partd dpambe o apodereda Furrra o kusla digieal

Do DN

HiE de teléfona: fijo o mivl o Whatsbpp

Cormeo ekectranioo

sombre y apelico: del vestigador ]

[ DN

43 teléfano il

Mo bre y apeell oo del regponsable o encuesiador s
HiE. e DN
g teléfono
Datoe del Eesbigo para los casas de partcipanbes Furra o husla dighal
letrados

sombre ¢ apelioo:

ol

Teléfano

*LCertifico que he recibide una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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