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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia y caracteristicas de farmacos del sistema
nervioso en tiempos de pandemia en farmacia Municipal en el distrito de San Miguel

junio-agosto 2022.

Materiales y Métodos: El presente estudio fue de enfoque -cualitativo, no
experimental, descriptivo transversal; técnica de la observacion e instrumento la lista
de cotejo aplicada a 361 recetas. Los datos se analizaron con estadistica descriptiva

e inferencial.

Resultado: Las Benzodiacepinas tuvieron una prevalencia del 25,2%; Antipsicoticos
10%; Antidepresivos 19,9%; Analgésicos Narcoticos 13%; Anticonvulsivantes 19,9%;
Antiparkinsonianos 5%; Anestésicos Locales 1,9%; Antimigrafiosos 1,9%
Psicoestimulante, Neuroprotector y Nootropico 1,1% y Alzheimer 1,9%. Las
caracteristicas de farmacos del sistema nervioso indicaron Oral 90%; Genérico 100%;
Tableta 49,9% y Ansiedad 27,1%.

Conclusiones: Segun los resultados obtenidos se concluye que la prevalencia y
caracteristicas de farmacos del sistema nervioso en tiempos de pandemia en la

farmacia Municipal en el distrito de San Miguel junio-agosto 2022, fue alta.

Palabras claves: Prevalencia, sistema nervioso, farmacos y pandemia.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence and characteristics of drugs of the nervous
system in times of pandemic in a Municipal pharmacy in the district of San Miguel
June-August 2022.

Materials and Methods: The present study had a qualitative, non-experimental,
cross-sectional descriptive approach; observation technique and instrument applied

checklist 361 recipes. The data was analyzed with descriptive and inferential statistics.

Result: Benzodiazepines had a prevalence of 25.2%; Antipsychotics 10%;
Antidepressants 19.9%; Narcotic Analgesics 13%; Anticonvulsants 19.9%;
Antiparkinsonian 5%; Local Anesthetics 1.9%; Antimigraine 1.9% Psychostimulant,
Neuroprotective and Nootropic 1.1% and Alzheimer 1.9%. Nervous system drug
characteristics indicated Oral 90%; Generic 100%; Tablet 49.9% and Anxiety 27.1%.

Conclusions: According to the results obtained, it is concluded that the prevalence
and characteristics of drugs of the nervous system in times of pandemic in the

Municipal pharmacy in the district of San Miguel June-August 2022, it was high.

Keywords: Prevalence, nervous system, drugs and pandemic.



l. INTRODUCCION

Las enfermedades que afectan al sistema nervioso son consideradas como patologias
cronicas no transmisibles, estas afectan a un amplio nimero de la poblacion mundial

y representan un problema de salud publica; es por ello la preocupacion global (1).

La prevalencia de estas enfermedades varia del tipo de sintomatologia que produzca,
asi como a la poblacion que afecta e incluso si se manifiestan dos o0 mas al mismo
tiempo, como por ejemplo a nivel mundial se conoce que el 32 % de la poblacion
padece de depresion junto con deterioro cognitivo leve (2), en cuanto a la depresion,
un estudio que recopilé informacion de 20 afios en 30 paises demostré que la
prevalencia por afio fue mas del 12 %, afectando principalmente a pacientes
femeninos (3). En Estados Unidos se hallo que el 8,1 % de jovenes mayores de 20
afos padecia de esta enfermedad, siendo mayor en mujeres con un 10,4 % y en
hombres con un 5,5 % (4). Otra patologia muy diseminada es la enfermedad de
Parkinson que, a nivel general, afecta a 2 de cada 1000 personas en el mundo,
afectando mayoritariamente a personas mayores de 60 afos (5), en Estados Unidos
se hallé unos 930 000 casos en el afio 2020 y se estima que esta cifra aumentara
hasta los 1 238 000 casos en los proximos 10 afios (6). Otras patologias como la
demencia afectan a 747 00 personas en Canada y se estima un aumento de este
namero para el afio 2031 (7). En la India un estudio realizado a 34 pacientes con
tumores craneales se hall6 que padecian sintomas neuropsicologicos tales como
ansiedad, irritabilidad, depresion y trastorno del suefio en un porcentaje del 82, 74, 74
y 70 % respectivamente (8). Por otro lado, el trastorno del suefio presenta una
prevalencia de 0,38 a 2,01 % (9). Finalmente, la enfermedad de Alzheimer afecta a
29, 8 millones de personas a nivel mundial siendo estas mayores de 65 afios (10), en
Norte América un estudio determiné que el afio 2017 esta enfermedad causo la
muerte de alrededor de 700 000 personas (11), mientras que en Europa se estima
una prevalencia del 5,05 % afectando mayoritariamente a pacientes del género

femenino (12).

Segun cifras del Ministerio de Salud (MINSA) en el Perl, las enfermedades

neuropsiquiatricas afectan al 17,5 % de la poblacion nacional. Estos afectan a la

1



poblacion joven de 12 afios en un 20,7 % de las zonas urbanas de diversos
departamentos como Ayacucho, Puerto Maldonado, Iquitos, Tumbes, etc. El trastorno
mas frecuente es la depresion con un promedio nacional de 7,6 % (13).

Durante la actual crisis sanitaria ocasionada por el SARS-CoV-2 Il, agente etioldgico
de la enfermedad conocida como COVID-19, declarada como pandemia a inicios del
afio 2020 (14), se ha observado que diversos paises han interrumpido la atencion

médica para estas enfermedades, en naciones del continente americano (15).

Por otro lado, la enfermedad de COVID-19, también ha manifestado sintomas
neurolégicos como alteracion de la conciencia, mareos y convulsiones e incluso
ciertos pacientes han llegado a manifestar la enfermedad de Parkinson, sintomas y/o
complicaciones se presentan en mas del 36 % de pacientes con dicha infeccion viral
(16-18).

Ante la alta diseminacion de estas patologias y la interrupcion en el tratamiento de

estas, se requiere conocer la prevalencia de los medicamentos usados en su terapia.

La prevalencia es la medida de frecuencia mas importante que se utiliza en la
epidemiologia para hallar cifras sobre mortalidad y morbilidad que puede ocasionar
una determinada enfermedad. Ademds, se pueden obtener otros datos como la
distribucién de esta sobre una poblacién en especifico, lugar, tiempo, etc. Se puede
clasificar en prevalencia puntual que es la mas comun, y como ejemplo con esta se
puede conocer el nimero de pacientes internados en un centro de salud; por otro lado,
tenemos a la prevalencia de periodo, la cual evalua la frecuencia de una enfermedad

en un periodo de tiempo especifico (19).

Entre algunas de las enfermedades que afectan al sistema nervioso central (SNC)
tenemos a la epilepsia la cual consiste en descargas subitas y desproporcionadas de
impulsos eléctricos, es considerado como el segundo trastorno neurolégico mas
comun; por otro lado la psicosis se manifiesta como un deterioro de la realidad que
percibe el paciente, entre las causas de este se encuentran lesiones a nivel del SNC,
el uso de sustancias quimicas (alucinégenos, hongos, etc.) e idiopaticas como la

esquizofrenia. Esta Ultima es una patologia cronica que se caracteriza por la distorsion



de la actividad mental, esta se puede producir por el exceso funcional de
neurotransmisor dopamina. La depresién es otro trastorno en el cual se presentan
cambios en la conducta del individuo, como por ejemplo en el humor, sensacién de
culpa, desesperanza, etc. Se diferencia de la tristeza debido a que la depresion
patoldgica presenta sentimientos muy profundos de desesperacion, agitacion, falta de
concentracion e incluso el paciente puede llegar a sentir odio hacia el mismo, esta
patologia es considerada como el motivo principal de consulta a psiquiatras.
Finalmente, la enfermedad de Parkinson, es considerada como neurodegenerativa,
entre los principales sintomas estan los temblores en reposo, rigidez, alteracion de los

reflejos posturales, etc. (20)

Como antecedentes internacionales tenemos la investigacion de Landolt S y et al.
(2021), en la cual evaluaron la prevalencia en la prescripcion de medicamentos del
grupo de las benzodiacepinas, en su estudio transversal, se analizé una base de datos
de seguros de salud de pacientes, hallando que el 8,7 % presentaba por lo menos una
prescripcion de estos medicamentos, de los cuales el 86 % recibié benzodiacepinas

de accioén corta y el 9,9 % de accion prolongada (21).

En el estudio de Blanco C y et al. (2018), examinaron la prevalencia en el uso y abuso
de las benzodiacepinas, para ello se utilizaron los datos de 102 000 pacientes
recolectados en una encuesta a gran escala. Se hallé que el 12,5 % de la poblacion
en estudio utilizo benzodiacepinas mientras que el 2,1 % abuso de estas sustancias
(22).

En la publicacion de Madruga C y et al. (2019), determinaron la prevalencia en el uso
de benzodiacepinas, la muestra en estudio estuvo conformada por 4607 ciudadanos
de Brasil, entre los resultados se hallé una prevalencia de 9,8 %, entre las principales
causas del consumo de estos fue para el tratamiento de cuadros depresivos y

trastornos del suefio (23).

Como antecedentes nacionales, la investigacion de Ollero J y Santos F (2021),
determinaron la relacién entre el consumo de ansioliticos y la dependencia que esta

causa, en el estudio correlacional, no experimental y transversal, se encuesto a 200
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personas que acuden a una botica local, hallando que el 100% consumen estos
medicamentos, principalmente por trastornos de ansiedad en un 46,5%, siendo el

clonazepam el mas usado con 49% (24).

En el estudio de Stucchi S y Saavedra J (2018), analizaron la prevalencia de la
polifarmacia psiquiatrica en pacientes esquizofrénicos de un centro de salud mental,
para ello se revisaron 430 historias clinicas, hallando que el 84,4% recibié mas de un
psicofarmaco y el 40,5% recibi6 mas de un antipsicético, adicionalmente el 24%

tomaba un antidepresivo inhibidor de la recaptacion de serotonina (25).

En la tesis de Montes M y Ramos Q (2017), evaluaron el uso de psicofarmacos en
pacientes con trastorno mental de un centro de salud; en el estudio transversal,
prospectivo y descriptivo analizaron 236 historias clinicas, de las cuales hallaron que
los ansioliticos fueron los mas prescritos con un 23,2% seguido de los antipsicoticos
atipicos con un 21,98%; entre los diagndsticos mas importantes resaltan la
esquizofrenia y los trastornos de comportamiento en un 356 y 19,1 %,

respectivamente (26).

La justificacion en el ambito tedrico pretende aportar con conocimiento detallado y
actualizado sobre la prevalencia en el uso de psicofarmacos durante el periodo de
pandemia por COVID-19, ya que se conoceran cuales grupos farmacoldgicos han sido
consumidos y en qué diagndsticos han sido prescritos. De manera practica estos
resultados servirdn para realizar un control en el uso de estos medicamentos, asi como
rastrear posibles casos en los que el paciente pueda manifestar alguna reaccion
adversa medicamentosa (RAM), asi como realizar campafas de informacion a la
poblacion sobre salud mental y el riesgo de utilizar estos medicamentos de manera
irresponsable. Finalmente, a nivel metodoldgico, el instrumento que se utilizara
conocido como lista de cotejo nos ayudara a examinar las recetas médicas, con la

finalidad de hallar cada una de las dimensiones e indicadores planteados.

El objetivo general del presente trabajo es determinar la prevalencia y caracteristicas
de farmacos del sistema nervioso en tiempos de pandemia en farmacia Municipal en

el distrito de San Miguel junio-agosto 2022.



Il. MATERIALES Y METODOS

II.1. Enfoquey disefio de la investigacion

La presente investigacion fue de enfoque cualitativo, disefio no experimental,
descriptivo, y de corte transversal, debido a que no se manipul6 alguna variable y la
recoleccion de los datos se realiz6 en un momento y tiempo determinado

respectivamente (27).

II.2. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Constituyd 6000 recetas médicas dispensadas en farmacia Municipal

en el distrito de San Miguel del junio-agosto del 2022.

Muestra: El tamafio de la muestra se obtuvo por medio del uso de la formula para
poblaciones finitas con un nivel de confiabilidad de 95% y 5 % de error (28).

k"Z*p*q*N

(e"?*(N-1))+k"**p*q

N = Tamafio de la poblacién

k = Es la constante que depende del nivel de confianza que asignemos.
(Para el caso del calculo se usé el nivel de confianza del 95% que

corresponde como valor de la constante = 1.96)

p = Es la proporcion de individuos que poseen en la poblacion la
caracteristica de estudio. Este dato es generalmente desconocido y se

suele suponer que p=g=0.5 que es la opcidn mas segura.

q = Es la proporcion de individuos que no poseen esa caracteristica, es

decir, es 1-p.
n = Es el tamafo de la muestra

E = Error que se previsto.



1.962 x 0.5 x 0.5 x 6000
(0.052(5999)) + 1.96% x 0.5 x 0.5

n= 361 recetas

Criterios de inclusién:

Recetas con medicamentos para tratar patologias del sistema nervioso.
Recetas del periodo junio a agosto del 2022.

Recetas con firma y sello del prescriptor.

Criterios de exclusioén:

Recetas con medicamentos para indicaciones que no corresponden a

patologias del sistema nervioso.

Muestreo: El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, debido a que se

tomo en cuenta los criterios del investigador en la seleccién de la muestra.

I1.3. Variables de investigacion

Variable 1: Prevalencia de farmacos del sistema nervioso.

Definicion conceptual: Medida del nimero total de personas en un grupo
especifico que tienen (o tuvieron) cierta enfermedad, afeccién o factor de riesgo
(como el tabaquismo o la obesidad) en un momento especifico o durante un

periodo determinado (25).

Definicion operacional: Se realiz6 por medio de la técnica denominada la
observacion en las recetas médicas prescritas el cual estuvo compuesta por
benzodiacepinas, antipsicéticos, antidepresivos, analgésicos narcoticos,
anticonvulsivantes, antiparkinsonianos, anestésicos locales, antimigrafiosos,

psicoestimulante, neuroprotector, nootrépico y alzheimer.



Variable 2: Caracteristicas de farmacos del sistema nervioso.
» Definicion conceptual: Corresponde al aspecto fisico que presentan los
medicamentos, la forma por el cual ingresa al organismo y la denominacion

comun internacional u original (29).

» Definicion operacional: Se realiz6 por medio de la técnica denominada
observacién el cual estuvo compuesta por la via de administracion, tipo de

medicamento, forma farmacéutica, tipo de patologia del sistema nervioso.

II.4. Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de datos

La técnica que se utilizo en esta investigacion fue la observacién mediante el andlisis

realizado a los documentos técnicos legales denominados recetas.

El instrumento que se utilizé fue la lista de cotejo, el cual sirvié para la recolecciéon de
informacion en el periodo de 3 meses desde el 01 de junio hasta el 31 de agosto del
2022, el cual se analiz6 361 recetas de una oficina farmacéutica en el distrito de San

Miguel.

II.L5. Plan metodoldgico para larecoleccion de datos

Primero se solicitd el permiso respectivo a la oficina farmacéutica, con la carta de
presentacién emitida por la Universidad Maria Auxiliadora, dirigido al director técnico

del establecimiento.

Una vez permitido el acceso a la oficina farmacéutica, se utilizo el instrumento que
sirvié para analizar las prescripciones médicas aplicando los criterios de inclusién y
exclusion, con el propésito de identificar la prevalencia y caracteristicas de

medicamentos usados en patologias del sistema nervioso.



11.6. Métodos de andlisis estadistico

La informacion que se recolectd fue procesada en una hoja de calculo, luego fueron
analizados en un software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social
Science) version 27, los resultados del estudio fueron representados a través de
estadistica descriptiva, frecuencia y porcentaje por medio de tablas y graficos.

II.7. Aspectos éticos

La investigacion se realiz6 aplicando criterios éticos el cual corresponde a los
principios de autonomia, de beneficencia, de no maleficencia y de justicia, asimismo

cumplié con los aspectos requeridos como investigacion original.



1. RESULTADOS

En las siguientes tablas y figuras se muestran los resultados de la investigacion
“Prevalencia y caracteristicas de farmacos del sistema nervioso en tiempos de
pandemia en farmacia Municipal en el distrito de San Miguel junio - agosto 2022 el

cual se procede a detallar:

Tabla 1. Prevalencia del uso de Benzodiacepinas

BENZODIACEPINAS

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Diazepam 26 7,2 28,6 28,6
Clonazepam 14 3,9 15,4 44,0
Lorazepam 7 1,9 7,7 51,6
Alprazolam 18 5,0 19,8 71,4

Véalido Bromazepam 11 3,0 12,1 83,5
Clobazam 4 1,1 4,4 87,9
Midazolam 4 1,1 4.4 92,3
Otros 7 1,9 7,7 100,0
Total 91 25,2 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 1. Diagrama de barras de la prevalencia del uso de Benzodiacepinas

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 1 y figura 1 se muestran los resultados, se denota que el 28,6% de los

farmacos dispensados corresponden a los farmacos Diazepam, el 19,8% para el

Alprazolam, el 15,4% para la Clonazepam, el 12,1% para el Bronazepam; porcentajes

del 7,7% para el Lorazepam y otros; finalmente el 4,4% para Clobazam y Midazolam.
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Tabla 2. Prevalencia del uso de Antipsicoticos

ANTIPSICOTICOS

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Clorpromazina 4 1,1 11,1 11,1
Haloperidol 3 0,8 8,3 19,4
Amisulpirida 2 0,6 5,6 25,0
Clozapina 2 0,6 5,6 30,6
Levomepromazina 7 1,9 19,4 50,0

Vélido Quetiapina 7 1,9 19,4 69,4
Risperidona 4 1,1 111 80,6
Olanzapina 2 0,6 5,6 86,1
Sulpirida 2 0,6 5,6 91,7
Otros 3 0,8 8,3 100,0
Total 36 10,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 2. Diagrama de barras de la prevalencia del uso de Antipsicoticos

Fuente: Elaboracién propia

Enlatabla 2y figura 2, se observan los resultados para los antisicéticos, predominando
la Levomepromazina con 19,4%, asi mismo para la Quetiapina con 19,4%; seguido del
11,1% para la Clorpromazina de la misma forma para la Risperidona con un 11,1%, el
8,3% para el Haloperidol y de igual importancia para otros farmacos; finalmente

porcentajes bajos del 5,6% para la Amisulpirida, Clozapina, Olanzapina y Sulpirida.
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Tabla 3. Prevalencia del uso de Antidepresivos

ANTIDEPRESIVOS

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Fluoxetina 14 3,9 194 19,4
Sertralina 11 3,0 15,3 34,7
Amitriptilina 11 3,0 15,3 50,0
Citalopram 7 1,9 9,7 59,7
. Escitalopram 7 1,9 9,7 69,4
Valido : .
Mirtazapina 7 1,9 9,7 79,2
Paroxetina 7 1,9 9,7 88,9
Desvenlafaxina 4 1,1 5,6 94,4
Otros 4 1,1 5,6 100,0
Total 72 19,9 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 3. Diagrama de barras de la prevalencia del uso de Antidepresivos
Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 3 y figura 3, se evidencia un porcentaje mayoritario del 19,4% para el
antidepresivo Fluoxetina, seguido del 15,3% para la Sertralina, asi mismo para la

Amitriptilina con 15,3%, porcentajes similares del 9,7% para Citalopram, Escitalopram,

Mirtazapina y Paroxetina; finalmente el 5,6% para la Desvenlafaxina y otros farmacos.
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Tabla 4. Prevalencia del uso de Analgésicos Narcoticos

ANALGESICOS NARCOTICOS
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Morfina 11 3,0 23,4 23,4
Fentanilo 4 1,1 8,5 31,9
Oxicodona 3 0,8 6,4 38,3

Valido Codeina 7 1,9 14,9 53,2
Tramadol 18 5,0 38,3 91,5
Otros 4 1,1 8,5 100,0
Total 47 13,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

ANALGESICOS NARCOTICOS

20

Frecuencia

Marfina Fentanilo Cxicodona Codeina Tramadal Ctros

Figura 4. Diagrama de barras de la prevalencia del uso de Analgésicos Narcoticos
Fuente: Elaboracién propia
En la tabla 4 y figura 4 se observan los resultados para la prevalencia del uso de los
analgésicos narcéticos predominando el Tramadol con un 38,3%; seguido de la

Morfina con 23,4%; 14,9% para la Codeina; 8,5% para Fentanilo y para otros

analgésicos; finalmente un 6,4% para la Oxicodona.
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Tabla 5. Prevalencia del uso de Anticonvulsivantes

ANTICONVULSIVANTES

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Ac. Valproico 11 3,0 15,3 15,3
Carbamazepina 14 3,9 194 34,7
Levetiracetam 7 1,9 9,7 44.4
Etosuximida 4 1,1 5,6 50,0
Fenitoina 7 1,9 9,7 59,7

Valido Gabap(_—:-n.tina 7 1,9 9,7 69,4
Lamotrigina 4 1,1 5,6 75,0
Fenobarbital 7 19 9,7 84,7
Topiramato 4 1,1 5,6 90,3
Pregabalina 3 0,8 4,2 94,4
Otros 4 1,1 5,6 100,0
Total 72 19,9 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 5. Diagrama de barras de la prevalencia de uso de Anticonvulsivantes

Fuente: Elaboracién propia
En la tabla 5 y figura 5, se muestran los resultados para los anticonvulsivantes,

manifestando 19,4% para Carbamazepina; 15,3% corresponde a Ac. Valproico;
porcentajes similares del 9,7% para Levetiracetam, Fenitoina, Gabapentina y

Fenobarbital; finalmente con 5,6% para Topiramato, Lamotigrina y Etosuximida.
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Tabla 6. Prevalencia del uso de Antiparkinsoniano

ANTIPARKINSONIANO

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Biperideno 7 1,9 38,9 38,9
Levodopa+
. , , 77,
Valido carbidopa ! 1.9 38,9 8
Otros 4 1,1 22,2 100,0
Total 18 5,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 6. Diagrama de barras de la prevalencia del uso de Antiparkinsoniano

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 6 y figura 6, se muestran porcentajes semejante del 38,9% para Biperideno

y Levodopa+carbidopa; finalmente un 22,2% para otros farmacos.
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Tabla 7. Prevalencia del uso de Anestésicos locales

ANESTESICOS LOCALES

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L)
valido acumulado
Lidocaina 5 1,4 71,4 71,4
Valido Otros 2 0,6 28,6 100,0
Total 7 1,9 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 7. Prevalencia del uso de anestésicos locales

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 7 y figura 7, se detalla los resultados de los anestésicos locales
predominando el 71,4% para la Lidocaina y para otros anestésicos el 28,6%.
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Tabla 8. Prevalencia del uso de antimigrafioso

ANTIMIGRANOSO

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Ergotamina 5 1,4 71,4 71,4
Valido Otros 2 0,6 28,6 100,0
Total 7 1,9 100,0

Fuente: Elaboracién propia

ANTIMIGRANOSO
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Ergatamina Otros

Figura 8. Diagrama de barras de la prevalencia del uso de antimigrafioso

Fuente: Elaboracién propia

En latabla 8 y figura 8, se muestra los resultados de los Antimigrafiosos, predominando

la Ergotamina con 71,4% a diferencia de otros medicamentos con 28,6%.
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Tabla 9. Prevalencia del uso de Psicoestimulante, Neuroprotector y nootrépico

PSICOESTIMULANTE, NEUROPROTECTOR Y NOOTROPICO

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0
valido acumulado
Citicolina 3 0,8 75,0 75,0
Valido Otros 1 0,3 25,0 100,0
Total 4 1,1 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 9. Diagrama de barras de la prevalencia del uso de psicoestimulante,
neuroprotector y nootrépico

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 9, y figura 9, se muestran los resultados para la prevalencia del uso de
psicoestimulantes, neuroprotector y nootropico, predominando con un 75% la
Citicolina y un 25% para otros farmacos.
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Tabla 10. Prevalencia del uso de medicamentos para Alzheimer

ALZHEIMER

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Memantina 6 1,7 85,7 85,7
Valido Otros 1 3 14,3 100,0
Total 7 1,9 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 10. Diagrama de barras del uso de medicamentos para Alzheimer

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 10 y figura 10, se muestran los resultados de la prevalencia del uso

de

medicamentos para Alzheimer, predominando con un 85,7% la memantinay un 14,3%

para otros farmacos.
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Tabla 11. Prevalencia de farmacos del Sistema Nervioso

PREVALENCIA DE FARMACOS DEL SISTEMA NERVIOSO

Frecuencia Porcentaje
Benzodiacepinas 91 25,2
Antipsicéticos 36 10,0
Antidepresivos 72 19,9
Analgésicos Narcoticos 47 13,0
Anticonvulsivantes 72 19,9
Antiparkinsoniano 18 5,0
Valido

Anestésicos Locales 7 1,9
Antimigrafioso 7 1,9
Psicoestimulante,

Neuroprotector y Nootrépico 4 11
Alzheimer 7 1,9
Total 361 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 11. Diagrama de barras de la prevalencia de farmacos del sistema nervioso

Fuente: Elaboracién propia

Enlatabla 11 y figura 11, se observan los resultados para la prevalencia de farmacos

del sistema nervioso, un 25,2% para las Benzodiacepinas, porcentajes similares del

19,9% para los anticonvulsivantes y antidepresivos; finalmente un 13% para los

analgésicos narcoticos.
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VARIABLE 2 - Caracteristicas de farmacos del sistema nervioso

Tabla 12. Via de administracion

ViA DE ADMINISTRACION

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Oral 325 90,0 90,0 90,0
Valido Parenteral 36 10,0 10,0 100,0
Total 361 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 12. Via de administracion

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 12 y figura 12, se observa los resultados para la via de administracion,

siendo de mayor preponderado el 90% para la via oral y el 10% para la via parenteral.
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Tabla 13. Tipo de medicamento

TIPO DE MEDICAMENTO

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0
valido acumulado
Valido Genérico 361 100,0 100,0 100,0
Fuente: Elaboracién propia
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Figura 13. Tipo de medicamento

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 13y figura 13, se observa un 100% para el medicamento genérico.
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Tabla 14. Forma farmacéutica

FORMA FARMACEUTICA

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Tableta 180 49,9 49,9 49,9
Comprimido 127 35,2 35,2 85,0
Céapsula
Valido blanda 18 5.0 5.0 90,0
Solucion 36 10,0 10,0 100,0
inyectable
Total 361 100,0 100,0
Fuente: Elaboracién propia
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Figura 14. Forma farmacéutica
Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 14 y figura 14, se muestra para la forma farmacéutica de los farmacos un
49,9% para las tabletas, seguido del 35,2% por los comprimidos, un 10% para la

solucion inyectable y un minimo del 5% para la capsula blanda.
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Tabla 15. Tipo de patologia del sistema nervioso

TIPO DE PATOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Ansiedad 98 27,1 27,1 27,1
Esquizofrenia 36 10,0 10,0 37,1
Depresion 72 19,9 19,9 57,1
Dolor a7 13,0 13,0 70,1
Epilepsia 72 19,9 19,9 90,0
Véalido Parkinson 18 5,0 5,0 95,0

Migrafia 7 1,9 1,9 97,0
Trastorno 4 1,1 1,1 98,1
neuroldgico
Alzheimer 7 1,9 1,9 100,0
Total 361 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 15. Tipo de patologia del sistema nervioso

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 15 y figura 15, se observa los resultados para los tipos de patologia del

sistema nervioso, un 27,1% para la ansiedad, seguido de un 19,9% para la depresion,

epilepsia, el 13% para el dolor, el 10% para la esquizofrenia y porcentajes menores

del 5% para parkinson, migrafia y trastorno neuroldgico.
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V. DISCUSION

IV.1. Discusién de resultados

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo “Determinar la prevalencia y
caracteristicas de farmacos del sistema nervioso en tiempos de pandemia en farmacia
Municipal en el distrito de San Miguel junio-agosto 2022”. Las dimensiones en las
recetas hicieron referencia a las Benzodiacepinas, Antipsicéticos, Antidepresivos,
Analgésicos narcoticos, Anticonvulsivantes, Antiparkinsonianos, Anestésicos locales,
Antimigrafiosos, Psicoestimulante Neuroprotector y Nootropico, Alzheimer, Via de
administracion, Tipo de medicamento, Forma Farmacéutica y Tipo de patologia del

sistema nervioso.

De acuerdo con la prevalencia de los diferentes grupos farmacologicos en el sistema
nervioso, se observé que fue mayoritario para el farmaco Diazepam con 7,2%;
Tramadol con 5,0%; Fluoxetina con 3,9% y Carbamazepina con 3,9%. Segun el
Ministerio de Salud esto se deberia al confinamiento por COVID-19; las nuevas
dinamicas de trabajo, la disminucion de los ingresos econémicos entre otros factores,
han tenido repercusiones en la salud mental de millones de personas en episodios de
estrés, ansiedad, depresion o alteraciones de suefio. Estas cifras aumentaron
considerablemente durante los meses de aislamiento, impactando alarmantemente
en las dificultades para dormir, sentimientos de soledad, cansancio o falta de energia,
menor concentracion y pensamientos o ideaciones suicidas lo cual se vio reflejado en
los picos de consumo de ansioliticos, sedantes, entre otros farmacos lo cual conllevo
a un manejo fundamental farmacologico de estos trastornos por parte de la poblacion
(34). ElI mismo que coincide con la investigacién de Landolt S y et al. (2021), en la
cual evaluaron la prevalencia en la prescripcién de medicamentos del grupo de las
benzodiacepinas, en su estudio transversal, se analizé una base de datos de seguros
de salud de pacientes, hallando que el 8,7 % presentaba por o menos una
prescripcion de estos medicamentos, de los cuales el 86 % recibié benzodiacepinas

de accidn corta y el 9,9 % de accioén prolongada.
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En relacion con la prevalencia de los farmacos del sistema nervioso, se observo que
fue mayoritario para las Benzodiacepinas con 25,2%; porcentajes semejantes del
19,9% para Antidepresivos y Anticonvulsivantes; ademas se evidencio con 13% para
los Analgésicos Narcéticos. Segun la Revista de Neuro-Psiquiatria esto se deberia a
gue la salud mental de los profesionales y trabajadores de salud laborando en primera
linea, asi como la de la poblacidon general, se ha visto seriamente comprometida en
tiempos de la pandemia COVID-19, con ansiedad, depresion, estrés, insomnio y
trastorno de estrés postraumético - TEPT como cuadros mas prevalentes lo cual se
manifiesta en la prevalencia de farmacos del sistema nervioso dispensados en
Huaycan (33). Estos resultados guardan relacion con el estudio de Madruga C y et al.
(2019), quienes determinaron la prevalencia en el uso de benzodiacepinas en Brasil;
hallando una mayor prevalencia del 9,8 % y el 6,1% respectivamente, entre las
principales causas del consumo de estos fue para el tratamiento de cuadros
depresivos y trastornos del suefio. El autor puntualizé que el uso de benzodiacepinas
en Brasil es alto en comparacion a otros paises debido al conocimiento que poseen,

lo cual no los beneficia en la prevencién y estrategias de tratamiento mas eficaces.

En relacion con la via de administracion, se observé un preeminente 90% para la via
oral y un minimo 10% para la via parenteral. Esto se deberia a que gran parte de los
consumidores de zonas urbanas consideran que los medicamentos genéricos de
venta libre son totalmente inofensivos e incluso consideran que es mas eficiente que
las ampollas puesto que la mayoria de estos medicamentos son prescritos por
doctores que los consideran seguros, asi mismo por el facil acceso de estos a
diferencia de la administracién parenteral; todo ello beneficia a los pobladores quienes
obtienen medicamentos de calidad a buen precio, asi mismo mejorando su calidad de
vida (31). Estos resultados guardan relacion con el estudio de Stucchi S y Saavedra
J (2018), quienes analizaron la prevalencia de la polifarmacia psiquiatrica en
pacientes esquizofrénicos de un centro de salud mental; hallando que al 96,2% de los
gue recibieron antipsicoticos de depdsito, se le agregd uno o mas psicofarmacos, y al

86,2%, uno o mas antipsicoticos por via oral. El autor manifesté que la elevada
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prevalencia de polifarmacia psiquiatrica se debia a la falta de revision de las guias de

practicas clinica y la elaboracién de normas que regulen el uso de psicofarmacos.

En relacion con el tipo de medicamento, se observé un 100% para el medicamento
genérico. Esto se deberia a que las grandes empresas farmacéuticas aumentaron los
precios de 245 medicamentos, los cuales se usan comunmente en las unidades de
cuidados intensivos (UCI), los medicamentos para el cancer, algunos que se usan
para tratar la COVID 19, asi como los medicamentos relacionados al sistema
nervioso, lo que ocasiond que la poblacion con un menor ingreso econdmico estuviese
mas predispuesto a comprar dichos medicamentos genéricos (30). Estos resultados
guardan relaciéon con el estudio de Ollero J y Santos F (2021), quienes determinaron
la relacion entre el consumo de ansioliticos y la dependencia que esta causa; hallando
gue el 100% de las personas que acudieron a una botica local, consumieron estos
medicamentos genéricos, principalmente por trastornos de ansiedad en un 46, 5%,
siendo el clonazepam el mas usado con 49 %, asi mismo destacé el nivel

socioecondmico medio con un 68%.

De acuerdo con la forma farmacéutica, se manifestd un 49,9% para las tabletas,
seguido del 35,2% por los comprimidos y un 10% para la solucion inyectable. Esto se
deberia a que por lo general la poblacion considera que las tabletas, comprimidos y
capsulas blandas son suficientes y efectivas al momento de tratar su enfermedad a
diferencia de la suspension inyectable, pues consideran que tiene la misma
efectividad, asi pues, los medicamentos genéricos por su costo accesible favorecen
la adquisicién de todo el tratamiento sin que por ello baje su calidad y eficacia,
permitiendo un ahorro importante frente a los medicamentos de marca (32). Estos
resultados guardan relacién con el estudio de Stucchi S y Saavedra J (2018), quienes
analizaron la prevalencia de la polifarmacia psiquiatrica en pacientes esquizofrénicos
de un centro de salud mental; hallando que el 84,4 % recibié mas de un psicofarmaco
y el 40,5 % recibid mas de un antipsicético, adicionalmente el 24 % tomaba un
antidepresivo inhibidor de la recaptacién de serotonina. El autor manifesté que la

elevada prevalencia de polifarmacia psiquiatrica se debia a la falta de revision de las
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guias de practicas clinica y la elaboracion de normas que regulen el uso de

psicofarmacos.

En relacion con el tipo de patologia, se observé un 27,1% para la ansiedad, seguido
de un 19,9% para la depresion y epilepsia; 13% para el dolor, 10% para la
esquizofrenia y porcentajes menores del 5% para parkinson, migrafa y trastorno
neuroldgico. Esto se deberia a que la crisis del coronavirus, no es solo una
enfermedad respiratoria, ya que esta ocasionando estragos en la salud mental. Y uno
de los indicadores es el incremento de los medicamentos vendidos para tratar la
ansiedad, problemas de suefio o la depresion, pudiendo ocasionar intoxicacion por
estimulantes y la abstinencia de depresores, empeorando los trastornos depresivos y
ansiosos, al aumentar los trastornos de conducta y el riesgo de suicidio (32). El mismo
gue coincide con el estudio de Montes M y Ramos Q (2017), quienes evaluaron el uso
de psicofarmacos en pacientes con trastorno mental de un centro de salud; de las
cuales hallaron que los ansioliticos fueron los mas prescritos con un 23,2 % seguido
de los antipsicéticos atipicos con un 21, 98 %, entre los diagndsticos mas importantes
resaltaron la esquizofrenia y los trastornos de comportamiento en un 35,6 y 19,1 %,

respectivamente.
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IV.2. Conclusiones

e Segun los resultados obtenidos se concluye que existe una alta prevalencia de
consumo de farmacos del sistema nervioso en tiempos de pandemia en
pacientes de la farmacia Municipal en el distrito de San Miguel de junio-agosto
2022, debido a que existen prescripciones considerables sobre cada uno de

los grupos farmacolégicos considerados en el presente estudio.

e Se determind que las Benzodiacepinas tuvieron una prevalencia del 25,2%;
Antipsicéticos 10%; Antidepresivos 19,9%; Analgésicos Narcoticos 13%;
Anticonvulsivantes 19,9%; Antiparkinsoniano 5%; Anestésicos Locales 1,9%;
Antimigrafioso 1,9% Psicoestimulante, Neuroprotector y Nootrépico 1,1% vy
Alzheimer 1,9%.

e Se determind que las caracteristicas de los medicamentos del sistema nervioso

segun la via de administracion indicaron 90% para la via oral.

e Se determiné que la caracteristica de los medicamentos del sistema nervioso

segun el tipo de medicamento fue de un 100% como medicamento genérico.

e Se determiné que la caracteristica de los medicamentos del sistema nervioso

segun la forma farmacéutica fue de 49,9% para la tableta.

e Se determiné que la caracteristica de los medicamentos del sistema nervioso

segun el tipo de patologia fue de un 27,1% para el tratamiento de la ansiedad.
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IV.3. Recomendaciones

e Que los profesionales de farmacia Municipal realicen charlas informativas

sobre el consumo de benzodiacepinas y los efectos adversos en la salud.

e Se recomienda que los pacientes de Dafi salud realicen consultas periddicas
con su médico tratante para no exceder de la terapia farmacoldgica con el fin

de evitar la farmacodependencia de estos medicamentos.

e La Universidad Maria Auxiliadora en conjunto de sus alumnos y profesores
realicen investigaciones relacionadas con la venta y consumo de ansioliticos,
impacto en la salud sobre los efectos adversos y la intervencion farmacéutica

sobre el uso racional de benzodiacepinas.
¢ Que el Ministerio de Salud realice la implementacién de programas preventivos

promocionales en las farmacias con un mayor énfasis en la salud mental de los

pacientes.
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ANEXO A. Instrumento de recoleccién de datos.

PREVALENCIA

o
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BENZODIACEPINAS

CRITERIO
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NO
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Clonazepam

Lorazepam

Alprazolam

Bromazepam
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N

Tramadol

w
w
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37



NO

ANTICONVULSIVANTES

Sl

NO

34

Ac. valproico

35

Carbamazepina

36

Levetiracetam

37

Etosuximida

38

Fenitoina

39

Gabapentina

40

Lamotrigina

41

Fenobarbital

42

Topiramato

43

Pregabalina

44

Otros

NO

ANTIPARKINSONIANO

Sl

NO

45

Biperideno
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Levodopa+carbidopa

47

Otros

NO

ANESTESICOS LOCALES

NO
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Lidocaina

49

Otros

NO

ANTIMIGRANOSO
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NO
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NEUROPROTECTOR'Y
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Sl
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INSTRUMENTO DE CARACTERISTICAS DE MEDICAMENTOS DEL SNC

CARACTERISTICAS DE MEDICAMENTOS

N° | VIA DE ADMINISTRACION SI NO
Oral

2 Parenteral

N° | TIPO DE MEDICAMENTO SI NO
Comercial
Genérico

N° | FORMA FARMACEUTICA SI NO

5 Tableta

6 Comprimido

7 Capsula blanda

8 Suspension oral

9 Gotas orales

10 | Suspension inyectable

N° | TIPO DE PATOLOGIA DEL SI NO
SISTEMA NERVIOSO

11 | Ansiedad

12 | Depresion

13 Dolor

14 Epilepsia

15 Esquizofrenia

16 Parkinson

17 Migrafa
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ANEXO B. Matriz de consistencia

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis
I Hipotesis
Problema General Objetivo General General
¢,Cudl serd la prevalencia y caracteristicas de farmacos del | Determinar la prevalencia y caracteristicas de farmacos
sistema nervioso en tiempos de pandemia en farmacia Municipal | del sistema nervioso en tiempos de pandemia en farmacia No aplica
en el distrito de San Miguel junio-agosto 20227 Municipal en el distrito de San Miguel junio-agosto 2022
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis
Especificas
1. ;Cuél serd la prevalencia de los diferentes grupos | 1.ldentificar la prevalencia de los diferentes grupos
farmacoldgicos en el sistema nervioso dispensados en farmacia farmacoldgicos en el sistema nervioso dispensados en
Municipal en el distrito de San Miguel junio-agosto 20227 farmacia Municipal en el distrito de San Miguel junio-
2. ¢, Como se describe las caracteristicas de los medicamentos del agosto 2022
sistema nervioso segun la via de administracion dispensados | 2. Describir las caracteristicas de los medicamentos del
en farmacia Municipal en el distrito de San Miguel junio-agosto sistema nervioso segun la via de administracion
20227 dispensados en farmacia Municipal en el distrito de San
3. ¢Como se describe las caracteristicas de los medicamentos del Miguel junio-agosto 2022
sistema nervioso segun el tipo de medicamento dispensado en | 3. Describir las caracteristicas de los medicamentos del
farmacia Municipal en el distrito de San Miguel junio-agosto sistema nervioso segun el tipo de medicamento
20227 dispensado en farmacia Municipal en el distrito de San | No aplica

4. ;Como se describe las caracteristicas de los medicamentos del
sistema nervioso segun la forma farmacéutica dispensados en
farmacia Municipal en el distrito de San Miguel junio-agosto
20227

5. ¢Como se describe las caracteristicas de los medicamentos del
sistema nervioso segun el tipo de patologia del sistema
nervioso dispensado en farmacia Municipal en el distrito de San
Miguel junio-agosto 2022?

Miguel junio-agosto 2022

4. Describir las caracteristicas de los medicamentos del
sistema nervioso segun la forma farmacéutica
dispensados en farmacia Municipal en el distrito de San
Miguel junio-agosto 2022

5. Describir las caracteristicas de los medicamentos del
sistema nervioso segun el tipo de patologia del sistema
nervioso dispensado en farmacia Municipal en el distrito
de San Miguel junio-agosto 2022
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ANEXO C. Operacionalizaciéon de las variables

< < ESCALA
DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE ) TEMS VALOR
MEDICION
1. Diazepam
Se realizara por 2. Clonazepam
medio de la técnica 3. Lorazepam
Medida del | denominada la 4. Alprazolam
namero total de | observacion en las . , 1-8
personas en un | recetas médicas | L' Benzodiacepinas 2 g{ggnaiiﬁam Si/No
grupo prescritas el cual 7. Midazolam
especifico que | estara compuesta 8. Otros
tienen (o| por
. tuvieron) cierta | benzodiacepinas,
Prevalencia P
enfermedad, antipsicoticos,
del uso de . : ; .
medicamentos afeccion 0 antlde,pr_eswos, 9. Clorbromazina Nominal
del  sistema factor de riesgo analgegco 16 le dol
nervioso (como el | narcético, - Haloperido
tabaquismo o la | anticonvulsivantes, 11. Amisulpirida
obesidad) en| antiparkinsoniano, | 2. Antipsicticos 12. Clozapina _
un  momento | anestésicos 13.  Levomepromazina 9-18
especifico o] locales, 14.  Quetiapina
durante un | antimigrafioso, 15.  Risperidona
periodo psicoestimulante, 16.  Olanzapina
determinado neuroprotector, 17.  Sulpirida
nootropico y 18. Otros
alzheimer.
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VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA
DE
MEDICION

N° DE
ITEMS

VALOR

Prevalencia
del uso de
medicamentos
del sistema
nervioso

3. Antidepresivos

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Fluoxetina
Sertralina
Amitriptilina
Citalopram
Escitalopram
Mirtazapina
Paroxetina
Desvenlafaxina
Otros

4. Analgésicos

narcéticos

28.
29.
30.
31.
32.
33.

Morfina
Fentanilo
Tramadol
Codeina
Oxicodona
Otros

5. Anticonvulsivantes

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Ac. Valproico
Carbamazepina
Levetiracetam
Etosuximida
Fenitoina
Gabapentina
Lamotrigina
Fenobarbital
Topiramato
Pregabalina
Otros

Nominal

19 - 27

28 - 33

34 -44

Si/No
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ESCALA

DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE ) TEMS VALOR
MEDICION
45. Biperideno
46. Levodopa+carbidopa 45 - 47
6. Antiparkinsoniano | 47. Otros
7.Anestésicos 48. Lidocaina
49, Otros 48 - 49
locales
_ o 50. Ergotamina
del uso de . Si/No
di ¢ Nominal
medicamentos 9. Psicoestimulante
del  sistema 52. Citicolina
nervioso neuroprotector y 53. Otros 52 - 53
nootropico
) 54. Memantina
10. Alzheimer 55. Otros 54 - 55
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ESCALA

DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLES CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE TEMS VALOR
MEDICION
Via de 1. Oral
2. Parenteral 1-2
administracién
o . Tipo de _
Se realizara por 3. Comercial
' medicamento Ari 3-4
Corresponde al medio de la 4. Generico
. técnica
aspecto fisico .
que presentan denominada
los SSZFNaCIO;stag 5. Tableta
Caracteristicas | medicamentos, compuesta  por 6. Comprimido
de los | la forma por el pue: P . Forma farmacéutica | 7. Capsula blanda . .
. . la via de 2 Nominal 5-10 | Si/No
farmacos del | cual ingresa al - . 8. Suspension oral
. : administracion,
sistema organismoyen | . o de 9. Gotas (_),ralt_as
nervioso relacion a la| PO 10. Solucién inyectable
L medicamento,
denominacion
. forma
comun .
internacional u f_armaceut|ca, .
oriainal tipo de patologia 11. Ansiedad
ginal. del sistema 12. Depresién
nervioso. . Tipo de patologia 13. Dolor
_ 14. Epilepsia 11 - 17
del sistema 15. Esquizofrenia -
nervioso 16. Parkinson
17. Migrafia
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ANEXO D: Carta de aprobacion de la Institucion, Empresa o Comunidad para la

ejecucion del Proyecto de Tesis

“Afio de Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

SOLICITUD

PARA : BUENDIA HUANACO CAROLINA
PROPIETARIA DE FARMACIA MUNICIPAL

Q.F. MOGOLLON VALDERRAMA DORA LUISA
QUIMICO FARMACEUTICO DE FARMACIA MUNICIPAL

De : BACH. AQUINO SALCEDO PERCY LUIS
BACH. RAMIREZ HUAMANI, YESENIA LOURDES

Asunto : PERMISOS PARA EL DESARROLLO DE ESTUDIO DE
TRABAJO DEINVESTIGACION

Fecha : 22 DE MAYO DEL 2022

Me dirijo a usted para saludarla cordialmente por este medio; y en atencion al
asunto de la referencia, solicitar ante usted nos otorgue los permisos
correspondientes para poder realizar el trabajo de investigacion de titulo:
“PREVALENCIA Y CARACTERISTICAS DE FARMACOS DEL SISTEMA NERVIOSO
EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN FARMACIA MUNICIPAL EN EL DISTRITO DE SAN
MIGUEL, JUNIO-AGOSTO 2022”, trabajo de investigacion que tiene como
finalidad la sustentacion posterior ante la UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA, y
asi poder obtener el grado de Titulo Profesional de Quimico Farmacéutico.

Sin otro particular, agradezco por anticipado su fina atenciéon y quedo a la
espera de su pronta respuesta, sin otro particular me despido de usted.

Aquino Salcedo Percy Luis
DNI: 10277869

FARMAGIA BEL POLICLINICO
MUNICIPR. DE SAN MIGUEL
RUC: 10450006454
VLA MARINA N° 16 IS0 L
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oL Nt 4500064

PROPIETARIA ) ,
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“Aio de Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

SOLICITUD

Para : DR. CHOY ROJAS, SEK JOU
DIRECTOR MEDICO DEL POLICLINICO DAFI SALUD - SAN MIGUEL

De : BACH. AQUINO SALCEDO PERCY LUIS
BACH. RAMIREZ HUAMANI, YESENIA LOURDES

Asunto - PERMISOS PARA EL DESARROLLO DE ESTUDIO DE TRABAJO
DEINVESTIGACION

Fecha : 23 DE MAYO DEL 2022

Me dirijo a usted para saludarlo cordialmente por este medio; y en atencién al
asunto de la referencia, solicitar ante usted nos otorgue los permisos
correspondientes para poder realizar el trabajo de investigacion de titulo:
“PREVALENCIA Y CARACTERISTICAS DE FARMACOS DEL SISTEMA NERVIOSO
EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN FARMACIA MUNICIPAL EN EL DISTRITO DE SAN
MIGUEL, JUNIO-AGOSTO 2022”, ya que dicha farmacia se encuentra dentro
del policlinico DAFI SALUD, trabajo de investigacion que tiene como finalidad
la sustentacion posterior ante la UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA, y asi
poder obtener el grado de Titulo Profesional de Quimico Farmacéutico.

Sin otro particular, agradezco por anticipado su fina atencion y quedo a la
espera de su pronta respuesta, sin otro particular me despido de usted.

7

vt/ —
Aquino Salcedo Percy Luis Ramirez Huamani, Yesenia Lourdes
DNI: 10277869 DNI: 46365364
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“ANO DE FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

FARMACIA MUNICIPAL

De: Buendia Huanaco Carolina
Av. La Marina N* 1968. El Campillo Lima - Lima - San Miguel

Jueves 06 de Junio de 2022

CONSTANCIA

Por el presente dejo constancia que los sefiores:

BACH. Aquino Salcedo Percy Luis, BACH. Ramirez Huamani, Yesenia Lourdes.
Estudiantes de la “Universidad Maria Auxiliadora de la especialidad Farmacia y Bioguimica, hemos
decidido brindarle las facilidades para el acceso de ejecucion de los instrumentos
de recoleccidbn de datos para el proyecto de investigacion cuyo tema es:
PREVALENCIA Y CARACTERISTICAS DE FARMACOS DEL SISTEMA
NERVIOSO EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN FARMACIA MUNICIPAL EN EL
DISTRITO DE SAN MIGUEL JUNIO-AGOSTO 2022, la misma que le permitira
desarrollar su tesis de investigacion y asi obtener el titulo profesional Quimico
Farmacéutico.

Se otorga la presente constancia para los fines que los interesados considere
conveniente

Buéndia Huana@o Carolina Mogollén Valderrama Dora Luisa
Propietaria Quimico Farmacéutico
FRRMACIA BEL POUCLIMICO
MURICIPAL DE SAN MIGUEL

RUC: 10450006454
AV LA MARINA N° 1889 1ER PISO
URB EL CAMPILLO - 54 MIGUEL
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=-DafiSalud

ed de Policiinicos

“ANO DE FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Para:

BACH. AQUINO SALCEDO PERCY LUIS
BACH. RAMIREZ HUAMANI, YESENIA LOURDES

Presente.-

De nuestra consideracion:

Jueves 7 de Junio de 2022

La presente tiene por objeto hacer de su conocimiento que nuestra Empresa
POLICLINICO DAFI SALUD, con direccion Av. La Marina 1689 - San Miguel ha decidido
brindarle las facilidades para el acceso de ejecucion de los instrumentos de
recoleccion de datos para el proyecto de investigacion cuyo tema es:
PREVALENCIA Y CARACTERISTICAS DE FARMACOS DEL SISTEMA NERVIOSO EN
TIEMPOS DE PANDEMIA EN FARMACIA MUNICIPAL EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL
JUNIO-AGOSTO 2022, la misma que le permitira desarrollar su tesis de
investigacion y asi obtener el titulo profesional Quimico Farmacéutico.

Se otorga la presente constancia para los fines que los interesados considere

conveniente

57

SEK JOU CHOY ROJAS
Director Medico

--------------------------

SEKJOUCHOYROJAS
DIRECCION MEDICA

49



fij UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

San Juan de Lurigancho 23 de junio del 2022
CARTA N°121-2022/ EPFYB-UMA

Q.F.

DORA LUISA MOGOLLON VALDERRAMA
Director Técnico de Farmacia Municipal
San Miguel

Presente. -

De mi especial consideraciéon:

Es grato dirigirme a usted para saludarla en nombre propio y de la Universidad
Maria Auxiliadora, a quien represento en mi calidad de Director de la Escuela de
Farmacia y Biogquimica.
Sirva la presente para pedir su autorizacion a que los bachilleres: RAMIREZ HUAMANI,
Yesenia Lourdes DNI 46365364 y AQUINO SALCEDO, Percy Luis DNI 10277869 puedan
recopilar datos para su proyecto de tesis titulado: “PREVALENCIA Y CARACTERISTICAS
DE FARMACOS DEL SISTEMA NERVIOSO EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN FARMACIA
MUNICIPAL EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL, JUNIO -AGOSTO 2022”.

Sin ofro particular, hago propicio la ocasion para expresarle los sentimientos de mi mds

alta consideracion y estima.

Atentamente,

FARMACIA DE{

BMUNICIPAL [ N miGUEL | DoraLusaM alderrama
RUC: 154 *\ QUIMICOF, EUTICO
AN, LAMARINA N* 1689 1ER PISO CaFpN“22e74
GRE, EL CAMPILLO - SA MIGUEL
Av. Canvio Bedlo 431, San Juan de bacigancine
Telfs 389 3212

W raL e pe

LGC/jir
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ANEXO E: Evidencias fotograficas del trabajo de campo
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