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Resumen

Objetivo: Realizar la revision sistematica de la composicién fitoquimica,
composicion bromatoldgica, actividad farmacolégica y actividad toxicolégica de la
especie Solanum sessiliflorum Dunal (cocona). Material y métodos: Se realizé la
recopilacion y andlisis de la informacion de los estudios fitoquimicos,
bromatolégicos, farmacoldgicos y toxicologicos de Solanum sessiliflorum Dunal
(cocona) usando fuentes primarias de las bases de datos Scielo, PubMed,
Researchgate, Springer, Redalyc, Proquest. Sienceditect y LaReferencia.
Resultados: En su composicion fitoquimica se encontré la presencia de alcaloides,
acidos organicos, fenoles, glucdsidos, antocianinas, flavonoides, cumarinas,
taninos, lactonas, saponinas, acidos volatiles, terpenos, carotenoides, amidas y
ésteres. En la composicion bromatolégica se midié la humedad, cenizas, proteinas,
carbohidratos y lipidos, asi como los minerales presentes. En la actividad
farmacoldgica se encontré actividad hipolipemiante, antioxidante, hipoglucemiante,
antimicrobiana, citoprotector, antitumoral, cicatrizante y fitorremediador. En la
actividad toxicologica no se evidencid efectos genotéxicos, citotoxicos ni toxicidad
oral. Conclusiones: La especie Solanum sessiliflorum Dunal (cocona) presenta
diversos metabolitos secundarios que se pueden aprovechar en la industria
farmacéutica, tiene un importante valor nutricional como alimento, posee

potenciales usos terapéuticos y no presenta riesgo toxicolégico.

Palabras clave: Cocona, Composicion fitoquimica, Composicién bromatoldgica,

actividad farmacolégica, actividad toxicoldgica
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Abstract

Objective: Do a systematic review of the phytochemical composition,
bromatological composition, pharmacological activity and toxicological activity of the
species Solanum sessiliflorum Dunal (cocona). Material and methods: The
compilation and analysis of the information from the phytochemical, bromatological,
pharmacological and toxicological studies of Solanum sessiliflorum Dunal (cocona)
was carried out using primary sources from the Scielo, PubMed, Researchgate,
Springer, Redalyc, Proquest, Sciencedirect and LaReferencia. Results: In its
phytochemical composition the presence of alkaloids, organic acids, phenols,
glycosides, anthocyanins, flavonoids, coumarins, tannins, lactones, saponins,
volatile acids, terpenes, carotenoids, amides and esters was found. In the
bromatological composition, humidity, ashes, proteins, carbohydrates and lipids
were measured, as well as the minerals present. In the pharmacological activity,
lipid-lowering, antioxidant, hypoglycemic, antimicrobial, cytoprotective, antitumoral,
healing and phytoremedial activity was found. In the toxicological activity there was
no evidence of genotoxic, cytotoxic or oral toxicity effects. Conclusions: The
species Solanum sessiliflorum Dunal (cocona) presents various secondary
metabolites that can be used in the pharmaceutical industry, has an important
nutritional value as food, has possible therapeutic uses and does not present a
toxicological risk

Keywords: Cocona, Phytochemical composition, bromatological composition,
pharmacological activity, toxicological activity
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INTRODUCCION

En el Pert hay una gran biodiversidad de especies vegetales en las distintas
regiones. Desde tiempos precoloniales los habitantes de cada zona han
aprendido de manera empirica que ciertas especies presentan beneficios
sobre dolencias especificas y siguen siendo parte de la medicina tradicional
gue se mantiene hasta ahora y que importantes en la preservacion de la
salud (1).

La Amazonia abarca una gran extension de territorio, en el cual puede
encontrarse abundancia y diversidad de especies vegetales. Esto debido a
las condiciones ambientales, ubicacion geogréafica y la geologia que
presenta. Las poblaciones que viven en estas areas aprovechan estos
recursos que les brindan sustancias nutritivas para preservar la fortaleza

corporal e incluso combatir algunas enfermedades (2).

Se registran cientos de especies utilizadas por sus propiedades curativas
gue poseen. Es comdn que sea un “curandero” la persona encargada de
administrar diversas partes de las plantas ya sea en forma oral, topica,
perfumes o como un amuleto. Entre los mayores usos que se les da se
encuentran para tratar dolencias de caracter “magico”, problemas
respiratorios, desordenes del sistema nervioso, enfermedades renales y

reumaticas (3).

Tal es el caso de la Solanum sessiliflorum Dunal conocida popularmente en
nuestro pais como la cocona, aunque también recibe otros nombres en otras
ubicaciones como tupiro o cubiu. Pertenece a la familia Solanaceae y posee
una distribucion ancestral por la Amazonia de Perl, Brasil, Venezuela,
Colombia y Ecuador. Aunque ahora se puede encontrar en distintas areas
del mundo (4).



Solanum sessiliflorum Dunal es descrito como un arbusto que va adquiriendo
una consistencia lefiosa a medida que madura. Puede llegar a alcanzar una
altura de entre 1 a 2 metros. Las hojas son simples, de una textura fina y
alternadas. Los pétalos son de color amarillo verdoso. Su fruto esta cubierto
por una fina pelusa. Existen una variedad de ecotipos de distintas formas y
varia de colores dependiendo de la regién. Debajo de su cascara presenta
una capa carnosa que posee los compartimientos que contienen la pulpa
gelatinosa y de un color crema, su sabor es caracteristica y ligeramente

acido. Presenta cientos de semillas que no son perceptibles al consumirla

(5).

Entre los usos tradicionales que se le dan a la Solanum sessiliflorum Dunal
se encuentran el aplicarse el jugo de las hojas molidas para tratar
guemaduras, asi como el aplicar el jugo de su fruto para tratar infecciones

como la “caracha” o el “rasca rasca” (6).

Respecto a su composicion fitoquimica, Espinoza et al. (2021) identificaron
gue Solanum sessiliflorum Dunal posee metabolitos secundarios de los
grupos quimicos antraquinonas, compuestos fendlicos, terpenos vy
esteroides, alcaloides, lactonas insaturadas, cumarinas, taninos,

antocianinas y flavonoides (7).

Asi como Apaza et al (2021) encontraron que la cocona poseia compuestos
fendlicos, antocianinas, taninos, alcaloides, azucares reductores,

flavonoides, triterpenos y carbohidratos (8).

De igual manera Guevara (2021) determin6 mediante tamizaje fitoquimico
que el fruto de la cocona (Solanum sessiliflorum Dunal) tenia azucares,

antocianinas y alcaloides (9).



Sobre la composicién bromatoldgica Pajares et al. (2021) estudiaron una
compota que poseia cocona entre sus ingredientes, hallando que tenia una
humedad de 84,62 g, cenizas 0,49 g, lipidos 1,72 g, proteinas 1, 03 g, fibra
8,82 g, calorias 68,12 Kcal. Ademas de poseer minerales como calcio, hierro,

fésforo, potasio y sodio (10).

Asimismo, Casusol (2016) realiz6 el andlisis proximal de una salsa que
poseia cocona, hallando que poseia una humedad del 90,4 %, proteinas 1
%, cenizas 3,3 %, lipidos 1%, carbohidratos 4,3 % y 30,2 Kcal (11).

Mientras que Ochoa (2021) realizé el andlisis proximal de cinco tipos de
Solanum sessiliflorum Dunal (CD1, SRN9, NMA1, CTR y UNT2) encontrando
gue habia diferencia en el contenido de humedad, cenizas, lipidos,

proteinas, carbohidratos y fibra (12).

En tanto Panduro (2022) realizé la composicion bromatoldgica que tenia una
bebida a base del ecotipo de cocona SRN9, encontrando que poseia una
humedad del 86,67 %, cenizas 0,94 %, lipidos 0,93 %, proteinas 2,72 %,
fibra 4,76 % y carbohidratos 3,98 %. Presentando hierro, zinc, manganeso,

cobre, magnesio, sodio y calcio (13)

Mientras que Paredes (2010) realiz6 la evaluacion nutricional de la cocona
fresca y deshidratada a 70°C, encontrando que la humedad fue de 879 y
13,9 mg, cenizas 6,1y 8,3 mg, azucares reductores 6,6 y 6,8 mg y azucares
no reductores 36,4 y 38,9 mg respectivamente (14)

En cuanto a sus propiedades terapéuticas Cisneros (2013) realizé un estudio
para medir el efecto antioxidante de la pulpa liofilizada de Solanum
sessiliflorum Dunal, encontrando en el ensayo DPPH que tenia un IC50 de
1,38 mg/mL y en el ensayo ABTS fue de 15,15 Trolox/g (15)



En tanto Baltuano (2021) llevé a cabo una investigacion para medir la
actividad antiinflamatoria que presentaba la cascara del fruto de Solanum
sessiliflorum Dunal, se usaron concentraciones de 10, 100, 1000 y 4000
pHg/mL que dieron una estabilidad de membrana de 24,21 %; 32,89 %; 57,37
% y 71,84 % respectivamente (16).

Por otra parte Alvia et al (2021) comprobaron el efecto antibacteriano que
presentaban extractos los hidroalcohdlicos al 25, 50 y 75 % del fruto de
cocona, contra S.aureus los halos de inhibicion fueron de 6,80mm ; 7,94 mm
y 8,44 mm respectivamente y contra S. pyogenes fueron de 9,27 mm; 12,62
mm y 15,86 mm respectivamente (17)

De igual manera Espinoza et al. (2021) midieron el efecto antibacteriano que
presentaban extractos etandlicos al 25, 50 y 75 % de la cascara de cocona,
contra S.aureus los halos de inhibicion fueron de 7,42 mm ; 9,35 mmy 11,16
mm respectivamente y contra S. enteriditis fueron de 6,0 mm; 6,0 mmy 9,49

mm respectivamente (7)

Ademads, Ferreira (2013) midi6 el efecto antihipertensivo que presentaba el
extracto de cocona, teniendo capacidad inhibitoria sobre la enzima
convertidora de la angiotensina (ECA) con un IC50 de 0,16 mg/mL (18).

Por otro lado, Mattos (2014) evalud el efecto hipolipemiante de los extractos
hidroetandlico, acuoso, metandlico e hidrometandlico de cocona,
determinando que el IC50 para la inhibicién de la enzima a-glucosidasa fue
de 6,44, 8,2; 7,8; 6,4 ug/mL respectivamente (19)

Finalmente, Bezerra (2011) determind el efecto antihipertensivo del extracto
acuoso y metanélico de cocona, presentando una inhibicion de la enzima

convertidora de la angiotensina (ECA) del 51 %y 79 % respectivamente (20).



Este trabajo de investigacion se justifica a nivel tedrico en la importancia de
conocer y poder tener organizada la informacion respecto a los principales
grupos gquimicos que posee, la composicién bromatolégica que aporta, la
actividad farmacolégica permitira saber sus aplicaciones terapéuticas y con
la actividad toxicolégica permitiré conocer los posibles dafios que podria
causar. Se justifica a nivel practica en la determinacion de estructuras
guimicas que pueden utilizarse en la industria e investigacion, en el aporte
de alimentos altos en nutrientes para la poblacion, en la generacion de
potenciales farmacos y terapias que pueden utilizarse en el campo de la
salud y en la prevencion de efectos perjudiciales que podria causar. Se
justifica a nivel metodoldgico porque se recopilara informacion de fuentes
confiables utilizando métodos y procedimientos estandarizados que
garanticen la calidad y adecuado manejo de la informacién.

Por todo lo expuesto el objetivo general del trabajo de investigacién es
realizar una revisién exhaustiva utilizando bases de datos de informacién
cientifica de la composicion fitoquimica, composicion bromatoldgica,
actividad farmacoldgica y actividad toxicolégica que posee la especie

Solanum sessiliflorum Dunal.



I. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de lainvestigacion

El trabajo de investigacion es de un enfoque cualitativo, esto debido a que se
analizo otras investigaciones publicadas tales como articulos cientificos para poder

desarrollar la revision sistematica de la especie Solanum sessiliflorum Dunal.

Respecto al disefio de la investigacién es de tipo descriptivo ya que se ordend y
realizé una comparacion en base a la evidencia cientifica recopilada; asimismo fue
de corte trasversal ya desarrollado en un Unico periodo en el tiempo y la informacién

fue medida en un determinado momento (21).

2.2. Poblacion, muestray muestreo

Se desarroll6 una revision sistematica de la especie Solanum sessiliflorum Dunal
referente a su composicion fitoquimica, composicién bromatoldgica, actividad
farmacoldgica y actividad toxicoldgica. Se planteara una revision critica de caracter
narrativo, empleando una estrategia de busqueda bibliografica enfocada en
articulos cientificos de bases de datos. De los 384 trabajos de investigacion
relaciones a Solanum sessiliflorum Dunal que se encontraron en las bases de datos
se utilizaron 33. Se presento la evidencia obtenida de manera descriptiva, por lo
gue no poseera analisis de estadisticas.



Tabla 1. Poblacién muestray muestreo

Criterio de

seleccion

Criterio de inclusidén

Criterio de exclusién

Tipo de estudio

Estudios cientificos
originales, descriptivos y

experimentales

Comunicaciones
cientificas y articulos
de opinién

Intervencién

Estudios cientificos sobre la
composicion fitoquimica,
composicion bromatolégica,
actividad farmacoldgica y
actividad toxicolégica

Otros estudios de
campos no

relacionados

Acceso Acceso a los documentos Documentos a los que
completos en formato digital | no se tenga acceso
completo en formato
digital
Poblacién Solanum sessiliflorum Dunal | Otras especies
vegetales
Periodo Entre el mes de enero de Estudios previos al
temporal 2000 al mes de julio de afio 2000.
2022
Idioma de Espafiol, inglés y portugués | Otros idiomas
publicacion distintos a los

seleccionados

Bases de datos

Scielo, PubMed,
Researchgate, Springer,
Redalyc, Proquest.

Sienceditect y LaReferencia

Otros bases de datos
diferentes a las
seleccionadas.




2.3. Variables de investigacion

Composicién fitoquimica:

Definicién conceptual: Estudia los compuestos quimicos que producen las especies
vegetales, particularmente los metabolitos tanto primarios y secundarios que
sintetizan las especies vegetales. (22). Los compuestos que forman a los seres
vivos, contienen &tomos de carbono; ademas se unen con atomos de diferente
naturaleza como H, O, N, S y otros, sean metales, fosforo y halégenos. Por ello
forman mas compuestos (23). Las frutas contienen niveles altos de compuestos
biol6gicamente activos que imparten beneficios a la salud, Estos son capaces de
actuar como antioxidantes naturales de origen vegetal, como flavonoides son

seguros para la salud debido a que ayudan a prevenir enfermedades (24).

Definicion operacional: Se utilizaron 11 articulos cientificos que estaban
relacionados a la composicion fitoquimica de la especie Solanum sessiliflorum
Dunal obtenidos de las bases de datos de Scielo, Pubmed, Researchgate, Springer
y Redalyc.

Composicién bromatolégica:

Definicion conceptual: Hace referencia al contenido de sustancias nutritivas de un
alimento. Incluye humedad, proteina, lipidos, fibra, ceniza y extracto libre de

nitrogeno (25).

Definicion operacional: Se realiz6 usando 12 articulos cientificos que tenian una
asociacion con la composicion bromatoldgica de la especie Solanum sessiliflorum
Dunal obtenidos de las bases de datos Pubmed, Scielo, Redalyc, Researchgate,

Sciencedirect y Proquest.



Actividad farmacoldgica:

Definicidbn conceptual: Estudia las sustancias quimicas que interactian en los
organismos vivos activando o inhibiendo los procesos fisiol6gicos normales para

poder producir un efecto terapéutico que beneficie al paciente (26).

Definicion operacional: Se utilizaron 13 articulos cientificos que estaban
relacionados con la actividad farmacoldgica que presenta la especie Solanum
sessiliflorum Dunal, obtenidos de las bases de datos PubMed, Researchgate,
LaReferencia, Scielo, Springer y Proquest.

Actividad toxicoldgica:

Definicion conceptual: Estudia los potenciales efectos nocivos que poseen las
sustancias al ser administradas a los organismos vivos, ya sea de manera

intencionada o accidental (27).

Definicién operacional: Se realiz6 usando 3 articulos cientificos que tengan una
asociacion con la actividad toxicoldgica que tenga la especie Solanum sessiliflorum

Dunal, obtenidos de las bases de datos Pubmed, Researchgate y Sciencedirect.



2.4. Técnica e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnica de recoleccién de datos:

Para la busqueda de informacion se consider6 las siguientes bases de datos:
Scielo, PubMed, Researchgate, Springer, Redalyc, Proquest. Sienceditect y
LaReferencia tomando en cuenta que sean estudios actuales, desde el 2000 hasta
2022.

Instrumento de recolecciéon de datos:

Se utilizara el algoritmo de busqueda de informacion cientifica como instrumento

para la recoleccion (Ver Anexo B).

2.5. Plan de recoleccién de datos

La revision sera realizada de acuerdo al siguiente orden procedimental:

Formulacidon de la pregunta de revision: Se formulan las preguntas especificas

para cada variable establecida

Criterios de inclusion y exclusién: A partir de las variables que se poseen se
establecen los criterios de inclusion y exclusion, segun el analisis PICO (Problema,

Intervencion, Comparacion y Outcomes o resultados):
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Tabla 2. Criterios de inclusién y exclusion

Criterio de

seleccion

Criterio de inclusién

Criterio de

exclusién

Tipo de estudio

Estudios cientificos
originales descriptivos y

experimentales

Comunicaciones
cientificas y articulos
de opinién

Intervencioén

Estudios cientificos sobre la
composicion fiitoquimica,
composicion bromatoldgica,
actividad farmacoldgica y
actividad toxicoldgica

Otros estudios no

relacionados

Acceso Acceso a los documentos Documentos a los
completos en formato gue no se tenga
digital acceso completo en

formato digital

Poblacién Solanum sessiliflorum Otras especies
Dunal vegetales

Periodo Entre el mes de enero de Estudios previos al

temporal 2000 al mes de julio de afio 2000.

2022

Idioma de Espafiol, inglés y portugués | Otros idiomas

publicacion distintos a los

seleccionados

Bases de datos

Scielo, PubMed,
Researchgate, Springer,
Redalyc, Proquest y

LaReferencia.

Otros bases de datos
diferentes a las
seleccionadas.
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Busqueda de la literatura: Se efectuara una revision exhaustiva de articulos
investigacion cientifica publicados en los ultimos veintidos afios utilizando como
fuente las bases de datos de Scielo, PubMed, Researchgate, Springer, Redalyc,
Proquest y LaReferencia. Para ello ha tenido en cuenta las palabras clave:
“composicién quimica”, “composicion fitoquimica”, “composicion bromatoldgica”,
“andlisis proximal”’, “efecto terapéutico”, “actividad farmacoldgica”, “actividad
toxicoldgica”, “ensayos toxicoldgicos”. Se limitd a usarse articulos cientificos en

idioma espafiol, inglés y portugués.

Valoracion de la calidad, heterogeneidad y sintesis de la informacién: Una vez
gue se tengan seleccionados los estudios que se utilizaran se procedera de la

siguiente forma:
a) Se aisla la informacion con la que se resumiran los estudios escogidos.

b) Se analizard los sesgos que presente cada investigacion para garantizar la

calidad de estos.

c) Se desarrollaran las tablas y se redactara la informacién que sintetice toda la

evidencia de la que se dispone.

Interpretacion de los resultados:

Se realizard la discusion de los resultados que se obtengan, tales como: lo que
mayoritariamente se determind, casos particulares, investigaciones con factores
importantes, entre otros. Mientras que las conclusiones a las que se llegue estaran
asociadas al objetivo del estudio, evitando declarar afirmaciones que no cuenten

con el respaldo de los datos que se dispondré.
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2.6. Métodos de andlisis estadistico

No aplica

2.7. Aspectos éticos

No aplica

[I. RESULTADOS

En la investigacion cientifica realizada en las bases de datos: Scielo, PubMed,
Researchgate, Springer, Redalyc, Proquest. Sienceditect y LaReferencia. con los
términos de estudio fitoquimico, bromatoldgico, farmacolégico y toxicolégico, se
revisaron revistas cientificas para el desarrollo de la revision sistematica, con el fin
de desarrollar segun los estudios realizados de la variedad con distintos nombres
comunes segun el pais de origen. Siendo el primer filtro los articulos completos y
sobre todo enfocados en los términos empleados para la busqueda. Se opté en
realizar las tablas sobre la informacién relevante del objetivo planteado para el
desarrollo de la revision sistematica de la especie vegetal Solanum sessiliflorum

Dunal (coco

13



Tabla 3. Composicion fitoquimica de Solanum sessiliflorum Dunal (cocona)

) Afioy _ Técnicas, métodos y/o Partes de la _
N° Pais _ Matriz _ Metabolitos
referencia reactivos planta
Extraccién por -Espectroscopia UV-visible,
maceracion Cromatografia de gases Epicarpio del | Naringenina, acido ascorbico,
utilizando acoplada a espectrometria | morfotipo acido p-cumarico, acido p-
_ disolvente etanol al | de masas (GC-MS), ovalado de hidroxidihidrocumarico, salicilato

1 |Colombia| 2011(28) y _ _ . _
96% Se escogio6 el | Espectroscopia Infrarrojo Solanum metilico, hidrocarburos de cadena
extracto del (IR), Espectroscopia de sessiliflorum larga, acidos grasos y ésteres
epicarpio del Resonancia Magnético Dunal cocona |metilicos y etilicos
morfotipo Nuclear (RMN)

y Marcha fitoquimica: Extracto hidroetanolico 70%:
Maceracion, _ _ . o
y Reactivo Dragendorff, Alcaloides, acidos organicos,
extraccion acuosa _ _ )
y Reactivo Bertrand, FeCl2 Frutos maduros | fenoles, flavonoides heterogéneos y
y extraccion _
_ _ . 1%, NaOH, KOH 5%, de Solanum cumarinas
2 Brasil 2015(29) |hidroetandlica al o . o
acetate basico y acetato de |sessiliflorum Extracto acuoso: Heterésidos de

70% de Solanum
sessiliflorum Dunal
(Cubiu)

plomo neutro al 10%, FeClI3,
ninhidrina, NH2S04,

Reactivo de Nessler

Dunal de cubiu

antocianina, gomas, taninos y
mucilagos, Taninos, grupos amino,

acidos volatiles, acidos fijos
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Etanol al 70%.
extracciones

sucesivas con

Extractos secos
hojas y tallos

Presencia de metabolitos

secundarios como: alcaloides,

México | 2013(30) |solventes: n- Tamizaje fitoquimico Solanum taninos, cumarinas, triterpenos y/o
hexano, sessiliflorum esteroides, aminoécidos libres,
cloroformo, acetato Dunal “cocona” |saponinas y flavonoides
de etilo

Cromatografia Liquida de Fruto de . . _
o Acido galico, acido cafeico,
_ Extractos alta eficacia con detector de | Solanum ) )
Brasil 2020 (31) | . . _ N guercetina, rutina, 3-caroteno y
hidroalcohdlicos arreglo de diodos (HPLC- sessiliflorum _
_ catequina
DAD) (HPLC) Dunal. (cubiu)
Cromatografia Liquida de Fruto de o o
o acido 5-cafeoilquinico; N1,N5
. alta eficacia con detector de | Solanum S _
Espafia | 2015 (32) |Extracto acuoso _ . N5,N10-bis(dihidrocafeoil)
arreglo de diodos (HPLC- sessiliflorum o
_ espermidina
DAD) Dunal. (cubiu)
o Fruto de N o
Deshidratacion Cromatografia Liquida de Sol Vitamina A, vitamina E, acido
olanum
Espafia | 2015 (33) |osmdtica y secado |alta eficacia (HPLC) i citrico, &cido tartéarico, acido
sessiliflorum
con aire caliente Espectroscopia UV-visible bunal malico, B-caroteno y fenoles
unal.
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Cromatografia Liquida de

o Fruto de Neoxantina, violaxantina,
alta eficacia con detector de _ . )
_ o _ Solanum luteoxantina, luteina, 5,8-epoxi-b-
Brasil 2013 (34) |Liofilizado arreglo de diodos (HPLC- . ) _ ) )
) sessiliflorum criptoxantina, zeinoxantina, b-
DAD) Espectrometria de _ . _
Dunal (cubiu) criptoxantina, b-caroteno
masas (MS)
Cumarinas: 4cido vanilico y acido
Fruto de o _
5-cafeoilquinico. Flavonoides:
| _ | o Solanum . _
Brasil 2020 (35) |Diversas matrices |Revision bibliografica N Naringenina. Terpenos: bisabolol,
sessiliflorum _ _ _
fenilpropeno y apiole. Alcaloides:
Dunal _
solasonina
extraccion continua » .
e 76 compuestos volatiles: Esteres
liquido-liquido ) Pulpa de )
Cromatografia de gases (29), terpenos (13), carbonilos
(solventes: 250 ml . Solanum .
Cuba 2006 (36) acoplada a espectrometria . (12), alcoholes (10), acidos (5),
de pentano- sessiliflorum _
) de masas (GC-MS) lactonas (3), hidrocarburos (2) y
diclorometano 1: 1 Dunal

(VvV)

fenoles (2).
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Marcha fitoquimica: Cloruro

Pulpa de

. . férrico (FeCl3), detergente | Solanum Taninos, fenoles, saponinas,
10 Brasil 2015 (37) | Extracto etanolico neutro, Acido clorhidrico sessiliflorum antraguinonas conjugadas
con cloruro férrico (FeCI3) | Dunal
I Flavonoides (18), amino&cidos
Cromatografia liquida ultra (13), acidos fendlicos (12), &cidos
alto rendimiento (UHPLC) Pulpa de ' . ’
acoplada a la deteccion de | Solanum grasos y derivados (8),
11 Peru 2021 (38) |Pulpa liofilizada la matriz de fotodiodos sessiliflorum (?spermldln,as_ (6), terpenos (4)2
. acidos organicos (3), carotenoides
(PDA) y espectrometria de | Dunal

masas (MS)

(2), amidas (2), azucares (1) y
aldehidos (1)

En la tabla 3 al realizar la revisidn bibliografica de la composicion fitoquimica de la especie Solanum sessiliflorum Dunal, cocona, de

diversos autores de diferentes paises se ha podido encontrar distintos grupos quimicos que se identificaronaal realizarse una marcha

fitoquimica, entre los que destacan alcaloides, acidos organicos, fenoles, glucésidos, antocianinas, flavonoides, cumarinas, taninos,

lactonas, saponinas, acidos volatiles, terpenos, carotenoides, amidas y ésteres. Asi como metabolitos secundarios especificos al

realizarse su identificacibn por métodos instrumentales tales como naringenina, acido ascérbico, acido p-cumarico, acido p-

hidroxidihidrocumarico, acido 5-cafeoilquinico; N1,N5 N5,N10-bis(dihidrocafeoil), Vitamina A, vitamina E, &cido citrico, acido tartarico,

acido malico, B-caroteno, Neoxantina, violaxantina, luteoxantina, luteina, 5,8-epoxi-b-criptoxantina, zeinoxantina, b-criptoxantina,

acido vanilico, bisabolol, fenilpropeno y solasonina.
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Tabla 4. Composicion bromatologica de Solanum sessiliflorum Dunal (cocona)

Técnicas,
Afoy _ métodos y Partes de la Propiedades fisicoquimicas y/composicion
N° Pais _ Matriz o _
referencia andlisis planta proximal
bromatolégico
Pulpa de 5 Humedad (g): 86,64; 86,67; 91,85; 92,82 y 93,56.
Andlis tipos de Ceniza (g): 1,28; 0,95; 0,76; 0,75y 0,78. Lipidos (g):
nalisis
1 Pera 2021(38) |Experimental o cocona (CD1, |0,85;0,91; 0,65; 0,46 y 0,18. Proteinas (g): 1,84; 2,52;
bromatologico _
SRN9, NMA1, |1,07; 0,88 y 1,58. Fibra (g): 5,03; 4,76; 1,68; 1,00 y
CTR y UNT2) |0,76. Carbohidratos: 3,84; 4,19; 3,99; 4,09y 3,14
Composicién
proximal, Fruta d Humedad: 88,5 g. Cenizas: 0,7 g. Proteinas: 0,9 g.
ruta de
2 Peru 2021 (39) |Experimental | métodos Extracto etéreo: 0,7 g. Fibra: 2,5 g. Carbohidratos: 6,7
cocona
estandarizados g. Calorias: 37,7 Kcal.
(AOAC, 2012).
Pulpa de
o Solanum Humedad: 94,32 g. Cenizas: 0,02 g. Proteinas: 0,033 g.
_ ) Composicion - . _ )
3 Brasil 2008 (40) |Experimental| o sessilifforum | Lipidos: 0,60 g. Fibra: 2,22. Azlcares totales: 2,15 g.
fisico-quimica .
Dunal Calorias: 19,16 Kcal.
(cocona)
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Fruto de 8

etnovariantes

Humedad: 91,7; 90,7; 88,4; 90,5; 92,1; 91,0; 89,5;
89,8. Ceniza (g): 0,6; 0,5; 0,7; 0,7; 0,5; 0,5; 0,7; 0,6.
Proteina (g): 0,4; 0,4; 0,7; 0,5; 0,4; 0,4; 0,7; 0,6.
Extracto etéreo: 0,6; 0,8; 1,3; 1,1, 0,3; 0,5; 0,9; 1,8.
Fibra total: 4,5; 6,2; 7,1, 5,7; 5,1; 6,0; 6,1; 6,3.

de Solanum _
Carbohidratos: 4,5; 6,2; 7,1; 5,7; 5,1; 6,0; 6,1; 6,3.
o sessiliflorum
_ _ Composicion Energia (Kcal): 25,0; 33,6; 42,9; 34,7; 24,7; 29,1;
Brasil 2007 (41) |Experimental| Dunal:
guimica _ 35,3; 43,8.
Etnovariante
91316 7 Fe (ug): 564,4; 530,1; 382,8; 218,5; 379,2; 477,0;
"7 7 1346,5; 489,6. Zn (ug): 127,8; 101,4; 140,4; 115,9;
12, 14 1ll, 17
29| 89,3; 126,0; 144,9; 131,6. Ca (mg): 12,3; 9,8; 18,8;
Y 15,9; 11,0; 13,1; 8,5; 10,9. K (mg): 300,7; 343,6;
513,5; 362,6; 229,0; 341,1; 380,4; 380,3. Na (MQ):
74,7; 156,2; 336,4; 123,5; 53,7; 83,7, 116,6; 80,6
Analisis Fruto d Humedad (%): 92,03 y 92,15. Ceniza (%): 0,57 y 0,65.
ruto de
proximal y Proteinas (%): 0,55 y 0,70. Lipidos (%): 0,42 y 0,22.
_ ) Cocona con
Peru 2009 (42) |Experimental| métodos _ ~ |CHO (%):6,44 y 6,29.
) semilla y sin
estandarizados i Fe (mg): 3,11y 0,35. Cu (mg): 0,96 y 0,14 Mg (mg):
semilla
(AOAC) 126,9.
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Humedad (g): 87,91. Ceniza (g): 0,21. Proteinas (g):

Costa _ Andlisis Néctar de o _
) 2022 (43) |Experimental _ 0,27. Lipidos (g): 0,21. Carbohidratos (g): 11,4.
Rica proximal cocona )
Energia (Kcal): 15,24.
Humedad (g): 91,51. Ceniza (g): 0,77. Proteinas (g):
Composicion Pulba d 0,82. Lipidos (g): 2,23. Carbohidratos (g): 4,66.
ulpa de
Brasil 2006 (44) |Experimental | quimicay c lf Energia (Kcal): 41,99.
ubiu
nutricional Ca (mg): 13,68. Fe (mg): 1,98. P (mg): 21,27. Mg
(mg): 17,49. K (mg): 359,75. Zn (mg): 0,36
Pulpa d Humedad (%): 93,24 y 94,03. Ceniza (%): 0.45y 0,33.
ulpa de
c lf Proteinas (%): 0.81 y 0,58. Lipidos (%): 0.22 y 0,18.
ubiu
_ ) Composicién ) Carbohidratos (%): 5,28 y 4,88 (Kcal): 26,34 y 23,46.
Brasil 2015 (45) |Experimental _ (variante
proximal . Mn (mg): 0,35y 0,44. Zn (mg): 0,85y 0,96. Cu (mg):
pequeiay
de) 1,03y 0,78. Fe (mg): 1,47y 1,41. Mg (mg): 98,45y
rande
J 86,91. Na (mg): 73,61y 115,15. P: 12,39y 24,15
Humedad (g): 88,59. Ceniza (g): 0,77. Proteinas (g):
L 0,83. Lipidos (g): 0,25. Sélidos solubles (g): 6,0. Fibra
_ ) Caracterizacion | Pulpa de )
Brasil 2018 (46) |Experimental| o total (g): 3,68. Energia (Kcal): 29,18
fisicoquimica cocona

Ca (mg): 1,85. K (mg): 0,12. Mg (mg): 2,18. P (mg):
0,12
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Humedad (%): 94,01. Ceniza (%): 0.39. Proteinas

- : Composicion Pulpa de _ e _ . _
10 Brasil 2020 (47) |Experimental| . . . . (%): 0.64. Lipidos (%): 0.65. Carbohidratos (%):
fisicoquimica cocona filtrada 4.22. Fibra total 0,09

Caracterizacion

or Pulpa de Humedad (%): 93,61 y 5,14. Ceniza (%): 0.45y
11 |Venezuela| 2013 (48) |Experimental Fnetodologl’a de | COCONA fresca |7,56. Proteinas (%): 0.59 y 7,55. Carbohidratos (%):
. .y 4 0 .
la AOAC y liofilizada 4,92y 75,11. Extracto etéreo (%): 0,43 y 4,64.
Pulpa de cubiu
(etapas: verde, |Humedad (g):91,75; 91,52; 91,39y 91,77. Ceniza
, , Composicion desarrollo, (9): 0,51; 0,57; 0,57 y 0,61. Proteinas (g): 0,52;
12 Brasi 2017/(49) | Experimental quimica maduro y 0,47; 0,49 y 0,43. Lipidos (g): 1,01; 0,70; 1,23y
completamente | 1,56. Carbohidratos (g): 6,21; 6,74; 6,32 y 5,63.
maduro)

En esta tabla 4 al realizar la revision bibliografica de la composicion bromatoldgica de la especie Solanum sessiliflorum Dunal, cocona
de diversos autores de diferentes paises se ha podido encontrar los distintos componentes nutricionales al realizarse el analisis
proximal, tales como grasas totales, proteinas totales, carbohidratos totales, energia total, solidos solubles, vitamina C, humedad,
cenizas y fibra en distintas proporciones. Asi como los principales minerales que la especie posee como el hierro, potasio, magnesio,

cobre, zinc, calcio, sodio y fésforo.
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Tabla 5. Actividad farmacoldgica de Solanum sessiliflorum Dunal (cocona)

cocona en discos de
papel flitro

Referencias _ Dosis y/o Actividad o
N° Pais . Estudio » o Efectos farmacoldgicos
ylo afios concentracion farmacolbdgicos
) o _ Disminucion de los niveles de colesterol,
500 mg / kg / dia de | Hipolipemiante o
) _ _ triglicéridos, y LDL
1 Perd 2021 (38) |Experimental| cada ecotipo de
o o Ensayo DPPH: 23,29 umol Trolox/g.
pulpa liofilizada. Antioxidante
Ensayo ABTS: 25,67 umol Trolox/g.
Disminucion de los niveles séricos de
0,059/100g y o L
Hipolipemiante |colesterol (36 % y 17%) y triglicéridos (3 %
) ) 0,29/100g de
2 Peru 2020 (50) |Experimental . y 14 %).
extracto etandlico de _
o Aumento actividad de catalasa (18 % y 37
cocona. Antioxidante
%). IC50 = 0.37 mg/mL
40 mL/ dia durante 3| _ Disminucion en los niveles séricos de
] _ ) Hipoglucemiante o
3 Perd 2004 (51) |experimental |dias de extracto de o _ glucosa, triglicéridos, colesterol y LDL.
Hipolipemiante
cocona Aumento del HDL.
0,1,0,2;0,3;04y o o
Inhibicion del 100% del crecimiento de
) ) 0,5 mL extracto de o _ )
4 Perd 2010 (52) |Experimental Antimicrobiana |Helycobacter pylori en las 5

concentraciones.
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Alimentacién con
5%, 25% y 50%

Actividad

Disminucion de los niveles de colesterol
total del -21,6 %), colesterol hepatico -32,1

Brasil 2015 (53) |Experimental _ _ o _
harina de cubiu (S. hipolipemiante |% y LDL -56,8 %. Incremento de la
sessiliflorum) excrecion fecal de colesterol en 116 %.
Inhibe la degradacion del colesterol y la
Extracto acuoso formacion de productos de la oxidacion del
Espafa 2016 (32) |Experimental|liofilizado de S. Antioxidante colesterol
sessiliflorum Inhibe la oxidacion del acido
docosahexaenoico (DHA)
Fruta fresca, fruta
fresca secado
osmoético y secado _ o
_ _ Capacidad antioxidante por ensayo de 2,2-
. _ por aire caliente, o o o _
Espana 2015 (33) |Experimental ) Antioxidante Difenil-1-Picrilhidrazilo (DPPH): 4,02; 4,25 y
materia seca por
L. 48,27 mgl/g
secado osmatico y
secado por aire
caliente
Baja capacidad antioxidante por Ensayo
_ _ Extracto o 2,2-Difenil-1- Picrilhidrazilo (DPPH): IC50 =
Brasil 2015 (29) |Experimental Antioxidante

hidroetandélico 70 %

606,3 pg/mly ensayo ABTS: IC50 = 209,3
pg/mi
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Capacidad antioxidante por Ensayo DPPH:

Antioxidante
267,72 pg/mi
Disminuye la generacion de especies
Citoprotector |reactivas de oxigeno (ROS) y disminuye la
_ _ Extracto .
9 Brasil 2020 (34) |Experimental| . mortalidad celular
hidroalcohdlico i S i _
o _ Inhibe la oxidacion de lipoproteinas de
Hipolipemiante ) _
baja densidad (LDL) en plasma
_ Ensayo MTT: Disminucion de la
Antitumoral _ y )
proliferacion de células cancerosas HT29
Extractos de la pulpa
) de las variantes o Capacidad antioxidante por Ensayo DPPH:
10 |Venezuela| 2011 (54) |Experimental ) Antioxidante
“perita’, “manzano” y IC50=2,97; 3,01; 2,20 g/qg.
“piquito”
Extracto acuoso de o Capacidad antioxidante por Ensayo DPPH:
_ Antioxidante
cubiu (AEC) IC50 = 65,12 pg/ml
Crema 5% AEC,
_ _ crema 10% AEC, . )
11 Brasil 2013 (55) |Experimental Contraccion del area ulceral (cm2): 1,08 (-

crema 5% AEC +
aceite copaiba, crema
5% AEC + aceite

rosemary

Cicatrizante

27,5 %): 1,45 (-2,7 %): 0,88 (-40,9 %) y
1,46 (-2,0 %)
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El contenido de acido ascorbico puede

12 | Brasil 2015 (56) |Experimental | Pulpa de cocona Antioxidante prevenir el dafio celular producto de la
oxidacion
_ Previene los efectos deletéreos sobre el
_ _ Pulpa de cubiu _ _ _
13 | Brasil 2014 (57) |Experimental Fitorremediador |sistema reproductor causado por la

liofilizado

exposicion a metilmercurio (MeHg)

En la tabla 5 al realizar la revision bibliografica de la actividad farmacoldgica que posee la especie Solanum sessiliflorum Dunal se

ha podido encontrar los distintos efectos terapéuticos, como efecto hipolipemiante, antioxidante, hipoglucemiante, antimicrobiana,

citoprotector, antitumora, cicatrizante y fitorremediador al aplicarse distintos ensayos.
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Tabla 6. Propiedades toxicologicas de Solanum sessiliflorum Dunal (cocona)

Autores _ Dosis y/o Actividad o
N° | Pais . Estudio » S Efectos toxicoldgicos
ylo afios concentracion toxicologica
) _ o No posee accion genotoxica a nivel de
1 Perd | 2006(58) | experimental 2000 mg/Kg Genotoxicidad ) )
células germinales.
_ _ 25,50, 100 y 150 o No presento toxicidad oral en ratas al
2 | Brasil | 2022 (59) | Experimental Toxicidad oral ) o )
mg/kg aplicar las distintas dosis.
Citotoxicidad No produjo citotoxicidad en las células de
_ _ 125, 250, 375, 500 ) _ o
3 | Brasil | 2014 (60) | Experimental " la medula 6sea y no produjo genotoxicidad
mg/kg . . ” .
Genotoxicidad | en las células hepéticas o cardiacas

En la tabla 6; se encontré informacién escasa en relacion a estudios de sobre la actividad toxicologica de la especie Solanum
sessiliflorum Dunal de diversos autores de diferentes paises, debido posiblemente a que el fruto de la especie vegetal es empleado
como alimentos y no se presenta efectos negativos sobre la salud. Entre los efectos toxicolégicos que se ha visto que no presenta
genotoxicidad, citotoxicidad ni toxicidad oral en animales.

26



DISCUSION

En relaciébn al objetivo de determinacion de metabolitos primarios vy
secundarios, se han encontrado diversas referencias bibliograficas que
manifiestan la presencia de diversos componentes fitoquimicos esenciales.
Dentro de ellos se describe carotenoides, alcaloides, acidos organicos, acidos
fendlicos, glucésidos flavonoides, cumarinas, taninos y acidos volatiles vy fijos.
Estos datos descritos coinciden con lo reportado por Da Silva et al.. (2015);
entre tanto; dependiendo del estado de madurez del fruto de cocona “Solanum
sessiliflorum Dunal” se encontr6 como resultado mediante los estudios
espectroscopicos, lo que concuerda con las investigaciones cientificas
realizadas por diversos autores indicados tanto en los antecedentes como en
la tabla 3 de la revision sistematica cientifica. Ademas, los estudios realizados
sobre el extracto identificando betacaroteno, catequina, acido galico,
quercetina, rutina y acido cafeico (31).

Entre tanto, mediante la revisién sistemética de los resultados del analisis
bromatolégico permitieron determinar las propiedades fisicas y quimicas de del
fruto de la especie vegetal estudiado como: cenizas totales, humedad,
carbohidratos, proteinas, lipidos y fibra, en distintos ecotipos de cocona
“Solanum sessiliflorum” o “Solanum sessiliflorum Dunal’, cuyos resultados
mostraron que la composicién proximal de la fruta son similares a los otros
estudios redactados en la busqueda indicados en la tabla 4 de estudios
bromatolégicos, pero con un alto contenido de fibra y carbohidratos, concuerda

con lo descrito por Benevide et al.. (43) (46).
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En consecuencia, los resultados de busqueda de determinacion de la actividad
farmacoldgica del extracto de “Solanum sessiliflorum Dunal” indican
actividades farmacologica con actividad antiinflamatoria, actividad
antimicrobiana, encontrados en la tabla 5 concuerdan con los antecedentes
descritos(43), otros estudios relacionados a la actividad antioxidante mediante
los ensayos de DPPH, con accion antioxidante (7), estudios hipolipemiantes
e hipoglucemiantes presentan resultados favorables de la especie vegetal.

Finalmente, los resultados obtenidos en relacién al efecto de genotoxicidad
sobre la especie vegetal, las investigaciones realizadas, manifiestan que la
especie vegetal no evidencian tales efectos el fruto de “Solanum sessiliflorum”
o “Solanum sessiliflorum Dunal”, tales resultados encontrados sobre ello
coinciden con lo manifestado por Hernandez et al. (60) que manifiestan mas
bien presenta la propiedad antioxidante. Entre tanto, existen estudios sobre la
evaluacion del potencial genotdéxico de un extracto liofilizado de los frutos,
mediante el método de las anomalias de la cabeza de espermatozoides del
ratbn, no encontrandose resultados significativos de posibles anomalias, en

consecuencia, no tiene capacidad de ocasionar genotoxicidad (58).
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V.

CONCLUSIONES

En la revision sistematica realizada relacionado a la composicion
fitoquimicos de Solanum sessiliflorum Dunal, cocona, se reportd la
presencia alcaloides, acidos organicos, fenoles, glucésidos, antocianinas,
flavonoides, cumarinas, taninos, lactonas, saponinas, acidos volatiles,
terpenos, carotenoides, amidas y ésteres que pueden ser aprovechados en

el campo de la industria farmacéutica.

En la revision sistematica realizada relacionado a la composicion
bromatoldgica de Solanum sessiliflorum Dunal, cocona, se reportaron
parametros de grasas totales, proteinas totales, carbohidratos totales,
energia total, solidos solubles, vitamina C, humedad, cenizas vy fibra, asi
como los minerales que posee, que deben ser aprovechados desde el punto

de vista nutricional.

En la revision sistematica realizada relacionado a la actividad farmacolégica
de Solanum sessiliflorum Dunal, cocona, se identifico que posee efectos
hipolipemiante, antioxidante, hipoglucemiante, antimicrobiana,
citoprotector, antitumoral, cicatrizante y fitorremediador que pueden ser

beneficiosos para tratamientos terapéuticos.

En la revisidn sistematica realizada relacionado a la actividad toxicoldgica
de Solanum sessiliflorum Dunal no se evidencié efectos genotoéxicos,

citotoxicos ni toxicidad oral, no teniendo efectos negativos sobre la salud.
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VI. RECOMENDACIONES

El proceso de realizacion de una exhaustiva revision sistematica ha sido un
proceso complejo, pero se pudo superar las dificultades del proceso de
elaboraciéon de busqueda cientifica, y gracias a la experiencia obtenida en el
desarrollo de este tipo de investigacién nos admitimos a recomendar:

1. Incentivar el desarrollo de investigaciones experimentales que sean
publicadas en las bases de datos con traducciones a los diferentes idiomas,

no deben ser restringida su accesibilidad.

2. Impulsar a la realizacibn de mayores investigaciones sistematicas tanto
cualitativas, permitiendo la actualizacion del profesional en el campo de

accion.

3. Promover el empleo de especies vegetales de modo responsable, con

investigaciones cientificas.
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ANEXOS

A. Instrumento de recoleccidn de datos

Recopilacién de articulos cientificos
reconocidos por su titulo y/o
resumen

Exclusién de articulos al evaluar
< sus resimenes o por duplicidad

Recopilacion de articulos  cientificos
especificos  respecto a  composicion
fitoquimica, composicion bromatoldgica,
actividad  farmacologia y  actividad
toxicoldgica de Solanum sessiliflorum

Articulos procedentes del
h seguimiento de referencias

Recopilacion de articulos cientificos
especificos  respecto a composicion
fitoquimica, composicion bromatoldgica,
actividad  farmacologia y actividad
toxicoldgica de Solanum sessiliflorum

Exclusion de articulos que
h incumplen alguno de los criterios
de inclusion

Seleccion final de los articulos cientificos
que se utilizaran en la revision
sistematica
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B. Operacionalizacion de variables

Titulo: REVISION SISTEMATICA DE Solanum sessiliflorum (COCONA) DE INTERES FARMACEUTICO

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES
COMPOSICION Estudia los compuestos quimicos que | Se utilizan distintas técnicas analiticas para
FITOQUIMICA producen las especies vegetales, | poder extraer, aislar e identificar los Clasificacion de grupo
particularmente los metabolitos | metabolitos de manera cualitativa y | Cualitativay Cuantitativa | quimicoy Compuestos
secundarios que sintetizan. cuantitativa. quimicos aislados
COMPOSICION Hace referencia al contenido de sustancias | Es el conjunto de métodos que determinan | Humedad Contenido de agua
BROMATOLOGICA | nutritivas de un alimento. Incluye | lacomposicion en términos nutricionales de | Ceniza Contenido de ceniza
humedad, proteina, lipidos, fibra, cenizay | un alimento Fibra Contenido de fibra cruda
extracto libre de nitrdgeno Proteina Contenido de proteina cruda
Grasa Contenido de lipidos crudos
Minerales Contenido de elementos
minerales
ACTIVIDAD Estudia las sustancias quimicas que | Ensayos de laboratorio que permiten | Antioxidante Disminucion de la oxidacion
FARMACOLOGICA | interactian en los organismos vivos | conocer los efectos terapéuticos especificos de moléculas
activando o inhibiendo los procesos | que posee una determinada sustancia. antitumoral Combate la formacion de
fisiolégicos normales para poder producir tumores
un efecto terapéutico que beneficie al Hipoglicemiante Disminucion de la glucosa
paciente. sérica
Hipolipemiante Disminucion de los lipidos
Antibacteriano Eliminacion o disminucion de
baterias
ACTIVIDAD Estudia los potenciales efectos nocivos | Distintas técnicas para poder detectar, | Genotoxicidad Dafio al material genético

TOXICOLOGICA

gue poseen las sustancias al ser
administradas a los organismos vivos, ya
sea de manera intencionada o accidental.

conocer su mecanismo y los efectos
perjudiciales que pueden ocasionar estas
sustancias.

Citotoxicidad

Dario al tejido celular

40




