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RESUMEN

Objetivo: Describir el perfil del consumidor y nivel de conocimiento sobre el uso
terapéutico de Equisetum arvense (cola de caballo) en pobladores que acuden al
centro de salud “Su Santidad Juan Pablo II” ubicado en el AA. HH. Juan Pablo II, San
Juan de Lurigancho, Lima - Pert — 2022. Materiales y métodos: El estudio posee un
enfoque cualitativo, disefio no experimental y de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 214 pobladores los cuales cumplieron con los criterios de inclusion
descritos en el trabajo de investigacion y acudieron al centro de salud los meses de
octubre, noviembre y diciembre. La técnica utilizada para la recopilacién de datos fue
la encuesta y los instrumentos de recoleccion fueron cuestionarios. Resultados:
respecto al nivel de conocimiento se encontrd que el 95.8 % de los pobladores posee
un nivel bajo de conocimiento sobre los usos terapéuticos de Equisetum arvense (cola
de caballo), Sobre el perfil del consumidor se pudo observar que el predominio de
consumo estuvo dado por pobladores que tenian 51 a 60 afios (42.5 %).
Conclusiones: El consumo de Equisetum arvense (cola de caballo) esta mediado en
su mayoria por pobladores que son de la region sierra estos usan la especie vegetal
de manera natural ya que creen que los efectos de los productos como filtrantes y
capsulas no son los mismos que al consumirlos de manera natural; el nivel de
conocimiento sobre todos los usos terapéuticos de Equisetum arvense (cola de

caballo) es bajo representado por un 95.8%.

Palabras clave: Cola de caballo, conocimiento, usos terapéuticos



ABSTRAC

Objective: To describe the consumer profile and level of knowledge about the
therapeutic use of Equisetum arvense (horsetail) in residents who attend the "His
Holiness Juan Pablo II" health center located in the AA. H H. Juan Pablo II, San Juan
de Lurigancho, Lima - Peru - 2022. Materials and methods: The study has a qualitative
approach, non-experimental and cross-sectional design, the sample consisted of 214
residents who met the inclusion criteria described in the research work and attended
the health center in the months of October, November and December. The technique
used for data collection was the survey and the collection instruments were
guestionnaires. Results: Regarding the level of knowledge, it was found that 95.8% of
the inhabitants have a low level of knowledge about the therapeutic uses of Equisetum
arvense (horsetail). Regarding the consumer profile, it was observed that the
predominance of consumption was given by residents who were 51 to 60 years old
(42.5%). Conclusions: The consumption of Equisetum arvense (horsetail) is mediated
mostly by residents who are from the sierra region, they use the plant species naturally
since they believe that the effects of products such as filters and capsules are not the
same. than by consuming them naturally; The level of knowledge about all the

therapeutic uses of Equisetum arvense (horsetail) is low, represented by 95.8%.

Keywords: Horsetail, knowledge, therapeutic use
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l. INTRODUCCION

La medicina tradicional hace referencia al uso de medicamentos de origen natural
(partes de plantas, animales o minerales), esta es llamada como medicina
complementaria 0 no convencional en paises donde aun no se incorpora en el
sistema nacional de asistencia sanitaria. Este tipo de medicina es una alternativa
gue permite el acceso de alternativas de tratamiento a una mayor parte de la
poblacion disminuyendo asi los efectos adversos causados por la medicina

convencional (1).

Teniendo en cuenta que la medicina tradicional es una practica que se transmite
por tradicion familiar o comunitaria y tiene como respaldo el uso de la misma por el
médico ancestral de una comunidad, este un claro ejemplo de la preservacion
cultural (2). El uso de preparados a base de hierbas por parte de las personas es
una forma de ver la aceptacion que tienen muchas de ellas hacia la medicina
tradicional y natural ya que muchas veces estas pueden ser mas accesibles y
asequibles, sin dejar de lado los otros beneficios que puede poseer la materia
vegetal, con lo cual pueden contribuir a disminuir el incremento de enfermedades

cronicas (3).

Equisetum arvense, un helecho perenne que consta de varios usos tradicionales
entre los cuales destacan su uso como diurético, enfermedades reumaéticas,
renales, ulceraciones mal curadas, problemas gastricos, pulmonares y prostaticos.
Su uso diurético remonta desde la antigiedad desde Roma y Grecia, es seguro a
las dosis apropiadas (4,5). Pertenece a la familia Equisetaceae, este género es
reconocible por los ejes longitudinales surcados con costillas, por lo general
pronunciadas, con hojas verticiladas reducidas a escamas que forman una vaina y
por esporofilos agrupados distalmente en unas estructuras a manera de cono. Su
morfologia se puede dividir en dos partes la primera que es la raiz parte

subterranea que corresponde a un rizoma largo articulado y la segunda parte aérea
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gue corresponde a la parte herbacea constituido por dos tallos (estéril y no estéril),
el tallo estéril es la parte que se utiliza como producto medicinal segun la
farmacopea europea (5-7).

En Sudameérica es el remedio mas utilizado para tratar problemas a nivel del tracto
urinario como los son (inflamacion de la vejiga, rifion). En Brasil es una planta muy
conocida es denominada por la medicina natural como cola de caballo utilizada
para tratar cistitis, prostatitis, problemas hepaticos, diabetes y relajante del musculo
liso urinario. En el Peru esta planta también es conocida por sus efectos diuréticos,
también se usa en infecciones urinarias y hepatitis (4). No todos poseen
conocimiento sobre los usos terapéuticos de Equisetum arvense en el “AA. HH
JUAN PABLO II" lo cual implica la necesidad de evaluar los conocimientos de este

grupo de personas y describir el perfil que estas poseen.

Equisetum arvense, es una planta perteneciente al género Equisetum, familia
Equisetaceae, consta en la actualidad de 15 variedades conocidas con el nombre
comun de colas de caballo, son plantas vasculares que se reproducen sexualmente
por medio de esporas (8). Es una planta que deriva de brotes verdes y no florece
es perteneciente al hemisferio norte, crecen espontaneamente en los suelos
arenosos y ligeros en cuanto a su distribucion podemos encontrarla en Sudameérica,
Sur de Asia, Europa, Irdn y Turquia (9,10).

El 6rgano utilizado como farmaco es la parte estéril del tallo el cual consta de
componentes inorganicos, flavonoides y alcaloides (11). Sean descrito efectos
anticancerigenos, sobre el musculo liso, sistema nervioso central, sistema
inmunoldgico, antidiabético, hepatoprotector, inhibicion de la agregacion
plaguetaria, inhibidores de la hialuronidasa (7)- Equisetum arvense es
relativamente seguro para su uso en lineas celulares y modelo animal ya que tiene
valor DL so de méas de 5000 mg / Kg peso corporal (12). se encuentra incluida en la
farmacopea brasilefia y en la lista nacional brasilefia de medicina de interés para
el sistema de salud (10). Entre los usos estandarizados y recopilados por
EUROPAN MEDICINES AGENCY (EMA) podemos mencionar su uso para
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problemas del tracto urinario y edemas (11). Se evalud clinicamente el balance
hidrico durante 24 horas teniendo como resultado un efecto diurético equivalente a
la hidroclorotiazida sin menor repercusion en la eliminacion de electrolitos (13)- Su
consumo conduce a la absorcion de calcio y correcto uso del mismo contribuyendo
a su vez a la formacién de colageno (14). Considerado seguro para el uso oral ya

gue las reacciones adversas son poco frecuentes y leves (15).

El primer antecedente corresponde a Esmail Al-Snafi, quien, en el aflo 2017, realiza
una revision sobre la farmacologia de Equisetum arvense mencionando los
principales metabolitos que posee y cuales son los efectos que tienen en el
organismo (7). Por otra parte, tenemos a Maciel Carneiro et al. quienes, en el afio
2019, nos dan a conocer nuevas evidencias que respaldan el uso de Equisetum
arvense en la clinica diaria y los efectos farmacolégicos mas importante que posee
(10).

También podemos mencionar el trabajo realizado por la agencia medica europea
(EMA) realizado el afio 2016, titulado “informe de evaluacion de Equisetum
arvense” el cual es una recopilacion de informacion bibliografica relevante sobre el
uso, propiedades y dosificacion, realizado con ayuda del DIMDI (Deutsches institut
fur medizinische Dokumentation und informatién), la base de datos de la division
complementaria y alternativa de Medicamentos del instituto federal de
medicamentos y productos sanitarios e informacion recibida de otros estados como
respuesta a la convocatoria de la EMA (11).

Por otra parte, tenemos el estudio realizado por Ali Bath et al., quienes, en el afio
2020, nos mencionan sobre la actividad anticancerigena y la restriccion
antioxidante que posee el extracto etanolico de Equisetum arvense al tener efecto
supresor de células AsPC — 1(12). Asimismo, podemos mencionar el estudio de
Esmail Al-Snafi quien, en el afilo 2018, menciona plantas arabes con capacidad
diurética e antiurolitiacicos entre las cuales describe a Equisetum arvense como
una planta con capacidad diurética equivalente a la hidroclorotiazida sin causar
cambios significativos en la eliminacion de electrolitos a concentraciones de 900mg

/ dia, pudiéndose apreciar en algunos casos reacciones adversas menores raras
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(13): Tenemos también a Arbabzadegan Nazanin et al., quien, en el afio 2019,
menciona los efectos que tiene el extracto de Equisetum arvense en la densidad
O0sea mandibular realizada en ratas Wistar a una concentracion de 120mg / kg al
dia (14). Mientras que Cayllahua E. y Cutisaca C. quienes, en el afio 2020, nos
mencionan sobre el nivel de conocimiento del uso empirico de plantas medicinales
que poseen los comerciantes de un mercado, donde concluyen que ningun

encuestado tiene un conocimiento alto con respecto a las plantas medicinales (16).

Tedricamente el estudio se realiz6 por la importancia que tiene la recopilacion de
informacion sobre el uso terapéutico y propiedades farmacoldgicas que poseen
sobre las plantas medicinales también implica la necesidad de describir el perfil de
las personas que las utilizan, teniendo en cuenta estas premisas el presente trabajo
nos permitié determinar si las personas tienen o no conocimiento sobre el uso
terapéutico de Equisetum arvense y a su vez describir el perfil que estas poseen.
Todo ello con la finalidad de obtener informacidon que pueda ser Util para posteriores
proyectos de investigacion que se planteen respecto al tema, ya que esta planta
posee diversas propiedades farmacoldgicas que aun estan por detallar.

En el @mbito practico se busca difundir el uso de Equisetum arvense (cola de
caballo) de manera preventiva para problemas concernientes al tracto urinario
(infeccion urinaria leve, cistitis, prostatitis, etc.) principalmente. Y en problemas de
salud como son la hipertension arterial, edemas, hiperglucemia, osteoporosis,
inflamacién y problemas hepéaticos. ya que estos son problemas de salud que se
manifiestan en la poblacion. Todo esto nos conllevaria a una disminucion de
consumo o abuso de farmacos que son utilizados en la mayoria de los casos para
tratar infecciones urinarias, para retencion de liquidos entre otros.

En cuanto a la justificacion metodolégica el presente estudio utiliz6 dos
instrumentos de recoleccion de datos (cuestionarios) con preguntas especificas las
cuales permitieron la facil comprension de los habitantes de dicha poblacion. Con
ello fue posible recolectar respuestas de manera eficiente para luego poder

analizarlas con el software adecuado.
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El objetivo general del estudio es describir el perfil del consumidor y determinar el
nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico de Equisetum arvense (cola de
caballo) Pobladores que acuden al centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il

ubicada en el AA. HH. Juan pablo Il, San Juan de Lurigancho, Lima — Pert — 2022

16



MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de investigacion

El disefio de la investigacibn es no experimental porque se realizd sin
manipular la variable, esto implica observar los hechos y recopilar informacion
de manera natural para después analizarla (17), es cualitativo ya que el
objetivo es examinar la forma de cémo perciben los participantes y
experimentan los fendmenos que lo rodean (18) de corte transversal ya que la

medicidn de la variable se realiza en un punto determinado de tiempo (19).

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

2.2.1. Poblacion
Pobladores que acuden al centro de salud “Su Santidad Juan pablo 117,
ubicado en el AA. HH. Juan Pablo Il - San Juan de Lurigancho, Lima - Peru
— 2022 (octubre, noviembre y diciembre)

2.2.2. Muestra
La muestra estuvo conformada por todos los pobladores que acuden al
centro de salud “Su Santidad Juan Pablo 1I” los meses de octubre,
noviembre y diciembre del 2022 y cumplan con los criterios de inclusion, esto

debido a la naturaleza del trabajo, el cual tiene como criterio principal el uso

de la especie vegetal Equisetum arvense (cola de caballo).
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2.3.

2.2.3. Criterios de inclusion

Pobladores que acuden al centro de salud Su Santidad Juan Pablo II

Pobladores mayores de 20 afios

Pobladores que no sean extranjeros

Pobladores que utilicen Equisetum arvense (Cola de caballo)

Pobladores que conozcan la planta Equisetum arvense (Cola de

caballo)

Pobladores que acepten a participar del estudio

2.2.4. Criterios de exclusion

Pobladores que no acuden al centro de salud Su Santidad Juan Pablo

Pobladores menores de 20 afios

Pobladores que sean extranjeros

Pobladores que no utilicen Equisetum arvense (Cola de Caballo)

Pobladores que no conozcan la planta Equisetum arvense (Cola de

caballo)

Pobladores que no acepten a participar del estudio

Variables de estudio

2.3.1. Nivel de conocimiento

El nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico de Equisetum
arvense. Es una variable compleja la cual estd dividida en
dimensiones para poder asi obtener datos de forma ordenada y
lograr determinar el objetivo principal. Las dimensiones estan en una

escala nominal u ordinal (20)
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a. Definicién conceptual

El conocimiento se encuentra en cada individuo y se extiende en todas
las actividades que uno realiza (21). El conocimiento sobre el uso de una
planta medicinal se adquiere por el uso cotidiano o muchas veces por
tradicion, este es dejado como legado cultural y se encuentran presentes

en zonas rurales y también urbanas (22).

b. Definicién operacional

El nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico de Equisetum arvense
se pudo medir por medio de un cuestionario, el cual estuvo estructurado
con veinte preguntas las cuales se contaron a partir del sexto item del
primer cuestionario (ANEXO B). Las preguntas presentes en la misma
derivan de cinco dimensiones las cuales permitieron obtener informacion

verosimil que servira como guia para futuras investigaciones.

2.3.2. Perfil del consumidor

El perfil del consumidor de Equisetum arvense es una variable que

se puede describir o caracterizar.

a. Definicién conceptual

Se denomina perfil de consumidor a la suma de caracteristicas
demogréficas y sociales que son determinantes a la hora de innovar o
lanzar al mercado un producto, por lo cual el proceso de analisis de
consumo esta sujeto a ser evaluada por varias areas como: la psicologia
y economia. Esto con la finalidad de permitir describir de manera precisa

Su naturaleza (23).
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b. Definicién operacional

En cuanto al perfil de consumidor se pudo describir por medio de un
cuestionario con preguntas abiertas (ANEXO C) las cuales derivaron de

5 dimensiones.

2.4. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

La técnica escogida para la recoleccion de datos fue la encuesta, esta es
una técnica creada con la finalidad de describir lo que esta sucediendo y
entenderlo, esta herramienta utiliza como medio principal el cuestionario
para obtener la informacion (24), este instrumento de medida nos permitio
recoger la informacion a través de una serie de preguntas en las cuales
estuvo inmersa la variable de la investigacion (25). La variable principal
estuvo dividida en cinco dimensiones tal como se aprecia en el cuadro de
operacionalizacion de las variables (ANEXO A). siendo las siguientes:
Actividad sobre el tracto Urinaria, Aparato Locomotor, La piel, Tracto
gastrointestinal y otras actividades. De las cuales se derivaron los items
(preguntas) que estuvieron en el cuestionario y permitieron la obtencion
de la informacion necesaria para presentar los resultados del estudio.

La clasificacion de los niveles de conocimiento se dividido en tres: alto,
medio y bajo. Siendo nivel de conocimiento alto aquellos que obtengan un
puntaje de 16 a 20, nivel de conocimiento medio entre 11 a 15 y nivel de
conocimiento bajo de 0 a 10 (16). Los cuestionarios utilizados para la
recoleccion de datos (ANEXO B y ANEXO C) fueron revisado y validados
por tres expertos de la Escuela de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Maria Auxiliadora (Mg. Victor Humberto Chero Pacheco, Mg.

Pablo La Serna La Rosa y Mg. Jenny Rosalyn Huerta Ledn).
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2.5. Plan de Recoleccién de datos

2.5.1. Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de

datos

Para iniciar la recoleccion de datos se solicito una carta de
presentacion a la Universidad Maria Auxiliadora, con ella se
gestionaron los permisos correspondientes para poder iniciar el

proyecto en el centro de salud “Su Santidad Juan Pablo IlI.

2.6. Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos se aplico en los meses de octubre,
noviembre y diciembre 2022. Se comenz6é haciendo mencion a los
participantes de la importancia que tiene el estudio para la salud publica y
la sociedad, seguidamente se informd que para realizar los cuestionarios
no hay necesidad de brindar sus datos personales con lo cual estara
protegida su identidad, solo se les indicO que sus respuestas sean
verosimiles. Una vez dada las indicaciones se procedié a realizar la
encuesta con los cuestionarios teniendo un tiempo de duracion
aproximado de 10 - 15 minutos. Transcurso de tiempo que durd la
encuesta y estuvo presente en todo momento el encuestador por si el
encuestado presentara algunos inconvenientes al responder el
cuestionario y también para facilitar su comprension leyéndole las
preguntas. Una vez terminado se procedio a analizar los datos obtenidos

de los cuestionarios para plasmarlos en diferentes tablas y graficos.

2.7. Métodos de andlisis estadistico

Para el analisis de datos se utilizé Microsoft Excel 2016, aplicando pruebas
estadisticas como frecuencia absoluta, frecuencias relativas y medias de
tendencia aplicando pruebas légicas avanzadas, que permitan reflejar los
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resultados sin error en un cuadro de resultados los cuales son descritos

en el trabajo de investigacion.

2.8.

Aspectos éticos

Se tomé en cuenta los aspectos bioéticos de: autonomia, no maleficencia,

beneficencia y justicia.

2.8.1. Autonomia

La palabra autonomia proviene del vocablo griego que significa
“autogobierno” (26). Es renombrado como respeto a las personas, ya
gue guarda relacion directa con el consentimiento de las mismas
(27), con lo cual esta referido a la libertad que tiene el participante a
realizar el cuestionario, la decision del participante debe ser

respetada por ser parte de la investigacion.

2.8.2. No maleficencia

Es un principio que implica no realizar acciones perjudiciales contra
la persona, principio hipocratico que significa “no dafar” (27) una
persona dafia a otra cuando esta infiere con sus intereses
(reputacion, propiedad, privacidad o libertad) (26). Teniendo en
cuenta esto se respeta la confidencialidad de los participantes para
no atentar contra su reputacion, segin sean los resultados que se

puedan obtener en la investigacion.

2.8.3. Beneficencia

Si la no maleficencia implica no hacer dafio la beneficencia es todo

lo contrario, la cual busca realizar el bien, evitar el dafio o eliminar el
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dafio (26) Con lo cual se hace mencion a los participantes de los
beneficios que trae consigo los resultados de esta investigacion en el
costo de tratamientos y su salud.

2.8.4. Justicia

Todos los usuarios no contaran con los criterios establecidos para el
estudio sin embargo todos ellos seran tratados con amabilidad,
cordialidad y respeto. Sin un trato preferencial a alguno, ya que el
principio de la justicia se enfoca principalmente en la igualdad y
equilibrio (26).
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RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 214 pobladores los cuales acudieron al
Centro de salud “Su Santidad Juan Pablo II” en el distrito de San Juan de
Lurigancho.

Variable 1: Nivel de conocimiento

Tabla 1. Datos sociodemogréficos (Edad)

Edad de los participantes N° %
20 a 30 afios 6 2.8%
31 a 40 afios 19 8.9%
41 a 50 afnos 63 29.4%
51 a 60 afos 91 42.5%
61 a 70 afios 28 13.1%
70 afios a mas 7 3.3%
total 214 100.0%

Fuente: Propia del investigador

Interpretacion:

En la tabla 1. Respecto a la edad de los pobladores que acudieron al centro
de Salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos apreciar que de los 214
participantes el 42.5 % tiene una edad de 51 a 60 afios, el 29.4 % tiene una
edad de 41 a 50 afios, el 13.1 % tiene una edad de 61 a 70 afios, el 8.9 %
tiene una edad de 31 a 40 afios, el 3.3 % tiene una edad de 70 afios a mas

y el 2.8 % tiene una edad de 20 a 30 afios.
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Tabla 2. Datos sociodemogréaficos (Sexo)

Sexo N° %
masculino 44 20.6%
Femenino 170 79.4%

total 214 100%

Fuente: Propia del investigador

En la tabla 2. Respecto al sexo de los pobladores que acudieron al centro
de salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos apreciar que de los 214
participantes el 79.4 % fueron de sexo femenino y el 20.6 % fue de sexo

masculino.

Tabla 3. Datos sociodemogréaficos (Lugar de procedencia)

Lugar de procedencia N° %
costa 79 36.9%
sierra 122 57.0%
selva 13 6.1%
total 214 100.0%

Fuente: Propia del investigador

En la tabla 3. Respecto al lugar de procedencia de los pobladores que
acudieron al centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos apreciar
gue de los 214 participantes el 57 % son de la region sierra, el 36.9 % son

de la regién costa y el 6.1 % son de la region selva.

Tabla 4. Datos sociodemograficos (Grado de instruccion)

Grado de instruccion N° %
primaria completa 39 18.2%
secundaria completa 150 70.1%
superior técnico 16 7.5%
superior universitaria 0 0%
ninguno 9 4.2%
total 214  100%

Fuente: Propia del investigador
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En la tabla 4. Respecto al grado de instruccién de los pobladores que
acudieron al centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos apreciar

qgue de los 214 participantes el 70.1 % tiene secundaria completos, el 18.2

% tiene primaria completa, el 7.5 % tiene superior técnico, el 4.2 % no tienen

ningan grado de instruccion.

Tabla 5. Datos sociodemogréficos (Trabajo u ocupacion)

Trabajo u ocupacion N° %
trabajador independiente 110 51.4%
trabajador dependiente 27 12.6%
ama de casa 77 36.0%
estudiante 0 0.0%
trabajador I. y estudiante 0 0.0%
trabajador D. y estudiante 0 0.0%
total 214 100%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 5. Respecto al trabajo u oficio de los pobladores que acudieron
al centro de salud Su Santidad Juan Pablo I, podemos apreciar que de los
214 participantes el 51.4 % es trabajador independiente, el 36 % es ama de

casay el 12.6 % es trabajador dependiente.

Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico de Equisetum

arvense (cola de caballo)

Nivel de conocimiento N° %
nivel bajo (0 a 10) 205 95.8%
nivel medio (11 a 15) 8 3.7%
nivel alto (16 a 20) 1 0.5%
Total 214 100%

Fuente: propia del investigador
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En la tabla 6. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico de
Equisetum arvense (cola de caballo) de los pobladores que acudieron al
centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos apreciar que de los 214
participantes el 95.8 % tiene un nivel bajo de conocimiento, el 3.7 % tiene
un nivel medio de conocimiento y el 0.5 % tiene un nivel alto de

conocimiento.

Tabla 7. Actividad sobre el tracto urinario

Actividad sobre el

tracto urinario N° %

5 88 41.1%
4 57 26.6%
3 33 15.4%
2 31 14.5%
1 4 1.9%
0 1 0.5%

total 214 100%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 7. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico de
Equisetum arvense (cola de caballo) a nivel del tracto urinario en los
pobladores que acudieron al centro de salud Su Santidad Juan Pablo II,
podemos apreciar que de los 214 participantes el 41.1 % obtuvo 5 puntos,
el 26.6 % obtuvo 4 puntos, el 15.4 % obtuvo 3 puntos, el 14.5 % obtuvo 2

puntos, el 1.9 % obtuvo 1 punto y el 0.5 % obtuvo O puntos.
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Tabla 8. Actividad sobre el aparato locomotor

Actividad sobre el

aparato locomotor N° %
3 0 0.0%
2 10 4.7%
1 14 6.5%
0 190 88.8%
total 214 100%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 8. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico

de Equisetum arvense (cola de caballo), actividad sobre el aparato

locomotor en los pobladores que acudieron al centro de salud Su

Santidad Juan Pablo Il, podemos apreciar que de los 214 participantes

el 88.8 % obtuvo 0 puntos, el 6.5 % obtuvo 1 punto y el 4.7 % obtuvo 2

puntos.

Tabla 9. Actividad sobre la piel

Actividad sobre la

piel N° %
4 0 0.0%
3 0.9%
2 2 0.9%
1 20 9.3%
0 190 88.8%
total 214 100%

Fuente: propia del investigador
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En la tabla 9. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico

de Equisetum arvense (cola de caballo), actividad sobre la piel en los

pobladores que acudieron al centro de salud Su Santidad Juan Pablo II,

podemos apreciar que de los 214 participantes el 88.8 % obtuvo 0

puntos, el 9.3 % obtuvo 1 punto, el 0.9 % obtuvo 2 puntos y el 0.9 %

obtuvo 3 puntos.

Tabla 10. Actividad sobre el aparato digestivo

Actividad sobre el

aparato digestivo N° %
4 0 0.0%
3 4.2%
2 97 45.3%
1 5 2.3%
0 103 48.1%
total 214 100%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 10. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico

de Equisetum arvense (cola de caballo), actividad sobre el aparato

digestivo en los pobladores que acudieron al centro de salud Su Santidad

Juan Pablo Il, podemos apreciar que de los 214 participantes el 48.1 %

obtuvo 0 puntos, el 45.3 % obtuvo 2 puntos, el 4.2 % obtuvo 3 puntos y

el 2.3 % obtuvo 1 punto.

Tabla 11. Otras actividades

Otras actividades N° %
4 0.5%
3 0.9%
2 21 9.8%
1 19 8.9%
0 171 79.9%
total 214 100%

Fuente: propia del investigador
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Enlatabla 11. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico
de Equisetum arvense (cola de caballo) sobre otras actividades en los
pobladores que acudieron al centro de salud Su Santidad Juan Pablo II,
podemos apreciar que de los 214 participantes el 79.9 % obtuvo 0
puntos, el 9.8 % obtuvo 2 puntos, el 8.9 % obtuvo 1 punto, el 0.9 % obtuvo

3 puntos y el 0.5 % obtuvo 4 puntos.

Variable 2: Perfil del consumidor

Tabla 12. Forma de consumo

Forma de consumo N° %
infusién 196 91.6%
emplasto 0 0.0%
decoccion 18 8.4%
maceracion 0 0.0%
otras 0 0.0%
total 214 100.0%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 12. Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense
(cola de caballo), forma de consumo en los pobladores que acudieron al
centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos apreciar que de los
214 participantes el 91.6 % lo consume como infusién y el 8.4 % lo

consume como decoccion.
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Tabla 13. Atribuciéon de consumo

Atribucion de consumo N° %
recomendacion de un familiar 197 92.1%
medio de comunicacion 1 0.5%
revision de libros, revistas e
internet 3 1.4%
recomendacion de un médico 4 1.9%
otros 9 4.2%
total 214 100.0%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 13. Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense
(cola de caballo), atribucion de consumo en los pobladores que
acudieron al centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos
apreciar que de los 214 participantes el 92.1 % lo hace por
recomendacion de un familiar, el 4.2 % lo hace por otras referencias, el
1.9 % lo hace por recomendacion de un médico, el 1.4 % lo hace por la
revision de libros revistas e internet y el 0.5 % lo hace por haber

escuchado en un medio de comunicacién

Tabla 14. Motivo de consumo

Motivo de consumo N° %
tratar un problema de salud 51 23.8%
prevenir un problema de salud 25 11.7%
en ambos casos 138 64.5%
total 214 100.0%

Fuente: propia del investigador
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En la tabla 14. Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense
(cola de caballo), motivo de consumo en los pobladores que acudieron
al centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos apreciar que de
los 214 participantes el 64.5 % la consume en ambos casos, el 23.8 % la
consume para tratar un problema de salud y el 11.7 % la consume para

prevenir un problema de salud.

Tabla 15. Consumo de cola de caballo

Consumo de cola de caballo N° %
solo con la planta 26 12.1%
en combinacion con otras plantas 188 87.9%
total 214 100.0%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 15. Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense
(cola de caballo), consumo de cola de caballo en los pobladores que
acudieron al centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos
apreciar que de los 214 participantes el 87.9 % consume solo la planta
cola de caballo en combinacion con otras plantasy el 12.1 % la consume

sola.
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Tabla 16. Frecuencia de consumo

Frecuencia N° %

diario 6 2.8%

2 a 3 veces a la semana 36 16.8%

4 a 5 veces a la semana 6 2.8%
1 a 2 veces al mes 44 20.6%

3 a 4 veces al mes 68 31.8%
solo cuando sea necesario 54 25.2%
total 214 100.0%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 16. Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense
(cola de caballo), frecuencia de consumo en los pobladores que acudieron
al centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il, podemos apreciar que de los
214 participantes el 31.8 % la consume de 3 a 4 veces al mes, el 25.2 % la
consume solo cuando es necesario, el 20.6 % la consume de 1 a 2 veces al
mes, el 16.8 % la consume 2 a 3 veces a la semana, el 2.8 % la consume 4

a 5 veces ala semanay el 2.8 % restante la consume a diario.

Tabla 17. Forma de consumo

Forma de consumo N° %
natural 214 100.0%
productos que contengan esta planta 0 0.0%
total 214 100.0%

Fuente: propia del investigador
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En la tabla 17. Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense
(cola de caballo), forma de consumo en los pobladores que acudieron
al centro de salud Su Santidad Juan Pablo II, podemos apreciar que de

los 214 participantes el 100 % usa la planta de manera natural.

Tabla 18. Consumo de filtrantes

Consume filtrante de cola

de caballo N° %
si 0 0.0%
no 214 100.0%
total 214 100.0%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 18. Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense
(cola de caballo), consumo de filtrantes en los pobladores que acudieron
al centro de salud Su Santidad Juan Pablo I, podemos apreciar que de
los 214 participantes el 100 % no consume los filtrantes de cola de

caballo.
Tabla 19. Filtrantes de cola de caballo

Cree que los efectos del filtrante
sean iguales que al consumirla

de manera natural N° %
si creo 7 3.3%
no creo 206 96.3%
no lo sé 1 0.5%
total 214 100.0%

Fuente: propia del investigador
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En la tabla 19. Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense
(cola de caballo), sobre la percepcion del efecto del filtrante de cola de
caballo en los pobladores que acudieron al centro de salud Su Santidad
Juan Pablo Il, podemos apreciar que de los 214 participantes el 96.3 %
no cree que los efectos del filtrante de cola de caballo sean iguales que
al consumirlo de manera natural, el 3.3 % si cree que los efectos del
filtrante de cola de caballo sean iguales que al consumirlo de manera

natural y el 0.5 % no sabria decirlo.

Tabla 20. Cépsulas de cola de caballo

cree que el efecto de la capsula
de cola caballo sea el mismo que

al consumirlo de manera natural N©° %
Si 6 2.8%
no 208 97.2%
total 214 100.0%

Fuente: propia del investigador

En la tabla 20. Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense
(cola de caballo), sobre la percepcion del efecto de las capsulas de cola de
caballo en los pobladores que acudieron al centro de salud Su Santidad
Juan Pablo Il, podemos apreciar que de los 214 participantes el 97.2 % no
cree que los efectos de la capsula de cola de caballo sean iguales que al
consumirlas de manera natural y el 2.8 % si cree que los efectos de la

capsula de cola de caballo sean igual que al consumirlas de manera natural.
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DISCUSION

4.1. Discusion de resultados

El presente trabajo se desarrollé con la finalidad de describir el perfil del
consumidor y determinar el nivel de conocimiento que poseen los
pobladores que acuden al centro de salud “Su Santidad Juan Pablo II” —
San Juan de Lurigancho sobre el uso terapéutico que posee la especie
vegetal cola de caballo (Equisetum arvense), el estudio se desarroll6 en la
parte externa de la institucidn teniendo en cuenta que es un punto especifico
de concentracion de personas, lo cual nos permitio aplicar los instrumentos

de recoleccién de datos y obtener los resultados tras un exhaustivo analisis.

Apreciando los resultados obtenidos referentes al perfil del consumidor y
nivel de conocimiento, se encontrd que el mayor porcentaje de ellos 42.5 %
posee una edad que oscila entre los 51 a 60 afios; siendo estos resultados
diferentes a los obtenidos por Campos E. en su estudio en el cual se obtuvo
un porcentaje de 64.62 % de participantes cuyas edades oscilaban entre 31
a 50 afos (4) esta diferencia de resultados esta mediada por el lugar de
aplicacion del trabajo de investigacion y a la clasificacion que realiza cada

trabajo de investigacion para el mismo indicador.

El 79.4 % de los pobladores encuestados es de sexo femenino a diferencia
de lo encontrado por Cayllahua E. y Cutisaca C. quienes obtuvieron como
resultado de su trabajo de investigacién un valor de 64 % correspondiente
al mismo indicador, por otra parte tenemos los resultados obtenidos por
Machaca M. y Flores E. quienes realizaron su estudio en la galeria
comercial “yerba Santa” — La Victoria los cuales demuestran resultados
correspondientes a un 63 % y 79 % de participantes con sexo femenino
tanto para vendedores y compradores de la galeria comercial

respectivamente (16,20).
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Respecto al grado de instruccion de los participantes el 70.1 % de los
participantes posee secundaria completa, este resultado es superior al 15.1
% y 41.1 % encontrado por Machaca M. y Flores E. quienes reflejan en su
estudio que el 55 % (vendedores) y el 29 % (compradores) de participantes
posee secundaria completa (20), por otra parte, tenemos a Cayllahua E. y
Cutisaca C. quienes demuestran en su trabajo de investigacién un resultado
de 66 % para el mismo indicador (16); Por otra parte tenemos Campos E.
guien obtiene como resultado que el 15.2 % de los participantes posee nivel
secundario completo, lo cual nos indica que las diferencias porcentuales
referentes al indicador estan mediadas al entorno de aplicacion de cada
proyecto de investigacion. (4)

Con lo que respecta al grado de instruccién se puede apreciar que el 18.2
% de los participantes posee “primaria completa” resultado un poco menor
al de Campos E. quien registro como resultado un 29.2 %, también
obtuvieron resultados similares Cayllahua E. y Cutisaca C. quienes
registraron un 26 % de participantes con primaria completa, esto a
comparacion de los resultados obtenidos por Machaca M. y Flores E
guienes registraron un 37% para vendedores y un 4 % para compradores
con estudios primarios completos. Por otra parte, los resultados obtenidos
correspondientes al nivel superior técnica fueron de 7.5 % porcentaje mayor
al registrado por Cayllahua E. y Cutisaca C. quienes registraron solo un 4
% de participantes con esas caracteristicas, sin embargo, Machaca M. y
Flores E. registraron un 47 % de participantes que cumplieron con esta
caracteristica, datos correspondientes a compradores que asistieron a la
galeria (4,16,20).

Respecto a la procedencia de los participantes del trabajo de investigacion
se pudo apreciar que el 57 % de esta era proveniente de la regién sierra
siendo asi estos resultados ligeramente superiores a los resultados

obtenidos por Moreno L. y Yalle G. quienes registraron un 50 % de
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participantes que eran oriundas de esta region (28), lo cual refleja que el
consumo Yy conocimiento sobre las plantas naturales est4d dada

principalmente por las personas que son oriundas de esta region

Respecto a la ocupacién que posee cada participante, el 51.4 % es
trabajador independiente y 12.6 % trabajador dependiente estos resultados
son superiores a los encontrados por Moreno L. y Yalle G. quienes
registraron un 31 % de participantes que pertenecen a esta categoria, Por
otra parte, el porcentaje de amas de casa encontrados en su trabajo de
investigacion fue de 29 % siendo estos resultados similares al porcentaje

registrado en el presente estudio (28).

En cuanto a los resultados de la tabla 6, respecto al nivel de conocimiento
sobre el uso terapéutico de Equisetum arvense podemos decir que el nivel
de conocimiento de los participantes es bajo con un resultado de 95.8 %,
esto se debe a los diversos estudios que van realizando a la especia vegetal
los cuales describen nuevas actividades farmacologicas que se han ido
descubriendo y de las cuales no tenian en cuenta los participantes antes de
completar el cuestionario; estas actividades son descritas en la revision del
Dr. Ali Esmail el cual concluye que Equisetum arvense es una planta
medicinal prometedora con una amplia gama de actividades farmacolégicas
gue pueden ser utilizadas en varios problemas de salud por su eficacia y
seguridad (7).

En la tabla 7, referente a la actividad sobre el tracto urinario se puede
mencionar que el 41.1 % obtuvo 5 puntos, 26.6 % obtuvo 4 puntos en las
preguntas correspondientes al item, lo cual nos indica que un porcentaje
elevado de los participantes posee conocimientos sobre dicha actividad,
este resultado es mayor al compararlo con el estudio de Cayllahua E. y
Cutisaca C. quienes realizan un estudio sobre el nivel de conocimiento de

las plantas medicinales con actividad diurética, la forma de consumo que se
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le da normalmente a esta es como “infusion” (16). Por otra parte, Campos
E. nos indica en su estudio sobre uso terapéutico de Equisetum arvense
gue el 47 % de sus participantes refieren el uso de la planta para tratar

problemas de inflamacion a nivel de las vias urinarias y dolor (4).

En cuanto a las otras actividades segun los resultados obtenidos podemos
destacar la actividad sobre el tracto digestivo, en el cual un 45.3 % de todos
los participantes obtuvo un puntaje medio, asi también podemos apreciar
que en los resultados sobre los usos terapéuticos restantes (aparato
locomotor, piel y otras actividades) los porcentajes son menores
comparados con la actividad sobre el tracto urinario lo que refleja el uso

principal que se le da a la especie vegetal, asi como lo registra la EMA (11).

Respecto a la tabla 12, se puede mencionar que la prevalencia de uso de
la planta es mediante la infusion, resultado que es similar al obtenido por

Cayllahua E. y Cutisaca C. en su estudio (16).

Respecto a la tabla 13, podemos decir que el consumo de la planta esta
atribuido en un 92.1 % a la recomendacion de un familiar resultado mayor
al obtenido por Moreno L. y Yalle G. quienes registraron un 30 % de
participantes con las mismas caracteristicas en su estudio realizado en el
mercado Lampa de Oro — Santa Anita (28). Por otro lado, tenemos al estudio
realizado por Aguirre L. quien registra resultados de 57.7 %
correspondientes a la atribucion del consumo de plantas medicinales por la

recomendacion de un familiar (29).

En la tabla 14, respecto al variable perfil del consumidor de Equisetum
arvense (cola de caballo) se puede observar que el porcentaje de consumo
para prevenir y tratar un problema de salud (ambos casos) es de 64.5 %
porcentaje menor al resultado obtenido por Cayllahua E. y Cutisaca C.
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guienes registran en su estudio un 77 % de participantes que atribuyen su

uso a las mismas caracteristicas (16).

En la tabla 15. Respecto a la variable perfil del consumidor de Equisetum
arvense (cola de caballo) se registr6 que el 87.9 % de los participantes
utiliza la especie vegetal en combinacion con otras plantas resultados que
son superiores a los obtenidos por Aguirre L. quien nos menciona en su
estudio que el 42.2 % de participantes usa mas de siete plantas medicinales
(29). Esto nos sugiere a que los efectos farmacolégicos de las materias
vegetales pueden ser atribuibles a la suma sinérgica de las misma o

independientes de la dosis.
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4.2. Conclusiones

Se determind que el nivel de conocimiento sobre el uso terapéutico de
Equisetum arvense (cola de caballo) en pobladores que acuden al centro
de salud “Su Santidad Juan Pablo II” ubicado en el AA. HH. Juan Pablo Il —
San Juan de Lurigancho, Lima — Pert — 2022 es bajo, esto basado en los
resultados obtenidos en el cuestionario aplicado (ANEXO B), los cuales
dieron como resultado que el 95.8 % de los participantes obtuvo una

calificacion que oscila entre 0 a 10 puntos.

Respecto al analisis independiente de las dimensiones, sobre el nivel de
conocimiento del uso terapéutico de Equisetum arvense (cola de caballo)
en pobladores que acuden al centro de salud “Su Santidad Juan Pablo II”
ubicado en el AA. HH. Juan Pablo Il — San Juan de Lurigancho, Lima — Peru
— 2022 se determind que la actividad sobre el tracto urinario es el uso
terapéutico mas atribuido al consumo de esta especie vegetal y sobre la
cual poseen mayor conocimiento, ya que del total de participantes un 41.1
% (obtuvo 5 puntos), 26.6 % (obtuvo 4 puntos) de un total de 5 puntos,
seguidamente encontramos a la actividad que ejerce esta especie vegetal
sobre el tracto digestivo en la cual se encontré que el 45.3 % de los
participantes posee conocimiento sobre algunos usos terapéuticos a este
nivel ya que el puntaje obtenido por ellos fue de (2 puntos) de un total de 4

puntos.

Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense (cola de caballo)
dimension (forma de consumo y motivo del mismo) en pobladores que
acuden al centro de salud “Su Santidad Juan Pablo II” ubicado en el AA.
HH. Juan Pablo Il — San Juan de Lurigancho, Lima — Peru — 2022 se registro
que el 96.1 % de participantes consume la especie vegetal como infusion,
el 87.9 % la ingiere en su domicilio, el 92.1 % lo ingiere por recomendacion

de un familiar, el 64.5 % lo consume tanto para tratar y prevenir problemas
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de salud (en ambos casos) y el 87.9 % lo consume en combinacién con

otras plantas.

Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense (cola de caballo)
dimension (frecuencia de uso) en pobladores que acuden al centro de salud
“Su Santidad Juan Pablo II” ubicado en el AA. HH. Juan Pablo Il — San Juan
de Lurigancho, Lima — Peri — 2022 se encontré que el 61.2 % de los
participantes ingiere entre 1 a 2 vasos de infusion al dia de la especie
vegetal, también se encontraron diferencias respecto a la frecuencia de
consumo promedio con un mayor predominio 31.8 % de participantes que

lo hacen entre 3 a 4 veces al mes.

Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense (cola de caballo)
dimension (usos especificos) en pobladores que acuden al centro de salud
“Su Santidad Juan Pablo II” ubicado en el AA. HH. Juan Pablo Il — San Juan
de Lurigancho, Lima — Pert — 2022. Se encontré que el 95.8 % de los
participantes ha consumido la especie vegetal para tratar problemas
urinarios lo cual refleja el conocimiento sobre las propiedades a este nivel y
se ve reflejado en el acierto de items que obtuvieron los participantes en el

cuestionario sobre nivel de conocimiento aplicado.

Respecto al perfil del consumidor de Equisetum arvense (cola de caballo)
dimension (preferencias) en pobladores que acuden al centro de salud “Su
Santidad Juan Pablo II” ubicado en el AA. HH. Juan Pablo Il — San Juan de
Lurigancho, Lima — Peru — 2022. Se observé que el 100 % de los
participantes consume la especie vegetal de manera natural atribuyendo
mayores beneficios a esta forma, de la misma manera el mismo porcentaje
no ha consumido un producto derivado de la especie vegetal ya sea en
forma de filtrantes o de capsulas y esto se ve reflejado en el porcentaje
elevado de participantes que creen que estos derivados no tienen los

mismos beneficios que al consumirlos de manera natural.
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4.3.

Recomendaciones

Es importante tener en cuenta la zona geografica donde se aplicara
el trabajo de investigacion, siendo este un factor importante de
variabilidad de los datos, por ello seria recomendable realizar
estudios similares en poblaciones distintas para obtener mas datos
que contribuyan a futuros estudios respecto a los usos terapéuticos

gue se le da a la especie vegetal.

En cuanto al resultado del nivel de conocimiento bajo sobre los usos
terapéuticos de Equisetum arvense se puede implementar proyectos
en los centros de salud aprovechando que estos son un centro
referencial del cuidado de salud y centro de gran concurrencia, con
la finalidad de difundir las actividades farmacoldgicas y usos

terapéuticos que posee esta especie vegetal.

Respecto a las otras actividades farmacoldgicas y usos terapéuticos
gue posee la especie vegetal como son a nivel del aparato locomotor,
la piel y otras actividades, se deben realizar mas estudios para
profundizar mas en estos aspectos, ya que son una alternativa que
puede aprovecharse en el tratamiento de soporte o adicional para las
personas que poseen trastornos por ejemplo del musculo
esqueléticos entre otras, sin mencionar que se describen varias
actividades que faltan ser estudiadas a profundidad los cuales

pueden ser temas de futuros estudios.

Se puede realizar estudios posteriores que tengan como base el uso
terapéutico o actividad farmacoldgica de la especie vegetal con
productos a base de la mismas, esto con la finalidad de cambiar la

perspectiva que posee la poblacién de la misma.
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ANEXO A. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Naturaleza Escala | Medida | Indicador | Unidades de
conceptual de es medida
medicion
Datos Cualitativa | Nominal | Directa lab Opciones
El conocimiento El nivel de conocimiento sociodemografic multiples
se encuentra en | sobre el uso terapéutico de 0S
cada individuo y Equisetum arvense se Actividad sobre
se extiende en podra medir por medio de | el tracto urinario | Cualitativa | Nominal | Directa 6all Opciones
todas las un cuestionario, el cual multiples
actividades que estara estructurado con —
, : ; : Actividad sobre
Nivel de | uno realiza (21). | veinte preguntas realizadas I . . .
o . : . el aparato Cualitativa | Nominal | Directa | 11a13 Opciones
conocimi | El conocimiento a partir de cinco L
. . locomotor multiples
ento sobre el uso de dimensiones las cuales
sobre el una planta permitirdn obtener
uso medicinal se informacién verosimil que | Actividad sobre | Cualitativa | Nominal | Directa | 14 a 17 Opciones
terapéuti | adquiere por el servird como guia para la piel multiples
co de uso cotidiano o futuras investigaciones.
Equisetu muchas veces . .
m por tradicién lo Actividad sobre o _ . Ogcpnes
arvense cual es dejado el tracto Cualitativa | Nominal | Directa | 18a21 multiples
como legado gastrointestinal
cultural las cuales
estan presentes
en zonas rurales
y también Otras
urbanas (22) actividades Cualitativa | Nominal | Directa | 22 a 25 Opciones
multiples
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Definicion Definicion operacional Escala Unidad de
Variable conceptual Dimensiones Naturaleza de Medida | Indicador medida
medicion es
Se denomina | EI nivel de conocimiento
perfil de | sobre el uso terapéutico de
consumidor a la | Equisetum arvense se podra Datos la5s Opciones
suma de | medir por medio de un | sociodemografic | Cualitativa | Nominal | Directa multiples
caracteristicas cuestionario, el cual estara 0s
demograficas vy | estructurado con veinte
sociales que | preguntas las cuales se
determinan que | contaran a partir del sexto
son item del primer cuestionario. Forma de o _ . .
determinantes a | Las preguntas presentes en consumo 'y Cualitativa Nominal | Directa 6al0 Opqones
la hora de innovar | la misma derivan de cinco motivo del mdltiples
o lanzar al | dimensiones las cuales mismo
Perfil del | mercado un | permitiran obtener
consumi | producto, por lo | informacion verosimil que
dor cual el proceso de | servira como guia para
32?23'2 o esdtg fll'JaELrjr:g;sén Selr::\(/)enségg;j:cclgrrl]elsé Frecuenciade | Cualitativa | Nominal | Directa | 11 a 13 Oppipnes
. . L consumo multiples
sujeto a  ser | dimensién
S;ﬁgjs da érggst :gcgggggoggagfsnltz %L;?Ln; Usg_s Cualitativa | Nominal | Directa | 14 a20 Ogcipnes
como: la | criterio de calificacion y esta especificos maltiples
psicologia y | sera de vital importancia
economia. Esto | para describir nuestra
con la finalidad | segunda variable que es el
der permitir | perfil del consumidor, la cual
describir de | se podra describir por medio 21 a 25 Opciones
manera precisa | de un segundo cuestionario Preferencias Cualitativa | Nominal | Directa multiples
su naturaleza | con preguntas abiertas que
(23). permitiran recopilar
informaciébn  sobre  sus

preferencias y habitos.
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ANEXO B. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

ENCUESTA ANONIMA: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO
TERAPEUTICO DE Equisetum arvense (COLA DE CABALLO) EN POBLADORES
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD “SU SANTIDAD JUAN PABLO II”
UBICADA EN EL AA. HH. JUAN PABLO II, SAN JUAN DE LURIGANCHO — 2022

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario esta estructurado para evaluar el nivel de
conocimiento que poseen los pobladores que acuden al centro de salud “Su Santidad
Juan Pablo 11" sobre los usos terapéuticos de Equisetum arvense tomando en cuenta
veinte preguntas las cuales estan incluidas en el presente formulario. Se debera utilizar

un lapicero negro, con el cual marcara con un aspa (X) la respuesta correcta.

l. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. ¢Qué edad tiene?

a. De 20 a 30 afnos d. De 51 a 60 afios
b. De 31 a 40 afios e. De 61 a 70 afios
c. De 41 a 50 afos Mayor de 70 afios

_—h

2. Sexo

a. Masculino
b. Femenino

3. En qué region geografica del Peru nacié

a. Costa c. Selva
b. Sierra
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10.

Grado de instruccion

a. Primaria completa d. Superior universitaria
b. Secundaria completa e. Ninguno
c. Superior técnica

¢A qué se dedica usted?

a. Trabajador independiente d. Estudiante
b. Trabajador dependiente e. ayd
c. Ama de casa byd

bl

ACTIVIDAD SOBRE EL TRACTO URINARIO

¢ Tomar infusién de cola de caballo sirve como diurético?

Si[] No [] No lo sé []

¢Tomar infusibn de cola de caballo te ayuda a eliminar las pequefas
arenillas que se forman en el rifion (célculos renales)?

sil] No [] No lo sé []
¢La infusion de cola de caballo se utiliza para infecciones urinarias leves?

sil_] No [ No lo sé ]

¢La infusibn de cola de caballo se utiliza para tratar problemas de la
prostata?

sil] No [ Nolosél ]

¢se puede utilizar infusién de cola de caballo para tratar problemas de las
vias urinarias?

si[] No[ ] Nolosé[ |
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Il ACTIVIDAD SOBRE EL APARATO LOCOMOTOR

11.;La infusion de cola de caballo afecta la absorcion de calcio?
sil] No [] No lo se[]

12.¢La infusién de cola de caballo ayuda a la formacion de colageno en el
organismo?

sil] No [] No lo sé []

13.¢La infusibn de cola de caballo ayuda a tratar problemas de las
articulaciones?

sil[] No [] No lo sé[ ]

IV.  ACTIVIDAD SOBRE LA PIEL

14.¢:se puede utilizar emplastos de cola de caballo para favorecer la
cicatrizacion?

sil] No [] Nolosé[ |

15. ¢, Se puede aplicar tonicos o infusion fria de cola de caballo para evitar la
aparicion de arrugas?

si[] No[ ] Nolosé[ ]

16. ¢ Los tonicos e infusidn fria de cola de caballo aplicados sobre la piel evitan
la formacion de estrias?

sil] No [] Nolo sé[ ]

17. ¢ Tomar infusion de cola de caballo evita la aparicién de celulitis (inflamacion
de la piel)?

sil_] No[_] No lo sé[_]
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V. ACTIVIDAD SOBRE EL APARATO DIGESTIVO

18. ¢ Se puede tomar infusién de cola de caballo para disminuir los niveles de
glucosa en sangre?

sil] No [ No lo sé [

19. ¢ La infusion de cola de caballo es buena para el higado?

sil] No [] No lo sé[]

20. ¢, Se puede tomar infusion de cola de caballo para tratar la hepatitis?

si[] No [_] Nolo sé[ ]

21.¢La infusion cola de caballo ayuda a eliminar los célculos biliares?

si[] No [] No losé []

VI. OTRAS ACTIVIDADES

22.¢El consumo de infusién de cola de caballo a largo plazo puede causar
formacion de coagulos?

sil_] No [_] Nolosé[ ]

23. ¢ Lainfusion de cola de caballo ayuda a la eliminacion de sustancias dafiinas
en nuestro cuerpo?

sil_] No [_] Nolosél ]

24. ¢ La infusién de cola de caballo tiene propiedades estimulantes del sistema
nervioso?

si[] No[ ] No lo sé[_]
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25. ¢ La infusion de cola de caballo se utiliza para tratar las convulsiones?

sil_] No [_] No lo sé[_]

Alternativas

item Respuesta item respuesta

1 Opcional 15 Si

2 Opcional 16 si

3 Opcional 17 No
4 Opcional 18 Si

5 Opcional 19 Si

6 Si 20 Si

7 Si 21 No
8 Si 22 No
9 Si 23 Si
10 Si 24 No
11 No 25 Si
12 Si

13 Si

14 Si




ANEXO C: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

ENCUESTA ANONIMA: PARA MEDIR EL PERFIL DEL CONSUMIDOR DE
Equisetum arvense (COLA DE CABALLO) EN POBLADORES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD “SU SANTIDAD JUAN PABLO II” UBICADA EN EL AA. HH.
JUAN PABLO II, SAN JUAN DE LURIGANCHO — 2022

l. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. ¢Qué edad tiene?

g. De 20 a 30 afios j. De 51 a 60 afios

h. De 31 a 40 afios k. De 61 a 70 afios

i. De 41 a50 afos . Mayor de 70 afios
2. Sexo

c. Masculino

d. Femenino

3. En qué region geografica del Pert nacié

d. Costa f. Selva

e. Sierra

4. Grado de instruccion
f. Primaria completa I. Superior universitaria
g. Secundaria completa J. Ninguno

h. Superior técnica

5. Ocupacion
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g. Trabajador . Estudiante
independiente k. ayd
h. Trabajador dependiente . byd

i. Ama de casa

FORMA DE CONSUMO Y MOTIVO DEL MISMO
. De qué manera o forma utiliza “cola de caballo”
Infusion

Emplasto

Decoccién

Maceracion

® 2 o T p

. Usted consume cola de caballo en:

a. Su domicilio

b. Fuera de su domicilio

. Usted comenz6 a tomar cola de caballo por:

Recomendacion de un familiar
Escucho de sus propiedades en algiin medio de comunicacién
Conocimiento propio adquirido al revisar libros, revistas o internet

Recomendacién de un médico

® o 60 T 9

. Usted consume cola de caballo para:



a. Tratar un problema de salud

b. Prevenir un problema de salud

c. En ambos casos

10. Cuando consume cola de caballo lo hace:

a. Solo con la planta

b.

En combinacién con otras plantas

iii. FRECUENCIA DE USO

11.Con que frecuencia consume cola de caballo

-~ ® o0 T p

Diario

2 a 3 veces a la semana
4 a 5 veces por semana
1 o0 2 veces al mes

3 04 veces al mes

Solo cuando sea hecesario

12.En caso de infusién o decoccion el dia que lo hace qué cantidad ingiere

al dia:

a.

1 a 2 vasos

. 3a4vasos

5 a 6 vasos

Mas de 6 vasos

13.En el 2021. ¢ cuantas veces ha optado por tomar cola de caballo?
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iv.

1 a2 veces
3 a4 veces
5 a 6 veces

7 a mas veces

® 2 0 T 9

No la he tomado

USOS ESPECIFICOS

14. ¢ Usted ha tomado cola de caballo para tratar problemas renales (arenillas

en los rinones)?

a. Si b. No

15. ¢ Usted ha tomado cola de caballo para tratar problemas del higado?

a. Si b. No

16. ¢ Usted ha tomado cola de caballo para tratar problemas urinarios?

a. Si b. No

17. ¢ Usted ha tomado cola de caballo para disminuir los niveles de glucosa?

a. Si b. No

18. ¢ Usted ha tomado cola de caballo para la retencién de liquidos?

a. Si
b. No
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19. ¢ Usted ha tomado cola de caballo para mejorar la salud de los huesos?

a. Si
b. No

20.¢Usted ha utilizado emplastos de cola de caballo para favorecer la

cicatrizacion de una herida

a. Si
b. No

V. PREFERENCIAS

21.Usted utiliza cola de caballo de manera:

a. Natural

b. Productos que contengan esta planta

22. ¢ Usted consume cola de caballo en forma de filtrantes?

a. Si
b. No

23.¢Cree usted que los efectos de los filtrantes de cola de caballo sean iguales
gue al consumirlos de manera natural?
a. Sicreo

b. No creo

c. Nolosé
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24.Usted consume capsulas de cola de caballo

a. Si
b. No

25. ¢ Cree usted que el efecto de las cdpsulas de cola de caballo sea el mismo

gue al consumirlas de manera natural?

a. Si

b. no
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ANEXO D: FICHAS DE VALIDACION

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre dal instrumeanto de evaluadan Autores del instrumenio
NIVEL DE CONOCIMIENTO de
Equisetum arvense (COLA DE - Chipana Minaya, Viclor
CABALLO) EN POBLADORES QUE - Enriqueaz Sarabia, Karina
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
“SU SANTIDAD JUAN PABLOD 0™

Titulo de investigacion: PERFIL DEL CONSUMIDOR ¥ NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
US0 TERAPEUTICO DE Eguisefwm arvense {COLA DE CABALLO) EM POBLADORES QUE
ACUDEM AL CENTRO DE SALUD "S0 SANTIDAD JUAN PABLO I UBICADD EM EL A8 HH. JUAMN
PABLO I, SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - PERL - 2023

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado al instrumento, es valiosa su opinidn acerca de lo siguienta:

Menos
de 50 50 60 7D B0 B0 100
1. ¢En gué porcentaje estima usled que con esta
;H.IEH:IE s& lograra el objelive propuesio? () G A YK
2. (En qué porceniaje considera que los items () (1 0 () () 09 ()
aslan referidos a los conceplos del lema?
3. ;CQué porceniaje de los items planteados son () () 0 Uy 4D 4y (o

suficienies para lograr los objetives?
4. S.Erf;?;ﬁimr:iﬂ:}lus items da |la prueba son ) (Y () LY LY 09 ()
Eéfgmtmlgsir‘c;;taja los ilems siguen una () COEY 0y ) O )
B. iEn qué porcentaje valora usled que con esta
prueba se cblendran datos similares en otras {1 {7 () €y ¢) %) ()
muestras?

Il. SUGEREMNCIAS
1. i Qué iterms considera usted que deberian agregarse?

2. i Qué items considera usted que podrian eliminarse?

3. ;i Qué itermms considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

Fecha: 10 de oclubre de 2022
Validado por: Dr. Victor Humberlo Chero Pacheco

Firma:

62



UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacian

Autores del instrumeanio

PERFIL DEL CONSUMIDOR de
Equisetum arvense (COLA DE
CABALLO) EN POBLADORES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
“SU SANTIDAD JUAN PABLO I

- Chipana Minaya, Viclor
Enriquez Sarabia, Karina

Titulo de investigacion: PERFIL DEL CONSUMIDOR ¥ NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
UsSO TERAPEUTICO DE Eguwsefum arvense (COLA DE CABALLO) EM POBLADORES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD “S5U SANTIDAD JUAN PABLO IF UBICADO EM EL AA. HH. JUAN
PABLO I, SAN JUAN DE LURIGANCHO. LIMA — PERL - 2022

|. ASPECTOS DE VALIDACION

Después da revisado el instrumento, s valiosa su opinidn acerca de ko siguisnie:

Menos

de 50 50 &0 TO 80 90 100

7. ¢En gqué porcentaje eslima usted que con esta

;ruatta s& lograra el objelivo propuesio? () (6 6ty e 1)
B. :En gqué porcentaje considera gue los items () (Y 0 0% () 0O ()

astan referidos a los conceplos del tema?
8. ;Qué porcentaje de los items planteados son 8 CY OO Y DY LY (0

suficientes para lograr los objetivos?
10. AEn gué porcentaje, los ilems de la prueba

ol oA Ycl coirmalin’ () [€) ¢ (3 1) 00 ()
1. LEn qué porcentaje los Rems siguen una

At W N I O 0 W8 T
12. LE n qué porcentaje valora usted que con

esla prueba se oblendran datos similares en {1} Yy L) Gy ) e

olras muesiras?

Il. SUGEREMCIAS

4. ¢ Queé items considera usted que deberian agregarsa?

5. £Qué items considera usted que podrian eliminarse?

B. ;Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

Fecha: 10 de oclubre da 2022

Validado por: Dr. Victor Humberto Chero Pacheco

Firma:




UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIEMCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Mombre del instrumento de evaluacion

Autores dal instrumento

NIVEL DE CONOCIMIENTO de Equisefum
arvense (COLA DE CABALLOD) EN POBLADORES
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD “SU
SANTIDAD JUAN PABLO II”

Chipana Minaya, Victor
Enriquaz Sarabia, Karina

Titulo de investigacion: PERFIL DEL CONSUMIDOR ¥ NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
USO TERAPEUTICO DE Equisetum arvense (COLA DE CABALLO) EN POBLADORES QUE
ACUDEMN AL CENTRO DE SALUD "SU SANTIDAD JUAN PABLO IF UBICADO EN EL AR HH. JUAN
PABLO Il, SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - PERL - 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumenio, es valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:

Menos

da 50 50 60 TO B0 B0 100
1. {En qué porceniaje estima usled que con esia
;ruaha s& lograra el objelivo propuwesio? L) €% SRS REL O R BN B
2. ;En gué porcenlaje considera gue los items %
estan referidos a los conceplos del tema? () CEALL G Y 4 1
3. zQue porcentaje de los ilems planteados son ) ) %
suficientes para lograr los objetivos? ( () Lt HN
4. ;Enqué porcentaje, los items de la prueba son
e fac compresién? P38 TR I 5 R O . 5 L o (I -3
5. ¢En gué porcentaje los ilems siguen una
ks lGgica? P50 R I SR O . 5 L o (O I -3
B. ¢E n gué porcentaje valora usted que con esta
prueba se oblendran dafos similares en olras () (13 ¢y €)Y () ) ()

muestras?

Il. SUGERENCIAS

1. §0ué items considera usted que deberian agregarsa?

Fecha: 03/11/2022
Validado por:

Mg. Jenny Rosalyn Huerta Ledn
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Mombre del instrumento de evaluacién Awlores del instrumento
PERFIL DEL CONSUMIDOR de Equisefum _ .
arvense (COLA DE CABALLO) EN POBLADORES = Chipane Minaws, Vidog
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD “SU - Enriquez Sarabia, Karina
SANTIDAD JUAN PABLO I

Titulo de investigacidn: PERFIL DEL COMSUMIDOR ¥ NIVEL DE COMOCIMIENTO S0BRE EL
US0 TERAPEUTICO DE Equizefum arvense (COLA DE CABALLO) EM POBLADORES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD “SU SANTIDAD JUAN PABLO I UBICADO EN EL AA. HH. JUAN
PABLO I, AN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA — PERU - 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACIGON

Después da revisado el instrumento, es valiosa su opinitn acerca de lo siguiente:

Menos | 5y gp 70 e0 o0 100

da 50
1. ¢En gué porcentaje eslima usted gue con esta
Er‘uatta s& lograra el objetivo propuesto? L (G 01 ) 1) &9
2 ;En qué porcentaje considera que los items
:slan refieridos a los conceplos del tema? () 3 L O T € S T

3. ;Queé porcentaje de los items planieados son
suficientes para lograr los objetivos? t) A B O B A

4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son
BTl coaitnts O 0 O 000

5 ¢En qué porcentaje los ilems siguen una
:H.;ugmamg-,ca? Cy (€ €3 {0 L) L 9

6. :iE n qué porcentaje valora usted que con esia
prueba se obtendran dafos similares en olras {) (Y ) C)y ) £ (%)
muestras?

Il. SUGERENCIAS

1. ¢Qué items considera usled que deberian agregarse?

Fecha: 03/11/2022

Validadio por:

Mg. lenny Rosalyn Huerta Leon
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Mombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumenio
NIVEL DE CONOCIMIENTO de
Equisetum arvense (COLA DE - Chipana Minaya, Victor
CABALLO) EN POBLADODRES QUE - Enriquez Sarabia, Karina
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
“5U SANTIDAD JUAN PABLO II”

Titulo de investigacion: PERFIL DEL CONSUMIDOR ¥ NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
USO TERAPEUTICO DE Equizetum anvense (COLA DE CABALLO) EM POBLADORES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD*SU SANTIDAD JUAN PABLO II” UBICADO EN EL AA. HH. JUAN
PABLO 1, SAM JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - PERL - 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado al instrumenio, es valiosa su opinidn acerca da o siguiante:

";:'?5‘,’; 50 60 70 B0 90 100

1. ¢En gué porcentaje estima usled que con esla

;mabasa!ugrara el objetivo propuesio? () i I L B o B AR G
2. ;En gué porcentaje considera que los items

estan referidos a los conceplos del lema? () Gkl ) (X} (O
3. ;Qué porcentaje de los items planteados son (3 (3 () () [y 6

suficienies para lograr los objetivos? ()
4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son

de facil compresin? 0 L G B i S
5. é,f:uaﬁ'u;iéa Ig;;f:;:baja los items siguen una 0 6580 e (1 ()
B. {E n qué porceniaje valora usted que con esta

prueba se oblendran dalos similares en olras {) CY Y G 2 4y )

muaskras?
Il. SUGERENCIAS

1. ¢Qué items considera usled que deberian agregarsa?

Facha: Lima, 04 da noviembre del 2022,
‘Validado por: Mg. PABLO ANTONIO LA SERNA LA ROSA

Firma: - :
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SaALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

MNombre del instrumento de evaluacidn Autores del instrumento
PERFIL DEL CONSUMIDOR de
Eguisetum arvense (COLA DE - Chipana Minaya, Viclor
CABALLO) EN POBLADORES QUE - Enrguez Sarabia, Karina
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
“SU SANTIDAD JUAN PABLO I

Titulo de investigacion: PERFIL DEL CONSUMIDOR Y NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
USO TERAPEUTICO DE Equisetum arvense (COLA DE CABALLO) EN POBLADORES QUE
ACUDEM AL CENTRO DE SALUD “SU SANTIDAD JUAN PABLO II° UBICADO EN EL A8, HH. JUAN
PABLO 0, SAM JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - PERL - 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después da revisado el instrumento, es valiosa su opinidn acerca de lo siguienie:

Menos

da 50 50 60 7O BO 90 100

7. ¢En gueé porcentaje estima usted que con esta
ruaba se lograra el objetivo uwasio? t) ARERY
B. ;En gué porceniaje considera que los items
estan referidos a los conceplos del tema? i) kE &) ) 1X)

() e 0 ()

8. ;Qué porcentaje de los ilems planteados son () 0y 4y el [y ()

suficientes para lograr los objetivos?
() 1}{?{?{;{}(]1]

son de f@cil compresion?

1. £En gué porcentaje los ilems siguen una

10. £En qué parcentaje, los items de la prueba
secimncia Itgica? (0 [0 O 0 gy ) O

12. iE n qué porcentaje valora usled gue con
esta prueba se oblendran dalos similares en {) () ) ) X} () ()
olras muesiras?

Il. SUGEREMCIAS

4. ;0ue items considera usted que deberian agregarse?

Fecha: Lima, 07 de noviembra del 2022,
Validado por: Mg. PABLO ANTONIO LA SERNA LA ROSA

——
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ANEXO E: CARTA DE PRESENTACION SELLADA

* UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
o del Fortalecimiento de 1a Soberania Nacional”
San Juan de Lursgancho, 15 de octubre del 2022

"077-2022 UDI-EFY

Sr.:

PRESIDENTE

Junta de Vecinos Asantamients Humano Juan Pablo |1
San Juan da Lurigancho - Lima Metropoltana

Presgnts.-

Dt mi especial considaracion:

Es grato dirigirme & usted para saludarle cordiaimanta y a ka vez presentaries @ la. & la. Srs,
Chipana Minaya, Victor Alfredo con cédigo de astudiante N° 172003 v Enriguez Sarabéa Karina
con codige de estudiante N° 172001 alumnos de la Escusta Profesional de Famacls y
Bioguirmica de |a Facultad de Clencias de la Salud de la Univarsided Maria Auxiliadara,

Log mencienados alumnos se encuentran desarrcllando su trabsje de tesis intitutado “PERFIL
DEL CONSUMIDOR ¥ NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO TERAPEUTICO DE
Eguisetum arvense (COLA DE CABALLO) EN POBLADORES QUE ACUDEN AL CENTRO
DE SALUD "SU SANTIDAD JUAN PABLO II" UBICADO EN EL AA. HH. JUAN PAELD N,
SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - PERD - 2022° con el propésio de oglar al filuk
profesional de Quimico Farmaciuticn,

Motiver por el cual, sslictamos a usted para les brinds la sulbizacin v faciidades necesarias
para poder ejecular su proyects de investigaciin en ks afrededores del establecimianto de
salud “Su Santidad Juan Pablo I ublcado an la Urb. que Ud. precide,

Caba rosaltar que el mencionado proyects da investigacion no involucrard perjuicia en los
wacings del Asantamiento Humano Juan Pablo | debido a que sa cumplirén con las normas y

principios de atica y resenva de la informacidn obfenida bajo un esquema de dscrecidn,

Agradeciéndola da antemana su alencion, reciba un condial saludo.

Alentarnente,

P & |
f L3, Patdien /II
MSc. Garson Cordova Sarrano
Investigacian ativa deta E.P de Farmacia v Bioquimica
Unidad de lnuuﬁwgm @ la Faculiad de Clanclas da la Salud
Universidad Maria Auxiladaora

A, Caneo Befl 451, San Juam de Lisrganchi
Tl 32 1202
wni s pereedu e
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ANEXO F: CARTA DE RESPUESTA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

San Juan de Lungancho 17 de octubre 2022

Sr.
MSc. Gerson Cérdova Serrano

REPRESENTANTE DEL AREA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

Tengo bien a dirgirme a usted, en atencidn y respuesta a la carta N® 077 - 2022
UDI = EFYB = UMA = S.J.L. de referencia en la cual se solicita facilidades para
ejecutar el proyecto de tesis en los alrededores del “Centro de Salud Su Santidad
Juan Pablo II° propuesio por los bachilleres Chipana Minaya Victor Alfredo y
Enriguez Sarabia Karina.

Meancicnando gue estos tendrén todas las facilidades corespondientes para poder
realizar su proyecto de tesis. Sin embargo, se fiene que tener en cuenta que
deberan respetar a los miembros de la poblacién y tratarias en todo momento con
respeto que se merecen.

Sin ofro particular, me despido,

Atentamente
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ANEXO G: EVIDENCIAS DE TRABAJO DE CAMPO
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CENTRO DE SALUD
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