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RESUMEN

El hombre vive en una realidad, donde los grupos sociales disponen
conocimientos y actitudes, con relacion al entorno: natural, historico, cultural y
social. Por lo tanto, el Objetivo: Evaluar el conocimiento y actitudes, con
respecto a la contaminacién ambiental por plasticos en adultos en el distrito de
José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa, junio, 2022. Métodos: El presente
trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo, de estudio de corte
transversal, disefio observacional y de estudio descriptivo. Realizada con una
poblacion de 65 000 adultos, segun la (INEI 30/06/2017), con una muestra
representativa de 382 adultos encuestados, mediante el uso de cuestionario
adecuada a la Escala de Likert. Los datos para el estudio estadistico se
emplearon el temario estadistico SPSS Version 25. Resultado: De una muestra
de 382 adultos encuestados, el 78% tiene conocimiento positivo sobre,
conocimiento regular de 16.24% y bajo conocimiento 4.97%, la actitud positiva y
sensibilidad de 88.74%, no sabe si opina 8.38% y actitud negativa de 2. 88%.
Conclusiones: Se concluye que las personas adultas del distrito de José Luis
Bustamante y Rivero, Arequipa, no existe una relacion entre conocimiento,

actitudes y la contaminacién ambiental por plasticos.

Palabras claves: Actitud, Ambiental, contaminacion y plésticos.
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ABSTRACT

Man lives in a reality, where social groups have knowledge and attitudes, in
relation to the environment: natural, historical, cultural and social. Therefore, the
Objective: Evaluate knowledge and attitudes, regarding environmental
contamination by plastics in adults in the district of José Luis Bustamante y
Rivero, Arequipa, June, 2022. Methods: This research work has a quantitative
approach , non-experimental design, cross-sectional study, observational design
and descriptive study. Carried out with a population of 65,000 adults according to
(INEI 06/30/2017), with a representative sample of 832 surveyed adults, using a
guestionnaire appropriate to the Likert Scale. The data for the statistical study
was used the SPSS Version 25 statistical agenda. Result: From a sample of 382
surveyed adults, 78% have positive knowledge, regular knowledge of 16.24%
and low knowledge of 4.97%, positive attitude and sensitivity of 88.74%. 8.38%
do not know if they think and negative attitude of 2. 88%. Conclusions: It is
concluded that the adults of the district of José Luis Bustamante y Rivero,
Arequipa, there is no relationship between knowledge, attitudes and

environmental contamination by plastics.

Keywords: Attitude, Environmental, pollution and plastics
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l. INTRODUCCION
El incremento socioecondémico también genera un incremento de consumo de
productos donde el material mas comun es el plastico, este material
contaminante que esta directamente unida a un estilo de vida de un consumidor
y contaminante. Este conflicto genera problemas ligados al consumismo y como
resultado los riesgos en la salud y en el medio ambiente, por la falta de educacion

al eliminar los desechos!?.

Para su fabricacidbn cuenta con compuestos macromoleculares orgénicos,
obtenidos por policondensacion, poliadiccion, polimerizacion o algun proceso
similar, a partir de moléculas de peso molecular inferior, o por modificacién
quimica de macromoléculas naturales derivados del petréleo?, y dentro de los
aditivos més resaltantes tenemos el bisfenol A (BPA), los ftalatos y de otros tipos,
gue incluyen metales pesados como el plomo3. Por ejemplo, se ha demostrado
que el bisfenol A es uno de los principales disruptores endocrinos porque
presenta afinidad por los receptores de los estrogenos, por ello en dosis muy

altas podrian alterar el sistema endocrino®.

En otros paises, los plasticos producidos en masa se estima que, a la fecha
(2017), se han producido, 8300 millones de toneladas métricas de plasticos y en

el 2015 se han originado aproximadamente 6300 Tm de residuos plasticos®.

En nuestro pais, se produce diariamente 19,000 toneladas de residuos sélidos,
de las cuales el 52% va a rellenos sanitarios y el resto son depositados en
botaderos no legalizados, la produccién de residuos de plasticos es de 0.1 a 0.2
kg percapita®. A nivel regional contamos con un sistema SIGERSOL (Sistema de
Informacién para la Gestion de Residuos Solidos), en el cual el distrito de José
Luis Bustamante y Rivero, que es uno de los distritos que forma parte de este
sistema, brinda informacion sobre la disposicion final de residuos solidos en un
botadero hasta el 2018, indicando que 69.33% de materia organica, 4.37%

residuos de papel, plastico PET 1.56%, plastico duro 1.32%, bolsas 4.13%’.

Por consiguiente, formulamos la siguiente pregunta general, ¢Cuales son los

conocimientos y actitudes, con respecto a la contaminacién ambiental por



plasticos en adultos en el distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa,
junio, 20227

Los plasticos cientificamente son denominados polimeros, de origen biolégico y
de elevado peso molecular, constituidos por largas cadenas de moléculas de
estos polimeros, que se extrae principalmente a partir del petréleoy
del gas natural, por el proceso llamado polimerizacion que puede ser de dos
formas ya sea de adicibn o de condensacion, en el que los monémeros se

sueldan entre si formando estos polimeros que se produce atomos de carbono?.

Las procedencias de los polimeros son de forma sintética o natural, el polimero
natural lo encontramos en el reino animal y vegetal, por ejemplo, celulosa,
almidon, ADN. Por otra parte, el polimero sintético es de mayor realce debido a
su consumo comercial, ya que es creado y amoldado por el hombre®. Asimismo,
el plastico se puede dividirse en dos grupos: segun su grado de cristalinidad, se
divide principalmente en la densidad, llamados polietileno lineal de baja densidad
y el polietileno de alta densidad, cuenta con la capacidad de resistir a altas
temperaturas'?, y los termoplasticos; que incluyen plasticos como el polietileno
(PE), el polipropileno (PP), el cloruro de polivinilo (PVC), el tereftalato de
polietileno (PET) o el policarbonato (PC), y termoestables; que incluyen plasticos
como el poliuretano (PUR) y las resinas, entre otros. EI mas representativo ya
mencionado encontramos el polietileno (PE). Se trata del plastico con mayor
demanda mundial, por lo que inevitablemente se encuentra con mayor

abundancia en el medio ambientell.

Asi mismo, La incorporacion de aditivos a plasticos puede alterar
considerablemente las propiedades del material de aspecto muy variado. Estos
aditivos se clasifican segun su funciéon y no en relacion con su constitucién
quimica como: los plastificantes, estabilizantes, lubricantes, modificadores de
impacto, agentes espumantes, cargas y pigmentos y colorantes, el mas
representativo dentro de estos tenemos el bisfenol A (BPA) que es el mas
utilizado en la industria alimentaria para la elaboracion de todo envase

transparente y elementos de cocina desechables?!?.

En los antecedentes internacionales tenemos a: Berthel, L. Tejeda Benitez, B.

(2022). Describieron acerca del impacto ambiental, originado por los desechos

2



de mascarillas faciales debido al aumento de su uso durante la pandemia del
COVID-19. Obteniendo como resultado al uso desmedido de desinfectantes y
equipo de proteccion personal (EPP) como mascarillas y guantes desechables,
se documentaron 1306 residuos de EPP en ecosistemas acuaticos, de los cuales
el 44% eran guantes desechables y el 31% mascatrillas; el 97% representado por
mascarillas de un solo uso. Concluyendo, que se requiere cambios en cuanto a
lideres politicos encargados de formular las politicas de disposicion de plasticos,
asi mismo un compromiso entre el estado y la empresa privada que motive

adoptar una normatividad responsable y consciente sobre el uso de plastico®s.

Pérez Sanchez, P. (2020), analizé el nivel de contaminacion de plastico tanto en
aguas, sedimentos como organismos en el mar Mediterraneo. Como resultado,
sefala medidas para mitigar los efectos de la contaminacion, ya que, de no ser
asi, la cantidad de plastico que llega al mar seguird en aumento, si se logra
mejorar entre el 50% y 20%, el mal manejo de este para el afio 2050, los valores
de contaminacion seran menores, por lo contrario, si esta empeorara la cantidad
de microplasticos en agua y sedimentos seria mucho mayor del 50%.
Concluyendo asi que las actividades de limpieza de plasticos del ecosistema no
tienen una influencia significativa, no obstante, si se incentiva la concientizacion,
educacion, trabajar en medidas y acciones que reduzcan la generacion de

residuos plasticos, el efecto podria ser mucho menor'4.

Rubicela D. (2019), determind el uso de escamas de tilapia, un desecho obtenido
de la industria pesquera para aprovecharlas y transformarlas en un producto util.
Como resultado, en la fase I, si es posible la utilizacién de las escamas de
pescado debido a la 6ptima dureza que presenta, fase Il presenta la facilidad de
la utilizacién de este material en productos que no tengan contacto con alimentos
y fase lll, el material a base de escamas de pescado es rentable como alternativa

para el embalaje y empaque?®.

Dentro de los antecedentes nacionales. Nsikak. B, David E. (2021), evalud y
analizé las huellas ambientales de los desechos de plasticos globales generados
durante el COVID-19. Teniendo como resultado el empleo de equipo de
proteccion personal (EPP) de un solo uso que es generado diariamente (1,6

millones de toneladas/dia), lo que implica que 3.400 millones de mascaras


http://ri-ng.uaq.mx/handle/123456789/DALILA%20RUBICELA%20CRUZ%20FABIAN

faciales de un solo uso son eliminados diariamente debido a la pandemia.
Concluyendo asi que existe un peligro por consumo de plastico de un solo uso y
EPP, la crisis sanitaria producida por la pandemia COVID-19 no solo ha
generado problemas de salud, de igual forma ha incrementado la contaminacion

ambiental por desechos de plastico®

Por otra parte, Pacheco (2019), promovio la reduccién de uso de bolsas plasticas
en el mercado Santa Rosa de Cerro de Pasco. En los resultados obtenidos, en
cuanto a conocimiento siendo bueno, un 65% de la poblacién encuestada, el
33% alcanzo6 un nivel regular y 2% obtuvo un nivel bajo. Concluyendo que los
niveles de conocimiento de esta poblacion fueron basicos, de malo a regular
sobre uso reducido o nulo de bolsas plasticas y contaminacién ambiental,
impulso a que fuera el primer paso para diseflar un programa educativo,

promover el uso reducido o nulo de bolsas plasticas?’.

Romero Ushufiahua (2019). Determind el nivel de ecoeficiencia en la
distribucion de bolsas plasticas en un centro de abastecimiento de Tingo Maria.
Como resultado que el 74.5% de los establecimientos adquieren sus bolsas de
la ciudad de Tingo Maria, el 1.8% de la ciudad de Lima, Por otro lado, el 37% de
los establecimientos entrega una sola bolsa por cliente, el 42% entrega dos
bolsas y el 21% entrega tres bolsas por cliente. Concluyendo asi que los
establecimientos comerciales dispensan sus productos en bolsas no
biodegradables. Ademas, se refleja un pequefio porcentaje de los centros
comerciales que tuvieron la iniciativa para disminuir el uso de bolsas plasticas,
el cual nos indica que el indice de ecoeficiencia en la distribucion de bolsas

plasticas en el mercado tuvo un descenso de consumo?8,

Con este propésito, el trabajo propone: Evaluar el conocimiento y actitudes, con
respecto a la contaminacion ambiental por plasticos en adultos en el distrito de

José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa, junio, 2022.



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de la investigacion
El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo, de estudio

corte transversal, disefio observacional y de estudio descriptivo.

El enfoque es cuantitativo donde se aplico la estrategia de analisis como la
encuesta, por lo tanto; se recoge informacion que se realizan para tomar los
datos estadisticos con el propésito de impugnar las afirmaciones. Para

constatar y desarrollar asi aporta a la teoria'®.

Estudio de corte transversal: Donde se examinaron los datos en un momento
dado: es decir; los datos se recogieron en una sola ocasion con diferentes

participantes?°.

Disefio observacional: El investigador observé desde un punto de vista real
o la conducta humana con la atencién que se requiere y siempre con la
imparcialidad u objetividad viable y se apunta la informacién. Este disefio se
empled para cada porcién o muestreo de los encuestados entornos a una

poblacién?!,

Estudio descriptivo: Este disefio se encargo para explicar la division presente

de las variables sin poseer o considerar la hipétesis?*

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

Se empled una poblacidn finita con adultos mayores de 18 afios del Distrito
de José Luis Bustamante y Rivero del departamento de Arequipa, La
muestra de estudio es de 65 000 adultos, segun la (INEI 30/06/2017) de
diferentes avenidas concurridas donde se aprecian la acumulacion de

plasticos de diferentes adultos.



La muestra se resolvié por la siguiente ecuacion propuesta por Hemandez,
et.al (2014).

B Z% x N pq

T e2x(N—-1)+Z2pq
Donde:
n = Tamafo de la muestra para poblacion finita.

& = Nivel de significancia=5%=0.05

1-a = Nivel de confianza=95%=0.95

N =Total de poblacion adulta en el distrito de José Luis Bastamente y
Rivero.

Z =1.962 (Con 95% de confiabilidad)

P = Proporcion esperada de éxito 50 % (0.5)

g =1-p(1-0.5=0.5) Probabilidad de frasco 50% (0.5)

e = Precision 5% (0.05).

Remplazando:

(65 000) * (1.96)? * (0.5) * (0.5)
[0.052 % (65000 — 1)] + [1.962 = (0.5) = (0.5)]

n = 382

En el estudio se tomd una técnica de muestreo aleatorio simple intencional
(Se tomdé una pequefia porcion aleatoria de toda la poblacion para
representar el conjunto de datos completos, donde cada participante tiene la
misma probabilidad de ser elegido) en la seleccibn de la muestra.
Basicamente, se realizé un muestreo a los adultos como varones o mujeres
que viven, transitan, trabajan o realizan diversas actividades en los lugares

concurridos del distrito.

En conclusién, el indicio de la muestra se ejecuté con 382 adultos, asi se

desarrolld el muestreo correspondiente.



2.3.

La muestra es de tipo probabilistico que nos facilité cuantificar el error de
muestreo y cada componente de la poblacién tuvo la misma posibilidad de

ser escogido.

Criterios de inclusion
-Los participantes adultos fueron mayores de 18 a 70 afios.
-Solo los adultos que desean participar en la encuesta con su respectiva

venia por escrito.

Criterios de exclusion

-A niflos y adolescentes que son menores de 18 afios

-Los adultos mayores de 70 afios

-Los que no desean participar en la encuesta que se realizo

-Los adultos que presentan una discapacidad cognitiva o severas en el

momento de estudio no fueron elegidos.

Variables de investigacion

Variable 1. Conocimiento y actitud.
Definiciéon conceptual:

El conocimiento es un conjunto de representaciones abstractas que se
almacenan mediante la experiencia, lo adquirimos mediante la

observacion?s.

En cuanto a la actitud, el proceder puede ser positivo 0 negativo frente a
circunstancias o el grado de conocimiento del tema donde el adulto tenga o
no conciencia de la contaminacibn ambiental por plasticos hacia la
preservacion de nuestro ecosistema y comprobar la relacién directa entre el

conocimiento y actitud frente a la contaminacién ambiental®*.
Definicién operacional:

El conocimiento, la actitud frente a la contaminacién ambiental por plasticos,
en un panorama negativo, es por la carencia de conocimiento, conciencia o
habitos que no son las adecuadas, como resultado se vea afectada nuestra

salud y la preservaciéon de nuestros planetas para el futuro.



2.4.

Variables 2: Efectos de la contaminacion ambiental por plasticos en la salud
Definicion conceptual:

La contaminacion del plastico se ha transformado en una avalancha, la
exposicion perjudica la salud humana afectando a la fertilidad, la actividad

hormonal, metabdlica, neuroldgica y trastornos respiratorios.

La transformacién de combustibles fésiles en resinas plasticas y aditivos se
emiten al aire al igual que otras sustancias altamente toxicas, mas la quema

abierta de plasticos contribuye a la contaminacion del aire?.
Definicién operacional:

Los conocimientos, actitudes, su relacién con la contaminacion ambiental por
plastico en el Distrito de José Luis Bustamante y Rivero, se evaluaron por un

cuestionario validado, a una muestra de trescientos ochenta y dos adultos.

Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

Se desarrollé la encuesta como la técnica que se aplicd para la recoleccion
de informacion y el cuestionario que consta una serie de preguntas que se
realiz6 a los adultos participantes. El formulario consistié en tres partes, las
cuales fueron de la siguiente forma: primero la autorizacién informada,
segunda la ficha de informacion de datos, por ultimo, la valoracion de analisis
de conocimiento, actitudes y la contaminacion ambiental por plasticos en
adultos. El cuestionario esta centrado en la escala de Likert, en el que se
presentd las preguntas referentes al trabajo de investigacion. La declaracién
de instrumento se utiliz6 para la recolecciébn de datos. La herramienta
adoptada y modificada para este estudio fue, segiin O Brien y Thondhlana
(2019)2°.



2.5. Plan metodologico parala recoleccion de datos

-El estudio de datos se recolect6 en el mes de junio del 2022.

-Al inicio de la encuesta se indicaron el objetivo del estudio que fueron
explicados a la autoridad superior y los respectivos participantes de la
encuesta del distrito de José Luis Bustamante y Rivero-Arequipa.

-El cuestionario consté de un formulario de consentimiento, en el que se
presenta a los encuestados con el objetivo del estudio, es pedir el

respectivo permiso para participar en la encuesta.

-Se les inform6 a los encuestados que su participacion en el estudio no

correra ningun riesgo o beneficio y ningun costo.

-Los datos personales de los integrantes se tuvieron en absoluto privado

mediante el uso de un cédigo, con el objeto de conservar datos del adulto.

-A los participantes del estudio se les realiz6 en un lugar tranquilo, comodo
y espacioso.

-Se les entregd la prueba de test de conocimiento, la cual se desarrollo
aproximadamente de 10-15 minutos.

-De la misma forma se les hace entrega de test de actitud que se desarrolla

aproximadamente por 10-15 minutos.

-Culminando con el test de contaminacién ambiental por plasticos de 10 a

15 minutos.

-El investigador superviso todos los cuestionarios para verificar que esté
completo y correcto, ya culminado, de proceder a la custodia de la

informacion.

-Una vez finalizado la tarea de campo se calificé cada una de las encuestas,

donde se valora la calidad y codificacion semejante.



2.6.

2.7.

Procesamiento del andlisis estadistico

Para el estudio estadistico se emple6 el temario estadistico SPSS Version
25, se calculd la frecuencia, los porcentajes para las secciones de
caracteristicas socio demogréaficas, conocimiento, actitudes y la
contaminacion ambiental por plasticos. Lo segundo se desarrollé el Chi-
cuadrado para inspeccionar las relaciones entre las variables como las
caracteristicas demogréficas, conocimiento, actitud y contaminacion
ambiental por plasticos. Todo analisis se realizé con un nivel de significado
de p <0.05y se desarroll6 en un intervalo de confianza del 95%72’. Lo tercero
se realizé el alfa de Cronbach, para medir y certificar la confiabilidad del

cuestionario.

Aspectos éticos

Los procedimientos del presente trabajo de estudio se llevaron a cabo de
acuerdo con los principios bioéticos. Lo fundamental es el principio de la
autonomia del paciente que reconoce el deber de los profesionales de
respetar la libertad de los pacientes, para tomar decisiones por si mismo; el
segundo principio de beneficencia reconoce el deber de los profesionales
sanitarios de hacer el bien a sus respectivos pacientes; el tltimo y no el mas
importante principio de la no maleficencia reconoce el deber de los
profesionales sanitarios de no perjudicar a sus pacientes y la justicia
reconoce el deber de los profesionales sanitarios de tratar a sus pacientes

de forma reciproca y justa®.
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lll. RESULTADOS

A continuacion, los resultados de investigacion: Evaluacién del estudio del
conocimiento y actitudes, con respecto a la contaminacion ambiental por
plasticos en adultos en el distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa,
junio, 2022.

Tabla 1. Género.

Nivel N %

Masculino 155 40.58%
Femenino 227 59.42%
Total 382 100.00%

Fuente: Encuesta de campo.

59.42%

60.00% 40.58%

50.00%

40.00%

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
Masculino Femenino
Figura 1. Porcentaje con respecto al género.
Fuente: Encuesta de campo.

En la Tabla 1y Figura 1, se observa de un total de los trescientos ochenta y dos
encuestados, mostrandose con un valor mayor de 59.42% y 40.58 el género
masculino. En conclusion, el valor representativo de los encuestados, son los

adultos del género femenino.
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Tabla 2: Edad.

Edad N %

18-30 50 13.09%
31-40 113 29.58%
41-50 108 28.27%
51-60 64 16.75%
61-70 47 12.30%
Total 382 100.00%

Fuente: Encuesta de campo.

29.58%

28.27%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

m18-30 m31-40 m41-50 m51-60 61-70
Figura 2. Porcentaje con respecto a la edad de los participantes.
Fuente: Encuesta de campo

En la Tabla 2 y Figura 2, se observa de un total de los trescientos ochenta y dos
encuestados, la edad de 31 a 40 afios esta representada, en su mayoria, por un
29.58%, siguiendo la edad de 41 a 50 afios con un 28.27%,51 a 60 afios con
16.75%,18 a 30 afos el 13.09% y por ultimo el 61 a 70 afos con el 12.30%.
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Tabla 3. Grado de instruccion.

Nivel n %
Primaria 33 8.64%
Secundaria 212 55.50%
Superior 124 32.46%
Ninguno 13 3.40%
Total 382 100.00%

Fuente: Encuesta de campo.

55.50%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

M Primaria M Secundaria Superior H Ninguno

Figura 3. Porcentaje con respecto al grado de instruccion.
Fuente: Encuesta de campo.

Enla Tabla 3 y Figura 3, se observa de un total de los trescientos ochenta y dos
encuestados, con respecto al grado de instruccién secundaria de 55.50%, grado
de instruccion superior de 32.46%, grado de instruccion primaria de 8.64%, y los

13



que no tienen ningun grado de instruccion que representa un valor pequefio de
3.40%. Es el valor representativo, es el grado de instruccion secundaria.

Tabla 4. Ocupacion.

Nivel N %

Comerciante 122 31.94%
Estudiante 55 14.40%
Profesional 74 19.37%
Ama de casa 73 19.11%
Trabajadores de servicio 58 15.18%
Total 382 100.00%

Fuente: Encuesta de campo.

31.94%

35.00%

30.00%

25.00% 19.37% 19.11%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

B Comerciante M Estudiante Profesional MW Amadecasa M Trabajadores de servicio

Figura 4. Porcentaje con respecto a la ocupacion.

Fuente: Encuesta de campo.
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En la Tabla 4 y Figura 4, El 31.94% de los encuestados son los comerciantes, el
19.37% los profesionales, el 19.11% las amas de casa, el 15.18% los
trabajadores de servicio y el 14.40% representado por los estudiantes. El valor
representativo es por los comerciantes del grupo de adultos, para realizar sus
actividades estan en contacto con las bolsas de plastico que son parte de la
contaminacion ambiental.

Tabla 5. Los desechos de plasticos producen efectos destructivos en nuestro

planeta.
Nivel n %
Si 327 85.60%
No 55 14.40%
Tal vez 00 00.00%
Total 382 100.00%

Fuente: Encuesta de campo.

350 90.00%
85.60%

80.00%
300

70.00%

250
60.00%

200 50.00%

150 40.00%

30.00%

100
14.4%
20.00%

50
10.00%

0.%

0 0.00%
Si No Tal vez

Figura 5. Porcentaje sobre los desechos de plasticos que producen efectos

destructivos en nuestro planeta.

Fuente: Encuesta de campo.
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En la Tabla 5 y Figura 5, se observa de un total de trescientos ochenta y dos

encuestados, el 85.60% opinan que, si producen efectos destructivos en nuestro

planeta, el 14.40% no y el 0.00% tal vez. El 85.60% de los adultos saben que los

plasticos de uso diario si producen efectos destructivos en nuestro planeta, pero,

aun asi, no todos ponen en practica el reciclaje o reducir el consumo.

Tabla 6. El empleo de bolsa de plasticos en alimentos calientes es dafiino y

desencadena enfermedades.

Nivel
Si

No

Tal vez
Total

Fuente: Encuesta de campo.

347

35

382

%

90.84%

0.00%

9.16%

100.00%
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100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

90.84%

mSi mNo

9.16%
0.00%

Tal vez

Figura 6. Porcentaje sobre el empleo de bolsa de plasticos en alimentos

calientes es dafino y desencadena enfermedades.

Fuente: Encuesta de campo.

Enla Tabla 6 y Figura 6, el 90.84% si, el 9.16% tal vez y no el 0%. El 90.84% de

adultos saben las consecuencias que produce el empleo de bolsa de plastico en

alimentos calientes, desencadenando muchas enfermedades. A pesar de ellos,

estan presentes en las comidas rapidas o chatarras.

Tabla 7. Centros de comercio utilizan exclusivamente bolsas de plastico para el

Nivel

Si

No

Tal vez

Total

despacho de sus productos.

342

33

382

%

89.53%

1.83%

8.64%

100.00%
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Fuente: Encuesta de campo.

89.53%

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

8.64%
20.00%

10.00%
0.00%

ESi ENo HTalvez

Figura 7. Porcentaje sobre la mayoria de los centros de comercio que utilizan
exclusivamente bolsas de plastico para el despacho de sus productos.

Fuente: Encuesta de campo.

En la Tabla 7 y Figura 7, el 89.53% si, el 8.64% tal vez y el 1.83% no. Segun la
encuesta realizada, la mayoria de los centros de comercio utiliza exclusivamente

bolsas de plastico y solo el 10.47% utiliza otras alternativas.

Tabla 8. Los envases de diferentes productos y elementos de proteccién
personal (EPP) son elaborados a base de plastico.

Nivel n %

Si 207 54.19%
No 131 34.29%
Tal vez 44 11.52%
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Total 382 100.00%

Fuente: Encuesta de campo.

54.19%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

ESi mNo HTalvez

Figura 8. Porcentaje sobre los envases de diferentes productos y elementos de

proteccion personal (EPP) son elaborados a base de plastico.
Fuente: Encuesta de campo.

En la Tabla 8 y Figura 8, se observa que el 54.19% que si, el 34.29% no y valor
menor de 11.52%. El 54.19% esta informado y tienen nocién de los envases de
diferentes productos o elementos de proteccion personal (EPP) son elaborados

a base de plastico.

Tabla 9. La contaminacion por plasticos es uno de los principales problemas

medioambientales de nuestra época.
Nivel N %

Si 301 78.80%
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No 19 4.97%
Tal vez 62 16.23%
Total 382 100.00%

Fuente: Encuesta de campo.

78.80%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

ESi mNo HTalvez

Figura 9. Porcentaje sobre la contaminacion por plasticos es uno de los

principales problemas medioambientales de nuestra época.
Fuente: Encuesta de campo.

En la Tabla 9 y Figura 9, se observa que el 78.80% si saben que los plasticos
son un problema ambiental, el 16.23% tal vez y el 4.97% no. Los adultos
encuestados afirman que la contaminacion por plasticos es uno de los principales
problemas medioambientales de nuestra época.

Tabla 10. El gobierno, las empresas y los supermercados deben invertir en

modelos de reutilizacion y reciclaje de plasticos.

Nivel N %

20



Si 327 85.60%

No 9 2.36%
Tal vez 46 12.04%
Total 382 100.00%

Fuente: Encuesta de campo.

85.60%

90.00%

80.00%
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50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

ESi mNo HTalvez

Figura 10. Porcentajes sobre el gobierno, las empresas y los supermercados

deben invertir en modelos de reutilizacion y reciclaje de plasticos
Fuente: Encuesta de campo.

En la Tabla 10 y Figura 10, se observa que 85.60% si,12.04% tal vez y el 2.36%
no. El 85.60% de los adultos encuestados en el distrito, indica que el gobierno,
empresas y supermercados deberian invertir en modelos de reutilizacién y
reciclaje de plasticos en conjunto con la poblacion para disminuir la

contaminacion medioambiental.

Tabla 11. Conocimiento de la poblacién, con respecto a la contaminacion
ambiental por plasticos.
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Fuente: Encuesta de campo.

NIVEL N %
ALTO 259 67.80%
REGULAR 120 31.41%
BAJO 3 0.79%
Total 382 100.00%
300 80.00%
67.80% 70.00%
250
60.00%
200 ™
\ 50.00%
N
150 1 40.00%
30.00%
100
20.00%
50
10.00%
o 0.79%
0 —— 0.00%
ALTO REGULAR BAJO

Figura 11. El porcentaje de conocimiento de la poblacion, con respecto a la

contaminacion ambiental por plasticos.

Fuente: Encuesta de campo.

Enla Tabla 11y Figura 11, se aprecia el predominio de un total de 382
participantes con respecto al nivel de conocimiento, con el 67.80% alto,
31.41% regular y el 0.79% bajo. En general, los resultados resaltan,
que la poblacién tiene un alto conocimiento con respecto a la
contaminacion ambiental por plasticos, pero eso no indica que todos lo

practiquen.
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Tabla 12. Tipo de material de bolsa donde realizan las compras.

N %
NIVEL
NO LLEVO NADA 69 18.06%
BOLSAS DE PLASTICO 70 18.32%
LLEVO BOLSAS DE TELA 126 32.98%
LLEVO CARRITO DE COMPRAS 117 30.63%
TOTAL 382 100.00%

Fuente: Encuesta de campo.

32.98%

35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

18.06% 18.32%

H No llevo nada Bolsas de plastico H Llevo bolsas de tela llevo carrito de compras
Figura 12. Porcentajes sobre el tipo de material de bolsa donde realizan las
compras.
Fuente: Trabajo de campo.
Enla Tabla 12 y Figura 12, se observa el 32.98% lleva carrito de tela, el 30.63%
lleva bolsas de tela, el 18.32% lleva bolsas de plastico y el 18.06% no lleva nada.

Entretanto, el 32.98% de los adultos encuestados toman sus precauciones

llevando sus propias bolsas de tela.
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Tabla 13. La sensibilidad y conciencia ambiental, deberia primar para evitar la

contaminacion ambiental por plasticos.

0,
Nivel n %
De acuerdo 310 81.15%
Desacuerdo 41 10.73%
No sabe/No opina 31 8.12%
Total 382 100.00%
Fuente: Trabajo de campo.
88.74%

90.00%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

8.38%
20.00% 2.88%
10.00%
0.00%
M De acuerdo MW Desacuerdo No sabe/No opina

Grafico 13: El porcentaje sobre la sensibilidad y conciencia ambiental, deberia

primar para evitar la contaminacién ambiental por plasticos.
Fuente: Trabajo de campo.

Enla Tabla 13 y Figura 13, se observa que el 88.74% esta de acuerdo, el 8.38%
no sabe/no opinay el 2.28% desacuerdo. La mayoria de los adultos encuestados
muestran sensibilidad y conciencia ambiental que ayuda a disminuir o evitar la

contaminacion ambiental por plasticos.
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Tabla 14. Informarse mas acerca de la contaminacion ambiental por plasticos, el
reciclaje y el destino de estos productos.

Nivel N %

De acuerdo 239 62.57%
Tal vez 112 29.32%
No me interesa 11 2.88%
No sabe 20 5.24%
Total 382 100.00%

Fuente: Trabajo de campo.
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Figura 14. Porcentaje con respecto a informarse més sobre de la contaminacion
ambiental por plasticos, el reciclaje y el destino de estos productos.

Fuente: Trabajo de campo.

En la Tabla 14 y Figura 14, se observa el 62.57% le gustaria informarse mas, el
29.32% tal vez,5.24% no sabe y 2.88% no le interesa. Los adultos encuestados

estdn con una actitud positiva de informarse mas sobre la contaminacién
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ambiental por plasticos y el reciclaje, asi poder aportar en disminuir en la
contaminacion medioambiental ocasionada por plasticos.

Tabla 15. Municipalidad: impartir o promover campafias a través de

capacitaciones sobre reciclaje.

Nivel n %
Claro que si 302 79.06%
Tal vez 68 17.80%
No me interesa 0 0.00%
No opina 12 3.14%
Total 382 100.00%

Fuente: Trabajo de campo.
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H Claro que si Talvez HM No meinteresa M No opina

Figura 15. Porcentaje sobre promocién de campafas a través de capacitaciones
sobre reciclaje, por parte de la municipalidad.

Fuente. Trabajo de campo.

Enla Tabla 15y Figura 15, de un total de trescientos ochenta y dos encuestados,
con respecto a la pregunta ¢ le gustaria que la municipalidad sea la que imparta
0 promueva campafas a través de capacitaciones sobre reciclaje porque tiene
mas alcance a la poblacién? En trescientos y dos participantes (79.06%) afirman
“claro que si”; sesenta y ocho (17.80%) respondieron. “Tal vez; cero (0%). “No
me interesa y doce participantes (3.14%) “No opina”. En general, los resultados
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resaltan que si les gustaria recibir campafias y capacitaciones sobre reciclaje por

parte de la municipalidad.

Tabla 16. Frecuencia al utilizar envases de plasticos.

Nivel n %
Algunas veces 53 13.87%
Casi siempre 205 53.66%
Pocas veces 122 31.94%
Nunca 2 0.52%
Total 382 100.00%

Fuente: Trabajo de campo.
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Figura 16. Porcentaje de frecuencia utilizar envases de plastico.

Fuente. Trabajo de campo.

En la Tabla 16 y Figura 16, referente a la interrogante ¢Con qué frecuencia
utilizas envases de plastico? Se observa un total de trescientos ochenta y dos
encuestados, cincuenta y tres (13.87%) afirmaron “algunas veces”; doscientos
cinco (53.66%) “pocas veces”; ciento veintidds (31.94%) “pocas veces” y dos
participantes (31.94%) “nunca”. En un gran porcentaje casi siempre se utiliza

envases de plastico y 45.31% utiliza con regularidad.
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Tabla 17. Actitud que tiene la poblaciébn con respecto a la contaminacion

ambiental por plasticos.

NIVEL N %
BUENO 31 8%
REGULAR 278 73%
MALO 73 19%
TOTAL 382 100%

Fuente: Encuesta de campo.
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Figura 17. Porcentaje sobre la actitud que tiene la poblacién con respecto a la

contaminacion ambiental por plasticos.
Fuente: Trabajo de campo.

EnlaTabla 17y Figura 17, se observa que el 73% tiene actitudes regular, el 19%
mala y el 8% de la poblacién cuenta con actitudes buenas. Concretamente, un
92% de la poblacién no cuenta con una actitud buena sobre el consumismo y
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manejo de estos plasticos, generando a si mayor contaminacion ambiental y

riesgos en la salud.

Tabla 18. La produccion anual de plasticos y consecuencia ambiental en la salud
humana.

Nivel n %

Si 200 52.36%
No 134 35.08%
Tal vez 48 12.57%
Total 382 100.00%

Fuente. Trabajo de campo.
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Figura 18. Porcentajes sobre la produccion anual de plasticos y consecuencia

ambiental en la salud humana
Fuente. Trabajo de campo.

En la Tabla 18 y Figura 18, referente a la interrogante ¢Sabia usted qué la
produccién anual de los plasticos se ha multiplicado, eso implica que es un
desafio global con la triste consecuencia ambiental y sobre todo en la salud
humana? De los trescientos ochenta y dos encuestados, contestaron “si” un
52.36% (doscientos), “no” con un valor de 35.08% (ciento treinta cuatro) y “tal
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vez” 12.57% (cuarenta y ocho). Mas del 50% esta consiente sobre el incremento
anual de plasticos, por el cual, la consecuencia ambiental y salud humana.

Tabla 19. El plastico se incinera al final de su vida util, liberando sustancias
toxicas.

Nivel n %

Si 125 32.72%
No 217 56.81%
Tal vez 40 10.47%
Total 382 100.00%

Fuente. Trabajo de campo.
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Figura 19. Porcentajes del plastico que se incinera al final de su vida util,
liberando sustancias toxicas.

Fuente. Trabajo de campo.

En la Tabla 19 y Figura 19, de los encuestados, con relacién a la pregunta
¢, Sabias usted que el plastico se incinera al final de su vida util y eso libera
sustancias toxicas en el aire, el agua y el suelo?, Alegaron “si” un 32.72% (ciento
veinticinco participantes), “no” con 56.81%(doscientos diecisiete participantes) y
“tal vez” un 10.47% (cuarenta participantes). Los resultados destacan que, mas

del 50% desconoce que al incinerar plasticos se libera sustancias toxicas.
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Tabla 20. Los plasticos en el agua potable, envasadas, sal doméstica, cerveza,
miel y heces.

Nivel n %

Si 56 14.66%
No 296 77.49%
Tal vez 30 7.85%
Total 382 100.00%

Fuente: Trabajo de campo.
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Figura 20. Porcentaje de plasticos en el agua potable, envasadas, en sal
doméstica, cerveza, miel y heces.

Fuente. Trabajo de campo.

Enla Tabla 20 y Figura 20, de un total de trescientos ochenta y dos encuestados,
con concordancia a la pregunta ¢ Sabia usted que se encontraron plasticos en
pequefios tamafios en el agua potable, en aguas envasadas, en la sal doméstica,
cerveza, miel y en las muestras de heces?, cincuenta y seis (14.66%) afirman
“si”, doscientos noventa seis (17.80%) “No” y treinta (7.85%) “Tal vez”. Un
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porcentaje mayor desconoce, que encontraron plasticos en distintos tipos de

muestras.

Tabla 21. Prohibicién del Bisfenol para la fabricacion de biberones, chupones 'y
juguetes por su alta toxicidad.

Nivel n %

Si 13 3.40%
No 361 94.50%
Tal vez 8 2.09%
Total 382 100.00%

Fuente. Trabajo de campo.
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Figura 21. Porcentaje de la prohibicion del Bisfenol para la fabricacion de
biberones, chupones y juguetes por su alta toxicidad.

Fuente. Encuesta.

Enla Tabla 21y Figura 21, de un total de trescientos ochenta y dos encuestados,
respecto a ¢Sabia usted que uno de los aditivos como el Bisfenol estan

prohibidas para la fabricacion de biberones, chupones y juguetes por su alta
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toxicidad?, trece (3.40%) opinaron “si”, ocho (2.09%) “Tal vez” y trescientos

sesenta y uno (94.50%) “No” siendo esta la muestra mas representativa.

Tabla 22. Vias de ingreso de las sustancias toxicas del plastico.

Nivel n %

Si 254 66.49%
No 87 22.77%
Tal vez 41 10.73%
Total 382 100.00%

Fuente. Trabajo de campo.
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Figura 22. Porcentaje de vias de ingreso de las sustancias toxicas del plastico.

Fuente. Trabajo de campo.

En la Tabla 22 y Figura 22, referente a la interrogante, ¢ sabias que las vias de
ingreso de las sustancias toxicas del plastico son a través de la piel, respiratorio,

digestivo y parenteral? De los trescientos ochenta y dos encuestados,
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contestaron “si” 66.49% (doscientos cincuenta y cuatro), “no” 22.77% (ochenta y
siete) y “tal vez” 10.73% (cuarenta y uno). Se consideran en mayor porcentaje
que las vias de ingreso de las sustancias toxicas del plastico son a través de la

piel, respiratorio, digestivo y parenteral.

Tabla 23. Contaminacién por plasticos genera dificultad para respirar, irritacion
de las vias respiratorias y dafio permanente en los pulmones.

Nivel n %

Si 234 61.26%
NoO 119 31.15%
Tal vez 29 7.59%
Total 382 100.00%

Fuente. Trabajo de campo.
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Figura 23. Porcentaje por contaminacion por plasticos genera dificultad para
respirar, irritacion de las vias respiratorias y dafio permanente en los pulmones.

Fuente. Trabajo de campo.

En la Tabla 23 y Figura 23, se observa de un total de trescientos ochenta y dos

encuestados, con respecto a ¢ Sabia usted que la contaminacion por plasticos
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genera dificultad para respirar, irritacion de las vias respiratorias y dafio
permanente en los pulmones? La opcion si con un valor representativo de
61.26% (doscientos y treinta cuatro), “no” 31.015% y tal vez tiene un valor menor
de 7.59%.

Tabla 24. Los plasticos que son disgregados al aire, son facilmente inhalados.

Nivel n %

Si 221 57.85%
No 120 31.41%
Tal vez 41 10.73%
Total 382 100.00%

Fuente. Trabajo de campo.
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Figura 24. Porcentaje de plastico que es disgregado al aire, es facilmente
inhalado.

Fuente. Trabajo de campo.

En la Tabla 24 y Figura 24, se observa de un total de trescientos ochenta y dos

en encuestados, con respecto a ¢ Sabias que los fragmentos de plasticos que

[P ell

son disgregados en el aire son facilmente inhalados? Afirmaron “si” doscientos
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y veintiuno (57.85%), “no” ciento veinte (31.41%,) y la opcién “tal vez” con 41
participantes tiene un valor menor de 10.73%.

Tabla 25. Los aditivos de los plasticos alteran el sistema endocrino.

Nivel n %

Si 33 8.64%
No 320 83.77%
Tal vez 29 7.59%
Total 382 100.00%

90.00%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

ESi EmNo mTalvez

Figura 25. Porcentaje de los aditivos de los plasticos alteran el sistema
endocrino.

Fuente. Trabajo de campo.

En la Tabla 25 y Figura 25, se observa de un total de trescientos ochenta y dos
encuestados, con respecto a ¢ Sabias que los aditivos de los plasticos elevan o
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disminuyen los niveles hormonales causando un trastorno hormonal (sistema
endocrino)? La opcion si con un valor representativo de 8.4%, la opcion no tiene

un valor mayor de 83.77%, y la opcion tal vez tiene un valor menor de 7.59%.

Tabla 26. Los componentes quimicos de plasticos, altera las funciones
hormonales provocando cambios en el estado fisico y emocional.

Nivel n %

Si 10 2.62%
No 347 90.84%
Tal vez 25 6.54%
Total 382 100.00%

Fuente. Trabajo de campo.
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Figura 26. Porcentaje de los componentes quimicos de plasticos, altera las
funciones hormonales provocando cambios en el estado fisico y emocional.

Fuente. Trabajo de campo.

En la Tabla 26 y Figura 26, ¢Sabias que los componentes quimicos de los

plasticos, altera las funciones hormonales (glandula endocrina) provocando
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cambios en el estado fisico y emocional?, de trescientos ochenta y dos
participantes, firmaron 2.62% “si” (diez), “no” 90.84% (trescientos cuarenta y

siete), “tal vez” tiene un valor menor de 6.54% (veinte cinco).

Tabla 27. Infertilidad, la pérdida de embarazo y el trastorno de crecimiento son
también causados por los aditivos de los plasticos.

Nivel n %

Si 36 9.42%
No 318 83.25%
Tal vez 28 7.33%
Total 382 100.00%

Fuente. Trabajo de campo.
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Figura 27. Porcentaje de Infertilidad, la pérdida de embarazo y el trastorno de
crecimiento son también causados por los aditivos de los plasticos

Fuente. Trabajo de campo.

En la Tabla 27 y Figura 27, ¢Conocia usted que la infertilidad, la perdida de
embarazo y el trastorno de crecimiento son también causados por los aditivos

38



que contienen los plasticos?, de trescientos ochenta y dos encuestados, la

opcion “si” con un valor de 9.42%, “no” con un valor representativo y mayor de

83.55%, y la opciodn “tal vez” tiene el valor menor de 7.33%.

Tabla 28. Efectos de la contaminacion ambiental por plastico en el medio

ambiente y salud.

CONTAMINACION N %
AMBIENTAL
BUENO 6 2%
REGULAR 194 51%
MALO 182 48%
TOTAL 382 100%

Fuente. Trabajo de campo
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Figura 28. Porcentaje sobre los efectos de la contaminacién ambiental por
plastico en adultos.

Fuente. Trabajo de campo.
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En la Tabla 28 y Figura 28, se observa de un total de trescientos ochenta y dos
encuestados, con respecto a los efectos de la contaminacion ambiental por
plastico, a un 51% regular, 48% bajo y el 2% alto. Demostrando asi que un
porcentaje considerable de la poblacién desconoce los efectos dafiinos que se

produce en la salud y medio ambiente.

IV. DISCUSION

IV.1. Discusion de resultados

Si tomamos la educacion ambiental como una materia interdisciplinaria es
de gran importancia porque ayuda a la formacién de ciudadanos criticos,
reflexivos para lograr cambios favorables con respecto al medio ambiente.
En esta investigacion se ejecutd sobre una comparacién acerca de
conocimientos y actitud en relacién con la contaminacién ambiental de
plasticos en los adultos en el distrito de José Luis Bustamante y Rivero,
Arequipa, junio, 2022. Obteniendo a si los resultados de este estudio que
permite evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y contaminacion de
plasticos en la salud y medio ambiente.

Acorde a los resultados obtenidos al evaluar el nivel de conocimiento,
actitudes y contaminacion de plasticos. Un 67.80% con un nivel de
conocimiento alto, el 73% de actitud regular y 51% conoce sobre la
contaminacion ambiental, este hallazgo fue respaldado por la investigacion
de Rivera Chipana (2019), Demostré que de una poblacién de 342
estudiantes encuestados teniendo como resultados un nivel medio de 58,8
% y un nivel alto de 40,1 % para conocimientos sobre contaminacion por
plasticos, 38.3 % medio y un 61.4 % de nivel alto para actitud ambiental en
los estudiantes de ingenieria de la UNJBG, concluyendo que existe relacion
entre la variable actitud ambiental y de conocimientos de contaminacion
ambiental por plasticos, en los estudiantes de ingenieria?®. De manera
paralela Trujillo Valencia. (2022), El estudio realizado en la Institucion
Educativa de Caja — Huari cont6 con la poblacion de 108 estudiantes, el
cual demostré que el 37% cuenta con el nivel de conocimiento destacado,
25% en proceso de aprendizaje, 23.2% en intermedio y un 14,8% en inicio;

en actitudes el 61.1% de los estudiantes mostraron la actitud mas positiva,
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el 25% una actitud positiva y el 13% una actitud neutral. El analisis del
resultado evidencié que existen diferencias de conocimientos entre los
estudiantes, el cual indica que si existe correlacion directa y alta entre los
estudiantes sobre los conocimientos y actitudes de conservacion y

contaminacién ambiental por plasticos®.

Asi mismo Chogque Choqque. (2021). Evaluar el conocimiento, actitudes y
practicas entre los ciudadanos respecto a la contaminacion por plasticos
durante la pandemia de la COVID-19, con 201 participantes, donde el
50,24% alto, un 25,13% medio y un 24,63% bajo conocimiento, por otro
lado, un 37,3% tiene acciones en contra de la prohibicién del uso de plastico
y un 35,4% tiene actitudes positivas. La contaminacién por plasticos
durante la pandemia de la COVID-19 en las zonas marginales del distrito
de San Juan de Lurigancho tiene alto conocimiento, actitudes positivas y
practicas adecuadas, aunque existen algunas practicas indeseables®!.

Los resultados obtenidos al precisar el nivel de conocimiento con respecto
a la contaminacion ambiental por plasticos en adultos, de un total de 382
participantes en la tabla y 11 figura 11, donde resalto que un 67.80% tiene
alto conocimiento; 31.41% conocimiento medio o regular y 0.79%
conocimiento bajo, de manera semejante en la investigacién de Jalal et al.
(2021) En Arabia Saudita, en 256 profesionales de la salud, de los cuales
el 41 % tenian un conocimiento alto, 34 % tenian un buen conocimiento y
25 % tenian un conocimiento deficiente con una puntuacién media de 13,1
+ 3,6 sobre el manejo de los residuos de plasticos biomédicos al atender a
pacientes con COVID-19 para prevenir la transmision de infecciones®?. Asi
mismo, Khanam N, (2019). Evalué el conocimiento sobre su uso,
eliminacién y contaminacion por plasticos entre adolescentes escolares, un
(37,89%) tenian conocimiento respecto a las prohibiciones de plasticos,
(35,79%) conocian multa impuesta por el uso de bolsas y la principal fuente
de informacién fue la escuela (83,15 %), seguida de la television y la radio
(80 %) y los padres (24,21 %). Los estudiantes (65,26 %) estuvieron de
acuerdo con la prohibicion del uso de bolsas de plastico, La eliminacion

adecuada de los desechos plasticos refleja el habito de la familia3.
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- Identificar las actitudes que tiene la poblacién, con respecto a la
contaminacion ambiental por plasticos en adultos. En consecuencia, se
identifico los niveles de actitud ambiental, en la Tabla 17 y Figura 17, donde
se observa el 73% de la poblacién con una actitud regular, el 19% una
actitud mala y el 8% con una actitud buena. Otras posturas hacia los
plasticos fueron efectuadas por Chogqque — Saciga et al. (2021) en Peru,

Se recopilo los datos de 201 encuestados que fueron muestreados durante
la pandemia de la COVID-19 en las zonas marginales del distrito de San
Juan de Lurigancho. De los 201 participantes, el 50,24% presentan alto, un
25,13% medio y un 24,63% bajo conocimiento. Las actitudes
particularmente, un 37,3% tiene acciones en contra de la prohibicién del
uso de plastico y un 35,4% tiene actitudes positivas sobre la prohibicion de
plastico porque contribuye a preservar el medio ambiente. Las actitudes
especificamente, un 37,3% tiene acciones en contra de la prohibicion del
uso de plastico y un 35,4% tiene actitudes positivas sobre la prohibicion de
plastico porque contribuye a preservar el medio ambiente3*. Otra actitud
hacia la contaminacién ambiental por plasticos fue desarrollada por
Sandoval-De La Cruz et al. (2018) en el Peru, Actitudes hacia el cuidado
del medio ambiente en escolares de una Institucion Educativa del distrito.
Se realiz6 una encuesta con su respectivo cuestionario en escala de Likert,
que esta englobado por 42 items. Este estudio inserto a 60 alumnos, de los
cuales el 80% presentan una actitud positiva hacia el cuidado del medio
ambiente en la dimension de conciencia ética y ambiental, el 86,7%
muestran actitud positiva en el manejo de residuos solidos. Ademas, 50%
de los alumnos presentan una actitud positiva acerca del cuidado del agua
y el 80 % de los encuestados muestra una actitud positiva por la flora y la
fauna, mientras que el 53,3 % tienen actitudes positivas frente a los efectos
de la contaminacion ambiental. Por lo tanto, se recomienda que los
alumnos contribuyan en capacitaciones o programas relacionados con las
diferentes maneras de preservar el ambiente y su efecto positivo en la

colectividad3>.

- Determinar la relacion entre el conocimiento y actitudes, con respecto a la

contaminacion ambiental por plasticos en adultos. En el estudio elaborado
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se obtuvo un nivel regular de 31.41 %, nivel alto de 67.80 % para
conocimientos sobre contaminacion ambiental por plasticos y un 73 % del
nivel regular,8 % nivel bueno para actitud ambiental por plasticos en los
adultos. Por lo tanto, se evidencié que no existe una relacion entre las

variables como conocimiento y actitudes.

Otro argumento en relacion entre el conocimiento y actitudes hacia los
plasticos fueron efectuadas por las autoras Casa-Cusi et al (2019) Perq,
Universidad Nacional del Altiplano. Se concluyé al encontrase una relacion
real entre la percepcion ambiental con las actitudes ambientales de los
estudiantes del pregrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién, el
cual permita que tengan una alta tarea de transformacién de las actitudes
hacia una sociedad sustentable3¢. También Celis et al (2017) Perq, region
Huanuco. De acuerdo con los resultados alcanzados se ha determinado
gue existe una relacion positiva entre las variables, conocimiento ambiental
y la conducta hacia el medio ambiente3’.Otro analisis de Guberney-valencia
et al. (2019) Colombia, en su articulo, las actitudes o intenciones frente al
problema ambiental derivado del consumo no siempre son consistentes con
los habitos o comportamientos pro ambientales. En esta ocupacion se
aprecia la relacion impensada entre las actitudes, las barreras y las
practicas de los adultos que gastan productos empacados en plasticos
(PET) en la ciudad de Medellin. De los resultados se percibe una actitud de
certeza y carencia de conciencia ambientalista, por lo tanto, el incremento

y el empleo y compra de recipiente de plastico®.

Por udltimo, Rivera — Bernardo et al. (2019), el presente trabajo fue
determinar la relacién que existe entre los niveles conocimientos sobre la
contaminacion por plasticos y las actitudes ambientales. Es un estudio
realizado en una muestra seleccionada de 342 alumnos entrevistados,
mediante el uso de cuestionario adecuado a la Escala de Likert. Reflejan
un nivel medio de 58,8 % y un nivel alto de 40,1 % para conocimientos
sobre contaminacién por plasticos y un 38,3 % del nivel medio y un 61,4 %
de nivel alto para actitud ambiental en los estudiantes. Se manifestdé que
existe relacion entre los niveles de conocimientos de la contaminacion por

plasticos y la actitud ambiental en los estudiantes®®.
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- Describir los efectos toxicos que genera los componentes y aditivos que
contribuye a la contaminacién ambiental por plastico en adultos. Se detalla
en la En Tabla 23 y Figura 23, la opcion si con un valor representativo de
61.26% sobre la contaminacion por plasticos genera dificultad para respirar,
irritacion de las vias respiratorias y dafio permanente en los pulmones, “no”
el 31.015% y tal vez tiene un valor menor de 7.59%.En la Tabla 25 y Figura
25, el 83.77% no sabian que los aditivos de los plasticos elevan o
disminuyen los niveles hormonales causando un trastorno hormonal, el
8.4% si tenia nocién de los aditivos, y la opcion tal vez tiene un valor menor
de 7.59%. En la Tabla 26 y Figura 26, tan solo el 2.62% “si” sabian que los
componentes quimicos de los plasticos, altera las funciones hormonales
provocando cambios en el estado fisico y emocional, “no” el 90.84%, “tal
vez” tiene un valor menor de 6.54%. En la Tabla 27 y Figura 27, el 83.55%
no conocia que la infertilidad, la perdida de embarazo y el trastorno de
crecimiento son también causados por los aditivos que contienen los
plasticos. La opcion “si” con un valor de 9.42%, y la opcién “tal vez” tiene el
valor menor de 7.33%. Los efectos toxicos que generan los aditivos en
nuestra salud , el mas representativo dentro de estos tenemos el bisfenol
A (BPA) que es el mas utlizado en la industria alimentaria para la
elaboracion de todo envase transparente y elementos de cocina
desechables , algunos de los quimicos asociados, como el BPA o el DEHP,
provocan toxicidad reproductiva, hormonal, cardiaca, hepatica, neuroldgica
y renal, ademas de jugar un papel clave en el desarrollo de tumores,
dificultad para respirar, irritacion de las vias respiratorias en consecuencia
dafio permanente en los pulmones. Los componentes quimicos de
plasticos, altera las funciones hormonales provocando cambios en el
estado fisico y emocional, por lo tanto, Infertilidad, la pérdida de embarazo
gue son causados por los diferentes componentes o aditivos de los

plasticos*©.

De manera semejante Grover-Gutiérrez et al (2020) Bolivia, los
microplasticos se han trasformado en un desafio significativo para las
ciencias ambientales, quimica, analitica y toxicologia ambiental en los

ultimos afos. Este tema ha tomado la atencion mundial en su categoria de
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contaminantes emergentes debido a sus interacciones y persistencia en el
medioambiente, desde su comienzo con base de una falla de coordinacion
en el tratamiento de los residuos de los centros urbanos, pésimos habitos
industriales y su empleo indiscriminado. Los (MPS) hoy por hoy estan
dispersos por todo el planeta, a partir de los océanos hasta los rios,
sedimentos, suelo, aire, organismos vivos e incluso en los recursos
alimenticios y zonas remotas del planeta como el artico y glaciares
montafiosos. En consecuencia, es comunicar los tipos, fuentes, interaccion
con contaminantes y posibles consecuencias en la salud por los MPS

presentes en el medioambiente!.

Por otro lado, Rodriguez (2021) en Ecuador, el uso y exceso, abuso del
plastico que son toxicos que contamina el medio ambiente e infringe los
derechos de la naturaleza, se presenta un problema sobre el uso
indiscriminado del plastico y de como afecta directamente a la naturaleza,
ademas la subsistencia del vacio legal en la legislacion ecuatoriana.
También provoca un problema social, mas aun la contaminacion de los
suelos y sus aguas y se vieron afectados miles de especies, ya que estos
plasticos se presentan en microplasticos que son confundidas como
alimento y tragados. Se manifiesta que para el afio 2030 se hallaran en el
mar mas plastico que las mismas especies marinas, desgraciadamente
nosotros mismos beberemos, comeremos microplasticos en el agua y en

alimentos#2.

Finalmente, Cayo (2021) Perq, en este trabajo se evalud la regulacion del
Bisfenol A (BPA) en plasticos de uso alimentario a nivel nacional e
internacional y su implicancia en la salud publica peruana, Se admitié una
posicion de las instituciones reguladoras, asi como la postura de la
European Food Safety Authority - EFSA frente a la seguridad de los
plasticos de uso alimentario que contienen BPA. Como sabemos que el
BPA es un disruptor endocrino (DE) por ello diversas investigaciones
practicadas con humanos han concluido la aparicion de efectos adversos
para la salud. Estudios han evidenciado que el Bisfenol A puede emigrar a
los alimentos de los recipientes elaborados con BPA, como consecuencia

riesgos sobre la salud de la poblacion peruana. En nuestro pais, la
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V.2

DIGEMID en el 2012 prohibi6 la venta de biberones fabricados con
policarbonato®3.

Conclusiones

Se evalud el conocimiento y actitudes, con respecto a la contaminacion
ambiental por plasticos en adultos en el distrito de José Luis Bustamante
y Rivero, Arequipa, demostrando que no existe relacion entre las
dimensiones de conocimiento, actitud y contaminacion ambiental, de
acuerdo al promedio porcentual total que fue del 67.80% cuenta con un
alto nivel de conocimiento alusivo a plasticos, el 8% alto referente a nivel
de cuanto a actitud y 2% a contaminacion ambiental referente a la salud
de la poblacion y medio ambiente.

Se ha comprobado que el 67.80% de la poblacién si tiene alto
conocimiento sobre plasticos, sin embargo, todavia hay mucho margen,
para mejorar el conocimiento del 32.2% el cual refleja que los canales de

informacion no llegan ni es suficiente para concientizar a la poblacion.

- Esta investigacion ha expuesto que, el 73% de la poblacién con una
actitud regular de disminuir el uso de plasticos, el 19% una actitud mala
donde se observa una postura de carencia y falta de conciencia
ambientalista, por lo tanto; el aumento y empleo de compras de recipiente
de plastico y el 8% con una actitud buena donde coopera y colabora en el
uso correcto y reciclaje del plastico para disminuir la contaminacion por

plasticos.

- En esta investigacion se determind un nivel alto de 67.80 % para
conocimientos, pero eso no indica que se solucione o disminuya la
contaminacion si no se pone en practica y un 8 % nivel bueno para actitud.
Por lo tanto, se evidencid que no existe una relacién entre las variables

como conocimiento y actitudes.

- En este estudio se describio los efectos toxicos que genera los

componentes y aditivos que contribuye a la contaminaciéon ambiental por
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plastico en adultos, generando dafios en nuestra salud, provocando
toxicidad reproductiva, hormonal, cardiaca, hepatica, neurolégica y renal,
ademas de jugar un papel clave en el desarrollo de tumores, dificultad para
respirar, irritacion de las vias respiratorias en consecuencia dafo
permanente en los pulmones por consiguiente se demuestra asi que solo
el 2% conoce estos efectos dafiinos en la salud y el medio ambiente, por
otro lado, el 99% tiene un conocimiento bajo o regular, evidenciando asi

gue existe mucha desinformacion en la poblacién.
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IV.3. Recomendaciones
- Fomentar en el proceso educativo que debe ser integral, orientado
basicamente por el gobierno de nuestro pais, para concientizar e incentivar
al desarrollo de habitos, actitudes y fortalecimiento de valores morales y
éticos. Reemplazando por otras opciones menos dafiinas como por ejemplo

el papel y asi lograr el deceso del uso del plastico.

- Al promover capacitaciones de programas para educar e evitar, comprar
alimento embolsado, bebidas empacados de los supermercados,
restaurantes, bodegas, panaderias. También implementar sistemas de
reciclado eficiente, ensefiando costumbres como llevar nuestras bolsas

biodegradables para cualquier compra o improvisto.

- Por lo cual, se sugiere a los adultos que participen en programas de
reciclamiento y tomen el problema de contaminacion ambiental por
plasticos con mucha entereza y sensibilidad y concientizar a los mas
jovenes y nifios para preservar el medio ambiente y su repercusion en el

futuro.

- Se propone a nuestro alcalde de nuestro distrito iniciar campafas de
informacion por todos los medios de comunicacion y capacitaciones
presenciales en conjunto con los centros educativos, universidades. Asi,
sumar en el descarte correcto de los desechos de plastico, como resultado

aminorar el impacto de contaminacion medio ambiental por plasticos.

- Es evidente que el plastico para su fabricacion requiere de muchos
aditivos o sustancias quimicas que son toéxicos. Como resultado, ejecutar
el uso de plastico de forma mas responsable, de una u otra manera, esta
presente todo el tiempo porque nos genera numerosas ventajas por sus

distintos usos.
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ANEXO A: Instrumentos de recolecciéon de datos

|. Datos demogréficos:

Fecha:

Investigadores:

Marcar con X las respuestas

a). Datos personales

>
>

Género: Masculino
Género: Femenino

b). Cuantos afios tiene Ud.

18 -30
31-40
41 - 50
51-60
61-70

c). Grado de instruccion:

>
>
>
>

Primaria
Secundaria
Superior
Ninguno

Il

d). Ocupacion.

>

YV V V

Comerciante
Estudiante
Profesional
Amas de casa
Trabajadores de servicios ()

JL
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CUESTIONARIO

[.CONOCIMIENTO

En una escala de:

SI

Dimensiones

Conocimiento

NO TAL VEZ
Indicadores
Nivel de conocimiento por la

contaminacién por pléasticos.

¢Los desechos de plasticos producen efectos

destructivos en nuestro planeta?

¢El empleo de bolsa de plasticos en
alimentos calientes son dafinos vy

desencadena enfermedades?

¢La mayoria de los centros de comercio
utilizan exclusivamente bolsas de plastico

para el despacho de sus productos?

¢ Sabia usted que los envases de diferentes
productos y elementos de proteccion
personal (EPP) son elaborados a base de

plastico?

SI NO
Calificacion
SI No
SI No
SI No
SI No
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Tal vez

Tal vez

Tal vez

Tal vez

Tal vez



. ACTITUD

8. ¢ Qué tipo de material de bolsa lleva usted para realizar sus compras?

a) No llevo nada

c) Llevo bolsas de tela

¢, Crees que la contaminacion por plasticos es
uno de los principales  problemas

medioambientales de nuestra época?

¢.Crees que el gobierno, empresas vy
supermercados deberian invertir en modelos
de reutilizacion y reciclaje de plasticos en

conjunto con la poblacion?

Conocimiento de la poblacién, con respecto a

la contaminacién ambiental por plasticos.

SI

SI

Alto

No

No

Bajo

b) Bolsas de plasticos

d) Llevo carrito de compra

9. ¢ Crees que la sensibilidad y conciencia ambiental, deberia primar para evitar

la contaminacién ambiental por plasticos?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo ¢) No sabe/No opina

10.¢ Le gustaria informarse mas sobre la contaminacion ambiental por plasticos

y el reciclaje, y el destino de estos productos?

a) De acuerdo

b) Tal vez c) No me interesa  d) No sabe

11. ¢ Le gustaria que la municipalidad sea la que imparta o promueva campafas

a través de capacitaciones sobre reciclaje, porque tiene mas alcance a la

poblacion?

a) Claro que si

b) Tal vez ¢) No me interesa d) No opina

12. ;Con qué frecuencia utilizas envases de plasticos?
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a) Algunas veces b) Casi siempre c) Pocas veces

d) Nunca

13. ¢Qué actitud tiene la poblacién con respecto de la contaminacién por

plasticos?

a) Bueno

I.LEFECTOS DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL EN LA SALUD

Dimensiones

Contaminacién

ambiental por

plasticos en la
salud

14

15

b) Regular c) Malo

Indicadores

Efecto de la contaminacion
ambiental por plasticos en la

salud.

¢ Sabias usted que la produccion
anual de los plasticos se ha
multiplicado, eso implica que es un
desafio global con la triste
consecuencia ambiental y sobre

todo en la salud humana?

¢Sabias usted que el plastico se
incinera al final de su vida atil y eso
libera sustancias toxicas en el aire,

el aguay el suelo?

¢ Sabia usted que se encontraron

plasticos en pequefios tamafnos en

Sl NO
Calificacion
SI No
SI No

Tal vez

Tal vez

Tal vez

Tal vez
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16

17

18

19

20

21

el agua potable, en aguas
envasadas, en la sal doméstica,
cerveza, miel y en las muestras de

heces?

¢Sabia usted que unos de los
Aditivos como el Bisfenol estan
prohibidas para la fabricacion de
biberones, chupones y juguetes

por su alta toxicidad?

¢ Sabias que las vias de ingreso de
las sustancias téxicas del plastico
son a través de la piel, respiratorio,
digestivo y parenteral?

¢, Sabia usted que la contaminacién
por plasticos genera dificultad para
respirar, irritacibn de las vias
respiratorias y dafio permanente en

los pulmones?

¢Sabias que los fragmentos de
plastico que son disgregados en el

aire son facilmente inhalados?

¢Sabias que los aditivos de los
plasticos elevan o disminuyen los
niveles hormonales causando un
trastorno hormonal (sistema

endocrino)?

SI

SI

SI

SI

SI

Sl

No

No

No

No

No

No

Tal vez

Tal vez

Tal vez

Tal vez

Tal vez
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22

23

24

¢Sabias que los componentes
quimicos de los pléasticos, altera las
funciones hormonales (glandula
endocrina) provocando cambios en

el estado fisico y emocional?

¢,Conocia usted que la infertilidad,
la perdida de embarazo y el
trastorno de crecimiento son
también causados por los aditivos

gue contienen los plasticos?

(Efectos de la contaminacion
ambiental por plasticos en el medio

ambiente y salud?

Si No

Si No

Bueno Malo

Tal vez

Tal vez

Regular
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ANEXO B: Matriz de Consistencia

Formulacion del problema

Objetivos

Problema General

Objetivo General

¢ Cudles son los conocimientos y actitudes, con respecto a
la contaminacién ambiental por plasticos en adultos en el
distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa, junio,
20227

Evaluar el conocimiento y actitudes, con respecto a
la contaminacion ambiental por plasticos en adultos
en el distrito de José Luis Bustamante y Rivero,
Arequipa, junio, 2022.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

- ¢Cual es el nivel de conocimientos con respecto a la
contaminacion ambiental por plasticos en adultos en el
distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa,
junio, 20227

- ¢Qué actitudes que tiene la poblacién, con respecto a la
contaminacion ambiental por plasticos en adultos en el
distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa,
junio, 20227

- ¢Cudl es la relacion entre el conocimiento y actitudes,

con respecto a la contaminaciéon ambiental por plasticos

- Precisar los niveles de conocimientos con respecto
a la contaminacién ambiental por plasticos en adultos
en el distrito de José Luis Bustamante y Rivero,
Arequipa, junio, 2022

- Identificar las actitudes que tiene la poblacion, con
respecto a la contaminacion ambiental por plasticos
en adultos en el distrito de José Luis Bustamante y

Rivero, Arequipa, junio, 2022
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en adultos en el distrito de José Luis Bustamante y | - Determinar la relacion entre el conocimiento y
Rivero, Arequipa, junio, 20227? actitudes, con respecto a la contaminacién ambiental
- ¢Cuales son los efectos toxicos que genera los | por plasticos en adultos en el distrito de José Luis
componentes y aditivos que contribuye a la | Bustamante y Rivero, Arequipa, junio, 2022.
contaminacion ambiental por pléstico en adultos en el . o
o o _ _ - Describir los efectos toxicos que genera los
distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa,

o componentes y aditivos que contribuye a la
junio, 20227

contaminacion ambiental por plastico en adultos en
el distrito de José Luis Bustamante y Rivero,

Arequipa, junio, 2022

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

-El recojo de datos se realiz6

en el mes de junio del 2022.

- Las preguntas del cuestionario son claras; cada participante recibié el mismo conjunto de preguntas.

-A cada participante se les explicara los objetivos del estudio y se le entregara el consentimiento informado
-El tiempo promedio para completar el cuestionario fue de 10 a 15 minutos

-Las tesistas aseguraron el completo llenado y se mantuvo en custodia los cuestionarios hasta su ingreso a la
base de datos.
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ANEXO C: Operacionalizacion de las variables

Variables

Variable I:

Conocimiento;
actitud

Definicion conceptual

El conocimiento es un conjunto de
representaciones abstractas que se
almacenan mediante la experiencia,
lo adquirimos mediante la

observacion?.

-En cuanto a la actitud, el proceder
puede ser positivo 0 negativo frente
a circunstancias o el grado de
conocimiento del tema donde el
adulto tenga o no conciencia de la
contaminacion ambiental por

plasticos.

Definicion
operacional

Un panorama
negativo es por la
carencia de
conocimiento,

conciencia o habitos

gue no son las
adecuadas, como
resultado se vea
afectada nuestra
salud y la
preservacion de
nuestros  planetas

para el futuro.

Dimensiones

Informacion
sociodemografica
de los adultos

Conocimiento

Actitud

Indicadores

cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Escala
de
medicidn

Nominal

Ordinal

Ordinal

N°. de

ITEMS

A-D

8-13

Valor

Informacion
demogréfica

Conocimiento

Actitud
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Variable Il:

Contaminacion
ambiental

-La contaminacion del plastico se ha
transformado en una avalancha, la
exposicion  perjudica la salud
humana afectando a la fertilidad, la
actividad hormonal, metabdlica,
neurolégica y trastornos

respiratorios.

En el Distrito de José
Luis Bustamante y
Rivero, se evaluaron,
por un cuestionario
validado, a una
muestra de
trescientos ochenta 'y
dos adultos.

Contaminacion
ambiental por los
plasticos.

cuantitativa

Ordinal

14-24

Contaminacién

ambiental
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ANEXO D: Carta de aprobacion de la Institucion para la ejecucion del Proyecto de
Tesis

: UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

(N

“ANo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

San Juan de Lurigancho 24 de mayo del 2022
CARTA N°92-2022/ EPFYB-UMA

Sr.
Ronddén Andrade Paul Dafne
Alcalde del Distrito de José Luis Bustamante y Rivero Arequipa

Presente. —

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo en nombre propio y de la Universidad
Maria Auxiliadora, a quien represento en mi calidad de Director de la Escuela de
Farmacia y Bioquimica.
Sirva la presente para pedir su autorizacién a que los bachilleres: QUISOCALA LAZARTE,
Yurithsy Liseth, DNI 70208307 y KANA HUAMANI, Roxana, DN146951433 puedan recopilar datos
para su proyecto de tesis titulado: “EVALUACION DEL ESTUDIO DEL CONOCIMIENTOY
ACTITUDES, CON RESPECTO A LA CONTAMINACION AMBIENTAL POR PLASTICOS EN
ADULTOS EN EL DISTRITO DE JOSE LUIS BUSTAMANTE Y RIVERO, AREQUIPA, JUNIO, 2022",

Sin otro particular, hago propicio la ocasion para expresarle los sentimientos de mi mas

alta consideracidn y estima.

Atentamente, _
2 S A
/ \
f ' LY . \' ~lc
Dr. Jhmnel\émar@oioaqun ;'A \ F"}' b3 'I u
Dwector de Iz £souvela Profesanal de -'ﬁ <\ [ 257wl /
Famacia y Boguimea VI e
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José Luis Bustamante y Rivero, 14 de Juno del 2022

CARTA N° 042-2022-GSC/MDJLBYR

Sefnoritas
YURITHSY LISETH QUISOCALA LAZARTE

ROXANA KANA HUAMAN!I

Ciudad .-

Reciba un cordial saludo a nombre de la Municipalidad Distrital de Jose Luis

Bustamante y Rivero, Gerencia de Servicios a la Ciudad y el mio propio.

El presente es en atencién a la Carta N° 092-2022/ EPFYB-UMA, presentado
por la Universidad Maria Auxiliadora, este despacho les brinda las facilidades
para la recopilacién de informaci6n en el distrito de Jose Luis Bustamante y
Rivero, con el compromiso establecido por ustedes de forma voluntaria de
remitir la informacién obtenida en el desarrollo de lainvestigacién a este

despacho.

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,

..-.--...--¢.A....~--:l¢---" ------- ~ .".:t“.._..“‘:':.-_._-'-:
{ic. Bérnarda Pilar Ticona Ames

Corente de Sarvicos & la Crudad
BPTA/bjsy
Cc/Archivo

4439

ANEXO E: Consentimiento informado
Titulo de la investigacion:
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Evaluacion del estudio del conocimiento y actitudes, con respecto a la contaminacion
ambiental por plasticos en adultos en el Distrito de José Luis Bustamante y Rivero,

Arequipa, junio, 2022.

Investigadores principales:

- Bach: Kana Huamani Roxana

- Bach: Quisocala Lazarte Yurithsy Liseth

Sede donde se realizard el estudio: Departamento de Arequipa en Distrito de José

Luis Bustamante y Ribeyro.

Nombre del participante:

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con la
libertad absoluta para “preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus
dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted desea participar en
forma voluntaria, entonces se pedira que firme el presente consentimiento, de la cual
se le entregard una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

-El presente trabajo de investigacion, es motivado por la preocupacién que genera la
contaminacion del medio ambiente por plasticos de forma descontrolada, con la Unica
finalidad del bienestar de salud de la poblacién y sobre todo el alto nivel de
contaminacion de nuestro ecosistema marino.

-Esto significa habilitar en nuestra propia vida autodisciplinaria y auto comprension por
nuestro planeta. Por lo tanto, se lograria con mejores sistemas de gestion de reciclaje,
un aun mejor disefio del producto que tengan beneficio y primordialmente considerar
una corta vida y reduccion de la fabricacion de los plasticos.

-La finalidad es Evaluar el conocimiento y actitudes, con respecto a la contaminacion
ambiental por plasticos en adultos en el distrito de José Luis Bustamante y Rivero,

Arequipa, junio, 2022.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO
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-Evaluar el conocimiento y actitudes, con respecto a la contaminacién ambiental por

plasticos en adultos en el distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa, junio,
2022.

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los medios mas

adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su

actividad personal o profesional.
4. PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO

Al principio del estudio, se indicara el propdsito y objetivo y las herramientas de
estudio y seran explicados a la autoridad superior y los respectivos participantes
de la encuesta del distrito de José Luis Bustamante y Rivero-Arequipa.

El cuestionario consta de un formulario de consentimiento, en el que se presenta
a los encuestados el objetivo del estudio es pedir el respectivo permiso para
participar en la encuesta.

Se les informara a los encuestados que su participacion en el estudio no suponia
de riesgo o beneficio.

Los datos personales de los integrantes se tendran en absoluto privado mediante
el uso de un codigo, con el objeto de conservar el nombre del adulto.

Los participantes del estudio se les realizaran en un lugar tranquilo, comodo y
espacioso.

El cuestionario consiste en:1) Caracteristicas sociodemogréafica como la edad,
sexo, grado de instruccion;2) Estudio de conocimiento;3) Estudio de actitud y 4)
La contaminacién ambiental por plasticos en adultos.

Se les entregara el test de nivel de estudio de conocimiento con respecto a la
contaminacion ambiental por plasticos en adultos el cual se desarrollara
aproximadamente de 10-15 minutos.

Posteriormente se realizard el uso del test de actitud se desarrolla
aproximadamente por 10-15 minutos.

Finalmente, con respecto a la contaminaciéon ambiental por plasticos en adultos.
El indagador se asegurara de estar presente en el sitio respectivo y supervisara
todos los cuestionarios para verificar que este completo y correcto ya culminado
de proceder a la custodia de la informacion.

Una vez finalizado la tarea de campo se calificara cada una de las encuestas,

donde se valora la calidad y codificacion semejante.
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5.RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

Ninguno riesgo, solo se le pedira responder el cuestionario.

6.CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y confidencialidad
por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes revistas
médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.
7.ACLARACIONES

» Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

» En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las

razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por su

participacion.

Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

»Roxana Kana Huamani, al teléfono celular 915397852, al correo
roxanakh@outoolk.es.

»Yurithsy Liseth Quisocala lazarte al teléfono celular 940236023, al correo

yurithsyliseth@gmail.com

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacién en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento informado
dispuesto en este documento.

8. CARTA DE CONSENTIMINETO INFORMADO
Yo,

------------ he leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos
obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.
Convengo participar en este estudio de investigacion en forma voluntaria. Recibiré

una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.
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Firma de participante:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Lima,...de..................

ANEXO F: Fichas de validacion de los cuestionarios
1. Ficha de validacién del cuestionario

del 2022
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacién Autores del instrumento

Formato de: Ficha de recoleccion de datos | -Bach.Kana Huamani Roxana
(conocimiento, aclitudes y contaminacion | -Bach.Quisocala lazarte Yurithsy Liseth
ambiental por plasticos).

Titulo de investigacion

EVALUCION DEL ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO Y ACTITUDES, CON RESPECTO A LA
CONTAMINACION AMBIENTAL POR PLASTICOS EN ADULTOS EN EL DISTRITO DE JOSE
LUIS BUSTAMANTE Y RIVERO, AREQUIPA, MAYO.2022

. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:

CRITERIOS Menos |50 60 70 80 90 100
de 50
1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta
prueba se lograra el objetivo propuesto? () ()Y ()Y() () X) ()
2. ;. En que porcentaje considera que los items estan
referidos a los conceptos del tema? () () ()Y () () X) ()
3. ¢Queé porcentaje de los items planteados son
suficientes para lograr los objetivos? () ()Y () ¢) €)Y X)) ()

4. ;En que taje, los it de la b facil
e e Samsce e =] & [ 0 @l 2

5. ¢ En qué porcentaje los items siguen una secuencia

16gica? )y (O ) ) ) X) ()

6. ¢ En qué porcentaje valora usted que con esta prueba 0) (Y ()Y (O) () 00 O)
se obtendran datos similares en otras muestras?

Il. SUGERENCIAS

1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
Ninguna

2. ¢Qué [tems considera usted que podrian eliminarse?
Ninguna

3. ¢Queé items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
Ninguna

Fecha: 06 de mayo del 2022

Validado por Mg. Costilla Garcia Edgard

2. Ficha de validacién del cuestionario



UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION
Nombre del Instrumento de evaluacién Autores del Instrumento

Formato de: Ficha de recoleccion de datos|-Bach.Kana Huamani Roxana
(conocimiento, actitudes y contaminacion| -Bach.Quisocala lazarte Yurithsy Liseth
ambiental por plasticos).
Titulo de Investigacién
EVALUCION DEL ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO Y ACTITUDES, CON RESPECTO A LA
CONTAMINACION AMBIENTAL POR PLASTICOS EN ADULTOS EN EL DISTRITO DE JOSE LUIS
BUSTAMANTE Y RIVERO, AREQUIPA, MAYO, 2022

|. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:
CRITERIOS Menos |50 60 70 80 50 100

de 50

1. ¢ En qué porcentaje estima usted que con esta
Prueba se lograra el objetivo propuesto?

2. {En qué porcentaje considera que los Items estan
referidos a los conceptos del tema?

3. ¢Qué porcentaje de los Items planteados son
suficientes para lograr los objetivos?

4. ;| En qué porcentaje, los tems de la prueba son facil () ()Y () () () X) ()
compresion?

9. { En qué porcentaje los items siguen una secuencia
logica?

6. (En qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras
muestras?

Il. SUGERENCIAS

1. ¢Qué items considera usted que deberfan agregarse?

2. ¢ Qué ftems considera usted que podrian eliminarse?

3. ¢ Qué ftems considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor? Coordinen con
su asesor y reformulen sus variables.

) () () X) ()
) () () (X) ()

()
()

— —

() Oy ) () & ()

— — — — —
T S S S

() 0y ) ) & ()
() Oy )y & ()

Fecha: 11 de mayo de 2022

Validado por: Mg. PABLO ANTONIO LA SERNA LA ROSA.

2 -}
=Y

3. Ficha de validacién del cuestionario



UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacién Autores del Instrumento

Formato de :Ficha de recoleccion de datos | -Bach.Kana Huamani Roxana
(conocimiento, actitudes y contaminacion | -Bach.Quisocala lazarte Yurithsy Liseth
ambiental por plasticos).

Titulo de Investigacion

EVALUCION DEL ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO Y ACTITUDES, CON RESPECTO A LA
CONTAMINACION AMBIENTAL POR PLASTICOS EN ADULTOS EN EL DISTRITO DE JOSE
LUIS BUSTAMANTE Y RIVERO, AREQUIPA, JUNIO,2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

CRITERIOS Menos |50 60 70 80 90 100
de 50

1. ¢(En qué porcentaje estima usted que con esta
prueba se lograra el objetivo propuesto? G 1ESEXEY BN 1)
2. ¢ En que porcentaje considera que los [tems estan
referidos a los conceptos del tema? (3 1630 () () ()
3. (Qué porcentaje de los ftems planteados son
suficientes para lograr los objetivos? () (OO Ow ()
4. ; En qué porcentaje, los items de la prueba son facil
oo O 1O 00 O ()
9. ¢ En qué porcentaje los items siguen una secuencia
logica?
i O OO0 0® ()

6. ¢En qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en ofras

muestras? () [GE0) G

I. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
ol N O s T S S L i
2. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
<. NiNguno.... e ———

3. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
......... Ninguno

Fecha: 12 de Mayo del 2022

Validado por: Siancas Tao, Norio

4. Ficha de validacion del cuestionario



UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de
evaluacion

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tesistas - KANA HUAMANI ROXANA

- QUISOCALA LAZARTE YURITHSY LISETH

Titulo de investigacion: EVALUCION DEL ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO Y ACTITUDES, CON RESPECTO
A LA CONTAMINACION AMBIENTAL POR PLASTICOS EN ADULTOS EN EL DISTRITO DE JOSE LUIS
BUSTAMANTE Y RIVERO, AREQUIPA, JUNIO,2022.

ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

Menos
de 50

30

60

70

go go 100

. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta

prueba se lograra el objetivo propuesto?

. (En qué porcentaje considera que los Items

estan referidos a los conceptos del tema?

. (Qué porcentaje de los tems planteados son

suficientes para lograr los objetivos?

. ¢En qué porcentaje, los tems de la prueba son

de facil compresiéon?

. (En qué porcentaje los [tems siguen una

secuencia légica?

. (En qué porcentaje valora usted que con esta

prueba se obtendran datos similares en otras
muestras?

()
()
()
()
()

()

()
()
()
()
()

()

()
()
()
()
()

()

()
()
()
()
()

()

() U
() ()
() e O
() x O
() O

() ) O

. SUGERENCIAS
. ¢ Qué Items considera usted que deberlan agregarse?

Fecha: 30 de mayo del 2022
Validado por:
Firma:

. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
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. ¢ Qué Items considera usted que deberlan reformularse o precisarse mejor?
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ANEXO G. Evidencias fotogréaficas del trabajo de campo.

Foto 1: Investigadora encuesta a personal adulto en las zonas
concurrido del distrito de José Luis Bustamante y Rivero.
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Foto 2: Investigadora encuesta a personal adulto en las zonas
concurridos del distrito de José Luis Bustamante y Rivero.

Foto 3: Investigadora encuesta a personal adulto en las zonas
concurridos del distrito de José Luis Bustamante y Rivero.

Foto 4: Investigadora encuesta a personal adulto en las zonas
concurridos del distrito de José Luis Bustamante y Rivero.
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