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RESUMEN

Objetivo: Determinar los efectos adversos percibidos por el uso de mascarillas
contra la COVID -19 en el personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular y Periférica del Hospital Guillermo Almenara Irigoyen, agosto
2021.

Materiales y métodos: El disefio del estudio tiene un enfoque cualitativo, los
datos manifiestan cualidades que se expresaran numéricamente. También
descriptivo, prospectivo y transversal.

Resultado: El 17% (170) de personal de salud han padecido signos, antes y el
21.2% (212) después de uso prolongado de mascarillas en la poblacion de
estudio. Asimismo, el 37.3% (373) tienen sintomas antes, y el 45.2% (452)
después del uso de mascarillas, finalmente el 18.2% (182) tienen emociones
antes y el 21.3% (213) tienen después del uso de mascarillas. Entre los signos
mas percibidos fueron las lesiones en los labios y agrietamiento dentro de la
nariz. Con respecto a los sintomas fueron dolor de cabeza y prurito en el rostro,
En cuanto a las emociones fueron inquietud y stress.

Conclusiones: Se evidencia efectos adversos percibidos por el uso de
mascarillas contra la COVID -19 en el personal de salud del servicio de
cardiologia y cirugia cardiovascular y periférica del hospital Guillermo Almenara
Irigoyen.

Palabras claves: Covid-19, equipo de proteccion, mascarillas, profesionales de
salud.
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ABSTRACT

Objective: To determine the perceived adverse effects of the use of masks
against COVID -19 in the health personnel of the Cardiology and Cardiovascular
and Peripheral Surgery service of the Guillermo Almenara Irigoyen Hospital,
August 2021.

Materials and methods: The study design has a qualitative approach, the data
manifest qualities that are expressed numerically. Also descriptive, prospective

and transversal.

Result: 17% (170) of health personnel have suffered signs, before and 21.2%
(212) after prolonged use of masks in the study population. Likewise, 37.3% (373)
have symptoms before and 45.2% (452) after the use of masks, finally 18.2%
(182) have emotions before and 21.3% (213) after the use of masks. Among the
most perceived signs were lesions on the lips and cracking inside the nose.
Regarding the symptoms were headache and itching in the face, as for the

emotions were restlessness and stress.

Conclusions: There is evidence of adverse effects perceived using masks
against COVID -19 in the health personnel of the cardiology and cardiovascular

and peripheral surgery service of the Guillermo Almenara Irigoyen hospital.

Keywords: Covid-19, protective equipment, masks, health professionals.



INTRODUCCION

Actualmente, los trabajadores de la salud usan mascarillas no so6lo durante
procedimientos quirdrgicos, sino también para prevenir la transmision viral
respiratoria de persona a persona (. El correcto uso de las mascarillas es de
suma importancia en la reduccién de la transmision por aerosoles, de las
diversas infecciones respiratorias. Especialmente contra el coronavirus del
(SARS-CoV-2) @, Esta Pandemia COVID-19 en donde las mascarillas se han
convertido en un accesorio de ropa de todos los dias. La gente tiende a usar con
mas frecuencia y durante periodos largos. También han informado acerca del
uso prolongado de equipos de proteccion personal puede causar reacciones

adversas en la piel @,

El SARS-CoV-2 un tipo nuevo coronavirus que surgio a finales de 2019. La
enfermedad COVID-19 como resultado, ha sido catalogada como una
enfermedad en salud publica y de emergencia internacional por la Organizacion
Mundial de la Salud. A nivel mundial, existen millones de casos confirmados de
COVID-19, sin embargo, la comprension del riesgo de transmision es
incompleta. Se cree que la propagacion de persona a persona ocurre
principalmente y a través de gotitas respiratorias y contacto ). Donde

nuevamente el uso de la mascarilla cumple un rol importante.

En el Pera se aprobé el 8 de marzo de 2020 el documento técnico sobre el
tratamiento clinico de pacientes COVID-19, orientado a mermar la propagacion
de esta pandemia; ya que era necesario contar con personal capacitado con
respecto a normas generales de bioseguridad y puedan acoplarse a dichas

normativas ©,

Usar méascaras durante un periodo prolongado de tiempo puede causar cargas
fisiologicas y psicoldgicas y puede disminuir la eficiencia del trabajo. La actividad
no se puede realizar como largo o tan eficientemente mientras se usan mascaras
en comparacion con cuando no se usan mascaras. Ademas, el plazo que una

actividad se puede mantener disminuye cuando se usa mascarillas ©.



La préctica clinica permite profundizar sobre la problematica que presentan los
profesionales de la salud en la aparicion de estas reacciones indeseadas, en su
mayoria locales, atribuyéndolas al uso prolongado de mascarillas. A su vez otras

reacciones fisiolégicas, que son atribuidas al uso prolongado de estas.

Las mascarillas quirdrgicas son un tipo de equipo de proteccion personal (EPP)
gue se utilizan para prevenir la propagacion de infecciones del tracto respiratorio.
La mascarilla debe cubrir la nariz, boca y menton del usuario y, si se usa con
correccién, puede ayudar efectivamente a prevenir la propagacion de virus y
bacterias respiratorias, sin embargo, no crea un sello hermético, ni filtra las
particulas, por lo que su efectividad es baja (). En adicion, la mascarilla N95,
mejor conocida actualmente como respirador facial, puede bloguear el 95% de
las particulas de aire y se ajusta estrechamente a la piel del rostro para evitar la
inhalacion de particulas infecciosas mas pequefas, que pueden propagarse a
largas distancias por el aire después de que una persona infectada tose o

estornuda ®).

Otras enfermedades que han requerido el uso de la mascarilla N95 incluyen
tuberculosis, varicela, SARS y sarampion, por lo que la efectividad de estos
dispositivos ha sido ampliamente estudiada, encontrando adecuado desempeiio
en resistencia afluidos, eficiencia de filtracion, diferencial de presion e
inflamabilidad . También sintomatologias dermatolégicas mas comunes
relacionadas a medidas de proteccion de transmision de covid-19 en el personal

de salud @0,

Con el uso de material de oclusiébn como cubrebocas, mascarillas y lentes se han
reportado en otros paises patologias dérmicas como foliculitis, exacerbacion de
dermatitis seborreica y acné. También se han reportado complicaciones en el
area del puente de la nariz causadas por la presién excesiva de la mascarilla y

la dureza del clip de metal que conforma la mascarilla (1112,

El uso prolongado de mascarillas y proteccion ocular se ha observado que
exacerba el acné vulgar existente. EI mecanismo es secundario Al cierre del

conducto pilosebaceo, una mala microcirculacién por presion a largo plazo y el



clima humedo que conduce al crecimiento de bacterias como Propionibacterium

acnes (13, 14),

Entre los antecedentes acerca de este estudio, tenemos estudios
internacionales, como el de Jiajia Lan et al (2020), reportaron que el 97 % de
los trabajadores sanitarios tuvieron efectos sobre la piel. Los lugares mas
notorios fueron: mejillas, dorso nasal, siendo este ultimo el més afectado.
Ademas, presentaron sequedad nasal, irritacion, descamaciéon prurito, etc. El
personal sanitario que usa algun dispositivo protector, en un tiempo mayor a seis
horas tienen aumento de riesgo de dafio sobre la piel en los lugares de presién

(1),

Kumar Shubhanshu et al (2020), dentificé en su estudio que los sintomas mas
comunes al usar mascarilla N95 en el personal sanitario, fueron dolor de cabeza,
sequedad nasal, sequedad ocular, acné y demas efectos fisiolégicos, por lo que
se deben tomar precauciones adicionales. para enfrentar estas condiciones
durante la COVID-19 (6),

Subira Pifarré, Carles (2020), quien refirié que el uso continuo de la mascarilla
generaria mayor trastorno de la articulacion temporo-mandibular. Ya que, al
impulsar la mandibula hacia adelante en fin de sostener el dispositivo y dividirla
de la boca, aumentando el ingreso de aire. También apretujar los labios y dientes
en respuesta al temor inconscientemente y constante, ocasionarian cansancio
de los musculos faciales. Causados por el nervio auriculotemporal, y que abarca

adelante y sobre la oreja hacia el cuero cabelludo @7,

Prousa, Daniela (2020), sostiene que la mascarilla puede crear fuertes
reacciones de estrés que se correlacionan significativamente con el grado de
efectos secundarios psicologicos. El "estrés corona" desencadena o aumenta
directamente la experiencia depresiva. Alrededor del 60% de personas que
experimentan las regulaciones ya estan experimentando consecuencias graves
(psicosociales), como una participacion muy reducida en la vida en la sociedad
debido a la abstinencia social, la reduccion del autocuidado de la salud (hasta la
evitacion de las citas médicas) o el fortalecimiento de los problemas de salud

preexistentes (trastorno de estrés, herpes, migrafias) 9,



A nivel nacional, se citan los estudios referidos a nuestro tema, como el de los
autores, Santa Cruz, Espinoza (2022) donde mostrd que portar mascarillas es
necesario para mermar la diseminacion de la Covid-19, se tiene que un gran
namero de individuos rechazan portarla. ldentifico sobre el tiempo de uso de
estos dispositivos médicos tiene efecto predictor en cuanto a la salud mental.
Encontrando que a mayores horas de uso tiene efecto negativo en la salud

mental (19,

Quintana Verastegui (2018), indica que conglomerar animales trae muchos
problemas de salud, problemas respiratorios, alergias y otros. Para prevenir esto,
demuestra que, al portar mascarillas de proteccion respiratoria, estas patologias

disminuyen notablemente 0,

Salazar Minaya, Ray (2020), evidencio dificultades para escuchar y hablar con
las personas debido al uso de mascarillas. Mascarilla quirtrgica disminuye entre
3 y 4 decibeles en las frecuencias agudas, aumentando a 12 decibeles en los
dispositivos N95. Ademas, incrementan los procesos alérgicos, irritacion de

garganta, congestiones nasales, etc %9,

El objetivo general del estudio es determinar los efectos adversos percibidos por
el uso de mascarillas contra la COVID 19 en el personal de salud del servicio de
cardiologia y cirugia cardiovascular y periférica del Hospital Nacional Guillermo

Almenara Irigoyen (HNGAI).

La hipotesis general del estudio se describe como, el uso prolongado de
mascarillas contra la Covid-19, tiene relacion con los efectos adversos en el
personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y

Periférica del Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen.



|. MATERIALES Y METODOS

Il.1 Enfoque y disefio de la investigacion

Enfoque Cualitativo: Se obtuvo datos cualitativos los cuales fueron medidos y

expresados numéricamente.

Observacional: Se realizé la observacion y registro los sucesos sin interferir en

la evolucion natural de estos.

Descriptivo: Dado que describimos a partir de registros, lo observado en un
periodo determinado de tiempo.

Prospectivo: En el estudio la informacién fue obtenida por los investigadores
directamente de las unidades de analisis; tendremos como fuente de informacion
al personal de salud, siguiendo determinados procedimientos que se realizaran

en un determinado lapso.

Transversal: En el desarrollo del presente estudio se midi6é en una sola ocasion

las variables, en las unidades de analisis en el tiempo.

Correlacional: Es la presente investigacion describe la relacion del uso de las

mascarillas con respecto efectos adversos en el personal de salud.
[1.2 Poblacién, muestray muestreo
Poblacion:

Estuvo constituida por los profesionales de salud que laboran en todos los
servicios del Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen. Entre ambos

servicios tienen 80 integrantes.
Muestreo:

Del servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y Periférica del Hospital
Nacional Guillermo Almenara Irigoyen, la muestra fue entre ambos servicios 80

integrantes en estudio.



Area de estudio:

El servicio mencionado se ubica en el 5to piso ala Oeste del HNGAI que esta
situado en la Av. Grau N.° 800, en distrito de La Victoria, perteneciente al

departamento de Lima.
Poblacion:

Se trabajé con los profesionales de salud pertenecientes a los servicios

mencionados que hacen un total de 120 profesionales de la salud.
Muestra:

Se trabaj6é con todo el personal aceptara participar en el estudio, siendo una

muestra no probabilistica por conveniencia. Siendo esta de 80 participantes.

Asimismo, que cumplan con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion

- Personas que sean profesionales sanitarios.

- Profesionales sanitarios que laboren en el servicio de cardiologia y cirugia
cardiovascular y periférica.

- Personal de salud que utilice mas de 4 horas mascarillas contra la Covid 19.

- Personal de salud que acepte pertenecer al estudio.

- Personas mayores de 18 afios.

Criterios de exclusion

- Personal que no firme el consentimiento informado.

- Profesionales sanitarios que no laboren en el servicio de cardiologia y cirugia
cardiovascular y periférica.
- Personal de salud que utilice menos de 4 horas mascarillas contra la Covid 19.

[1.3 Variables de investigacion
Variable 1: Uso prolongado de mascarillas contra la Covid-19.

Definicion conceptual: Uso de dispositivos de proteccion naso bucal como la

mascatrilla.



Definicién operacional: Personal que usa mascarillas como proteccion contra el
COVID -19

Variable 2: Efectos adversos percibidos

Definicién conceptual: Es el dafio sin intencién al usuario u operador o medio

ambiente que se da como consecuencia de la utilizacién de dispositivos médicos.

Definicibn _operacional: Método en que se solicitd al personal de salud

informacion sobre efectos adversos por el uso prolongado de mascarillas contra

la COVID -19, a través de un cuestionario.

II.4 Técnicas e instrumentos para larecoleccion de datos

La técnica es una encuesta, mediante el instrumento que es un cuestionario que
permiti6 obtener los datos mediante el manejo de sistemas establecidos, para
gue cada persona participante conteste las preguntas en igualdad de
condiciones y asi evitar opiniones sesgadas que pudieran influir en el resultado
de la investigacion o estudio. El instrumento es el cuestionario con preguntas

abiertas y cerradas.

[1.5 Plan metodologico para la recoleccidon de datos

Los datos seran obtenidos mediante el uso de procedimientos estandarizados, a
través de una encuesta con la finalidad de que los participantes respondan las
preguntas en una igualdad de condiciones, evitando opiniones sesgadas que
influyan en el resultado del estudio.

El instrumento es el cuestionario con preguntas abiertas y cerradas.

I1.6 Procedimientos para la recoleccién de datos

Se utilizé una encuesta estructurada que tiene como instrumento un cuestionario
gue contiene preguntas segun los objetivos del estudio, el cual fue legitimizado

mediante el juicio de expertos.



Para la aplicacién de dicho instrumento se consideran los siguientes pasos:

- Se coordiné con las jefaturas de dichos servicios para la aplicacion de este
instrumento.

- El cuestionario sera andnimo y se solicité completarlo a los profesionales
de salud, este se distribuyé como cuestionario online y para su distribuciéon
se utilizaron plataformas virtuales como redes sociales, WhatsApp, correo
electrénico, cédigos QR, y en forma fisica también, que fueron distribuidos
al personal de salud.

- También el investigador solicité a los diferentes grupos ocupacionales en
salud, que compartan el enlace de la pagina web relacionada con la
encuesta a sus circulos familiares, personales y profesionales. Asimismo,
se dispuso de redes sociales como Facebook y otros mencionados
anteriormente, para lograr una mayor difusiéon de la encuesta, asi como

evitar el contagio entre los participantes en este estudio.

Los cuestionarios fueron anénimos y se solicité completarlo a los profesionales
de salud, a los cuales también se les tom0¢ fotografias antes de iniciar su jornada

laboral y también al final.

Il. 7 Procesamiento del analisis estadistico

Posteriormente a la informacion recabada se realiz6 el tratamiento de los
resultados a través de métodos de estadistica descriptiva utilizando el software
SPSS version 25 y para la tabulacion y graficos de resultados Microsoft Excel
version 2019. Los datos descriptivos se mostraran en forma de graficos de
barras, asi mismo se generaran las tablas con los resultados comparativos

relacionando el uso prolongado de mascarillas y sus efectos adversos.

[1.8 Aspectos éticos
a) Consideraciones éticas:

En esta investigacion se tomo en cuenta el principio de respeto a la dignidad
de la persona, ya que cada personal sanitario tiene derecho a decidir si
pertenece o no al estudio. Ante lo cual los investigadores informaron a cada

participante de manera clara y completa, de como se llevaria a cabo la



presente investigacion y resaltando que no se pondria en riesgo su

integridad fisica y psicolégica.

b) Consentimiento informado

Este instrumento expresd el objetivo principal que es: determinar los
efectos adversos percibidos por el uso prolongado de mascarillas contra la
Covid 19 en el personal de salud del servicio de cardiologia y cirugia
cardiovascular y periférica del Hospital Nacional Guillermo Almenara
Irigoyen. También se le solicité informacion para ser llenado en un

formulario.

Enfatizando que pertenecieron al estudio de forma voluntaria, con la
salvedad de que, si el participante considerara necesario, pudo retirarse sin
qgue hubiera algun efecto personal, ni ocasionara perjuicios a la

investigacion realizada.



Il. RESULTADOS

Ill.1 Resultado sobre Caracteristicas personales de la poblacion de

estudio

Tabla 1 Caracteristicas personales del personal de salud del Servicio de
Cardiologiay Cirugia Cardiovascular y periférica del HNGAI — Agosto 2021-
Diciembre 2021.

Caracteristicas

Personales Ne°. % OR IC valor de P
Edad (Grupo etario)

20-30 13 16.25 1.17 1.02-20.5 0.03
31-40 30 37.50 3.08 0.2-0.8 0.05
41-50 21 26.25 4.8 2.1-12.8 0.0011
51 amas 16 20.00 5.7 1.7-10.4 0.0022
Sexo

Femenino 48 60.00 0.45 0.12-3.13  0.001
Masculino 22 27.50 2.73 1.07-6.7 0.003
Ocupacién

Enfermero 37 46.25 27.9 3.9-105.02 0.021
Tec. Enfermeria 23 28.75 21.7 2.7-315.3 0.0001
Q Farmacéutico 12 15.00 18.7 2.1-252.6 0.0002
Tec. Farmacia 8 10.00 8.1 1.01-134.2 0.015
TOTAL 80 100

Enla Tabla 1 se observa que el 37.5% (30) de personal de salud tiene entre
31 a 40 afos, el 60% (48) son de sexo femenino, el 46.25% (37) son
enfermeros siendo las caracteristicas personales mas prevalentes en la

poblacién de estudio del Hospital Guillermo Almenara Irigoyen.
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Tabla 2 Caracteristicas de material de proteccion utilizado por el personal
de salud del Servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y periférica
del HNGAI — Agosto 2021- Diciembre 2021

Caracteristicas de Mascarilla N.° %

Tipo de mascarilla

N95 3M turquesas 8 10.00
N95 blancas 34 42.50
N95 niosh blanca I-v-fold 11 13.75
kn95 27 33.75
Obtencion de mascarilla

Recursos propios 51 63.75
Brindada por la institucion 29 36.25
Horas de uso de la mascarilla

6 a1l horas 14 17.50
12 a 24 horas 38 47.50
Mas de 24 horas 28 35.00

Cambio de mascarilla

Cada 2 dias 11 13.75
de 3 a7 dias 31 38.75
de 8 a 10 dias 22 27.50
Mas de 10 dias 16 20.00
TOTAL 80 100.00

En la Tabla 2 se observa que el 42.50% (34) de personal de salud usa
mascarillas N95 blancas, el 63.75% (51) lo obtiene con sus propios
recursos, el 47.5% (38) tiene entre 12 a 24 horas la mascarilla, y finalmente
el 38.75% (31) la cambian entre 3 a 7 dias en la poblacién de estudio del

Hospital Guillermo Almenara Irigoyen.
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1.2 Resultado sobre las variables de estudio

Tabla 3 Efectos adversos percibidos por el uso de mascarillas contra la

COVID -19 en el personal de salud del Servicio de Cardiologia y Cirugia

Cardiovascular y periférica del HNGAI — Agosto 2021- Diciembre 2021

EFECTOS ADVERSOS ANTES DESPUES
PERCIBIDOS No. % N©. %
Signos 170 17 212 21.2
Sintomas 373 37.3 452 45.2
Emociones 182 18.2 213 21.3

|

EMOCIONES

SINTOMAS

l

lfﬁﬁl

o
SIGNOS l/n‘)a

\
|

(
//)

B Antes ™ Después

Figura 1. Efectos adversos percibidos por el uso de mascarillas contra la

Covid 19 en el personal de salud del Servicio de Cardiologia y Cirugia

Cardiovascular y periférica del HNGAI — Agosto 2021- Diciembre 2021

En la Tabla 3y figura 1 se evidencia que el 17% (170) de personal de salud

han padecido signos, antes y el 21.2% (212) después de uso extendido de

mascarillas en los participantes de estudio del HNGAI. Asimismo, el 37.3%

(373) tienen sintomas antes, y el 45.2% (452) después del uso de

mascarillas, finalmente el 18.2% (182) tienen emociones antes y el 21.3%

(213) tienen después del uso de

mascarillas.
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Tabla 4 Signos que ocasiona el uso de mascarillas contra la Covid 19 en el
personal de salud del Servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y
periférica del HNGAI — Agosto 2021- Diciembre 2021

) ANTES DESPUES
Sighos

N©. % N©. %
Acné (granos) en el rostro 15 18.75 17 21.25
Erupcion cutanea o 7 8.75 9 11.25
enrojecimiento en el rostro
Costras en la nariz 9 11.25 11 13.75
Congestion nasal 13 16.25 16 20
Sudoracion excesiva 15 18.75 18 22.5
alrededor de la boca
Fisuras en la nariz 7 8.75 9 11.25
Que la piel dentro de la 26 32.5 29 36.25
nariz se esta agrietando
Agrietamientos o lesiones 28 35 32 40
en los labios
Resequedad de labios 15 18.75 19 23.75
Costras en labios 11 13.75 13 16.25
Sangrado nasal 9 11.25 16 20
Lesiones por presion o 8 10 12 15
friccion en rostro.
Empeoramiento de 7 8.75 11 13.75
enfermedades del
oido/nariz/garganta/pieles
preexistentes.
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Empeoramiento de enfermedades del... IBHSH [13.75

Lesiones por presion o friccion en rostro. | EIOM 15

Sangrado nasal |25l 20
Costras en labios IS5  16.25
Resequedad de labios . 1875 23.75
Agrietamientos o lesiones en los labios  IEEEGEGEGESSHN 40
Que la piel dentro de la nariz se esta agrietando S22 36.25

Fisuras en la nariz 8757 11.25
Sudoracion excesiva alrededor de laboca  |ISVSIN 22.5
Congestién nasal  [EIGR250 20
Costras en la nariz 1125 13.75
Erupcidn cutdnea o enrojecimiento en el rostro  [ISHZSH [11.25
Acné (granos) en el rostro . 1875 21.25
0 10 20 30 40 50 60 70 80

M Antes Después

Figura 2. Sighos que ocasiona el uso de mascarillas contra la Covid 19 en
el personal de salud del Servicio de Cardiologiay Cirugia Cardiovascular y
periférica del HNGAI - Agosto 2021- Diciembre 2021

En la Tabla 4 y figura 2 se observa que el 18.75% (15) presentaron acné,
sudoracion, resequedad de labios antes y el en un 36.25% (29) tienen agrietacion
en la nariz y el 23.75% (19) tuvieron resequedad de labios después del uso

prolongado de mascarillas en la poblacion de estudio HNGAI.
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Tabla 5 Sintomas que ocasiona el uso de mascarillas contra la Covid 19 en
el personal de salud del Servicio de Cardiologiay Cirugia Cardiovascular y
periférica del HNGAI — Agosto 2021- Diciembre 2021

Sintomas ANTES DESPUES
N©. % N©. %

Nariz seca 15 18.75 19 23.75
Boca seca 9 11.25 13 16.25
Sensacién de calor o 13 16.25 16 20.00
guemazon en la nariz
Dolor en la nariz 11 13.75 16 20.00
Irritacion y picazon en la 17 21.25 20 25.00
nariz
Dolor de garganta 15 18.75 18 22.5
Alteracion del olfato 19 23.75 19 23.75
Cualquier bloqueo u 12 15.00 16 20.00
obstruccion nasal.
Prurito en rostro 36 45.00 39 48.75
Dolor detras de las orejas 32 40.00 36 45.00
Dolor mandibular 29 36.25 38 47.50
Dolor de cabeza 36 45.00 39 48.75
Sequedad de ojos 16 20.00 22 27.50
Dificultad para respirar 28 35.00 33 41.25
Aumento _de la frecuencia 23 28.75 28 35.00
respiratoria
Sensacion de falta de aire 22 27.50 29 36.25
Halitosis (mal aliento) 12 15.00 17 21.25
Molestias en el pecho 13 16.25 17 21.25
Desorientacion 15 18.75 17 21.25
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Desorientacion 21.25
Molestias en el pecho 21.25
Halitosis (mal aliento) 21.25
Sensacion de falta de aire 36.25
Aumento de la frecuencia respiratoria 35.00
Dificultad para respirar 41.25
Sequedad de ojos 27.50
Dolor de cabeza 48.75
Dolor mandibular 47.50
Dolor detras de las orejas 45.00
Prurito en rostro 48.75
Cualquier bloqueo u obstruccién nasal. 20.00
Alteracion del olfato 23.75
Dolor de garganta 225
Irritacion y picazon en la nariz 25.00
Dolor en la nariz 20.00
Sensacion de calor o quemazon en la nariz 20.00
Boca seca 16.25
Nariz seca 23.75
0.00 10.0020.0030.0040.0050.0060.0070.0080.0090.00100.00

mAntes = Después

Figura 3. Sintomas que ocasiona el uso de mascarillas contra la Covid 19
en el personal de salud del Servicio de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular y periférica del HNGAI — Agosto 2021- Diciembre 2021

En la Tabla 5 y figura 3 se encuentra que el 45% (36) presentaron prurito en
rostro, dolor de cabezay el 40% (32) tuvieron dolor detras de las orejas antes y
en un 48.75% (39) tienen los mismos signos también y el 45% (36) tuvieron dolor
detrds de las orejas después del uso extendido de mascarillas en los

participantes del estudio del HNGAI.
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Tabla 6 Emociones que ocasiona el uso de mascarillas contra la Covid 19
en el personal de salud del Servicio de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular y periférica del HNGAI — Agosto 2021- Diciembre 2021

. ANTES DESPUES

Emociones NC. % NC. %
Irritabilidad 19 38 23 46
Sofocamiento 16 32 19 38
Stress 35 70 38 76
Ira 14 28 18 36
Sensacion de angustia 18 36 23 46
Dificultad para 19 38 22 44
concentrarse
Inquietud 44 88 49 98
Empeoramiento de alguna
enfermedad psicolégica: 17 34 21 42
preexistente
Empeoramiento de alguna enfermedad ‘ Yy

psicolégica: preexistente

Inquietud | T
Dificultad para concentrarse L ekl 44 |
Sensacion de angustia
Ira
Stress
Sofocamiento
Irritabilidad

0O 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

m Antes mDespués

Figura 4. Emociones que ocasiona el uso de mascarillas contra la Covid 19
en el personal de salud del Servicio de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular y periférica del HNGAI — Agosto 2021- Diciembre 2021

Enla Tabla 6 y figura 4 se identificd que el 88% (44) presentaron inquietud antes,
y el 70% (35) tuvo stress y el 98% (49) tienen inquietud y el 76% (38) persistio
con el stress después del uso extendido de mascarillas en los participantes del
estudio del HNGAI.
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lll. 3 Confrontacion de Hipébtesis

Hipotesis general:

H1: El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-19, si ocasiona efectos

adversos en el personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia

Cardiovascular y periférica del HNGAL.

Ho: El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-19, no ocasiona efectos

adversos en el personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia

Cardiovascular y periférica del HNGAL.

Tabla 7 Nivel de correlacion y significancia del entre el Uso prolongado y
los efectos adversos

Signos Sinto Emoci
mas ones
Coeficiente 1,000 ,957** ,937**
de
Uso correlacion
prolon
gado Sig. (bilateral) ,000 ,000
de
masca
rillas
Rh N 80 80 80
o de
Spea
rman

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se evidencia asociacion entre las variables dada por el Rho de

Spearman p= 0.957, lo que explica una correlacion alta entre las variables, frente

al p=0.000<0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

alterna: la existencia de relacién significativa entre el uso prolongado de

mascarillas y los efectos adversos que presenta poblacion de estudio del HNGAI.
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Hipotesis especifica 1:

H1: El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-19, si ocasiona signos en
el personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y
periférica del HNGAI.

Ho: El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-19, no ocasiona signos en
el personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y

periférica del HNGAL.

Tabla 8 . Nivel de correlacion y significancia del entre el Uso prolongado y
los signos

Signos

Coeficiente de ,937**
correlacion

Uso

prolongad

o de Sig. (bilateral) ,000

mascarilla

S

Rho de N 80

Spearma
n
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, se identifica la conexion entre las variables determinada por el Rho
de Spearman p= 0.937, explicando la existente correlacion alta entre las
variables, frente al p=0.000<0.05, por lo tanto, se refuta la hipotesis nula y se
acoge la hipétesis alterna: la existencia de conexién significativa entre el uso
prolongado de mascarillas y los signos que presenta poblacién de estudio del
HNGAL.
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Hipotesis especifica 2:

H1: El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-19, si ocasiona sintomas
en el personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y
periférica del HNGAI.
Ho: El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-19, no ocasiona signos en
el personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y
periférica del HNGAL.

Tabla 9 . Nivel de correlacion y significancia del entre el Uso prolongado y

los sintomas
Sintomas
Coeficiente de ,941**
correlacion
Uso
prolongad
ode Sig. (bilateral) ,000
mascarilla
S
Rho de N 80

Spearma
n
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, se identifica la asociacion de las variables determinada por el Rho
de Spearman p= 0.941, lo cual indica que hay una alta asociacién entre las
variables, frente al p=0.000<0.05, por lo tanto, se refuta la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna: la existencia de relacion significativa entre el uso
prolongado de mascarillas y los sintomas que presenta poblacion de estudio del
HNGAI.
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Hipotesis especifica 3:

H1: El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-19, si ocasiona emociones
en el personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y
periférica del HNGAI.

Ho: El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-19, no ocasiona emociones
en el personal de salud del servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y

periférica del HNGAL.

Tabla 10 . Nivel de correlacién y significancia del entre el Uso prolongado
y las emociones

Emociones

Coeficiente de ,939**
correlacion

Uso

prolongad

o de Sig. (bilateral) ,000

mascarilla

S

Rho de N 80

Spearma
n
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, expone la correspondencia entre las variables dada por el Rho de
Spearman p= 0.939, evidenciando que existe correspondencia alta entre las
variables, frente al p=0.000<0.05, por lo tanto, se descarta la hipo6tesis nula y se
acoge la hipétesis alterna: existe correspondencia significativa entre el uso
prolongado de mascarillas y las emociones que presenta poblacién de estudio
del HNGAL.
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. DISCUSION

V.1 Discusion de resultados

Debido a la importante propagacion a nivel mundial de COVID-19, los
profesionales de la salud del Hospital deben de usar equipos para su protecciéon
(EPP), como, caretas, mascarilla quirdrgica y mascarilla N95, ademas de tener
una correcta higiene de manos. Se ha reportado que, el uso constante y
prolongado del EPP puede causar reacciones adversas y dafios en la piel, sin
embargo, los estudios existentes sobre enfermedades de la piel debido al uso de
EPP por parte del personal de salud son limitados en nuestro pais. En este
sentido, es necesario estudiar las reacciones adversas generadas por el uso
constante de EPP para proponer medidas preventivas que puedan ser de ayuda
a los trabajadores de la salud que estan haciendo frente al Covid-19 a reducir
considerablemente las enfermedades dermatoldgicas, las limitaciones fisicas

gue podrian provocar y la repercusion socioeconémica para el hospital.

Existen algunos estudios que han explorado las reacciones adversas del
personal de salud relacionadas al uso de las mascarillas, especialmente la N95,
donde se informa que las reacciones cutaneas adversas mas comunes son acne,
prurito facial y eritema. En el presente estudio se pudo evidenciar, stress, dolor

detras de las orejas y prurito en la zona nasofacial.

En este estudio se presentd que el 18.75% (15) presentaron acné, sudoracion,
resequedad de labios antes y el en un 36.25% (29) tienen agrietacion en la nariz
y el 23.75% (19) tuvieron resequedad de labios después del uso prolongado de
mascarillas resultados similares presentados por Jiajia Lan. et.al. (2020).
Reportaron que el 97 % de los trabajadores sanitarios tuvieron efectos sobre la
piel. Los lugares mas notorios fueron: mejillas, dorso nasal, siendo este ultimo el
mas afectado. Ademas, presentaron sequedad nasal, irritacion, descamacion

prurito, etc.
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Asimismo, se encontré que el 45% (36) presentaron prurito en rostro, dolor de
cabeza y el 40% (32) tuvieron dolor detras de las orejas antes y en un 48.75%
(39) tienen los mismos signos también y el 45% (36) tuvieron dolor detras de las
orejas después del uso prolongado de mascarillas, asimismo otros estudios
mostraron que los sintomas mas comunes al usar mascarilla N95 en el personal
sanitario, fueron dolor de cabeza, sequedad nasal, sequedad ocular, acné y
demas efectos fisioldgicos, por lo que se deben tomar precauciones adicionales.

para hacer frente a estas condiciones durante la pandemia.

También se encontr6 que el 88% (44) presentaron inquietud antes, y el 70% (35)
tuvo stress y el 98% (49) tienen inquietud y el 76%(38) persistié con el stress
después del uso prolongado de mascarillas estos resultados fueron similares a
los de Prousa, Daniela (2020) quien indico que la mascarilla puede crear fuertes
reacciones de estrés que se correlacionan significativamente con el grado de
efectos secundarios psicologicos. El "estrés corona" desencadena o aumenta
directamente la experiencia depresiva. Alrededor del 60% de personas que
experimentan las regulaciones ya estan experimentando consecuencias graves
(psicosociales), como una participacion muy reducida en la vida en la sociedad
debido a la abstinencia social, la reduccién del autocuidado de la salud (hasta la
evitacion de las citas médicas) o el fortalecimiento de los problemas de salud

preexistentes (trastorno de estrés, herpes, migrafias

En este trabajo, se encontro que las reacciones adversas mas comunes del uso
de la mascarilla fueron los comedones, seguidas de erosiones y papulas en el
area oro nasal, este ultimo debido a que el profesional sanitario debe contar con
proteccién adecuada, por lo tanto, se sujetan la mascarilla y presionan el clip de
metal con fuerza para asegurarla. Por lo tanto, las complicaciones en el area del
puente de la nariz pueden ser causadas por la presién excesiva de la mascarilla
y la dureza del clip de metal, y los comedones secundarios a la oclusién y
humedad que se produce en la region peri oral. Entre los sintomas mas
frecuentes estan prurito, dolor y ardor, cuya causa podria deberse al uso de la
mascarilla durante un periodo de tiempo prolongado y el ambiente interno

excesivamente humedo.
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Hasta el momento los casos de Covid-19 a nivel mundial, siguen en aumento y
con repuntes en las estadisticas, por lo que es necesario plantear soluciones
encaminadas a la prevencion de efectos adversos en la piel por el uso frecuente
medidas de proteccion contra el virus, principalmente en el personal de salud,
qguienes estan dia a dia en el control de la poblacién infectada con COVID-19 vy,
y esta situacion genera mayor riesgo en el desarrollo de dermatosis, con
alteracién de la calidad de vida, limitaciones para realizar actividades laborales

cotidianas y repercusiones econémicas por incapacidades en los hospitales.

En general su uso adecuado supone cubrir nariz y boca, ajustandolas al mentén
y las mejillas. Aun cuando la mascarilla se ajuste bien contra el puente nasal y la
cara, parte del aire exhalado por el usuario se escapa por la parte superior a una
temperatura de alrededor de 37 ° C, y llega a la superficie ocular. Este flujo de
aire caliente directo conduce a inestabilidad, aumento de la evaporacion,
hiperosmolaridad y a una disminucion en el recambio y aclaramiento de la
pelicula lagrimal, y da como resultado irritacion, dafio ocular y sintomas de ojo

SeCoO.
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Conclusiones

Se concluye que se evidencia efectos adversos percibidos por el uso de
mascarillas contra la COVID -19 en el profesional de salud del servicio de
cardiologia y cirugia cardiovascular y periférica del HNGAI. EI 17% (170)
de personal de salud han padecido signos, antes y el 21.2% (212)

después de uso prolongado de mascarillas en la poblacién de estudio.

Se concluye que existen sintomas como el 37.3% (373) tienen sintomas
antes, y el 45.2% (452) después del uso de mascarillas, finalmente el
18.2% (182) tienen emociones antes y el 21.3% (213) tienen después del

uso de mascarillas.

Se evidencio que entre los signos mas resaltantes percibos por este
personal fueron antes de usar las mascarillas: las lesiones en los labios
35 % y agrietamiento dentro de la nariz 32.5%. Y posteriormente

aumentaron a 40% y 36.25% respectivamente.

En cuanto a los sintomas los mas referidos previamente al uso de
mascarillas fueron dolor de cabeza y prurito en el rostro igualmente en un

45%, posteriormente aumentan hasta 48.75 % ambos.

Con respecto a las emociones descritos por este personal antes del uso
de las mascarillas en su mayoria indico: 88% inquietud y stress 70%.
Después del uso de estas mascarillas indicaron que aumento a 98% y

76% respectivamente.
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Recomendaciones

- Se destaca la importancia de implementar medidas de prevencion y
recomendaciones para la salud y seguridad de los profesionales
sanitarios, evitando este tipo de lesiones que repercuten en la vida laboral,
en la calidad de vida de los afectados, y por el impacto socioeconémico

gue conlleva en las instituciones sanitarias.

- Asi mismo este estudio nos abre el panorama a la situacion actual en
nuestro pais, en donde aun carecemos de estudios que nos informen de
la prevalencia de esta problematica en el personal de salud de nuestro

pais.
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ANEXO A: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

Efectos adversos percibidos por el uso prolongado de mascarillas contra la
COVID 19 en el personal de salud del servicio de cardiologia y cirugia
cardiovascular y periférica del HNGAI.

I. Presentacion

Buenos dias, somos estudiante de la carrera de farmacia y Bioquimica de la
Universidad Maria Auxiliadora y consideramos importante realizar el presente
estudio y determinar los “Efectos adversos del uso prolongado de mascarillas
contra la COVID 19 en el personal de salud del servicio de cardiologia y cirugia
cardiovascular y periférica”. Para lo cual solicitamos su participacion y responder
la presente encuesta. Favor de responder con absoluta honestidad, informale m
que sus datos serén tratados en forma anénima y confidencial.

[l. instrucciones generales

Lea cada pregunta con atencion, escoja la opcién que mejor se adapte a su
respuesta y marquela con un aspa (X).

1. Datos socio demograficos

SEXO
M F
Edad
20-30 31-40
41-50 51a
mas

Ocupacion
Técnica Enfermero
Enfermeria
Quimico
farmacéutico

2. Datos de la mascarilla contrala covid 19:

MASCARILLA QUE UTILIZA

N95 3M Eco silver Kn95

turquesas

Elastoméricas N95 3M Air
blancas queen

otros

ADQUISICION DE LA MASCARILLA
CONTRA LA COVID 19

TIEMPO PROMEDIO (HORAS) DE
UTILIZACION DE LA MASCARILLA

¢, Coloque el
namero de horas
que usa el
dispositivo en su

jornada laboral?

FRECUENCIA DE CAMBIO DE
MASCARILLA

Recursos Brindada por la
propios institucion
Donacion

¢, Coloque el nimero
horas, dias, semanas,
meses, En que cambia
su dispositivo?
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3. Efectos Adversos Percibidos por el personal de salud:

SIGNOS: Ha evidenciado Ud.:

Sl

NO

Acné (granos) en el rostro

Erupcion cutanea o
enrojecimiento en el rostro

Costras en la nariz

Congestion nasal

Sudoracion excesiva alrededor
de la boca

Fisuras en la nariz

Que la piel dentro de la nariz se
esté agrietando

Agrietamientos o lesiones en
los labios

Resequedad de labios

Costras en labios

Sangrado nasal

Lesiones por presion o friccién
en rostro.

Empeoramiento de
enfermedades del
oido/nariz/garganta/pieles
preexistentes.

Otros:

SINTOMAS: Ha percibido Ud.:

SI

NO

Nariz seca

Boca seca

Sensacion de calor o quemazon
en la nariz

Dolor en la nariz

Irritacién y picazén en la nariz

Dolor de garganta

Alteracion del olfato

Cualquier bloqueo u obstruccion
nasal.

Prurito en rostro

Dolor detras de las orejas

Dolor mandibular

Dolor de cabeza

Sequedad de ojos
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Dificultad para respirar

Aumento de la frecuencia
respiratoria

Sensacion de falta de aire

Halitosis (mal aliento)

Molestias en el pecho

Desorientacion

Otros:

EMOCIONES: Sintié Ud.: | SI

NO

Irritabilidad

Sofocamiento

Stress

Ira

Sensacion de angustia

Dificultad para
concentrarse

Inquietud

Empeoramiento de
alguna enfermedad
psicolégica:
preexistente

Otros:
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ANEXO B: Matriz de consistencia

Elaboracién del problema

Objetivos

Hipotesis

General

General

General

En la practica clinica observe a profesionales
de la salud referirse sobre la aparicion de estas
reacciones indeseadas en su mayoria locales
atribuyéndolas al uso prolongado de
mascatrillas. ¢A su vez otras reacciones
fisiol6gicas preguntandose ellos mismos si se
debian también al uso prolongado de estas?

Determinar los efectos adversos percibidos por
el uso prolongado de mascarillas de protecciéon
contra la COVID -19 en el personal de salud del
servicio de cardiologia y cirugia cardiovascular
y periférica del HNGAI.

El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-
19 ocasiona diversos efectos adversos percibidos
por el personal de salud del servicio de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular y periférica del HNGAI.

Especificos

Especificos

Especificas

La observacién de ciertos signos ocasionados
por el uso prolongado de las mascarillas contra
la COVID 19 en el personal de salud del servicio
de cardiologia y cirugia cardiovascular y
periférica del HNGAI.

Identificar los signos que ocasiona el uso de
mascarillas contra la COVID -19 en el personal
de salud del servicio de cardiologia y cirugia
cardiovascular y periférica del HNGAI.

El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-
19 genera signos en el personal de salud del
Servicio de Cardiologia del HNGAL.

La manifestacion de la percepcién de sintomas
relacionados al uso prolongado contra la COVID
19 por parte del personal de salud del servicio
de cardiologia y cirugia cardiovascular y
periférica del HNGAI.

Determinar son los sintomas que ocasiona el
uso de mascarillas contra la COVID 19 en el
personal de salud del servicio de cardiologia y
cirugia cardiovascular y periférica del HNGAL.

El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-
19 provoca sintomas en el personal de salud del
servicio de cardiologia del HNGAI.

La manifestacion de las emaociones que
ocasiona el uso de mascarillas contra la COVID
19 en el personal de salud del servicio de
cardiologia y cirugia cardiovascular y periférica
del HNGAI.

Identificar las emociones que ocasiona el uso de
mascarillas contra la COVID 19 en el personal
de salud del servicio de cardiologia y cirugia
cardiovascular y periférica del HNGAI.

El uso prolongado de mascarillas contra la Covid-
19 ocasiona emociones en el personal de salud del
servicio de Cardiologia del HNGAI.

COLECTA DE DATOS: MEDIANTE EL CUESTIONARIO

El cuestionario fue andnimo y se solicité completarlo a los profesionales de salud, este fue distribuido en forma fisica y virtual.
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ANEXO C: Operacionalizacion de las variables

oido, nariz y garganta
(15)

VARIABLES Tipo de DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N VALOR FINAL CRITERIOS
variable CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEM
VARIABLE Uso de accesorio o Tipo de mascarilla Marca de mascarilla 7 . N95 3M blancas Criterios
INDEPENDIENTE dispositivo que | Utilizacion de un . Elastoméricas de eleccion
Uso prolongado de | Cualitativo cumplen la tipo de accesorio o . Eco Silver
las mascarillas Nominal funcion de proteger | dispositivo e  Knos
de los riesgos a que | empleado para . N95 3M turquesas
proteccion  nasal- e Aire Quen
estan expuesto oral. . Otros
Tiempo Horas de uso de 3 . Menos de 6 horas
mascarillas . De 6 a 12 horas
. Mas de 12 horas
VARIABLE Cualitativo Efectos Adversos: | Método en que se Criterios
DEPENDIENTE nominal Es el dafio sin | solicitara al | Efectos Tiempo promedio de | 1 Signos y sintomas eleccion
Efectos adversos intencion al usuario | personal de salud | Otorrinolaringolégicos utilizacion de la
por el uso u operador o medio | informacién sobre mascarilla
prolongado de ambiente que | efectos adversos
mascarillas contra la ocurre como | por el uso extendido | Efectos Frecuencia de cambio | 1
Covid 19 consecuencia de la | de mascarillas | Dermatolégicos de mascarilla
utilizacion de | contra la Covid 19,
dispositivos a través de un
médicos. (14) cuestionario.
Efectos Fisiolégicos: Afecciones que afectan | 14

36



Efectos Psicologicos

Afecciones de la piel o
dafio cutaneo cualquier
alteracion

provocada por
componentes  fisicos,

quimicos, (16)

Cambios del organismo
qué ocurren cuando
una persona sufre una
alteracion con
manifestaciones que
expresa el cuerpo
como los dolores
musculares, dolor de

cabeza, etc.

Son los que afectan a
las emociones, el
comportamiento, la
memoria y el

aprendizaje.

12

11

Criterios

Si/no

Variables
Intervinientes

Sexo

Cualitativo

nominal

Divisién del género
humano en dos
grupos:

Sexo del

profesional de salud

Sexo

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

20-30
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Edad

Puesto o profesion

mujer u hombre

Tiempo que ha

vivido una persona

Puesto que ocupa
un individuo en una

institucién o entidad

Edad manifestada
durante el presente

estudio

Puesto de trabajo,
obtenido

de la institucion

Grupo etéareo

Profesién

31 a 40 afios
41 a 50 afios
51 a mas afios

Enfermero
Q. Farmacéutico
Tec. Enfermeria

31-40
41-50
51 a mas afios

Enfermero
Q. Farmacéutico
Tec. Enfermeria
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ANEXO D: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: EFECTOS ADVERSOS PERCIBIDOS POR EL USO
PROLONGADO DE MASCARILLAS DE PROTECCION CONTRA LA COVID 19
EN EL PERSONAL DE SALUD DEL SERVICIO DE CARDIOLOGIA Y CIRUGIA
CARDIOVASCULAR Y PERIFERICA DEL HNGAI — AGOSTO- 2021.

Investigadores principales:
- DE LA CRUZ LICAS, PAMELA ROCIO

- ZUNIGA VERASTEGUI HELIDA MARUJA
Sede donde se realizard el estudio: AV. GRAU 800- LA VICTORIA

Nombre del participante:

Se le ha invita a pertenecer al estudio de investigacion. Antes de aceptar, debe
saber y entender lo siguiente. Este documento se conoce como consentimiento
informado. Puede consultar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus
dudas. Si Ud. Entiende el estudio y acepta pertenecer en forma voluntaria,
debera firmar el presente consentimiento, Ud. tendra una copia firmada y
fechada.

1. ARGUMENTACION DEL ESTUDIO

En la practica clinica encontramos a profesionales de la salud referirse sobre la
aparicion de estas reacciones indeseadas en su mayoria locales atribuyéndose
al uso prolongado de mascarillas. A su vez otras reacciones fisiolégicas
preguntandose ellos mismos, ¢ si se debian también al uso prolongado de estas?
Por lo cual aplicaremos un cuestionario al personal de salud para identificar los
“Efectos adversos percibidos por el uso prolongado de mascarillas de proteccion
contra la covid 19 en el personal de salud del servicio de cardiologia y cirugia
cardiovascular y periférica del HNGAI, 2021.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Determinar los efectos adversos percibidos por el uso prolongado de mascarillas
de proteccion contra la COVID-19 en el personal de salud del servicio de
cardiologia y cirugia cardiovascular y periférica del HNGAI.

3. BENEFICIOS

El presente estudio no le adjudicara de un beneficio directo, pues se obtendran
datos y conocimientos que nos ayudaran a determinar medidas de proteccion
mas seguras, asi como los tipos de mascarilla adecuados para generar una
mejora calidad de atencion en el personal, al no percibir molestias con el uso
constante de mascarillas.
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4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Se le solicitard tomar fotografias de partes del rostro protegiendo su identidad en
todo momento, se hara en 2 oportunidades al inicio y final de su jornada laboral.
De igual forma debera llenar un cuestionario (inicio y final de su jornada laboral)
, este sera anénimo.

5. RIESGO DEL ESTUDIO

En este caso la toma de fotografias puede generar un cierto temor en Usted por
la posible divulgacion de sus imagenes, datos personales y que sean de
conocimiento publico. Para ello, estamos tomando como precaucion que no se
colocara en el trabajo de investigacién, sus datos sensibles y se mantendra la
reserva debida.

Un riesgo adicional podria ser el tiempo tomado para el desarrollo del
cuestionario, para lo cual tomamos la prevision de estar dependiente de su
voluntad y disposicion de tiempo.

6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos personales seran conservados en reserva y confidencialidad por los
de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes revistas
médicas, sin que nada de ello atente contra su privacidad.

7. ACLARACIONES

e Su participacion es voluntaria.

En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna
consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no,
las razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por
Su participacion.

Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

e DE LA CRUZ LICAS, PAMELA ROCIO, al teléfono 988797649, al correo
electrénico: pamedlc@hotmail.com

e ZUNIGA VERASTEGUI HELIDA MARUJA, al teléfono 948 111 707, al
correo electrénico: helizu.19@agmail.com

e DR. RODRIGUEZ LICHTENHELDT JOSE EDWIN, al teléfono 989 667
678, al correo electrénico: gferodriguezl@gmail.com.

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar el presente documento.
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8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he
leido y entiendo la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas
de manera satisfactoria. He sido informado y comprendo que los datos
obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos. Convengo participar en este estudio de investigacion en forma
voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de
consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2021
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Anexo E: Carta de aprobacion del Hospital Nacional Guillermo Almenara

Irrigoyen

Axessalud

ANEXO 06

CARTA DE ACEPTACION PARA LA REALIZACION DE LA INVESTIGACION POR
EL JEFE DEL DEPARTAMENTO( SERVICIO /AREA O JEFE INMEDIATO
SUPERIOR

Ooctor: i
JORGE AMOROS CASTANEDA
Gerente

Red Prestacional Amenara
Fresenle. -

De mi consderacn:

£l jefe del DepartamentaiSendociArea ce Cardologia del Estaticamiento de Sakd
Hespital Guilermo Almenara Irigoyen, ce la Red Prestaconal Amenara, donde o
sjeoutard o estudo dMulade “Efectos Adversos percitudos por of uso prolongado de

mascarilas ce proteccidn contra fa COVID 19 en el personal de Salud del Servicio de
Cardiicgha det Hozpital Gullesmo Ingoyen, 20217

Cuyos nvestigaderes pancpales responsabies son: DE LA CRUZ LICAS PAMELA
ROCIO y ZURIGA VERASTEGUI HELIDA MARUJA, tienen &l agrado de drigese a

usied para manfestarie mi visto buena para que el proyecto sefialado previamente se
ejecute en el Oepartamenta/SerdoodArea.

Sin clro parcular, guedo de Usied,

Aenlamente,

Dr, Garad Cardas Wivire Paie
L Ahego bwsvirza iy
D M W IUN

LAy # temadraris
e n T A hwe’ 0o it ANe T

vewes

Fima, sella, nombre del Jete de Departamento/Seracio/ Area

Dyeciva N' DO-ETELEESALUD- 2040 *Directiva ue roguia o desaralio de la nivestinacdin
on salud” V. 1
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AfxEssalud

ANEXO 06

CARTA DE ACEPTACION PARA LA REALIZACION DE LA INVESTIGACION POR
EL JEFE DEL DEPARTAMENTO( SERVICI0 /AREA O JEFE INMEDIATO
SUPERIOR

Ooctor: .
JORGE AMOROS CASTANEDA
Gerente

Red Prestacional Amenara
Frosenie. -

De mi consideracdn:

£l jefe del DepartamentaiSennccdirea de Cardologla ded Estableamiento de Sakd
Hespral Gulermo Admenara Irigoyen, de la Red Presladona Amenara, donce o
cjecnad o estudo dulado "Efecios Adversos percixceos por of uso prolongado de
mascarilas ce proteccidn contra la COVID 18 en el personal de Salud del Servicio de
Cinugla Cardovascular Y Perdérica del Hosprtal Guliermo Ingoyen, 20217

Cuyos nvestigadores pancipales responsables son: DE LA CRUZ LICAS PAMELA
ROCIO y ZUNIGA VERASTEGUI HELIDA MARUIA, tienen o agrado de dngrse a
usied para manfestarie mi vsio bueno para que el proyecio sefiaiado proviaments so
ejeoste en el Oepartamenin/SeriociArea.

Sin otro panicular, quada de Usled.

Atenlamente,

Beyvvwle

O MERBERT REYRE RIDS
- | Cihidie Sarinncye

£imma. sella, nombre del Jefe de DepartamentalSeracia/ Area

Drectva N' DOETESEESALUD- 201D "Durectvil Qua reguia of desarallo de la nvestidaodn
on seluX* V.1
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ANEXO F: Carta de presentacién del Decano de la Facultad

* UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Afno del Bicenenorio del Peri: 200 anos de independencia®

San Juon de Lungancho 20 de apowo ool 2021
CARTA N'DO9-20217 EPFVE-UMA

Dr,

IDSE DUARTE QUIROMNES LOTAND

e dala O%cing o Investigosidn vy Docencia Red Srefiodiond AAmanara
Presento. =

Do mi epoecal conmideracidn

£5 prato degime o wiiod paio soludaf O o NOMDS DOKNo ¢ S0 10 Univarsdod
Mafa Audsadonm, o cuiensepiesento en mi cabcdad de Drecror e ka BEcuacia de
Farmosia y Boquinica.
SEVa 0 pIesen1o DD presentane O jos estuckantes. DE LA CRUT LICAS PAMELA ROCIO
DN L0546300 y ZURICA VERASTECUI MELIDA NARUIATH| LOSTEO40. clumnds el X Ciclo de
2 Bscucio Profesiond de Fomaoo ¥ Bioquimica oo o Facuiiod de Ciencias da o Saud
e i Universdod Mond Auvdodord.
Lt cstudantod teskiar edhan Seramsiond O SY froyecio de fets oo prograso Thacao!
“EFECTOS ADVERSOS PERCIZIDOS POR EL USO DE MASCARILLAS CONTRA LA COVID 79 EN
EL PERSONAL DE SALUD DEL SERVICHO DE CARDIOLOGEA ¥ CIRUGIA CARDIOVASCULAR ¥
PERIFERICA DEL HOSPITAL GUILLERMO ALMENARA IRIGOYEN, 2021".
Coba resatior Que ot estudiontes fesklas fendrdn ol retpefo MmNl o6s O a5 NAaMmativas
Nemas de oot Fshituciény la Fdcemackdn senabiae v 0o senitia Qe aEpongan sem
da cifa confidenciaisod, Aobilo a Quo @l Gnico Infends an ¢ desamolo de o ot o3
cilabieca! Qspocics ECRCOos ¥ MEetoSICot @ Iovor O Su Instiusdn v a potiackan.
Con ol i, salctamos o Used divase rechin an bx Fafaiocionas encasdod de lessiaa
nuesTas eshuiantos, quenas estandn 240008 @ K5 NOMos 52 su nstitucian
Sin oo paricuicr, hapo RoEIcS 12 oCaUdn pora exasanio 106 sentimientos de mi mis
ata condderacian vy astimmo
Alerdomante,
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ANEXO G: Evidencias fotograficas del trabajo de campo

Evidencias de marcas y laceraciones dermatoldgicas en el personal de salud

por el uso prolongado de mascarilla
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ANEXO H: Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: EFECTOS ADVERSOS PERCIBIDOS POR EL USO PROLONGADO DE
MASCARILLAS DE PROTECCION CONTRA LA COVID 19 EN EL PERSONAL DE SALUD DEL SERVICIO DE
CARDIOLOGIA Y CIRUGIA CARDIOVASCULAR Y PERIFERICA DEL HOSPITAL GUILLERMO ALMENARA

IRIGOYEN, 2021

- DE LA CRUZ LICAS PAMELA ROCIO

Tesistas - ZUNIGA VERATEGUI, HELIDA MARUJA

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

Porcentaje (%) de aprobacion

<50 50 60 70 80

90

100

1. (El cuestionario lograra obtener datos
para lograr el objetivo del proyecto?

X

N

éLas preguntas del cuestionario estan
referidas a los objetivos planteados?

3. ¢éSon comprensibles las preguntas del
cuestionario?

4. ¢las preguntas del cuestionario siguen
una secuencia légica?

5. éLlas preguntas del cuestionario seran
reproducibles en otros estudios
similares?

)]

. é¢Las preguntas del cuestionario son
adaptados a la actualidad y realidad
nacional?

Il. SUGERENCIAS

1. ¢Cudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?
NINGUNO

2. ¢Cudles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?
NINGUNO

3. ¢Cudles de las preguntas considera usted que deberian reformularse?
NINGUNO
Fecha: 21 de mayo del 2021

Validado por: Mg. Q.F. Enrique MONTANCHEZ Mercado
Firma: :
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuala Profusional de Farmacla y Bloguimica

Ficha de validacién del cuestionaro

Titulo del Proyecio de Tests: EFECTOS AOVERSOS PERCIBIDOS POR EL USO
PROLONGADO DE MASCARILLAS DE PROTECCION CONTRA LA COVID 19 EN EL
PERSONAL DE SALUD DEL SERVICIO DE CARDIOLOGIA Y ClRUGIA
CARDIOVASCULAR Y PERIFERICA DEL HOSPITAL GUILLERMO ALMENARA
RIGOYEN, 2021

- DE LA CRUZ LICAS PAMELA ROCIO

Vnaintes - MALLOUI PEREZ. MARCOS ROMARIO

L ASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase evaluar el cuesbonano adjunio, marcando en el cuadro comespondente:

PREGUNTAS PARA EL EVALLUADOR Porcontaje (%] do aprobacion

<50 | 50 0 70 20 80 | 100

1. (Bl cuvesscnano logrard ocbtener
dalos para lograr o cbjevo del
proyecia?

2. ¢las pregunias del cuesbonano X
estn redendas a los objetnos
plhrteados?

3, (Son comgrensiies las preguntas X
del cuestionana?

4. ;las preguntas oa cuesbonano X
siguen una secuencia legica?

5. ¢(las pregunias del cuesbonano X
seran  repoducbies en otros
estudos simdxres?

6. ¢(lLas preguntas oa cuesbonano 3
son adaplades a B achuaiidad y
reahdad naocoal?

L SUGERENCIAS

1. ¢ Cudles de las preguntas consider usied que deberfan incorporarse ?
NINGUND

2. ; Cudles de las pregurtas considera usied que podran eliminarse?
NINGUND

3. ; Cudles de las preguntas considera usled que deberfan reformedarse?
NINGUND
Focha: 31 de mayo del 2021

Validado por: Dr. Héctor Vikchez Caceda

R
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: EFECTOS ADVERSOS PERCIBIDOS POR EL USO PROLONGADO DE
MASCARILLAS DE PROTECCION CONTRA LA COVID 19 EN EL PERSONAL DE SALUD DEL SERVICIO DE
CARDIOLOGIA Y CIRUGIA CARDIOVASCULAR Y PERIFERICA DEL HOSPITAL GUILLERMO ALMENARA
IRIGOYEN, 2021

Tesistas

- DE LA CRUZ LICAS PAMELA ROCIO
- MALLQUI PEREZ, MARCOS ROMARIO

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

Porcentaje (%) de aprobacion

<50

50

60

70

80

90

100

7.

¢El cuestionario lograra obtener datos
para lograr el objetivo del proyecto?

8. élas preguntas del cuestionario estan

referidas a los objetivos planteados?

9.

é¢Son comprensibles las preguntas del
cuestionario?

10.

éLas preguntas del cuestionario siguen
una secuencia légica?

11.

¢Las preguntas del cuestionario serdn
reproducibles en otros estudios
similares?

12.

éLas preguntas del cuestionario son
adaptados a la actualidad y realidad
nacional?

. SUGERENCIAS
. ¢éCudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

NINGUNO

NINGUNO

NINGUNO

Fecha: 21 de mayo del 2021
Validado por: Dra. Rosa Danitza Moyano Legua

Firma: LA HS— (" =

. ¢éCuales de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?

. ¢Cuales de las preguntas considera usted que deberian reformularse?
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