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RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision sistematica sobre los aspectos farmacolégicos
y fitoquimicos de recursos botanicos antiinflamatorios en Perd. Material y
método: De enfoque cualitativo, disefio no experimental, descriptiva y de corte
transversal. Se realizé una revision sistematica profunda sobre los recursos
botanicos con actividad antiinflamatoria. Las bases de datos buscadas fueron
Google Académico, Pubmed, Scielo, Elsevier, Redalyc, en articulos publicados
desde enero 2000 hasta diciembre 2022, respecto a los aspectos farmacoldgicos
y fitoquimicos de los recursos botanicos antiinflamatorios del Pera. Resultados:
Mediante una busqueda minuciosa con las bibliografias cientificas publicadas
en los ultimos 22 afos. Se realiza el andlisis de los aspectos farmacolégicos y
fitoquimicos de los recursos botanicos antiinflamatorios del Pera, se puede
apreciar que muchos de las especies vegetales investigadas presentan actividad
antiinflamatoria, sin embargo, algunas investigaciones encontradas en la
recopilacion de informacién, se evidencié que algunas plantas medicinales
presentan una actividad diferente a la inflamatoria como analgésica,
antinociceptiva, antienzimatica, antioxidante y antifangica. Con respecto al
aspecto farmacolégico se puede observar que las concentraciones son muy
variadas, ya que van desde microgramos para evidenciar un buen efecto
antiinflamatorio. En cuanto al aspecto fitoquimico se resalta a los flavonoides
como principal metabolito con accion antiinflamatoria, sin embargo, existen otras
sustancias quimicas como los alcaloides, taninos, compuestos fendlicos que
también tienen efecto antiinflamatorio. Conclusiones: La informacion resulta
valiosa para futuros investigadores interesados en realizar estudios
farmacoldgicos y de esta manera continuar con investigaciones que permitan
identificar los principios activos de las plantas que podrian tener sin duda
multiples aplicaciones en diversas patologias y de esta manera aportar con la

ciencia.

Palabras clave: Plantas antiinflamatoria, plantas peruanas, efecto

antinflamatorio de plantas peruanas.
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ABSTRACT

Objective: To carry out a systematic review on the pharmacological and
phytochemical aspects of anti-inflammatory botanical resources in Peru.
Material and method: Qualitative approach, non-experimental, descriptive and
cross-sectional design. An in-depth systematic review on botanical resources
with anti-inflammatory activity was carried out. The searched databases were
Google Scholar, Pubmed, Scielo, Elsevier, Redalyc, in articles published from
January 2000 to December 2022, regarding the pharmacological and
phytochemical aspects of the anti-inflammatory botanical resources of Peru.
Results: Through a meticulous search with the scientific bibliographies
published in the last 22 years. The analysis of the pharmacological and
phytochemical aspects of the anti-inflammatory botanical resources of Peru is
carried out, it can be seen that many of the investigated plant species present
anti-inflammatory activity, however, in some investigations found in the collection
of information, it was evidenced that some plants Medicinal drugs have a different
activity than inflammatory as analgesic, antinociceptive, antienzymatic,
antioxidant and antifungal. Regarding the pharmacological aspect, it can be
observed that the concentrations are very varied, since they range from
micrograms to demonstrate a good anti-inflammatory effect. Regarding the
phytochemical aspect, flavonoids are highlighted as the main metabolite with
anti-inflammatory action, however, there are other chemical substances such as
alkaloids, tannins, and phenolic compounds that also have an anti-inflammatory
effect. Conclusions: The information is valuable for future researchers
interested in carrying out pharmacological studies and in this way continue with
investigations that allow the identification of the active principles of plants that
could undoubtedly have multiple applications in various pathologies and thus

contribute to science.

Keywords: Anti-inflammatory plants, Peruvian plants, anti-inflammatory effect of

Peruvian plants.
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I.INTRODUCCION

La inflamacion se determina como una respuesta subsecuente a una lesion
provocada en un tejido biolégico. ElI agente nocivo puede ser externo, de
naturaleza fisica, quimica o biologica. Asimismo, la respuesta inflamatoria es
mecanismo de defensa para el organismo afectado, debido a que los procesos
inflamatorios inducen al aislamiento, contencién y eliminacién del agente causal.
Como un efecto secundario ante la inflamacion es frecuente observar que el
tejido sufra cambios o alteraciones a su integridad estructural y funcional; sin
embargo, una vez solucionado la inflamacién se activan mecanismos que

promueven la regeneracion del tejido dafiado (1).

La inflamacién aguda se caracteriza por iniciarse en minutos u horas y participan
mecanismos de respuesta inmune innata que estimulan la adquirida. La
existencia de pus en la dermis, esputo amarillento y liquido cefalorraquideo
turbio, son signos propios de una respuesta inflamatoria ocasionada por algun
agente. En tanto la inflamacion cronica se desarrolla en dias, semanas y hasta
meses cuando no se ha erradicado el dafo; durante esta inflamacion, los
mecanismos de respuesta innata intervienen, pero es la adquirida la que
mantiene el proceso en el tiempo causando dafio tisular. La inflamacion se
distingue por cinco signos clinicos; como es el rubor, calor, dolor, tumefaccion e
impotencia funcional y todo esto se produce a causa de la acumulacion de
leucocitos, proteinas plasmaticas y derivados de la sangre hacia sitios de los
tejidos extravasculares en el cual se halla una infeccidén o lesiébn ocasionada o

no por agentes patdgenos (2).

Dentro de las inflamaciones mas complejas o también llamadas inflamatorias
inmunomediadas, son patologias crénicas que pueden llegar a ser
potencialmente incapacitantes debido a las desregulaciones inmunologicas
como las secuencias inflamatorias, estas patologias son la artritis reumatoide,
psoriasis, artritis psoriasica, espondilitis anquilosante, colitis ulcerosa,
enfermedad de Crohn, lupus eritematoso sistémico, hidradenitis supurativa,
sarcoidosis. Se realizO un estudio en Espafia, sobre la prevalencia de

enfermedades inflamatorias inmunomediadas, donde se concluye que la



prevalencia global de las enfermedades inflamatorias inmunomediadas (IMID)
es del 6,39%, la psoriasis es la mas frecuente con un 2,69% (3).

En el Pert una de las enfermedades inflamatorias crénicas y complejas de tratar
es la artritis reumatoide, que se diagndstica mas de 100 casos nuevos cada afio,
es importante enfatizar que por cada 6 mujeres hay 1 varon también afectado,
de no ser diagnosticado y tratado a tiempo de manera conveniente podria
conllevar a la deformacién y hasta la postracion (4).

En cuanto a la patogenia el proceso de la inflamacién se lleva a cabo mediante
la liberacion de los mediadores quimicos que son liberadas o sintetizadas por
los mastocitos bajo la influencia de ciertos estimulos; cuando estas moléculas
son liberadas producen efectos vasodilatadores y efectos quimiotacticos que
facilitan la llegada de las moléculas y células endoteliales al foco de la
inflamacion (5).

Dentro del tratamiento farmacolégico que nos permita guiar un control adecuado
en los procesos inflamatorios estan los AINEs la cual es un grupo muy diverso
de farmacos caracterizados por los efectos antiinflamatorios, analgésicos, y
antipiréticos al inhibir la ciclooxigenasa, la primera enzima comprometida en la

sintesis de la prostaglandina, a partir del acido araquidénico (6).

En esa misma linea los glucocorticoides tienen la cualidad de ser uno de los
farmacos mas empleados en distintas patologias agudas como el asma
anafilaxis, edemas cerebrales como coadyuvante en el procesos inflamatorios
y en los procesos de inflamacion crénico como las enfermedades reumaéticas,
infecciosas, dermatoldgicas, colitis ulcerosa y hepatitis crénica autoinmune
debido a sus dos propiedades terapéuticas que son antiinflamatoria e
inmunosupresora, estos acttan sobre la cox-2 en tejidos inflamados; este
farmaco es utilizado por via oral, topica e intramuscular hasta en casos mas

complejos son usados a nivel intraarticular(7).

En cuanto a las reacciones adversas en los AINEs es importante resaltar los
efectos que se presentan a largo plazo por el consumo excesivo de estos
antiinflamatorios que conllevaran a un deterioro renal, problemas

gastrointestinales y hepatotoxicidad (8).



Del mismo modo, con el uso prolongado de los corticoides se presentaran los
efectos adversos con mas notoriedad que los AINEs debido a que los corticoides
afectan a todo el cuerpo en lugar a un area particular, siendo la via oral la que
mas causa efectos secundarios significativos, es importante sefalar que los
corticoides se utilizan para tratar artritis reumatoide, la enfermedad intestinal
inflamatoria, el asma, las alergias y muchas otras afecciones. Estos
medicamentos ayudan a suprimir el sistema inmunitario o que puede ayudar a
controlar las afecciones en las que el sistema inmunitario ataca por error sus
propios tejidos, desencadenando con el uso prolongado los efectos adversos
como sindrome de Cushing, obesidad, diabetes, ulceras o perforacién gastrica,

glaucoma, afecciones cardiovasculares y dermatoldgicas (9).

Desde su origen, el ser humano ha establecido una estrecha relacion con la
naturaleza. Las plantas han sido para el hombre uno de los mas importantes y
mas utilizados por su disponibilidad para obtener una fuente de alimento,
vestidos, utensilios, asi como para curar y/o aliviar enfermedades y lesiones
fisicas. Por esta razon, el uso de alternativas naturales o terapias
complementarias ha tomado una considerable atencién en los ultimos afios. Es
importante investigar la fitoquimica de las plantas para descubrir sus posibles
principios activos, ya que la mayoria presenta una gran cantidad de compuestos
guimicos, pero a su vez sin efectos farmacoldgicos es por eso que surge la
necesidad de continuar con la investigacion para descubrir nuevas propiedades
de estas plantas y asi brindar una alternativa terapéutica ante los diversos males

gue se presentan hoy en dia (10).

Ante todo, lo expuesto se encuentran diversas plantas con efectos indudables
como coadyuvantes en el tratamiento de la inflamacion, tales como: Schkuhria
pinnata (Canchalagua) es una planta inusual que crece en nuestra region
dividido en valles y laderas de montafias de 2000 a 3000msnm. Esta planta es
provechosa ante determinada enfermedad en tal sentido suelen ser consumidas
0 usadas como depurativo y antiinflamatorio. Dentro de sus componentes se
halla la presencia de flavonoides glucésidos, colina, pentosanos vy
particularmente la presencia de sesquiterpenos la cual le asignan el poder de
antinflamatorio (11). Asimismo, el Piper aduncum L. (Matico) En el Peru, el

Matico se dispone en los departamentos de Amazonas, Ayacucho, Loreto,



Madre de Dios, Puno, San Martin; es un arbusto de color verde suele alcanzar
hasta cuatro metros de altitud, su uso medicinal es compuesto siendo usada
como antinflamatorio del tracto respiratorio, es muy practica para aliviar nauseas
y dolor de estobmago (12).Por ultimo tenemos a Annona muricata L (Guanabana)
es un arbol de la familia Annonaceae, se emple6 como una fuente nutritiva en el
Pera prehispanico, es muy cultivada en el norte de nuestro pais. Esta fruta
contiene diversas bondades, propiedades, debidos a sus metabolitos, es
antioxidante, anticancerigeno y antinflamatorio; esta propiedad se encontré en

sus hojas se debe a que es rica en flavonoides (13)

La rigueza botéanica y etnobotanica del pais que refiere a plantas que tengan
utilidad o usos como antiinflamatorios es bastante amplio y diverso, de la cual
se ha desarrollado diversos articulos de investigacion, tesis de titulacion,
maestria y doctorado, frente a esa variedad de evidencias cientificas reportadas
sobre la gran utilidad de las plantas medicinales de origen peruano, se evidencia
una ausencia de organizacion sistematica o analisis comparativo sistematico, la
cual nos pueda brindar un mejor panorama desde la amplitud, la diversidad y la
variabilidad de las fuentes botanicas que puedan ser Utiles para tratar estados
inflamatorios por lo que se hace necesario realizar una revision sistematica al

respecto.

Una revision sistematica corresponde a un sumario transparente y estructurado
de la investigacion disponible, precedida a contestar una determinada pregunta
clinica; ya que permanecen conformadas por diversos articulos y fuentes de
informacién. La finalidad de una revision sistematica es usar un conglomerado
preciso de métodos para evaluar la fiabilidad y autenticidad de la investigacion

antes publicada (14).

La metodologia de la revision sistemética deberia estar desarrollada y
proyectada con anterioridad para minimizar sesgos y descartar estudios
intrascendentes o deficientes. Para la ejecucion de una revision sistematica se
debe formular de una manera correcta la pregunta, hacer una busqueda
organizada de la autenticidad cientifica, recopilar los andlisis, extraer los datos

y finalmente compilar, abreviar y publicar los resultados (15).



Las revisiones sistematicas son visiblemente un factor imprescindible en el
proceso de una busqueda cientifica, el valor de una revision sistematica radica
en que nos da un rumbo transparente intensivo y estructurado para indagar,
elegir y simplificar la informacién. No obstante, se halla deficiencia adjunto como
el lugar, la clasificacion de los estudios, la copia de la informacién (16).

Por consiguiente, es importante ejecutar una revision sistematica organizada
dada la amplia evidencia cientifica encontrada en la que se hallaron diferentes
efectos farmacoldgicos en las plantas medicinales.

Villacorta y Vasquez, en el afio 2022, llevaron a cabo una investigacion sobre el
efecto antiinflamatorio del extracto etandlico de la cascara de Inga feuillei DC
(pacay) en ratones. Para el método de investigacién se emplearon 42 ratas
divididas en 7 grupos de 6 ratones. Llegando a la conclusion de que existe un
efecto analgésico y antiinflamatorio del extracto etandlico de la cascara de Inga
feuillei DC (pacay) en ratones. (17).

Pari y Ramos, en el afio 2019, realizaron una investigacion que lleva por titulo
actividad antioxidante y antiinflamatoria del extracto etandlico de las hojas de
Passiflora tripartita var. Mollisima (kunth) “tumbo serrano “. Se evidencio el
efecto antiinflamatorio en dosis de 600mg/kg desde la primera hora de su
administracién, comparando su efecto con la dexametasona de 4 mg.
Concluyeron que ambas plantas presentan efectos antiinflamatorios y
antioxidantes (18).

Soles, en el afio 2018, realizé un estudio titulado Efecto antiinflamatorio de la
sangre de Drago (crotén Draco, Croton Lechleri) en pacientes con enfermedad
periodontal atendidos en el hospital 1l Essalud, distrito de Chimbote, provincia
del Santa, departamento de Ancash, el estudio es de tipo cuantitativo,
experimental, prospectivo, transversal, analitico. La muestra estuvo conformada
por 100 pacientes con enfermedad periodontal, concluyendo que la sangre de
drago presenta un efecto antiinflamatorio en pacientes con dicha enfermedad
(29).

Amado et al.,, en el afio 2020, desarrollaron un estudio sobre la actividad
antiinflamatoria del extracto etandlico de las hojas de Manihot esculenta crantz

(yuca) en un modelo experimental de inflamacion aguda. Concluyeron que el
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extracto etandlico de Manihot sculenta crantz a partir de la dosis de 4mg/kg
resulta tener una actividad antiinflamatoria en la reduccion del edema plantar en

el modelo animal empleado (20).

Higashimura et al., en el afio 2021, se llevo a cabo una investigacion titulada, la
ingesta dietética de raices de yacon (Smallanthus sonchifoulius) afecta el
microbiota intestinal y la mucina fecal y previene la inflamacién intestinal en
ratones. Para este estudio se indujo a los ratones a una inflamacién intestinal
empleando un modelo de colitis incitado por acido 2,4,6- trinitrobenceno
sulfénico en ratones, los resultados plantean que el consumo oral de raiz de

yacon modula el ambiente intestinal lo que impide la inflamacion intestinal (21).

Caputo et al., en el afio 2020, desarrollaron un estudio denominado el aceite de
copaiba suprime la inflamacion en los pulmones asmaticos de ratones BALB/c
inducidos con ovoalbimina, donde concluye que este aceite presenta un efecto

antiinflamatorio significativo en el tejido pulmonar de los ratones (22).

En cuanto al valor tedrico, esta investigacion se realiza con el propésito de
aportar al conocimiento existente sobre el uso de las plantas empleadas en
patologias inflamatorias, asi como promover el estudio de los recursos botanicos
antiinflamatorios, ya que se han realizado pocas investigaciones con respecto a
este tema en nuestro Pais, hoy en dia se ha retomado con fuerza el empleo de
recursos botanicos para mitigar o aliviar los males, pero sin duda es importante
mencionar que se conoce muy poco sobre las clases de las plantas y formas de
uso. En funciébn a lo mencionado, es importante plantear un estudio que
manifieste las bondades de la naturaleza como fuentes de salud o posibles
causas de efectos nocivos que se producen por la ingesta o consumo de ciertas

plantas sin mayor conocimiento.

En cuanto al valor practico, podemos decir que el empleo de las plantas en el
cuidado de la salud es una préactica que ha pasado de generacion en generacion
y esté ligado a las experiencias ancestrales, por los beneficios que han mostrado
en la salud del hombre, los hallazgos de la presente investigacion permitira
brindar mayores alcances a futuras investigaciones que estén dispuestos a
contribuir con la basqueda de alternativas naturales en diversas patologias

inflamatorias que muchas veces dependen de la medicina convencional para



tratar sus males a largo plazo con efectos secundarios que conllevan a
desarrollar otras enfermedades. Ante ello, surge la necesidad de realizar nuevos
estudios que concienticen a los profesionales de la salud sobre los efectos
adversos que surgen de tratamientos prolongados de patologias crdnicas para
esto se sugiere realizar formulaciones a base de principios activos que tienen
como fuente principal a la planta, de esta manera se podria disminuir
considerablemente los efectos adversos que padecen muchos de los pacientes

con patologias inflamatorias crénicas.

El objetivo general del presente estudio es realizar una revision sistemética de
los aspectos farmacoldgicos vy fitoquimicos de recursos botanicos

antiinflamatorios en Perd.



Il. MATERIALES Y METODOS
2.1. Enfoque y disefio de lainvestigacion

El presente estudio tiene enfoque cualitativo, disefio no experimental,
descriptiva y de corte transversal.

El estudio cualitativo es un proceso de indagacién de un objeto al cual el
investigador accede a través de interpretaciones sucesivas, con la ayuda
de instrumentos y técnicas, que le permiten involucrarse con el objeto
para interpretarlo, trata de identificar la naturaleza profunda de las
realidades, su sistema de relaciones, su estructura dinamica; generando
una comprension rica y descriptiva del fenédmeno investigado (23). En
cuanto al disefio no experimental se realizard& sin  manipular
deliberadamente la variable, se basa fundamentalmente en Ila
observacion de fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para
después ser analizados, en este tipo de investigaciones no hay
condiciones ni estimulos a los cuales se expongan los sujetos de estudio
(24). En los estudios descriptivos, se limitar4 a medir las caracteristicas,
la presencia o distribucion de un fendbmeno en una poblacion en un
momento de corte en el tiempo, es decir siempre referido a un momento
concreto. Una caracteristica de este estudio es que se limitan a describir
uno o varios fendbmenos sin intencion de implantar relaciones causales
con otros factores (25). Es de corte transversal, porque la recoleccion de

datos se dara en un tiempo determinado.

2.2. Poblacion, muestray muestreo

Se abordd una revision critica de caracter narrativa relacionada al perfil
fitoquimico, farmacologico de recursos botanicos antiinflamatorios. Se
empleard una estrategia de busqueda bibliografica de investigacion
sistematica basada en la web. La poblacion fue de 100 revistas y la
muestra seleccionada de 50 articulos cientificos, el muestreo fue por
conveniencia, lo cual permiti6 seleccionar a los articulos cientificos
idoneos. Asimismo, la revision fue del tipo cualitativo, donde se presenta
la evidencia en forma descriptiva, sin analisis estadistico y ausencia de

meta analisis.



2.3. Variables de estudio

El proyecto presenta una variable con dos dimensiones: Revision

sistematica y las dimensiones son las siguientes:

e Primera dimension: Aspectos Farmacoldgicos

e Segunda dimension: Aspectos Fitoquimicos

Definicién conceptual:

Las revisiones sistematicas es un modelo de investigacion que responde a
cuestiones clinicas de interés expresadas con transparencia por medio de
un proceso sistematico y concreto para investigar y seleccionar los
primeros estudios potencialmente importantes para ser evaluados,
analizados e interpretados, usando métodos estrictos para delimitar el
sesgo y el fallo fortuito. Las revisiones sistematicas de alta calidad se
fundamentan en protocolos precedentes, asentados respectivamente para
evadir redundancias y sesgos en la informacién que respaldan la claridad
y la rigurosidad durante el avance y una mejor calidad metédica de la

revision sisteméatica resultante (26).

Definicion operacional:
Se elabor6 una revision sistematica de la literatura cientifica que explica
los aspectos farmacolégicos y fitoquimicos de recursos botanicos
antiinflamatorios en los buscadores de Google Académico, PubMed,
Proquest y Scielo, Elsevier y Redalyc, en articulos publicados desde
octubre 2022 hasta diciembre del 2022.

2.4. Técnica e instrumentos de medicién

La técnica que se empled para la ejecucion de la recoleccién de datos es
la revision sistemética de los articulos de las distintas fuentes, asimismo
se efectu6 una busqueda inversa tomando en consideracion las

referencias bibliograficas de la investigacion escogida (27).



En cuanto al instrumento se tomé en cuenta el algoritmo de busqueda de

informacién (Ver anexo B).

2.5. Plan de recoleccion de datos

Para la revision sistematica se tuvo en consideracion el siguiente

desarrollo.

A. Planteamiento de la pregunta de revision: Se formulé las
preguntas, acordes a cada variable descrita, de acuerdo con el
analisis PICO (P = poblacion especifica, | = intervencién, C =

comparacion, O = outcome).

Aspectos farmacoldgicos y Fitoquimicos de Recursos Boténicos
Antiinflamatorios en Peru: Revision Sistematica

P: Plantas medicinales con actividad antiinflamatoria.

I: uso de plantas medicinales con actividad antiinflamatoria (extractos
acuosos, extractos etandlicos, aceites esenciales, etc.)

C:. Efecto antiinflamatorio de los extractos y aceites esenciales de las
plantas medicinales en comparacion con farmacos de actividad
antiinflamatoria.

O: Inhibicion de la actividad inflamatoria, en los diferentes estudios

con los extractos y aceites esenciales de plantas medicinales.

B. Criterios de inclusién y exclusién: A partir de cada variable se
establece los criterios de inclusion y exclusion segun el analisis PICO
(Problema, Intervenciéon, Comparacion y Outcomes o resultados), de

acuerdo con la tabla 1.
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Tabla 1. Diagrama de Criterios de inclusion y exclusion durante la revision

sistematica

Criterio de
seleccion

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion

Tipos de estudio

Estudios originales
descriptivos, experimentales
y clinicos.

Articulos de opinion, y
comunicaciones
cientificas

Intervencion

Estudios fitoquimicos y
farmacolbgicos

Otros estudios

Que el acceso al documento

Que no exista acceso al

antinflamatorios en Peru

Acceso se complet6 en formato documento completo en
digital. formato digital.
L Plantas medicinales
. Recursos botanicos . .
Poblacion investigadas de otros

paises

Periodo temporal

De enero del 2000 hasta
diciembre del 2022

Estudios publicados
antes de diciembre del
2000

Idioma de publicacion

Inglés, espafiol y portugués

Idiomas distintos a los
mencionados

Bases de datos

Google académico,
Proquest, Pubmed, Scielo y
revistas cientificas,
bibliotecas de las
universidades publicas y
privadas.

Cualquier otra base de
datos no relacionada
con la temética

C. Busquedade la literatura:

Se llevé a cabo una investigacion exhaustiva de las bibliografias

cientificas, publicadas en los ultimos 22 afios, para ello se tuvo en

cuenta los criterios de inclusion de las bases de datos, usando las

palabras claves: “plantas antiinflamatorias”, “composicion fitoquimica”,

“actividad farmacoldgica”,

restricciones por el idioma.

“aceites esenciales” y no se aplicé
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D. Evaluacién de la calidad, heterogeneidad y sintesis de la

E.

informacion:

Posteriormente a la elegibilidad de la informacién, se procedi6 a

utilizar los datos de la siguiente manera.
(a) Se extrajo los datos necesarios para resumir los estudios incluidos

(b) Se evalud los sesgos de cada estudio pudiendo identificar la

calidad de la evidencia disponible.

(c) Se construyd las tablas y se redacté la informacion que sintetice

la evidencia.
Interpretacion de los resultados.

Para la interpretacion de resultados se discutio entre los resultados
hallados y en su mayoria se identificaron casos atipicos, casos
extraordinarios, caracteristicas llamativas a destacar de algun estudio.
Las conclusiones se relacionaron con los objetivos del estudio,
evitando afirmaciones no respaldadas suficientemente por los datos

disponibles.

2.6. Métodos de andlisis estadistico

No se realiz6 analisis estadistico; puesto que, la informacion fue organizada de

acuerdo a criterios de seleccion de datos y categorias, propios de la revision

sistematica.

2.7. Aspectos éticos

Vamos a considerar los aspectos éticos en el presente trabajo de investigacion;

el respeto por la autoria, la identificacion de fuentes confiables, la veracidad de

la informacion y el buen manejo de las herramientas de investigacion.
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I.LRESULTADOS

En este presente trabajo de tesis se realizé la revision sistematica de aspectos farmacoldgicos y fitoquimicos de recursos botanicos

antiinflamatorios en Perq, para ello se analizaron una poblacién de diversos articulos cientificos, se escogieron 100 articulos, de las

cuales mediante distintos criterios de inclusion y exclusiéon fueron extraidos y analizados. Los datos son los resultados de estos

articulos de investigacion; para integrarlos, ordenarlos sisteméticamente en tabla de base de extraccion de datos. Los cuales fueron

realizados desde el mes de octubre a diciembre del 2022, los cuales se presentan a continuacion.

3.1. Aspectos farmacoldgicos.

Tabla 2. Base de extraccion de datos relacionados a Aspectos farmacoldgicos de recursos botanicos antiinflamatorios en Peru

exhibidos actividad antinociceptiva
significativa en el acético
prueba de acidez; el efecto de los extractos
alcohdlicos de vainas o flores parecia ser
mas potente.

o < RECURSO ACTIVIDAD
N° | PAIS | ANO ESTUDIO NATURAL DOSIS FARMACOL OGICA EFECTO FARMACOLOGICO REFERENCIA
Todos los extractos probados fueron
activos en esta prueba;
nuevamente, la actividad antiinflamatoria
lograda fue
. . similar a la de la indometacina (5 mg/kg),
1 | Pert | 2000 | Experimental Tecoma (200mg/kg) Efecto a”“'.”f'amatof'oy Todos los extractos de T. sambucifolia| Alguacil et al.?®
sambucifolia efecto antinociceptivo
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Tabla 2 (continuacion).

RECURSO

ACTIVIDAD

efecto

subplantar, el proceso inflamatorio cronico
y la PCR en ratas.

N° | PAIS | ANO ESTUDIO NATURAL DOSIS FARMACOL OGICA EFECTO FARMACOLOGICO REFERENCIA
la UG-POA disminuye la subpoblacion de
DCm, mientras incrementa la expresion de
. moléculas HLA-DR y CD86 en pacientes
2 | Perd | 2008 | Experimental to%ngl?trtl)ia Ugog Oﬁo%%SO,/;CIJ_O, Efecto Antiinflamatorio | con AR definida. Estos hallazgos afiadirian| Nufiez et al.?®
y H9 un mecanismo adicional al efecto inmuno-
modulador de Ila UG en procesos
inflamatorios croénicos.
La aplicacion de Ephedra americana HyB
Ephedra en la encia de
3 | Pert | 2010 | Experimental americana 144mg. Efecto Antiinflamatorio coba}yo_s expuesta  al p_roced|m|_§nto Guillén et al.2°
HyB quirdrgico, reduce el grado de inflamacién y
permite que la
reparacion sea mas rapida.
Se demostrd que el extracto hidroalcoholico
Extracto 500 mg/kg de Oenothera rosea (Yawar so0cco)
4 | Perd | 2012 | Experimental Oenothera Relacién al 100% de | Efecto Antiinflamatorio presenta efecto antunflfamatorlo dosis Villena et al.3!
rosea dependiente al reducir el edema
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Tabla 2 (continuacion).

Nc

PAIS

Peru

ANO

2012

ESTUDIO

Experimental

RECURSO
NATURAL

Petiveria
alliacea

DOSIS

Dosis 200mg/mL

ACTIVIDAD
FARMACOLOGICA

Efecto Antiinflamatorio y
efecto antioxidante

EFECTO FARMACOLOGICO

En la evaluacién antiinflamatoria hay una
maxima reduccién del edema en un
23,26% a las 4 horas del tratamiento.
Para la inflamacion crénica hay una
reduccion del 25,9% y 29,5% del peso y
volumen del exudado extraido,
respectivamente, asi como una reduccion
del 24% de peso de tejido fibroso. Estos
resultados evidencian efecto antioxidante
y antiinflamatorio de Petiveria alliacea

REFERENCIA

Zaa et al.??

Peru

2012

Experimental

Desmodium
molliculum

500mg/Kg

Efecto antiinflamatorio

Los flavonoides, presentes en D.
Molliculum, son compuestos polifenoles
de bajo peso molecular que han probado
tener

efectos contra la inflamacion del é&rbol
bronquial, disminuyen
la respuesta de mastocitos, reducen en
nimero de eosindfilos

Acero et al.®?

Peru

2012

Experimental

Chuquiraga
spinosa

2.5mg/oreja
,500mg/Kg

Efecto antiinflamatorio,
actividades antioxidantes
y antifingicas

Los extractos de las partes aéreas de C.
spinosa han mostrado una alta actividad
eliminadora de radicales. Ademas, se ha
demostrado un efecto antiinflamatorio
utilizando extracto metandlico al 50% de
esta planta en modelos de inflamacién
aguda in vivo

Casado et al.®*
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Tabla 2 (continuacion).

RECURSO

ACTIVIDAD

congona
Sodiro y
Perezia
coerulescens

C. lechleri a 100 y 200 ug/mL,
asi como el extracto de Ch. ambrosioides
L a una concentraciéon de 200 ug/mL,
mostraron un desempefio
similar al farmaco de referencia
(dexametasona)

N°| PAIS | ANO ESTUDIO NATURAL DOSIS FARMACOL OGICA EFECTO FARMACOLOGICO REFERENCIA
La actividad antiinflamatoria que muestra
la mitrafilina obtenida de la corteza de Rojas et al.%
8 | Perd | 2012 | Experimental Uncaria extracto 30mg/kg | Actividad antiinflamatoria Uncaria Tomentosfi, inhibio glrededor del '
tomentosa 50%en la liberacion de las interleucinas
1a, 1B, 17 y TNF-a. Tiene una actividad
similar a la dexametasona.
9 | Perd | 2014 | Experimental Lep|d|ur_1_"| NO REPORTA Efecto Antiinflamatorio E.I consumo de maca se asocio con bajos Gonzéles et al.*®
meyenii niveles séricos de IL-6
Los extractos hidroalcohdlicos obtenidos
de las vainas de Caesalpinia Spinosa
"TARA”, se evidenci6 un poder
Actividad antioxidante antioxidante por la neutralizacion de los
, . Caesalpinia : L ' | radicales con, el método del DPPH al 12,4 - 37
10| Peru | 2016 | Experimental . extracto 250 mg/kg anti enzimética y , : Nufez et al.
spinosa antiinflamatoria pMg/mL  obteniendo un porcentaje de
inhibiciéon del 83,19% vy la actividad
antiinflamatoria se dio a dosis
dependientes entre la segunda y sexta
hora al 95%.
Los extractos etandlicos de P.
Croton coerulescens, Ch. ambrosioides L y C.
lechleri lechleri, presentan actividad
Cheno'odium antinflamatoria mediante la inhibicion
ambroé)ioides de la lisis de la membrana celular en
11| Pert | 2017 | Experimental | L., Peperomia| 100y 200 ug/mL Efecto Antiinflamatorio globulos rojos. En el caso del extracto de De Maria et al. 3
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Tabla 2 (continuacion).

estos efectos fueron mayores en
comparacion con diclofenaco (74,14 %
frente a 58,62 %

o < RECURSO ACTIVIDAD
N°| PAIS | ANO ESTUDIO NATURAL DOSIS FARMACOL OGICA EFECTO FARMACOLOGICO REFERENCIA
La emulsion dérmica de Peperomia
choroniana al 0,5% posee efecto
Peperomia antiinflamatorio  tépico  superior  al
12| Pert | 2017 | Experimental per 05%y 1% Efecto Antiinflamatorio | diclofenaco gel 1%, pero inferior a la| Mayhuasca et al.®
choroniana D
dexametasona crema 0,05% en la
reduccion de la inflamacién y temperatura
localizada
La crema al 30 % mostr6 actividad
. 30 % (crema a partir antiinflamatoria del 71.43%, se le atribuye
Baccharis del extracto a los flavonoides la  actividad
13| Pert | 2018 | Experimental | Tricuneata - Efecto Antiinflamatorio . : Diaz et al.*°
purificado de antiinflamatoria encontrada, ya que
(L.f.) Pers . -
Baccharia t) presenta gran poder de estabilizar
membranas y los radicales oxidantes
Los efectos antinflamatorios de M.
macrocarpa se observaron en una
tendencia no significativa de forma dosis
. . Maytenus . . dependiente. M. macrocarpa mostré un L a
14| Perd | 2019 | Experimental macrocarpa 1250 mg/kg Efecto Antiinflamatorio efecto antiinflamatorio a 1250 mg/kg y Lujan etal.
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Tabla 2 (continuacion).

Nc

15

PAIS

Peru

ANO

2019

ESTUDIO

Experimental

RECURSO
NATURAL

Minthostachys
mollis

DOSIS

5y 20 ug/mL

ACTIVIDAD

FARMACOLOGICA

Efecto antiinflamatorio

EFECTO FARMACOLOGICO

En las ratas del grupo Problema se hallo
un promedio favorable de disminucion de
la inflamacién en la primera hora de
24.2%, en la segunda hora la disminucion
fue de 14.5% respectivamente a los
cuales se les aplicaron el gel con el
extracto, demostrando asi el efecto
antiinflamatorio

REFERENCIA

Ruiz et al.*?

16

Peru

2020

Experimental

Culcitium
canescens

10 % gel

Efecto antiinflamatorio y

Analgésico

El extracto etandlico de las

hojas de Culcitium canescens «vira

vira» gel 10% presenta mayor efecto
antiinflamatorio

con respecto al grupo gel 5% de «vira
vira», diclofenaco

gel 1% y grupo control; La marcha
fitoquimica realizada al extracto blando de
Culcitium canescens. «vira vira»
evidencia mayor cantidad de flavonoides
y compuestos

fendlicos y estos compuestos estan
relacionados con propiedades
antiinflamatorios

Inca et al.*3

17

Peru

2020

Experimental

Manihot
esculenta
crantz

4 mg/kg

Efecto antiinflamatorio

El extracto etandlico de Manihot sculenta
partir de la dosis de 4 mg/kg parece tener
actividad antiinflamatoria en la reduccién
del edema plantar en el modelo animal
utilizado

Amado et al.**
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Tabla 2 (continuacion).

inducida por carragenina en ratas
Holtzman

o < RECURSO ACTIVIDAD
N°| PAIS | ANO ESTUDIO NATURAL DOSIS FARMACOL OGICA EFECTO FARMACOLOGICO REFERENCIA
Se evidenci6 que el extracto etandlico de
Pelargonium zonale mostré efectos
] _ Pelargonium ) _ antiinflamatorios en_lg mucosa gingival
18| Peru | 2021 | Experimental Zonale extracto 20% Efecto antiinflamatorio | en cobayos, y también para el Manchego et al.*
tratamiento de gingivitis en mujeres
embarazadas, la cual tuvo un 20% de
efectividad
Se demostré el resultado protector del
. aceite de Sacha Inchi (SI) aumentando y
Plukenetia mejorando el tiempo tipo de prension
19| Pera | 2022 | Experimental volubilis 2250 mg/Kg Efecto antiinflamatorio ) iy PO tip prension y Revilla et al.*®
linneo reduccion del pannus en la artritis
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En la tabla 2, se muestra los aspectos farmacolégicos, de los diversos recursos
naturales del Perd, los cuales fueron investigados desde el afio 2000 al 2022,
siendo todos los trabajos Experimentales. En esta tabla se muestra el trabajo N.°
1, una investigacion titulada Tecoma sambucifolia actividades antiinflamatorias,
antinociceptivas y toxicidad 'in vitro' de extractos del 'huarumo' de los incas
peruanos, publicada en el afio 2000 e investigada por los autores Alguacil et al.
Resaltar que esta investigacion se llevé a cabo en Espafia, en la universidad San
Pablo — CEU, Madrid, pero las plantas fueron recolectadas en Tarma (Peru). Los
resultados mostraron que todos los extractos tienen actividad antiinflamatoria y
antinociceptiva, pero la mayor potencia es la de los extractos alcohdlicos, la
actividad antiinflamatoria lograda fue similar a la de la indometacina (5 mg/kg),
Todos los extractos de T. sambucifolia exhibidos presentan actividad
antinociceptiva significativa, ya que proporcionaron un efecto farmacoldgico
comparable al del compuesto de referencia, se destaca que el efecto de los
extractos alcohdlicos de vainas o flores parecia ser mas potente. Asimismo, en
el trabajo N° 7 se muestra la investigacion titulada Actividad antiinflamatoria,
antioxidante y antifungica de Chuquiraga spinosa, fue realizado en Barcelona,
Espafia, pero emplearon plantas oriundas de Yauyos (Pert). En la tabla 2,
también se puede apreciar que el resto de la investigacion fue realizada en el
Peri y con plantas oriundas del pais, los trabajos de investigacion fueron
realizadas en Lima, Cusco y Arequipa. La recoleccion de las plantas se dio en
diversos Departamentos del Perd, como Ayacucho, Puno, Cusco, Ucayali,
Yauyos, Junin, Puerto Maldonado, Huaraz y Cajamarca. En cuanto las dosis de
la tabla 2, podemos observar que son bastante diversos, encontrandose desde
un rango de microgramos hasta 2250mg/Kg para evidenciar un efecto
Antiinflamatorio. En el trabajo N° 15, podemos apreciar que la especie
Minthostachys mollis necesita solo entre 5 y 20 ug/mL, para realizar el efecto
antiinflamatorio, el trabajo de la investigacion lleva por titulo Estudio del efecto
antiinflamatorio de un gel elaborado a partir de Minthostachys mollis
(mufia), en modelo de edema de pata, Arequipa — 2019. En esta investigacion
se realiz6 un gel de uso tOpico con propiedades antiinflamatorias. Fueron
estudiadas varias dosis, siendo las mas representativas aquellas de
5 y 20 ug/mL las que respondieron con una mayor eficiencia, mostrando su

efecto a las 3 horas de promedio después de haber inducido el efecto
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proinflamatorio. Asimismo, en el trabajo N°19, podemos observar que la planta
en estudio necesita de grandes concentraciones para que se evidencie un efecto
antiinflamatorio, el trabajo de investigacion lleva por titulo “Efecto protector del
aceite de Sacha inchi (Plukenetia volubilis linneo) en ratas Holtzman con
induccion de artritis experimental” aqui se demostré que el efecto protector del
aceite de Sacha Inchi (SI) fue aumentando y mejorando el tiempo tipo de
prension y reduccién del pannus en la artritis inducida por carragenina en ratas
Holtzman. Hubo mayor porcentaje de efecto antiinflamatorio dosis dependiente
y tiempo de prension a 2250 mg/Kg, seguido por 1125 mg/Kg, mientras que el
estudio histopatologico mostré un pannus leve y fibrosis ausente con la dosis
mas alta; a dosis de 1125 mg/Kg de aceite S| hubo pannus moderado, y fibrosis

leve.

Es importante mencionar que en el trabajo de recopilacion no sdélo se encontré
plantas con actividad antiinflamatoria, sino que algunos de ellos presentan
actividades antinociceptivas como se muestra en el trabajo N° 1, del mismo modo
la actividad antioxidante como se muestra en el trabajo N° 5, 7 y 10. Asimismo
presentan actividad antifingica como se muestra en el trabajo N°7, actividad
antienzimatica en el trabajo N°10 y por ultimo la actividad analgésica que se
puede apreciar en el trabajo N° 16, que lleva por titulo “Evaluacion del efecto
antiinflamatorio y analgésico del extracto de Culcitium canescens (Humb. &
Bonpl.) en animales de experimentacion” donde se elabor6 un gel con la especie
Culcitium canescens y se pudo apreciar sus efectos antiinflamatorios vy

analgésicos.
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3.2. Aspectos fitoquimicos.

Tabla 3. Base de extraccion de datos relacionados a Aspectos fitoquimicos de recursos botanicos antiinflamatorios en Peru

saponinas, taninos

trihidroxiflavona

N° | PAIS | ANO ESTUDIO PAEI-_FAENI?I_IZLA METODO O REACTIVO CLASE COMPONENTES QUIMICOS REFERENCIA
"F')E;?C’Jg'\:'éeftigggs - Alcaloides, H4 me- H4 I8 a-i-La, 4-OH-
1 | Perd | 2002 | Cuantitativo Semillas Cromatografia en capa flavono_:;ies, La’%% L- !ISOIUP’ H'h'dro.i('IUp’ Castafeda et al.*’
fina, espectrometria de esteroides, 13-. idroxilup,13-ang.oxilup. ,
' leucoantocianidinas ci-O-La, 13-Bz-O-Lal3.H4
masas.
2 Pert | 2002 | Cuantitativo No reporta Marcha fitoquimica Alcaloides y Taninos No reporta Alhuay et al.*®
Compuestos
. I : HPLC, TLC, IR, 2 : : ~ 49
3 | Pert | 2004 | Cuantitativo Hojas RMNC13, RMNH1 fenohcc_)s y Rutina y Quercetina Ibafiez et al.
flavonoides
é;?;"oﬁne;s’ 7,4-di-O-alquil-3,5,3-
Screening fitoquimico, este(rqoides, trihidroxiflavonol; 5,7,4- tri-O-
4 | Pert | 2007 | Cuantitativo | Hojasy Tallos cromatografia, ; ' alquil- Mayhuasca et al.°
: triterpenos, o . )
espectroscopia UV flavonoides 3,5dihidroxiflavanona;5,7,4-
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Tabla 3 (Continuacion).
o < PARTE DE LA -
N° | PAIS | ANO ESTUDIO PLANTA METODO O REACTIVO CLASE COMPONENTES QUIMICOS REFERENCIA
. L alcaloides,flavonoide
Marcha fitoquimica, ;
. I . screening fitoquimico $,taninos,compuesto .
5 Perd | 2007 | Cuantitativo Hojas secas screenin ' s fendlicos, Flavonas e isoflavonas Vargas 5!
9 glicosidos,
cromatografico. .
carbonilos
Alcaloides,
6 | Pertd | 2010 | Cuantitativo Hojas Tamizaje Fitoquimico tanirz?:?gfplgﬁgi' des No reporta Casado et al.%?
antraquinonas
cromatografia en capa
fina y por técnicas
7 | Pert | 2011 | Cuantitativo Hojas espectrales UV , método Flavonoides flavonas Enciso et al. 3
inmunoen-sayo de
quimioluminescencia
Marcha fitoquimica, carbohidratos, QuA?Jrrcoentg:élég-?ﬁofll_'aﬁg:leona,
Analisis cualitativo de compuestos alounas Chalconas 2- 6 Z
flavonoides, Andlisis polifendlicos, OHg Flavonas o flavonoles 3-
8 | Pert | 2011 | Cuantitativo Hojas cuantitativo de flavonoides, O'substituidos con 5-OH Poma et al.5*
flavonoides totales por esteroides libres, S -
; . pero sin 4 -OH libre 6- 0 8-OH
espectrofotometria UV- saponinas y fl bstituid
VIS alcaloides avonas y 3-O substituidos
' Flavonoles con 5-OH
Compuestos
. L fendlicos, taninos,
. . Raiz, tallo y Marcha f|tqu|m|ca, alcaloides 3 metoxiflavona 'y 7
9 | Perli | 2013 | Cuantitativo hoi cromatografia en capa N . Perez %°
oja fina esteroides, metoxiflavona
saponinas y
azlcares reductores




Tabla 3 (continuacion).

molidos

esteroides

N° | PAIS | ANO ESTUDIO PAEE-AENI?I_IZLA METODO O REACTIVO CLASE COMPONENTES QUIMICOS REFERENCIA
Tﬁggngfgss' flavonoides: 5,6,7-trihidroxi-
PEnos, 4’-metoxiflavona; 3',5,6,7-
Hojas secas esteroides, tetrahidroxi-4'-
10 | Perd | 2014 | Cuantitativo jas ¢ y Marcha fitoquimica alcaloides, taninos, . e Ramirez et al.*®
molidas metoxiflavanona;4’,5,7,8-
compuestos : )
- tetrahidroxiflavona y 5,7,8-
fendlicos, lactonas - o ;
, o trihidroxi-4’-metoxiflavona
sesquiterpénicas
compuestos
. I : : . fendlicos, . -
11 | Peru | 2017 | Cuantitativo Hojas Marcha fitoquimica . No se reporta Cisneros et al.
flavonoides y
alacaloides
12 | Pert | 2018 | Cuantitativo Hojas cromatografia de_ Flavonoides No se reporta Arenas et al.58
columna y de capa fina
antraquinonas,
compuestos
fendlicos,
13 | Pert | 2018 | Cuantitativo Corteza Marcha fitoquimica flavonoides, No se reporta Sarmiento et al.*®
saponinas
esteroidales y
taninos
calices secos fenoles, flavonoides,
14 | Pert | 2019 | Cuantitativo y Marcha fitoquimica taninos, triterpenos y No se reporta Vallejo et al.®®

24




Tabla 3 (continuacion).

N° | PAIS | ANO ESTUDIO PAEITAENI?I_IZLA METODO O REACTIVO CLASE COMPONENTES QUIMICOS REFERENCIA
compuestos
itati ' terpenos, 61
15 | Peru 2020 | Cuantitativo Hojas secas cromatografia de gases P No se reporta Mayorga
monoterpenos y
sesquiterpenos
Tripernoides, esteroi flavonoides, compuestos
16 | Pertd | 2020 | Cuantitativo Hojas andlisis fitoquimico des, flavonoides, - ’ pu Fernandez®?
. . fendlicos y alcaloides.
cumarinas y taninos
Fenoles totales Lactonas,cumarinas,azicares
17 | Perd | 2021 | Cuantitativo Fruto Ensayo Fitoquimico . y reductores, taninos, fenoles Enciso et al.53
flavonoides . :
catequinas y flavonoides.
analisis
macro y alcaloides,cumarina
18 | Per(l | 2021 | Cuantitativo Todala planta mlcromorfglqglcos, __Slactonas No se reporta Lopez et al.®*
seca y molida caracteristicas triterpenos,flavonoid
fisicoquimicas Tamizaje es catequinas,
fitoquimico
triterpenosy o
esteroides, taninos,
19 | Pert | 2021 | Cuantitativo Hojas Marcha fitoquimica flavonoides, No se reporta Bendezu et al.5®
saponinas y
catequinas
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Con relacion a la tabla 3; en €l se encuentran los aspectos fitoquimicos de los
cuales fueron investigados y publicados entre 2002 a 2021, encontrandose que
en su mayoria de los trabajos seleccionados fueron de analisis cuantitativo,
ademas se puede evidenciar que las partes mas usadas para dichas
investigaciones han dado en primer lugar a las hojas, siguiente de los tallos y
por ultimo alaraiz, semilla, corteza, céliz y fruto; esta diversidad de plantas han
sido recolectados en las provincias de Huancayo, Cajamarca, Ayacucho,
Tarapoto, Cuzco, Puno, La Libertad y Lima, oriundas del pais.

Asimismo, en su mayoria de las investigaciones realizadas se emplearon el
método de marcha fitoquimica, cromatografia en capa fina y screennig
fitoquimico como las mas resaltantes para la deteccion de algunos metabolitos
como los flavonoides, taninos y alcaloides; siguiente la presencia de esteroides,
compuestos fendlicos, saponinas y triterpenos. Dentro de este marco, el articulo
de investigacion titulado Actividad antioxidante, antiinflamatoria e
inmunomoduladora del extracto cloroférmico de las hojas de Chuquiraga lessing
“Huamanpinta”, publicada en el afio 2014 e investigada por Ramirez E, et al.
Expusieron el estudio del extracto de hojas secas recolectadas en la Provincia
de Huamanga, regién Ayacucho, en la que ejecutaron el analisis de marcha
fitoquimica en la cual localizaron metabolitos secundarios entre ellos a los
flavonoides, triterpenos y esteroides los mas abundantes en este extracto siendo
los responsables del efecto antioxidante, antiinflamatorio e inmunomodulador; se
realiz6 mediante un modelo bioldégico de edema subplantar inducido por
carragenina; el extracto evidencio la mayor actividad antiinflamatoria en las dosis
de 300mg/Kg en la actividad antioxidante del extracto in vitro fue de 300 pg/mL;
y el extracto a 300 mg/kg, aumenta la respuesta inmune en un 48,23%
y  46,78%, respectivamente. Cabe mencionar que la investigacion titulada
Estudio fitoquimico y actividad antiinflamatoria de Annona muricata L.
(Guanabana) del cuzco, publicada en el afio 2011 e investigada por Poma E, et
al. Realizaron un estudio fitoquimico de las hojas secas cuyo material fue
recolectado en Quillabamba -Cuzco; segun el screening fitoquimico contiene
carbohidratos, compuestos poli fendlicos, flavonoides, esteroides libres,
saponinas y alcaloides; en cuanto a la cuantificacion de flavonoides se obtuvo

una concentracion de 3,167 pg/mL expresados en total como quercetina, cabe
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resaltar que en este estudio se haya mayor presencia de compuestos quimicos,
posibles flavonoides como 5-OH flavanona, Aurona con 4'-OH libre y algunas
Chalconas 2- 6 4- OH, Flavonas o flavonoles 3-O substituidos, con 5-OH pero
sin 4’-OH libre 6- 0 8-OH flavonas y 3-O substituidos Flavonoles con 5-OH por
reaccion de shinoda. En la cual los resultados se dieron a la dosis administrada
de 1,5 mg/kg de peso del extracto acuoso de hojas secas de Annona muricata
L. tiene un efecto antiinflamatorio, con eficacia del 53,18% en comparacién con

la indometacina.
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IV.DISCUSION
4.1 Discusioén de resultados.

El presente trabajo de investigacion se realizé con el objetivo de validar y
categorizar de manera sistematica los diversos articulos de investigacion sobre
las diferentes plantas con efectos antiinflamatorios oriundas del Peru, debido a
gue diversas revisiones sistematicas optan por realizar estudios de una sola
especie de planta; en el presente trabajo de tesis se busca recopilar informacién
de plantas oriundas de nuestro pais con el fin de dar a conocer sus bondades
asi como su utilidad que puede ser empleada en diversas patologias de indole
inflamatorio y sobre todo con escasos efectos adversos.

Por tal motivo en la presente investigacion se realizd una revision sistemética
de recursos vegetales oriundos del pais enfocados en los procesos inflamatorios
mediante investigaciones primarias desde el mes de octubre hasta el mes de
diciembre del 2022, en el cual se seleccionaron como la poblacién una cantidad
de 100 articulos, siendo analizados uno por uno para seleccionarlos en base a
criterios de inclusion y exclusién , terminando con una cantidad de 38 articulos,
a partir de los cuales fueron ordenados y organizados en tablas de base de
extraccion de datos de nivel farmacolégico y fitoquimico, los cuales fueron
presentados en el capitulo Ill del presente trabajo de tesis. Los aspectos mas
resaltantes de los resultados encontrados se proceden a discutir en los parrafos

siguientes.

4.1.1. Resultados del aspecto farmacoldgico.

Durante la recopilacion de informacion se pudo observar que existen muchas
especies vegetales que podrian ayudar como tratamiento alternativo o
coadyuvante en las distintas patologias de indole inflamatorio. En la tabla 2, el
trabajo de investigacion N.° 1, en la cual la investigacion lleva por titulo “Tecoma
sambucifolia: actividades antiinflamatorias y antinociceptivas, y toxicidad 'in vitro'
de extractos del 'huarumo' de incas peruanos”, concluye que la especie indicada
presenta una actividad antiinflamatoria como antinociceptiva por lo que podria
ser de gran utilidad en situaciones donde se esta presentando procesos

inflamatorios que cursan con mucho dolor, ya que esta especie no solo ayuda a

28



desinflamar, sino que podria revertir los aspectos sensoriales de la intensidad
del dolor.

Por otro lado, en la tabla 2, el trabajo N.°4, que lleva por titulo Efecto
antiinflamatorio del extracto hidroalcohdlico de Oenothera rosea (YAWAR
SOCCO) en Ratas con Induccion a la Inflamacion aguda y crénica; se llega a la
conclusién de que se observa un efecto antiinflamatorio hasta un 60 % tanto en
inflamaciones agudas como cronicos, por esta razén podria ser una gran opcién
el empleo de esta especie en patologias que presentan procesos inflamatorios
agudos hasta crénicos como un tratamiento alternativo ya que actia
desinflamando hasta un 60% sin producir efectos secundarios. En tanto, Diaz
Porras, Hilda Vanessa, et al., en su investigacion mencionan que la especie
Oenothera rosea es conocida vulgarmente como chupasangre en la medicina
tradicional peruana; la cual presenta actividad antiinflamatoria y es utilizada para
diferentes tratamientos como en el caso de neumonia, tuberculosis pulmonar,
gonorrea; a su vez esta planta también presenta actividad fibrinolitico y
antiagregante plaquetario, por todo lo descrito esta especie seria muy Util en
procesos antiinflamatorios provocados por contusiones (66). Del mismo modo en
la tabla 2 en el trabajo N.° 8, el trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Actividad antiinflamatoria de la mitrafilina aislada de la corteza de Uncaria
tomentosa” podria ser de suma importancia su empleo en procesos
antiinflamatorios crénicos, debido a sus propiedades antiinflamatorias que son
muy similares a la dexametasona y podria emplearse en enfermedades
reumatoldgicas sin que se produzca efectos adversos como el que se presenta
en los corticoides cuando su uso es prolongado, asimismo resaltar que la
mitrafilina inhibié alrededor del 50% de la liberaciéon de interleucinas 1a, 13, 17y
TNF-a.También redujo casi un 40% la produccion de interleucina 4 (IL-4)
mientras que el corticoide no lo hizo. Por ultimo, no mostré ninguna toxicidad
sobre las células. En tanto Azevedo, en el afio 2018, en su estudio titulado.
Extractos acuosos de Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC. reducir la
hiperreactividad bronquial y la inflamacién en un modelo murino de asma,
demostré que los extractos acuosos de corteza (ABE) y extractos acuosos de
hoja (ALE) de U. tomentosa poseen efectos antiinflamatorios ambos extractos
inhibieron la produccién de citosinas pro inflamatorias in vitro. Los ensayos in

vivo revelaron que ABE fue més eficaz en el tratamiento de la inflamacién
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asmatica, mientras que ALE tuvo mas éxito en el control de la mecéanica
respiratoria. Ambos extractos pueden tener aplicaciones prometedoras en la
fitoterapia del asma alérgica (67). Del mismo modo en la tabla 2, en el trabajo
N.° 11, se puede apreciar que la sangre de drago (Croton lechleri) y el paico
(Chenopodium ambrosioides) presentan un efecto antiinflamatorio similar a la
dexametasona a una concentracién de 200 ug/mL y podria emplearse como
tratamiento alternativo en pacientes con enfermedades autoinmunes que cursan
con procesos inflamatorios tipo reumaticos, mientras tanto Risco, et al., en el afio
2003, en su trabajo de investigacion menciona que el sangre de drago (Croton
lechleri) presenta actividades antinflamatorias como inmunomoduladora
convirtiéndola en candidata como tratamiento alternativo en patologias
autoinmunes que desencadenan inflamacion (68). Asimismo, en el trabajo N.°
12, podemos observar que la especie Peperomia choroniana, posee una
actividad antinflamatoria superior al diclofenaco gel 1%, que podria ser empleada

en contusiones leves pero que cursan procesos inflamatorios agudos.

4.1.2. Resultados del aspecto fitoquimico.

En el presente trabajo de investigacion es importante resaltar los estudios
fitoquimicos con efectos antiinflamatorios de una diversidad de plantas
originarias del Peru que tuvieron como principal método a la marcha Fitoquimica
y cromatografia en capa fina para determinar la composicién quimica,
presentando metabolitos primarios y secundarios como los flavonoides,
saponinas, terpenos, alcaloides, cumarinas, lactonas, taninos y catequinas. En
la tabla N°3, en el trabajo de investigacion N°8 que lleva por titulo Estudio
fitoquimico y actividad antiinflamatoria de Annona muricata L. (Guanabana) del
cuzco. Determin6 a través de la marcha fitoquimica numerosos compuestos
quimicos en hojas secas como los flavonoides las cuales fueron expresados
como quercetina en la que se produjo un efecto antiinflamatorio importante,
carbohidratos, compuestos polifendlicos, esteroides libres, saponinas vy
alcaloides, se determind que el extracto acuoso no presenta toxicidad aguda en
dosis limite. En tanto, Vieira de Sousa et al., en el afio 2010, en su estudio
titulado Actividades antinociceptivas y antiinflamatorias del extracto etandlico de

hojas de Annona muricata L. en modelos animales, concluye que esta especie
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tiene presencia de alcaloides (reticulina, coreximina, coclarina y anomurina)

evidenciando el efecto antiinflamatorio y analgésico (69).

Asimismo, el trabajo de investigacion N°17 que lleva por titulo anti-inflamatory
and antioxidant activity of three varieties of Opuntia ficus-indica “TUNA” los
autores concluyen a través de la extraccidn hidroalcoholica de la pulpa del fruto
la presencia de metabolitos como los fenoles y flavonoides ello nos indica efectos
positivos sobre los niveles de inflamacion y actividad antioxidante. Del mismo
modo, Ammar et al. En el afio 2018, en su estudio titulado Anti-inflammatory
activity and phenolic composition of prickly pear (Opuntia ficus-indica) flowers, el
autor nos indica que el extracto metandlico contiene fenoles totales y flavonoides
el mas comun la quercetina a las cuales le atribuyeron la actividad

antiinflamatoria (70).

Asi mismo, en el trabajo de investigacion N°14 que lleva por titulo Evaluacion
de la actividad antiinflamatoria de un gel con extracto de calices de Physalis
peruviana “aguaymanto”, desarrollaron a través de la marcha fitoquimica el
extracto etandlico liofilizado de los célices en la que se evidencié presencia de
fenoles, flavonoides, taninos y esteroides no encontrando alcaloides como
podria esperarse para una especie de la familia Solanaceae, en la que los
primeros compuestos son los que se le atribuye que tenga actividad
antiinflamatoria. Asi mismo, Franco et al. En el afio 2007, en su estudio titulado
Actividad antinflamatoria de extractos y fracciones obtenidas de calices de
Physalis peruviana L. evidenci6 la presencia de esteroles y flavonoides en la que
mostro una potente actividad antiinflamatoria (71).

4.2 Conclusiones

e Se realiz6 la revision sisteméatica de los aspectos farmacolégicos vy
fitoquimicos de los recursos botanicos antiinflamatorios del Perd,
destacar que la mayoria de los trabajos de investigacion son realizadas
en el Per( y con plantas oriundas de nuestro pais, sin embargo, existen
dos estudios que se muestran en la tabla N° 2 que las investigaciones
fueron realizadas en Espafia, pero las plantas fueron recolectadas en las

provincias de Tarma y Yauyos del Departamento del Pera.
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Con respecto a la parte farmacoldgica se encontrd que las plantas como
Minthostachys mollis (mufia) tiene mejor perfil farmacolégico puesto que
tiene un buen efecto antiinflamatorio a dosis de 5 a 20 ug, o mismo
sucede con la Uncaria tomentosa a concentraciones de 50, 100, 500 y
1000 pg/mL se observa un gran efecto antiinflamatorio, incluso
presentaria un efecto inmunomodulador en procesos inflamatorios
cronicos. Es importante resaltar que algunas especies como es el caso
de Peperomia choroniana (ipitanki) presenta una actividad mayor al
diclofenaco en gel al 1 % pero menor a la dexametasona crema a 0.05
%, asimismo las especies Croton lechleri y Chenopodium ambrosioides
a una concentracién de 200 ug/mL, mostraron una actividad similar a la
dexametasona.

Se ha podido observar en la parte farmacolégica que el efecto
antiinflamatorio de las plantas medicinales, presentan concentraciones
muy variadas que van desde los microgramos hasta los 2250mg/Kg. (se
puede apreciar en la tabla N° 2). Asimismo, es importante destacar que
todas estas plantas investigadas no solo presentan una actividad
antiinflamatoria, sino que algunas de ellas son antinociceptivas,
antifingicas, anti enzimatica y antioxidantes.

En cuanto al aspecto fitoquimico cabe destacar que la actividad
antiinflamatoria de diversas plantas medicinales es dada por los
flavonoides, mientras que en el caso del Lupinus mutabilis Sweet (chocho)
la actividad antiinflamatoria es dada por los alcaloides. Resaltar que esta
planta presenta toxicidad a grandes dosis, mayores a 600 mg/kg de peso,
generando toxicidad ténica clénica convulsiva.

En el presente trabajo de tesis, durante la recopilacion de informacion se
pudo observar que diversos autores emplearon las hojas como parte de
la preparacion de extractos hidroalcohdlicos seguido de tallos y por ultimo
las semillas, fruto, raiz y céliz.

En el aspecto fitoquimico también se pudo encontrar diversos metabolitos
gue le dan la actividad antiinflamatoria, siendo los mas importantes y
resaltantes los flavonoides, pero existen otros metabolitos como los

alcaloides, taninos, esteroides, saponinas y catequinas.
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4.3 Recomendaciones

e Serecomienda que los estudiantes de salud realicen méas investigaciones
y profundicen en los estudios etnofarmacologicos por el inmenso
conocimiento de medicina natural y la riqueza fitoterapéutica que existe
en las comunidades rurales, debido a esto se necesitan mas trabajos de
investigacion sistematizados que puedan correlacionar el saber popular y
la efectividad farmacoldgica.

e Ampliar la cantidad de estudios, de acuerdo con los resultados que se han
obtenido en nuestra revision sistematica, se sugiere que puedan utilizar
estas plantas para profundizar estudios farmacoldgicos més exhaustivos
y de esta manera continuar con investigaciones que permitan identificar
los principios activos de las plantas que podrian tener sin duda multiples
aplicaciones.

e Promover la investigacion de plantas peruanas, investigar la incorporacion
de los extractos de plantas medicinales en formulas magistrales como
cremas, pomadas, jarabes, etc. En instituciones como ESSALUD, Centros
de salud y Clinicas, ya que muchas de las especies investigadas poseen
actividades antinflamatorias superiores a los medicamentos
antiinflamatorios convencionales, siendo de gran ayuda en diversos
tratamientos en pacientes de bajos recursos, a la vez el uso de estos
productos no tendria efectos adversos como sucede en la mayoria de los
casos.

e Se requieren mas estudios toxicolégicos de la diversidad de plantas con
efectos antiinflamatorios oriundas de nuestro pais, para asi determinar los
aspectos de toxicidad de los compuestos quimicos y de esta manera evite
posibles efectos secundarios y garantizar el uso infalible de las plantas
medicinales.

e Se sugiere que los profesionales de la salud puedan fomentar de una

manera ecuanime el uso de plantas medicinales en diferentes patologias.
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Anexo A: Operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Definicién Definicién Dimensiones | Naturaleza | Escalade | Medida | Indicadores Unidades de medidas
Conceptual Operacional | (subvariables) medicién
Revision La revision | Se llevara a Cualitativa | Razoén Indirecta | Fito Alcaloides
sisteméatica de | sistematicaes la | cabo por medio constituyente | Compuestos fendlicos
los aspectos | accion de | de la basqueda Aspectos Flavonoides
farmacologicos | compilar toda la | de articulos | fitoquimicos Saponinas
y evidencia cientificos Taninos
fitoquimicos de | experimental de | sobre las Terpenos
los recursos interés, usando | plantas
botanicos anti- | métodos medicinales
inflamatorios | estrictos para | con efecto
en Perd delimitar el | antinflamatorio.
sesgo y el fallo Cuantitativa | Razon Indirecta | Efecto Antinflamatorio
fortuito Aspectos farmacoldgico

farmacoldgicos

46




Anexo B: Instrumento de recolecciéon de datos

Algoritmo de la estrategia de busqueda en base de datos
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