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RESUMEN

Objetivo: Determinar el conocimiento, la actitud y el comportamiento en relacion
con las grasas trans toxicas en los alimentos de amas de casa en las zonas
rurales, distrito de Puente Piedra, julio 2022. Materiales y métodos: De enfoque
cualitativo y de disefio no experimental. Se realiz6 una encuesta de corte
transversal a 225 amas de casa. El cuestionario abordaba sus conocimientos,
actitudes y comportamientos en relacidon con las grasas trans. Para el andlisis de
los datos, se empled la prueba Chi-cuadrado de Pearson para diferencias entre
grupos y se evaluaron estadisticas descriptivas e inferenciales. Resultados:
Los hallazgos indicaron puntajes altos de conocimientos (54.2%) en el cual el
70.4% de las amas de casa con edades de 38 a 57 afios presentaron un alto
conocimiento. Existen evidencias estadisticas para afirmar que la actitud es
diferente segun la ocupacion alcanzando una actitud positiva del 33.3% en amas
de casa que son estudiantes Los resultados también revelaron que existen
evidencias estadisticas para afirmar que el comportamiento es diferente segun
la educacion superior de la ama de casa, alcanzando un comportamiento
apropiado del 29.2%. Conclusiones: Las amas de casa en las zonas rurales del
distrito de Puente Piedra tienen un alto conocimiento, actitud y comportamiento
aceptable sobre las grasas trans téxicas en los alimentos. Es necesario un mayor
esfuerzo de informacion para sensibilizar a los consumidores sobre el efecto de

las grasas toxicas en su salud y limitar su consumo.

Palabras claves: Actitudes, conocimientos, comportamientos, grasas trans.
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ABSTRACT

Objective: To determine the knowledge, attitude and behaviour in relation to
toxic trans fats in food of housewives in rural areas, Puente Piedra district, July
2022. Materials and methods: Qualitative approach and non-experimental
design. A cross-sectional survey was conducted among 225 housewives. The
guestionnaire addressed their knowledge, attitudes and behaviours in relation to
trans fats. For data analysis, Pearson's Chi-square test was used for differences
between groups and descriptive and inferential statistics were evaluated.
Results: The findings indicated high knowledge scores (54.2%) in which 70.4%
of housewives aged 38 to 57 years had high knowledge. There is statistical
evidence to affirm that attitude is different according to occupation, reaching a
positive attitude of 33.3% in housewives who are students. The results also
revealed that there is statistical evidence to affirm that behaviour is different
according to the higher education of the housewife, reaching an appropriate
behaviour of 29.2%. Conclusions: Housewives in rural areas of Puente Piedra
district have a high knowledge, attitude and acceptable behaviour about toxic
trans fats in food. More information efforts are needed to sensitise consumers

about the effect of toxic fats on their health and to limit their consumption.

Key words: Attitudes, knowledge, behaviors, trans-fat.

Xii



|. INTRODUCCION

En los ultimos 50 afios, el mundo ha visto un cambio dramético en las causas de
muerte y discapacidad de enfermedades infecciosas y deficiencias nutricionales
a enfermedades no transmisibles lideradas por enfermedades cardiovasculares?.
Como resultado, la necesidad urgente de medidas politicas para proteger la salud
de la poblacién es mas evidente que nunca y presenta un imperativo historico
para priorizar e invertir en la salud publica mediante la adopcién de medidas
politicas que promuevan la salud, incluyendo la eliminacion de las grasas trans

(GT) o &cidos grasos trans producidos industrialmente?.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha lanzado un plan de accién
"REEMPLAZAR" para eliminar las GT de la industria alimentaria mundial para el
2023. Se desarrollan algunas tecnologias habilitadoras para mitigar las GT, a
saber, aceites con rasgos mejorados, modificacion en el proceso de
hidrogenacion, interesterificacion, fraccionamiento, mezcla y oleogelacion.
Algunos de ellos tienen el inconveniente de sustituir las GT por grasas

saturadas?.

Varios paises han implementado normas estrictas para limitar y/o prohibir las GT
en la cadena alimentaria; por ejemplo, Dinamarca fue el primer pais en legislar
sobre la produccion e importacién de alimentos con &cidos grasos®. Algunos
paises (Suiza, Austria, Islandia, Hungriay Noruega) mostraron unaingesta media
de GT por debajo del 1% de la energia total recomendada por la OMS?®. Tanto los
paises industrializados (Canada y Estados Unidos) como los paises menos
desarrollados (Irdn y Libano) se encuentran en el grupo con una ingesta superior
al 1%. Incluso después de una legislacion que limite o prohibalas GT industriales,

pueden existir efectos potenciales para la salud a largo plazo®.

En la Figura 1, se observa los paises de ingresos altos o0 medianos altos, han
adoptado restricciones obligatorias de GT industriales. A la luz de los vacios en
los datos sobre la ingesta el tema, existe una necesidad urgente de medir y
controlar la ingesta de GT a nivel mundial. El principal método para estimar la
ingesta de GT es la recogida de datos mediante entrevistas sobre la frecuencia

de los alimentos en las encuestas nacionales de salud y nutricion’.
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Figura 1. Paises con politicas o regulaciones sobre las GT producidos

industrialmente.
Fuente: Li et al. (2019)".

En el Pera existe el Decreto Supremo N° 033-2016-SA, establece el proceso de
reduccion gradual hasta la eliminacion de las GT en los alimentos y bebidas no
alcohdlicas procesados industrialmente. Resalta que el uso y/o contenido de GT
no sera mayor de 2 g de acidos grasos trans por 100 g 6 100 mL de materia
grasa (grasas, aceites vegetales y margarinas)®. Ante dicha normativa, el Instituto
Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccién de la Propiedad
Intelectual (INDECOPI) ordend el cese de la comercializacion de tres productos:
Cheese Tris, los bimboletes de Bimbo y el paneton de la marca Bell’'s®. Por ello,
es necesario conocer que las GT, tradicionalmente, en muchas partes del Perq,
a las personas les gusta consumir alimentos fritos en grasas, muchos puntos de
venta de alimentos y restaurantes los usan por su mayor vida util. Ademas,
tenemos una cultura alimentaria para reutilizar el aceite que no se usa, unay otra

vez, lo que también genera GT.

Segun la situacion problematica se plantea la siguiente interrogante:



¢,Cual es el conocimiento, la actitud y el comportamiento en relaciéon con las
grasas trans toxicas en los alimentos de las amas de casa en las zonas rurales,
distrito de Puente Piedra, julio 2022?

Entretanto las preguntas secundarias de la investigacion son:

- ¢Cual es el conocimiento en relacion con las grasas trans toxicas en los
alimentos de las amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra?

- ¢Cual es la actitud en relacién con las grasas trans téxicas en los alimentos
de las amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra?

- ¢Cual es el comportamiento en relacion con las grasas trans téxicas en los

alimentos de las amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra?

La teoria del conocimiento-actitud-comportamiento es una extension de la
aplicacion de la teoria cognitiva en la educacion para la salud. La teoria del
conocimiento-actitud-conducta propone que el conocimiento y la informacién en
salud son la base para establecer creencias y actitudes activas y correctas frente
a la enfermedad; tales actitudes son las fuerzas motrices para modificar el

comportamiento del paciente'®.

Uno de los resultados que deterioran la salud de la evolucion industrial en el
procesamiento de alimentos son las GT. Las GT son acidos grasos con dobles
enlaces no conjugados en transconfiguracion y son abundantes en los alimentos
ultraprocesados?!!. Durante este proceso de hidrogenacion parcial de aceites
vegetales, se afiade hidr6geno a los acidos grasos poliinsaturados. Mediante el
uso de un catalizador metélico, se reduce la cantidad de dobles enlaces para
crear un acido graso insaturado con un doble enlace en transconfiguracion,
transformando asi los aceites liquidos en un estado semisolido a temperatura

ambiente, lo que prolonga su vida Util*2,

Las principales fuentes dietéticas de GT se encuentran en los productos con alto
contenido en grasas, como los alimentos procesados por la industria (pasteles,
galletas saladas, margarina, patatas fritas, palomitas de maiz y manteca

doméstica)*s.

En la Figura 2, las GT industriales como las GT de los rumiantes estan formados
por los mismos isémeros trans posicionales, pero difieren en su distribucion y

cantidad. Las GT industriales contienen isémeros trans del acido oleico (C18:1



cis-9), siendo el principal el &cido elaidico (C18:1 trans-9). En cambio, las GT de
los rumiantes predominante en la leche y la carne es el acido vaccénico (C18:1
trans-11). Ademas, la grasa de los rumiantes contiene pequefias cantidades de

isébmeros del acido linoleico conjugado (C18:2 cis-9, C18:2 trans-11)%4.

Microbiota

Acido oleico rumiante Acido vaccénico H
—S HO, 1 1
HO Cis - doble enlace
" Trans- doble enlace
H
Acido elaidico H
Calor o catélisis HO_ 1 9

W Trans- doble enlace

Cis - doble enlace

Microbiota
rumiante Cis-9, trans-11 del acido linoleico
conjugado

HO_ 1

-
I

Microbiota rumiante J

Trans-10, cis-12 del dcido
linoleico conjugado

HO. 1 0

N
|

Figura 2. Estructura quimica de las principales GT en el recuadro verde GT

naturales; el recuadro rojo GT industriales.
Fuente: Pipoyan et al. (2021)%4.

La ingesta elevada de GT, el patron dietético tipico de las poblaciones
occidentales, favorece un estado proinflamatorio que contribuye al desarrollo de
la resistencia a la insulina. Se ha demostrado que la ingesta GT desempefia un
papel en varias vias inflamatorias y es el resultado de los desequilibrios en las
vias de sefalizacion de lipidos altamente interconectadas que contribuyen a la
progresion de la enfermedad en la inflamacion crénica, la autoinmunidad, la
alergia, el cancer, la aterosclerosis, la hipertension y la hipertrofia cardiaca, asi

como las enfermedades metabdlicas y degenerativas (Figura 3)*°.
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Figura 3. Efectos de la ingesta excesiva de GT en el desarrollo de la lipotoxicidad

en varios 6rganos diana.
Fuente: Estadella et al. (2013)?*°.

Se postula que la suplementacion dietética de antioxidantes puede servir como
una estrategia eficaz contra la formacion de GT enddégenos durante la
patogénesis de las enfermedades croénicas. Sin embargo, los estudios en
animales o humanos sobre la suplementacion dietética de antioxidantes para

inhibir la formacion endégena de GT son todavia limitados 6.

Entre los antecedentes del ambito internacional se resalta la investigacion de
Zupani¢ N, et al. (2021) en Eslovenia, evaluaron los niveles promedio de ingesta
diaria de GT utilizando los datos recopilados en la encuesta dietética nacional e
identificaron las principales fuentes de GT en las dietas de las personas. Entre
los principales resultados, el 13% de los adolescentes, el 29.4% de los adultos y
el 41.8% de la poblacion anciana aun consumian mas del 0.50% de ingesta
energética total con GT. Las principales fuentes de GT en la dieta de forma
natural fueron la mantequilla y los productos carnicos, independientemente del

grupo de edad'’.



Carvalho L, et al. (2020) en Brasil, asociaron el consumo de grasas trans y
saturadas con la dislipidemia en adolescentes con sobrepeso y obesidad que
participaron en el Estudio de Riesgos Cardiovasculares en Adolescentes. Entre
los resultados se hallaron una asociacion entre las grasas saturadas y el HDL-c
en Teresina y en la macrorregion del Nordeste macro-region, mostrando que los
adolescentes de Teresina que consumian menos del 10% de grasas saturadas

tenian 2.04 veces mas probabilidades de tener un HDL-c deseable!®.

Timic J, et al. (2018) en Serbia, evaluaron el contenido de grasa y el perfil de
acidos grasos en productos de bocadillos salados del mercado serbio. Entre los
principales resultados, las GT elaidicos y el acido graso linolelaidicos se
identificaron en el 66 % de los productos. Los productos Chips & Flips tuvieron el
contenido promedio més alto de GT (16.3 %). La ingesta potencial de GT de 100
g de productos analizados estuvo en el rango de 0.1 a 4.9 g. Este estudio
proporcioné una gran base de datos sobre el contenido de &cidos grasos
saturados y GT en bocadillos salados e indic6 que al consumir solo un paquete
de algunos productos, la ingesta de GT podria superar el maximo recomendado

del 1% de la energia diaria®.

Por otra parte, en el contexto nacional, Casas E, y Muguruza L. (2022),
determinaron la percepcion del etiquetado nutricional, compras y consumo de
alimentos ultraprocesados (grasas trans). Los resultados obtenidos destacan una
percepcion positiva hacia los octégonos (+40%). Asimismo, el género femenino
fue el que presentdé mayor porcentaje tanto para la lectura de etiquetas y grado

de importancia de octégonos alto en azlcar y contenido de grasas trans?,

Mamani V, et al. (2021), evaluaron los nutrientes criticos de los alimentos
industrializados y compararlos con los parametros técnicos establecidos en la
normativa peruana. De los resultados se analizaron 79 alimentos procesados y
432 ultraprocesados (grasas trans). Se hallé que el sodio un 14.3% y el 37.2%
respectivamente superaron los parametros en la primera y segunda etapa
establecidos en la normativa; para el azlcar el 54.2% y el 62.6%; mientras que

para las grasas saturadas el 52.8% y el 59.5%, respectivamente?..

Gonzales A, y Tejeda C. (2020), determinaron el impacto de la Ley de Promocién
de Alimentacion Saludable en el comportamiento del consumo de alimentos

procesados y bebidas no alcohdlicas. Entre los resultados obtenidos el 95.9% de



los estudiantes encuestados considerd que la ley tendra un aporte valioso en los
habitos de consumo de las personas y el 51.09% de los encuestados sefialé que
sus habitos de consumo cambiaron luego de la aparicion de los octégonos de

prevencion en el etiquetado de alimentos procesados y bebidas no alcohélica??.

El presente trabajo de investigacion se justifica porque con los resultados puede
obtenerse nuevas lineas del conocimiento en la Ciencia de los Alimentos y
mitigaciones oportunas en el area de la Toxicologia Alimentaria. Asimismo
permitira la mayor concienciacion de los consumidores sobre las implicaciones
para la salud de las GT, la reduccioén adicional de la ingesta de GT solo seria
posible con cambios considerables en los patrones dietéticos hacia productos
con alto contenido de grasa, lo que facilitaria esfuerzos locales y estatales para
limitar o prohibir su uso por parte de los restaurantes, establecimientos de comida

y la industria alimentaria.

El objetivo general de la investigacion es: Determinar el conocimiento, la actitud
y el comportamiento en relacion con las grasas trans toxicas en los alimentos de

amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra, julio 2022
De manera continua, los objetivos especificos de la investigacion son:

- Determinar el conocimiento en relacién con las grasas trans toxicas en los
alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra

- Determinar la actitud en relacion con las grasas trans toxicas en los alimentos
de amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra

- Determinar el comportamiento en relacién con las grasas trans toxicas en los

alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra

El presente trabajo de investigacion no formula hipétesis porque al aplicarse en
una metodologia cualitativa y descriptiva, predomina el declive a las hipotesis
formuladas, precisamente porque se es consciente de que el conocimiento influye
en la observacion y en la accion, los investigadores desean evitar quedar "fijados"
por las hipotesis sobre aspectos concretos que soélo pueden obtener "de
antemano" de su propio ambito de relevancia (cientifico y cotidiano), pero cuyo
"encaje" con los patrones de significado de los individuos investigados no puede

garantizarse de antemano (Flick U, et al., 2004)23.



I.1.

1.2

ll. MATERIALES Y METODOS

Enfoquey disefio de lainvestigacion

De enfoque cualitativo, porque es un proceso de indagacion naturalista que
busca una comprension profunda de los fendmenos sociales en su entorno
natural. Se centra en los fendmenos sociales y se basa en las experiencias
directas de los seres humanos como agentes creadores de significado en su

vida cotidiana??.

De disefié no experimental u observacional, porque el investigador no actia
sobre los participantes en el estudio, sino que observa las relaciones naturales
entre los factores y los resultados. El investigador tiene una responsabilidad
especial ala hora de proporcionar descripciones detalladas de los procesos de

recopilacion y andlisis de datos?>.

Es descriptivo, porque acepta que existen muchas interpretaciones de la
realidad y que lo que se ofrece es una interpretacion subjetiva fortalecida y
respaldada por referencia a citas textuales de los participantes. La
investigacion de descripcion cualitativa se esfuerza por lograr una comprension
profunda, pero con énfasis primero en la descripcion literal y luego en la

comprension de los fenémenos humanos?®.

El estudio es de corte transversal, porque la exposicion como el resultado se
evallan al mismo tiempo, no se puede demostrar la temporalidad, es decir, no
se puede demostrar que la exposicion precedié a la enfermedad. La
prevalencia puntual y la prevalencia periddica pueden calcularse en estudios

transversales?’.

Poblacion, muestray muestreo

El distrito de Puente Piedra cuenta con una poblacion de 412.169 habitantes
(INEI, 2022)?8 ubicado en el norte de la provincia de Lima en la margen
occidental del rio Chillén, a 20 km al norte del centro de Lima. Las aéreas
seleccionadas para el estudio son zonas rurales, la cual esta dividida en:
Copacabana, La Ensenada, Nuevo Jerusalén, San Antonio, San Pedro y

Zapallal (Figura 1).
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Figura 4. Area de estudio de las zonas rurales en el distrito de Puente Piedra
Fuente: Palma (2019)%°.

Las areas que se cubrié son de alta densidad de poblacién que estan habitadas
por personas de diferentes origenes culturales, educativos y sociales. Estos
ultimos tienen mas probabilidades de reflejar un estatus socioecondmico mas
bajo y estar habitados por trabajadores. De igual modo, suelen contener una

mezcla de hogares de migracion interior y exterior.

El nimero total en todas las zonas rurales elegidas fueron de 540 hogares

conformada por una ama de casa.



Para lograr el tamafio de muestra se aplicé la formula finita de poblaciones:

N.Z,2.p.q

d2.(N-1)+Z,2.p.q

Donde:

n = Tamafo de la muestra para poblaciones finitas.
N = Total de la poblacién

Za= 1.96% (con 95% de confiabilidad)

p = Proporcion esperada de 0.5

g=1-p(eneste caso 1-05=0.5)

d = Precision (5%).

Reemplazando:

540 (1.96) x 0.5 x 0.5 -
" (0,052 (540-1) + (1.96)2 x 0.5 0.5

La muestra estuvo conformada por doscientos veinticinco amas de casa. De
modo que estuvo bien referido por tener una muestra representativa,
suficientemente mayor como para tener importancia cientifica y estadistica. Se
utilizé una técnica de muestreo por conveniencia o no probabilistico (método
accidental), porque los participantes estan facilmente disponibles y son faciles

de contactar.

En ese sentido, la misma relacion estrecha entre el investigador y el lugar de
la investigacion que hace que una muestra sea conveniente, a menudo otorga
al investigador un nivel de acceso y familiaridad con la muestra que garantiza

una riqueza de datos®°.

Criterios de inclusion:

- Participantes del género femenino que tienen mas de 18 afios y pueden
comunicarse en el idioma castellano.

- Amas de casa de las zonas rurales seleccionadas en el distrito de Puente
Piedra

10



Amas de casa que aceptan el consentimiento y que viven en el hogar

seleccionado durante al menos 12 meses.

Criterios de exclusion:

Se excluye del estudio a las participantes menores de 18 afios que no
pudieran dar entrevista.

Amas de casas de zonas urbanas del distrito de Puente Piedra

Se excluye las amas de casa que estan incapacitadas por enfermedad o

mentalmente imposibilitadas de desarrollar el cuestionario.

I1.3. Variables de la investigacion

Las principales variables del estudio son conocimiento, actitud vy

comportamiento sobre las grasas trans

Definicion conceptual:

Conocimiento: ElI conocimiento engloba toda la informacion que una
persona posee o acumula en relacion con un campo de estudio. Por lo
general, se define que el conocimiento comprende tres formas: (1)
declarativa, o saber qué, (2) procedimental, o saber como, y (3) condicional,
o saber cuando y por qué. El conocimiento dirige la atencion de un individuo
para descartar o centrarse en determinados elementos del entorno.
También permite a las personas hacer inferencias y, por lo tanto, colorea la
percepcion del significado de la nueva informacion3!.

Actitud: La actitud en un sentido conductual, como un estado mental y
neural de disposicion condicionado por los estimulos que dirigen la
respuesta de un individuo a todos los objetos con los que se relaciona. Otros
autores adoptan la posicion de que una "actitud es el afecto a favor o en
contra de un objeto psicoldgico” y no un objeto conductual como otros
sugirieron®2,

Comportamiento: Un comportamiento es una accion observable. Los
investigadores utilizan la definicién constitutiva: la forma en que una
persona, organismo O grupo responde a un determinado conjunto de
condiciones. Aunque esta definicion es sencilla, los investigadores han
definido operativamente una multitud de técnicas de evaluacion para

registrar y medir la conducta®3,
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11.4.

Definicion operacional:

La encuesta conocimiento-actitud-comportamiento (CAB), se desarroll6 como
un prototipo de promocion de la salud y se utiliza con frecuencia para evaluar
modificaciones de comportamiento, se ha propuesto como una forma de
explicar el papel del conocimiento. Ademas, fue medido por un cuestionario
estructurado considerando a las dimensiones que estuvo constituidos por

veinticuatro items en su totalidad, luego se aplico a 225 amas de casa.

Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

Los datos se recopild6 a través de entrevistas utilizando cuestionarios
estructurados adaptados de estudios previos de Seo et al. (2011)%* y

modificado para adaptarse al estudio propuesto.

El cuestionario consta de cuatro partes: la primera seccion incluye datos
sociodemogréficos de las participantes, tales como edad, nivel educativo
y ocupacion laboral. La seccion dos incluye diez preguntas sobre los
conocimientos, el puntaje maximo seréa de 10 punto, calificado en bajo nivel:

0-3; moderado nivel: 4-7 y alto nivel: 8-10.

En la tercera y cuarta seccion, las proposiciones estan relacionadas con la
actitud y comportamiento en relacién con las grasas trans toxicas en los
alimentos, las mismas se aplicoé la Escala de Likert conformada por cuatro
rangos cada uno (totalmente en desacuerdo = 1, en desacuerdo = 2, de
acuerdo = 3 y totalmente de acuerdo = 4). La puntuacién se evalué a través de
la siguiente ponderacién: actitud positiva > 22 puntos; actitud aceptable 14 a
21 puntos y actitud negativa < 13 puntos. De manera semejante con el
comportamiento (apropiado > 22 puntos, aceptable 14 a 21 puntos e
inapropiado < 13 puntos). Se considera la siguiente escala: (4) siempre; (3)

algunas veces; (2) rara vez y (1) nunca

Los instrumentos fueron sometidos a pruebas de validez interna y de contenido
con un panel de tres expertos con grado de Magister y/o Doctor perteneciente
a la Universidad Maria Auxiliadora de la Facultad de Ciencias de la Salud. Se

realizé los cambios necesarios al cuestionario de acuerdo a las observaciones
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.5.

I1.6.

para establecer la validez, claridad y comprension del instrumento de

recoleccion de datos.

Plan metodolégico paralarecoleccion de datos

- El estudio se realiz6 en el mes de julio de 2022

- Sdlo una participante de cada hogar participo en el estudio.

- Seeligi6é a una participante del hogar en funcién de su presencia en el hogar
durante el periodo de la encuesta.

- Hubo una situacién en que la participante principal no estaba disponible en
el momento de la visita y dos intentos posteriores, entonces la entrevista se
realiz6 con la persona que acta como participante secundario en ese hogar

- Durante el transcurso de la entrevista, se utilizé una grabadora y formatos
de escritura de notas para recopilar datos.

- En promedio, se invirti6 15 minutos para completar el cuestionario. La
participacion en la encuesta fue voluntaria y no se ofrecio incentivos a las
participantes.

- Al mismo tiempo, se asegura que toda la informacion se mantiene de forma
confidencial.

- Posteriormente, las investigadoras realizaron una revision rapida del
cuestionario con las participantes.

- Todos los cuestionarios recopilados se clasific6 y examiné en cuanto a

calidad y precisién antes de analizar los datos estadisticamente.

Procesamiento del andlisis estadistico

Los datos se introducen en una hoja de célculo de Microsoft Excel y se analizé
con el software SPSS version 23.0. Se calculo a través de la estadistica
descriptiva sobre las caracteristicas de la muestra, incluidas frecuencias y
porcentajes, y se presentd mediante tablas y figuras. Se cuantifico pruebas no
paramétricas (distribucién libore y muestreo no aleatorio) para explorar las
diferencias entre los grupos. Las relaciones entre las variables y la demografia
del estudio se determinaron con la prueba de Chi-cuadrado. Se considero

estadisticamente significativo un valor de p <0.05.
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II.7. Aspectos éticos

Se considerd los principios de ética biomédica de la investigacion. La
autonomia, el principio que cada persona tiene derecho a tomar su propia
decision, que constituye la base de la practica del consentimiento informado;
beneficencia es el actuar teniendo en cuenta el mejor interés del otro, asi como
de tomar medidas positivas para evitar el dafio del paciente; no maleficencia es
gue "por encima de todo, no hacer dafio". Entretanto, la justicia, hace hincapié
en la equidad y la igualdad entre los individuos, ya que los escasos recursos

sanitarios se proporcionan de forma igualitario®®.

La participacion fue voluntaria y se asegura la confidencialidad antes de
rellenar el cuestionario. Se garantizd a los participantes potenciales que no

corrian ningun riesgo al participar en el estudio.
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[ll. RESULTADOS

Enseguida se muestra los resultados obtenidos de la investigacion: Estudio del

conocimiento, actitud y comportamiento en relacion con las grasas trans toxicas

en los alimentos de las amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente

Piedra, julio 2022.

Tabla 1. Distribucion de las amas de casa en las zonas rurales, distrito de

Puente Piedra segun caracteristicas sociodemograficas, 2022

n

%

Edad 18 a 37 129 57.3
38 a57 71 31.6
58a70 25 111
Nivel Educativo Primaria 14 6.2
Secundaria 187 83.1
Superior 24 10.7
Ocupacion Dependiente 78 34.7
Independiente 114 50.7
Estudiante 33 14.7
Total 225 100.0
100.0
83.1
80.0
3
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Figura 5. Porcentajes de las amas de casa en las zonas rurales, distrito de

Puente Piedra segun caracteristicas sociodemograficas, 2022.

Fuente: Elaborada por las autoras
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LaTablalylaFigura5 muestran que en durante el 2022, en su gran mayoria el
57.3% de las amas de casa presentaron edades de entre 18 a 37 afios, seguido
de un 31.6% con edades de 38 a 57 afios y el restante 11.1% presentd edades
de 58 a 70 afos.

De otro lado, el 83.1% de las encuestadas tiene estudios de nivel secundaria,
seguido de nivel superior representada por un 10.7% Yy un 6.2% presenta estudio
de primaria. La ocupacion de mayor predominio fue la independiente (50.7%),

luego la dependiente (34.7%) y al final estudiantes con un 14.7%

16



Tabla 2. Conocimiento en relacidén con las grasas trans toxicas en los alimentos

de amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra, 2022

Conocimiento Total Chi
. cuadrado
Bajo Regular Alto
n % n % n % n % p valor
Edad (afios):
18 a 37 7 54| 59| 457 63| 48.8| 129 | 100.0 0.009
38 a57 2 28| 19| 26.8 50| 70.4 71| 100.0
58a70 3| 12.0| 13| 52.0 9| 36.0 25| 100.0
Nivel
educativo:
Primaria 0 0.0 6| 429 8| 57.1 14 | 100.0 0.630
Secundaria 11 59| 78| 417 98| 52.4| 187 | 100.0
Superior 1 4.2 7| 29.2 16| 66.7 24 | 100.0
Ocupacién:
Dependiente 3 3.8| 38| 48.7 37| 474 78 | 100.0 0.053
Independiente 6 53| 47| 41.2 61| 53.5| 114 | 100.0
Estudiante 3 9.1 6| 18.2 24| 72.7 33 | 100.0
Total 12 53| 91| 40.4| 122 | 54.2| 225 | 100.0
54.2
60.0
= 40.4
8
S 40.0
[5+
=
@
S 200 53
0.0
Bajo Regular Alto

Conocimiento

Figura 6. Porcentajes del conocimiento en relacion con las grasas trans toxicas
en los alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra,
2022

Fuente: Elaborada por las autoras
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La Tabla 2 y Figura 6, muestra en su ultima fila qué en su mayoria el 54.2% de
las amas de casa presentaron un alto conocimiento sobre las grasas trans toxicas
en los alimentos, mientras que el 40.4% presenté un conocimiento regular y

Unicamente el 5.3% presentd un bajo conocimiento.

Asi mismo al analizar el conocimiento segun grupo de edad se observaron
diferencias significativas (p valor <0.05), en el cual el 70.4% de las amas de casa
con edades de 38 a 57 afios presentaron un alto conocimiento superando a los
otros grupos de edad; mientras que con respecto al nivel educativo no se
observaron diferencias significativas, es decir la distribucién del nivel de
conocimiento fue similar en todos los grupos; en cuanto a la ocupacion se
observd que el 72.7% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto de
conocimiento, no obstante, de manera estricta, a un nivel de significancia del 5%

no podemos afirmar que estas diferencias sean significativas.
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Tabla 3. Respuesta a las preguntas del conocimiento sobre las grasas trans

toxicas en los alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito de
Puente Piedra, 2022

NO

Pregunta

Verdadero

Falso

No sé

Total

n

%

%

%

C1

¢ Para mantener una dieta
saludable la gente debe
eliminar las grasas
completamente?

105

46.7

120

53.3

225

100.0

C2

¢Hay algun problema de salud
relacionados con la cantidad
de grasa en la dieta?

197

87.6

28

12.4

225

100.0

C3

¢Algunos alimentos contienen
mucha grasa pero no tienen
colesterol?

168

74.7

57

253

225

100.0

C4

¢ Los expertos recomiendan
comer menos carne debido al
contenido de grasa trans?

148

65.8

77

34.2

225

100.0

C5

¢Las grasas trans estan en la
comida rapida y en cantidades
variables?

210

93.3

15

6.7

225

100.0

C6

¢Las fuentes dietéticas de
grasas trans se encuentran en
alimentos procesados con alto
contenido en grasas (papas
fritas, palomitas de maiz)?

203

90.2

22

9.8

225

100.0

Cc7

¢El consumo de grasas trans
aumenta el riesgo de diabetes
mellitus?

203

90.2

22

9.8

225

100.0

C8

¢La forma artificial de grasas
trans es mas perjudicial para
su salud?

212

94.2

13

5.8

225

100.0

C9

¢Las grasas trans aumentan
el riesgo de enfermedades del
corazon?

210

93.3

15

6.7

225

100.0

C10

¢Las grasas trans son
saludables?

17

7.6

208

924

225

100.0

Fuente: Elaborada por las autoras

La Tabla 3, se aprecia que las interrogantes C10 (92.4%) efectivamente las

grasas trans no son saludables. Se confirma que las preguntas del C5 al C9

superan mas del 90% de los participantes con respuestas verdaderas. Aunque

todavia existe un porcentaje de cuidado referente ala eliminacion de grasas trans

(C1:46.7%).
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Tabla 4. Actitud en relacion con las grasas trans toxicas en los alimentos de amas

de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra, 2022

Actitud Total Chi
cuadrado
Negativa Aceptable Positiva
n % n % n % n % p valor
Edad:
18 a 37 5 3.9 103 79.8 21| 16.3 129 | 100.0 0.442
38 ab7 5 7.0 55 775 11| 155 71| 100.0
58a70 0 0.0 23 92.0 2 8.0 25| 100.0
Nivel
educativo:
Primaria 0 0.0 14 | 100.0 0 0.0 14| 100.0 0.249
Secundaria 10 5.3 148 79.1 29| 155 187 | 100.0
Superior 0 0.0 19 79.2 5| 20.8 24| 100.0
Ocupacion:
Dependiente 4 5.1 59 75.6 15| 19.2 78 | 100.0 0.002
Independiente 6 5.3 100 | 87.7 8 7.0 114 | 100.0
Estudiante 0 0.0 22 66.7 11| 333 33| 100.0
Total 10 4.4 181 80.4 34| 15.1 225 | 100.0
100.0 ’ -
©
a3 80.0 ’
g
o
£ 600
©
(5]
o
S 400 ’
0.0
Negativa Aceptable Positiva
Actitud

Figura 7. Porcentajes de la actitud en relacién con las grasas trans toxicas en los

alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra, 2022

Fuente: Elaborada por las autoras
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La Tabla 4 y Figura 7 muestra en su ultima fila, que la gran mayoria de las amas
de casa en un 80.4% presentaron una actitud aceptable con respecto grasas
trans téxicas en los alimentos, un 15.1% presentaron actitud positiva. Mientras

tanto, un 4,4% presentaron actitud negativa.

De manera continua, al analizar los resultados por grupo de edad y nivel
educativo no se observaron diferencias significativas, es decir a nivel de la
poblacién no se puede afirmar que la actitud sea diferente entre amas de casas
de diferente edad y diferentes niveles educativos. En esa misma linea, si se
observaron diferencias significativas segun la ocupacion de la ama de casa (p
valor < 0.05), es decir, existen evidencias estadisticas para afirmar que la actitud
es diferente segun la ocupacion de la ama de casa alcanzando una actitud
positiva del 33.3% en amas de casa que son estudiantes mientras que en el caso
de las amas de casa e independientes este porcentaje es de solo 7%. Cabe
seflalar que existe diferencia estadistica en amas de casa con trabajo

independiente con actitudes aceptables (87.7%).
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Tabla 5. Respuestas a las proposiciones de las actitudes sobre las grasas
trans téxicas en los alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito de
Puente Piedra, 2022

Totalmente
Totalmente de De acuerdo En en Total
acuerdo desacuerdo desacuerdo
N° Enunciado
n % n % n % n % n %

Suelo consumir comida con
Al | grasas trans porque su 26 11.6 78| 34.7| 106| 47.1 15 6.7| 225
mercado es muy accesible

100.0

Tiendo a consumir comida
grasas trans por sus

A2 | caracteristicas de comodidad 22 9.8 94| 41.8 98| 43.6 11 49| 225
y porgue puedo obtenerla
cerca de mi lugar de trabajo.

100.0

No quiero consumir comida
rapida porque provoca
aumento de peso debido a las
grasas trans

A3 59 26.2 98| 43.6 52| 23.1 16 71| 225

100.0

No quiero consumir comida
con grasas trans porque
puede ser una de las causas
del colesterol alto.

A4 83 36.9 90| 40.0 38| 16.9 14 6.2| 225

100.0

No quiero comer comida
A5 | rapida porque tiene muchas 61 27.1| 105| 46.7 39| 17.3 20 8.9| 225
grasas trans.

100.0

Pienso que los productos de
comida rapida tienen el
potencial de ser cancerigenos
por las grasas trans.

A6 98 43.6 77| 34.2 44| 19.6 6 27| 225

100.0

Pienso que los productos de
A7 | comida rapida con grasas 102 45.3 70| 31.1 45| 20.0 8 3.6| 225
trans son mas atractivos.

100.0

Fuente: Elaborada por las autoras

En la Tabla 5 con respecto a las actitudes, se logra apreciar que “Totalmente de
acuerdo” se da en Al con un 45.3% y A6 sobre el potencial cancerigeno de los
alimentos que contiene grasas trans (43.6%). En oposicion, “Totalmente en
desacuerdo” sobre la comodidad y la cercania al lugar de trabajo (4.9%); “No
quiero comer comida rapida porque tiene muchas grasas trans” (7.1%) y “Suelo

consumir comida con grasas trans porque su mercado es muy accesible” (6.7%).
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Tabla 6. Comportamiento en relacién con las grasas trans toxicas en los

alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra, 2022

Comportamiento Total Chi
No Aceptable Apropiado cuadrado
apropiado
n % n % n % n % p valor
Edad:
18 a 37 24| 186 95| 73.6 10 7.8 129 | 100.0 0.466
38 a57 12| 16.9 51| 71.8 11.3 71| 100.0
58a70 4| 16.0 16 | 64.0 20.0 25| 100.0
Nivel
educativo:
Primaria 2| 143 11| 78.6 1 7.1 14| 100.0 0.029
Secundaria 34| 182 138 | 73.8 15 8.0 187 | 100.0
Superior 4| 16.7 13| 54.2 7] 292 24| 100,0
Ocupacion:
Dependiente 14| 17.9 55| 705 11.5 78 | 100.0 0.338
Independiente 19| 16.7 87| 76.3 7.0 114 | 100.0
Estudiante 7| 21.2 20| 60.6 18.2 33| 100.0
Total 40| 17.8 162 | 72.0 23| 10.2 225 | 100.0
72.0
80.0
B3
5 60.0
=
3
8
o 40.0
=l
X
10.2
0.0
No apropiado Aceptable Apropiado
Comportamiento

Figura 8. Porcentajes del comportamiento en relacion con las grasas trans

toxicas en los alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente

Piedra, 2022

Fuente: Elaborada por las autoras
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Por su parte la Tabla 6 y Figura 8 muestra en su ultima fila, que la gran mayoria
de las amas de casa en un 72.0% presentaron un comportamiento aceptable con
respecto a las grasas trans toxicas en los alimentos. En ese mismo pensamiento,
un 17.8% presentaron comportamiento no apropiado y solo un 10.2%

presentaron comportamiento apropiado.

Con respecto a los resultados por grupo de edad y ocupacion no se observaron
diferencias significativas, es decir a nivel de la poblacion no se puede afirmar que
el comportamiento sea diferente entre amas de casas de diferente edad y
ocupacion laboral. Aunque, si se observaron diferencias significativas segun el
nivel educativo de la ama de casa (p valor < 0.05), es decir, existen evidencias
estadisticas para afirmar que el comportamiento es diferente segun la educacion
superior de la ama de casa, alcanzando un comportamiento apropiado del 29.2%
y comportamiento aceptable 54.2% en amas de casa que tienen estudios
superiores mientras que en el caso de las amas de casa de educacion primaria'y

las de secundaria este porcentaje es de solo 7.1% y 8% respectivamente.
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Tabla 7. Respuestas a las proposiciones del comportamiento sobre las grasas

trans téxicas en los alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito de
Puente Piedra, 2022

No

Enunciado

Siempre

Algunas
veces

Rara vez

Nunca

Total

%

%

%

%

%

Cmpl

Puedo comer comida grasa
trans aunque reciba
educacion nutricional sobre
el impacto en la salud

11

4.9

45

20.0

144

64.0

25

111

225

100.0

Cmp2

Creo que reunirme con
amigos en lugares que no
sean de comida con grasa
trans seria dificil.

37

16.4

66

29.3

81

36.0

41

18.2

225

100.0

Cmp3

Puedo comer comida con
grasa trans aunque esté a
dieta.

10

4.4

85

37.8

105

46.7

25

111

225

100.0

Cmp4

Creo que seria dificil cambiar
mis habitos de consumo de
comida con grasa trans por
motivos de salud

43

19.1

81

36.0

67

29.8

34

151

225

100.0

Cmp5

Creo que cambiar mi
comportamiento de consumo
de comida con grasa trans es
dificil porque lo he
consumido desde muy joven.

37

16.4

84

37.3

89

39.6

15

6.7

225

100.0

Cmp6

Puedo comer comida con
grasa trans aunque haya
menos anuncios de comida
rapida en la television,
internet, etc.

36

16.0

98

43.6

78

34.7

13

5.8

225

100.0

Cmp7

Puedo comer comida con
grasa trans aunque tenga
que esperar mucho tiempo.

56

24.9

74

32.9

73

32.4

22

9.8

225

100.0

Fuente:

Elaborada por las autoras

En la Tabla 7 se aprecia las posturas sobre el comportamiento, asi el 18.2% de

amas de casa “Nunca” cree que reunirse con amigos en lugares que no sean de

comida con grasa trans seria dificil (Cmp2), mientras el 24.9% de ellas “Siempre”

puede comer comida con grasa trans aunque tenga que esperar mucho tiempo

(Cmp7); ademas de esto también es importante notar que unicamente el 4.4% de

ellas puede comer comida con grasa trans aunque esté a dieta (Cmp3).
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IV. DISCUSION

IV.1. Discusion de resultados

Una mala nutricion durante los momentos vitales de la vida puede tener un
resultado importante, que puede dar lugar a efectos en la salud a largo plazo.
Para generar conciencia y comprension de las grasas trans entre la gente, el
presente estudio se hizo para determinar el conocimiento, la actitud y el
comportamiento en relacion con las grasas trans toxicas en los alimentos de
amas de casa en las zonas rurales, distrito de Puente Piedra. Las grasas trans
se relacionan sistematicamente con el riesgo de trastornos coronarios que

contribuyen a la carga global de la enfermedad.

Entre los resultados, mas de la mitad (54.2%) de las amas de casa
presentaron un alto conocimiento sobre las grasas trans toxicas en los
alimentos, mientras que el 40.4% presentd un conocimiento regular y
Unicamente el 5.3% presentd un bajo conocimiento. Estos hallazgos del
estudio son comparables y distantes en la Republica de Moldavia, Aurica et
al. (2020) en la poblacion adulta, el 72.2% conoce lo que son las grasas trans
(en general), la mitad admiti6 que no sabe y no conoce tal nocién, y un
porcentaje menor no sabe/no contesta®®. Se reafirma que el conocimiento es
importante y la prevencion de enfermedades cronicas es considerada un
desafio de salud publica, la calidad nutricional de la dieta es un factor de riesgo
modificable para el control del peso, con fuertes niveles de evidencia de
factores protectores (es decir, fibra dietética, dietas mediterraneas). En otra
investigacion, esa misma linea, Kamel y Otaibi (2018) en Arabia Saudita, los
datos del cuestionario mostraron que la mayoria de los participantes no tienen
conocimiento sobre el efecto nocivo de los aceites hidrogenados ni leen las
etiquetas de los alimentos. Se comprobd que los participantes consumian en
gran medida pasteles, barquillos y bolleria con grasas trans en sus etiquetas.
Si comparamos con los resultados obtenidos, esto no ayuda a la poblaciéon a
hacer una eleccién saludable, una posibilidad es por la propaganda comercial
en muchas situaciones confusas. La informacion sobre cero de grasas trans

en los datos nutricionales no es suficiente, ya que la afirmacién de cero grasas
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trans en el envase del producto no siempre significa que los productos no

contengan grasas trans en realidad?’.

Ahora bien, al contrastar al estudio de Al-Akash et al. (2017) en Jordania, los
resultados mostraron que la preocupacion y el conocimiento de los
estudiantes sobre los riesgos para la salud y las fuentes dietéticas de grasas
trans eran insuficientes para tomar decisiones de seleccion de alimentos mas
saludables. El conocimiento sobre otros tipos de fuentes dietéticas de grasas
insaturadas protectoras también era deficiente y los estudiantes no estaban
seguros de estas fuentes®. Entretanto, Banseria et al. (2016) en India, cuando
se les pregunt6 a los estudiantes por los efectos nocivos de las grasas trans,
un tercio conoce que formaban placas, que podian causar enfermedades
cardiacas y obesidad, lo que aumento6 al 92% tras la intervencion educativa,
mientras que el 65% no sabia nada al respecto, el 39% dijo que no es util para
el organismo, pero tras la intervencion el conocimiento aumenta al 83%.
Conocen muy bien las desventajas del consumo de alimentos que contienen
grasas trans, pero al margen de esto, prefieren comer estos alimentos casi a
diario®. La publicidad de la comida rapida es un componente importante del
marketing entre las amas de casa, ya que incluye imagenes de modelos
atractivas comiendo y emociones positivas relacionadas con el consumo de
comida rapida. Ademas, la presente investigacion sugiere que la exposicion
de los adultos a la publicidad de alimentos ricos en calorias y pobres en
nutrientes esta asociada con un mayor consumo general de las categorias de

alimentos poco saludables que comunmente se anuncian a la poblacién.

En otro estudio realizado por Cha y Kim (2009) en Corea del Sur, el nivel de
conocimiento de los estudiantes de grado superior la tasa general de
respuestas correctas para cada pregunta oscilé entre el 10.8 % y el 83.7 %*°.
En otras palabras, la forma mas efectiva de reducir las grasas trans es
proporcionar informacion sobre los peligros junto con el etiquetado del
contenido. La mejora los conocimientos sobre las grasas trans es transferible
ala mejora del comportamiento nutricional, que es importante para reducir los
riesgos en el crecimiento y el desarrollo de las encuestadas. El nivel y el tipo
de educacion pueden influir en el grado de comprensién de la informacion

disponible en la etiqueta de los alimentos, especialmente si esta informacién
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es complicada. Las participantes pueden poseer una mayor capacidad para
leer, comprender, interpretar, retener y recordar la informacion de su
educacién formal en temas relacionados con la salud. Esto puede ayudarles
en el consumo de los alimentos y en la adquisicion de conocimientos, lo que
puede respaldar los resultados de este estudio. De igual forma, el nivel de
estos conocimientos es mayor cuanto mayor es el nimero de afios de estudio.
Esto puede deberse a la mayor exposicion a los temas de salud y cuestiones

relacionadas.

La gran mayoria de las amas de casa, el 80.4% presentaron una actitud
aceptable con respecto grasas trans toxicas en los alimentos, un 15.1%
presentaron actitud positiva. Mientras tanto, un 4.4% presentaron actitud
negativa. De forma opuesta, Shammi et al. (2020) en Bangladesh, la actitud
de los encuestados era relativamente buena. La mayoria de los encuestados
estaba de acuerdo en que una dieta equilibrada bien planificada puede
prevenir el riesgo de enfermedad cardiovascular y més de la mitad estaba de
acuerdo en que todas las personas deberian elegir alimentos bajos en grasas
trans*!. Algunos estudios defienden que un consumo elevado de frutos secos,
frutas y verduras puede disminuir los factores de riesgo cardiovascular y son
buenos para la salud (Czekajto et al., 2019)*2. En Per(, Casas y Muguruza
(2022), evidenciaron una percepcion positiva hacia los octégonos. Ademas, el
género femenino fue el que presentd mayor porcentaje tanto para la lectura
de etiquetas y grado de importancia de octdgonos alto contenido de grasas
trans?°. De forma paralela, Gonzales y Tejeda (2020), mostraron que mas de
la mitad de los encuestados sefial6 que sus habitos de consumo cambiaron
luego de la aparicion de los octogonos de prevencion en el etiquetado de
alimentos procesados, entre ellos las grasas trans??. Es mas, Mohammad et
al. (2018), en pacientes de Malasia demostraron una actitud positiva hacia las
enfermedades coronarias ya que puntuaron casi todos los items evaluados
por encima del 50%. La mayoria de los sujetos respondieron “totalmente de
acuerdo” y “de acuerdo” con el ejercicio, comer frutas y verduras y evitar las
bebidas carbonatadas. Sin embargo, méas de la mitad estuvo de acuerdo con
una declaracion sobre evitar la comida rapida y holgazanear. La mayor parte

de la comida réapida contiene grasas trans*. Estas grasas trans pueden
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reducir el nivel de colesterol bueno en el cuerpo y, por tanto, aumentar las
posibilidades de desarrollar enfermedades metabdlicas. Sin embargo, la
actitud hacia la ingesta de verduras y frutas entre los sujetos es muy alta**. En
adicién, una ingesta elevada de cereales integrales, verduras, fruta y
probablemente pescado, asi como una ingesta baja de cereales refinados,
carne roja y bollerias, se asocian con un menor riesgo de medidas de
adiposidad, incluido el sobrepeso/obesidad, la obesidad abdominal o el

aumento de peso.

En otros resultados, las amas de casa en un 72.0% presentaron un
comportamiento aceptable con respecto a las grasas trans téxicas en los
alimentos. Especialmente “rara vez” ante la proposicion: "Puedo comer
comida con grasa trans aunque esté a dieta” y “Puedo comer comida grasa
trans aunque reciba educacion nutricional sobre el impacto en la salud”. Estos
hallazgos son comparables con otros estudios anteriores, entre estudiantes
en Corea del Sur, la intencion conductual de consumir alimentos procesados
con grasas trans 10.92 ("un poco" y"algo") (Seo et al., 2011)34. Por afiadidura,
Honicky et al. (2020) en Brasil, mostraron que el comportamiento sedentario
se asocid positivamente con la adiposidad central. La ingesta de azucares
afadidos y de acidos grasos trans se asoci6 positivamente con el exceso de
adiposidad total y central®®. Las grasas trans proceden principalmente de
alimentos ultraprocesados, lo que sugiere una elevada ingesta de alimentos
en la poblaciéon (Martinez et al., 2016)*°. Los alimentos ultraprocesados se
caracterizan por ser productos listos para el consumo que requieren una
preparacion minima, que han sido sometidos a varias etapas y técnicas de
procesamiento en la industria y que tienen una alta densidad energéticay una
mayor cantidad de azUcares, sodio, acidos grasos saturados y acidos grasos
trans, y una menor cantidad de fibra y micronutrientes (Costa et al., 2015)%’.
Entre tanto, Moldavia (2020) en una poblacion adulta, el comportamiento de
los consumidores, el 46.5% algunas veces consume alimentos que contiene
grasas trans. La posicion de los encuestados sobre la exclusion de los
alimentos que contienen grasas trans de la dieta muestra que los encuestados
son propensos a dejar de consumir alimentos que contengan grasas trans y

mas de un tercio, dicen que pueden renunciar con facilidad a esta categoria
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de productos®6. Debe reducirse la ingesta de grasas trans, para prevenir
enfermedades cardiovasculares, la hipertension y los canceres relacionados
con la dieta. La educacion que incluye la retroalimentacion del
comportamiento puede mejorar eficazmente los conocimientos sobre nutricion
y el comportamiento nutricional de los consumidores (Chung y Fong, 2018)4,
Las malas conductas alimentarias, la actividad fisica inadecuada y la obesidad
son algunos de los problemas de salud publica mas acuciantes a los que se
enfrentan la sociedad. No solo los factores humanos afectan el
comportamiento de las personas, también existen ambientes no apropiados
gue impactan al ser humano a nivel social. Por ejemplo, cuando las personas
operan en contextos que ofrecen porciones de alimentos mas grandes de lo
necesario, que tienen una alta disponibilidad de alimentos densos en energia
o una fuerte influencia para los comportamientos sedentarios, vivir una vida
saludable se vuelve mas dificil. Este estudio comprobé que las amas de casa
eran conscientes de los riesgos potenciales y de las enfermedades causadas

por el consumo de alimentos procesados con alto contenido en grasas trans.

Las fortalezas de este estudio estan en la muestra representativa a nivel local
del distrito de Puente Piedra, ademas, del uso de un enfoque metodoldgico
soélido. Este estudio tiene limitaciones, se trata de un estudio autodeclarado y
este tipo de estudio tiene problemas de validez. Las respuestas de las
participantes podrian dar lugar a un exceso de informacion y a una
sobreestimacién. Ademas, en los antecedentes y discusion, no se han
encontrado investigaciones a nivel internacional y nacional similares para

comparar los resultados de este estudio.

30



IV.2. Conclusiones

Las amas de casa en las zonas rurales del distrito de Puente Piedra tienen
un alto conocimiento, actitud y comportamiento aceptable sobre las grasas

trans toxicas en los alimentos.

Se determind que el 54.2% de las amas de casa en las zonas rurales del
distrito de Puente Piedra presentaron un alto conocimiento sobre las
grasas trans toxicas en los alimentos. La mejora los conocimientos sobre
grasas trans es transferible a la mejora del comportamiento nutricional, que

es importante para reducir los riesgos en salud.

Se determind que el 80.4% de las amas de casa en las zonas rurales del
distrito de Puente Piedra presentaron una actitud aceptable sobre las
grasas trans toxicas en los alimentos. Las sesiones de educacion pueden

contribuir la actitud hacia los patrones de compra de alimentos.

Se determiné que el 72.0% de las amas de casa en las zonas rurales del
distrito de Puente Piedra presentaron un comportamiento aceptable sobre
las grasas trans toxicas en los alimentos. La educacion que incluye la
retroalimentacion del comportamiento puede mejorar eficazmente los

conocimientos sobre nutricion y el comportamiento de las participantes.
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IV.3. Recomendaciones

- Se recomienda al Gobierno peruano, el fortalecimiento del compromiso
politico con la reduccién de la ingesta de grasas saturadas y trans como
una de las estrategias mas rentables para frenar el crecimiento de la
obesidad y las enfermedades no transmisibles que azotan diferentes

regiones del pais.

- Se recomienda a las instituciones de salud marcar las tablas de
composicion de alimentos estandarizadas con méas énfasis en las dietas
tradicionales y que reflejen el contenido de grasas saturadas y trans en los
alimentos mediante la expansion de la iniciativa regional liderada por la

Organizacion Mundial de la Salud.

- Es necesario que los Gobiernos Regionales del Perd, deberia planificarse
un continuo de actividades destinadas a aumentar la concienciacion de los
consumidores sobre las grasas, en lugar de participar en actividades de
concienciacién esporadicas e intermitentes. El éxito en la sensibilizacion
de los consumidores puede requerir una asociacion entre las
organizaciones no gubernamentales, la industria, los medios de

comunicacion, el sector de la salud y las plataformas nacionales.

- Es necesario que las universidades publicas y privadas alienten a la
responsabilidad social a los estudiantes a participar y desarrollar
campafas en la poblacion con objetivos y mensajes claros, y a desarrollar
materiales relacionados con la campafia, como folletos educativos,

carteles y sitios web.
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ANEXO A: Instrumentos de recoleccion de datos

La presente encuesta esta dirigida a personas mayores de 18 afios, que estan

aptos a la encuesta.

Fecha:

N° de ficha:

Marque usted con un aspa (“X”) la respuesta que considere correcta
|. Caracteristicas sociodemograficas

- Edad:

| [ 18-27

(| 28-37
38-47

48-57
58-67

67-70

- Nivel educativo:

Primaria

Secundaria

Titulo técnico y profesional

Titulo universitario y superior

- Ocupacion laboral (puede marcar mas de una respuesta)

Trabajador dependiente

Trabajador independiente

Estudiante
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[l. Conocimientos

Responda cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa (“X”) la

respuesta que considere conveniente.

Dimensién Indicadores

Falso

Verdadero

No sé

Conocimientos | 1. | ¢Para mantener una dieta saludable la gente

debe eliminar las grasas completamente?

2. | ¢Hay algun problema de salud relacionados
con la cantidad de grasa en la dieta?

3. | ¢Algunos alimentos contienen mucha grasa

pero no tienen colesterol?

4. | ¢Los expertos recomiendan comer menos

carne debido al contenido de grasas trans?

5. | ¢Las grasas trans estan en la comida rapida
y en cantidades variables?

6. | ¢Las fuentes dietéticas de grasas trans se
encuentran en alimentos procesados con alto
contenido en grasas (papas fritas, palomitas

de maiz)?

7. | ¢El consumo de grasas trans aumenta el

riesgo de diabetes mellitus?

8. | ¢Laforma artificial de grasas trans es mas

perjudicial para su salud?

9. | ¢Las grasa trans aumentan el riesgo de

enfermedades del corazén?

10. | ¢Las grasas trans son saludables?

Calificacion: Bajo:0-3; Moderado:4-7; Alto:8-10
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[1l. Actitudes

Indigue su grado de conformidad con cada una de las siguientes afirmaciones

marcando la respuesta que le parezca mas oportuna.

Considere la siguiente escala: En una escala de totalmente en desacuerdo (1); en

desacuerdo (2); de acuerdo (3); totalmente de acuerdo (4).

Dimension Indicadores 112 |3

Actitudes 1. | Suelo consumir comida con grasas trans porque su

mercado es muy accesible

2. | Tiendo a consumir comida grasas trans por sus
caracteristicas de comodidad y porque puedo

obtenerla cerca de mi lugar de trabajo

3. | No quiero consumir comida rapida porque provoca

aumento de peso debido a las grasas trans

4. | No quiero consumir comida con grasas trans porque

puede ser una de las causas del colesterol alto.

5. | No quiero comer comida rapida porque tiene muchas
grasas trans

6. | Pienso que los productos de comida rapida tienen el

potencial de ser cancerigenos por las grasas trans

7. | Pienso que los productos de comida rapida con

grasas trans son mas atractivos

Puntuacion méaxima 28

Calificacion: Actitud positiva: > 22 puntos

Actitud aceptable: 14 a 21 puntos

Actitud negativa: < 13 puntos
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IV. Comportamiento

Por favor, sefiale con qué frecuencia realiza lo siguiente, marcando la casilla

correspondiente a continuacién para cada declaracion.

Considere la siguiente escala: (4) Siempre; (3) Algunas veces; (2) Rara vez y (1)

Nunca

Dimensién

Indicadores

Nunca

2.
Algunas
veces

3

La mayoria

de las
veces

4.
Siempre

Comportamiento | 1.

Puedo comer comida con grasa trans
aungue reciba educacién nutricional

sobre el impacto en la salud.

Creo que reunirme con amigos en
lugares que no sean de comida con

grasa trans seria dificil.

Puedo comer comida con grasa trans
aungue esté a dieta.

Creo que seria dificil cambiar mis
habitos de consumo de comida con

grasa trans por motivos de salud.

Creo que cambiar mi
comportamiento de consumo de
comida con grasa trans es dificil
porque los he consumido desde muy

joven

Puedo comer comida con grasa trans
aungue haya menos anuncios de
comida rapida en la television,

internet, etc.

Puedo comer comida con grasa trans
aunque tenga que esperar mucho

tiempo.

Puntuacion maxima 28

Calificacion: Comportamiento apropiado: > 22 puntos

Comportamiento aceptable: 14 a 21 puntos

Comportamiento inapropiado: < 13 puntos
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ANEXO B: Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢ Cual es el conocimiento, la actitud y el
comportamiento en relacion con las grasas trans
toxicas en los alimentos de las amas de casa en las
zonas rurales, distrito de Puente Piedra, julio 20227

Determinar el conocimiento, la actitud y el
comportamiento en relacion con las grasas trans toxicas
en los alimentos de amas de casa en las zonas rurales,
distrito de Puente Piedra, julio 2022

No formula hipotesis (NFH)

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

NFH
¢ Cual es el conocimiento en relacion con las grasas Determinar el conocimiento en relacion con las grasas
trans téxicas en los alimentos de las amas de casa en trans téxicas en los alimentos de amas de casa en las
las zonas rurales, distrito de Puente Piedra? zonas rurales, distrito de Puente Piedra
NFH
¢ Cual es la actitud en relacion con las grasas trans Determinar la actitud en relacion con las grasas trans
toxicas en los alimentos de las amas de casa en las toxicas en los alimentos de amas de casa en las zonas
zonas rurales, distrito de Puente Piedra? rurales, distrito de Puente Piedra
¢, Cudl es el comportamiento en relacién con las grasas NFH

trans toxicas en los alimentos de las amas de casa en
las zonas rurales, distrito de Puente Piedra?

Determinar el comportamiento en relacion con las grasas
trans téxicas en los alimentos de amas de casa en las
zonas rurales, distrito de Puente Piedra

Procedimiento para colecta de datos usando el cuestionario

- El estudio se realiz6 en el mes de julio de 2022

- S6lo una participante de cada hogar particip6 en el estudio.
- Se eligi6é a una participante del hogar en funcion de su presencia en el hogar durante el periodo de la encuesta.
- Todos los cuestionarios recopilados se clasificé y examino en cuanto a calidad y precision antes de analizar los datos estadisticamente
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ANEXO C: Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de N° de items Valor
conceptual operacional medicion

Variable 1: Las GT presentes en El conocimiento, Informacion de Caracteristicas Nominal Tres (03) Electiva
nuestra dieta pueden actitud y los participantes

Grasas trans ser de produccién comportamiento en

téxicas industrial o natural. relacion con las GT
El principal proceso téxicas en los
que contribuye ala alimentos de amas de Conocimientos Fuentes y efectos Ordinal 1-10 0 alo
formacion de GT casa en las zonas nocivos en la salud
industriales es la rurales, distrito de
hidrogenacion de Puente Piedra, seran i . — i . _

cuestionario conciencia de la salud > 22 puntos
estructurado y estara )

Variable 2: El nivel de conformado por Actitud
conocimiento es el veinticuatro items, que aceptable: 14 a

Conocimiento, resultado de la se aplicara a

actitud y experiencia adquirida | doscientos veinticinco 21 puntos

comportamiento y forma un amas de casa. Actitud negativa:
constructo; sin
embargo, las < 13 puntos
emociones Comportamiento Consumo Ordinal 1-7 Comportamiento

desempefian un
papel fundamental
en el desarrollo de
una actitud hacia una
eleccion.

apropiado: > 22
puntos
Comportamiento
aceptable: 14 a
21 puntos
Comportamiento
inapropiado: <

13 puntos

44




ANEXO D: Carta de aprobacién de la Institucion

%  UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

an Juan de Luriganchao 23 de junio del 2022
CARTA N*122- EPFYB-UMA Egl

Municipalidad Distrial g
PUENTE PIEDRA
SUSHRINGTL PF LB YR Euinag

. . ﬂg =
Rennan Sanfiago Espinoza Venegas nRE ?gggg)t
Alcalde de la Municipalidad Distrital de Puente Pledra ' nea =11 el

Presente, —

De mi especial considerccion:

Es grato dirigirme o usted para saludario en nombre propio v de la Universidad
Maria Awdiodora, o gquien represento en mi calidad de Director de la Escuala de
Farmacia y Bioqguimica.
Sirva la presente poro pedin su outonizacion o gue los bochilleres: TORRES ROCA, Esa
Glodys DMl 08682885 v DIAZ PARIONA, Maria Blena Sonfoso DM 4931969 puedan
recopdior dotos paro su proyecto de tesis titulodo: “ESTUDIO DEL CONOCIMIENTD,
ACTITUD Y COMPORTAMIENTO EN RELACION CON LAS GRASAS TRANS TOXICAS EN
LOS ALIMENTOS DE AMAS DE CASA EN LAS TONAS RURALES, DISTRITO DE PUENTE
PIEDRA, JULIO 20227,

Sin otro particular, hago propicio la ocadon para expresare |os sentimientos de mimas
alta consideracidn v estirma.

Atentamente,
e %
-~ ah,
ﬁ_ £ e L
1] 1
Erhﬂ'ﬂd&nmtwm ' | ,"
Doechr de 3 Sl Prfsasal e+ @
Faruig y Bogusaa -
E
Ao Uantis BBl 431, San Jizn de Lisrigancha
Telf: B89 1212
WL BT P L e P
LG/ jir
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Municipalidad de Puente Piedra

“Decenio de la iguaidad de Cportunidades para Mujeres y Homexres"
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Noclonal”
“Aflo del Bicentenario del Congreso de fa Repubiica del Perd”

Puente Piedra, 01 de julio del 2022
OFICIO N -

DR. JHONNEL SAMANIEGO JOAQUIN

Director de lo Escuela Profesional de Farmacia y Bloguimica
Universidad Maria Auxiliadora

Av, Canta Belo 431 - San Juan de Lurigancho

Presente.-

Asunto: Autorizocion para regiizar frabajo de investigacion

De mi especial consideracion:
Mediante la presente, me diflo a Ud. para scludaro cordialmente en nombre del

Alcalde del Disirito de Puente Piedra, Rennén Espinoza Venegas y del mio propio como
Gerente de Salud y manifestarie lo siguiente:

Se autoriza a las Bachilleres Diaz Pariona Maria Elena Santosa con DNI 49319469 y Torres
Roca Elsa Giadys con DNI 08682885, para que reclicen encuestas al pubico en general
en ks zonas rurales de Camen Alto , Carmen Bajo, Sonta Rosa y Unidn Rosales,
pertenecientes al distito de Puente Piedra con k finakidad ce obtener un resultodo
sobre el “ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO,ACTITUD Y COMPORTAMIENTO EN RELACION CON
LAS GRASAS TRANS TOXICAS EN LOS ALIMENTOS DE AMAS DE CASA EN LAS ZONAS
RURALES, DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, JULIO 2022", Estas encuesias se reclizaran desde el
mes de julio del afio en curso en el horario de & de la mafiana a 2 de ka farde,
declarando procedente su framite. Asi mismo, finalizando el esfudio mencionado, se
solicitar remitir una copia a nuesira enfidad.

Sin ofre en particular me suseribo de usted, no sin antes reiterarie las deferencias de mi
mayer consideracion y afecto.

Atentamente,
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ANEXO E: Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: Estudio del conocimiento, actitud y comportamiento en
relacion con las grasas trans téxicas en los alimentos de las amas de casa en las

zonas rurales, distrito de Puente Piedra, julio 2022
Investigadores principales: Bach. Diaz Pariona, Maria Elena Santosa
Bach. Torres Roca, Elsa Gladys
Sede donde se realizard el estudio: Distrito de Puente Piedra
(Departamento de Lima)

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con
la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar
sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted desea
participar en forma voluntaria, entonces se pedira que firme el presente

consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.
1. Justificacién del estudio

Se justifica el presente estudio de investigacion, ante la falta de informes
validados relacionados a las grasas trans. Estos alimentos chatarra a menudo
contienen una gran cantidad de alimentos producidos industrialmente debido al
uso de grasa parcialmente hidrogenada en su produccion. La ingesta de grasas
trans se asocia con diferentes enfermedades crénicas, como la cardiopatia
coronaria y no proporcionan ningun valor nutricional. Hay una serie de
tecnologias habilitadoras, como la formulacién, los aceites con caracteristicas
mejoradas, los aceites tropicales y sus fracciones, y grasas interesterificadas,
que estan disponibles para eliminar las grasas trans en los productos
alimenticios. La sustitucion de grasas trans por grasas saturadas es una solucion

facil pero no saludable.
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2. Objetivo del estudio

Determinar el conocimiento, la actitud y el comportamiento en relacion con las
grasas trans toxicas en los alimentos de amas de casa en las zonas rurales, distrito
de Puente Piedra, julio 2022

3. Beneficios del estudio

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los medios
mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha

utilidad en su actividad profesional.
4. Procedimiento del estudio

- Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

- Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

- La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacién confidencial,

usted no serd identificado cuando los resultados sean publicados.
5. Riesgo asociado con el estudio
Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
6. Confidencialidad

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y
confidencialidad por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados
en diferentes revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra

su privacidad.
7. Aclaraciones
- Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.
- En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.
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- Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no,

las razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

- Notendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibird pago por

Su participacion.

Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:
- Tesista 1. Bach. Diaz Pariona, Maria Elena Santosa
Celular: 999054801

Correo electrénico: mdiazpariona@gmail.com

- Tesista 2: Bach. Torres Roca Elsa Gladys
Celular: 956738036

Correo electrénico: fhonoriotorres @gmail.com

- Asesor: Dr. Acaro Chuquicafia, Fidel Ernesto
Celular: 999417996

Correo electrénico; eacaro farmaceutico@yahoo.es

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.
8. Carta de consentimiento informado

Yo, he leido

y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de

manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en
el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en
participar en este estudio de investigacién en forma voluntaria. Recibiré una

copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:
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mailto:rociosalazarr@hotmail.com
mailto:leslie_velarde91@gmail.com

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de

del 2022
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ANEXO F: Fichas de validacion de los cuestionarios

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO, ACTITUD Y
COMPORTAMIENTO EN RELACION CON GRASAS TRANS TOXICAS EN LOS
ALIMENTOS DE AMAS DE CASA EN LAS ZONAS RURALES, DISTRITO DE
PUENTE PIEDRA, JULIO 2022.

Diaz Pariona Maria Elena Santnsa

Tesistas Torres Roca Elsa Gladys

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionarie adjunto, marcando en el cuadro cormespondiente:
Porcentaje (%) de aprobacion

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR <50 | B0 60 70 30 a0 [ 100

1. iEl cuestionaric logrard obtener x
datos para lograr el ohjetivo del
proyvecto?

2. ilas preguntas del cuestionario x
estan referidas a los objetivos
planteados?

3. i5on comprensibles las preguntas x
del cuestionario?

4. ilas preguntas del cuestionario x
siguen una secuencia lagica?

h. ilas preguntas del cuestionario X
seran reproducibles en ofros
estudios similares?

6. ilas preguntas del cuestionario X
son adaptadas a la actualidad v
realidad nacional?

Il.- SUGERENCIAS
1. i Cudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

2. i Cuales de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?
3. iCusdles de las preguntas considera usted que deberian reformula
Fecha: 04/08/2022

Validado por: Elisa ROXANA DIONICIO ESCALANTE

Firma:
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO, ACTITUD % COMPORTAMIENTO EN
RELACION CON LAS GRASAS TRANS TOXICAS EN LOS ALIMENTOS DE AMAS DE CASA EN LAS
ZOMAS RURALES, DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, JULID 2022,

Diaz Pariona Maria Elena Santosa

Tesistas Torres Roca Elsa Gladys

l. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR 2501 50 50 70 20 | 90 1100
1. iEl cuestionario logrard obtener

datos para lograr el objetivo del (X
provecto?

2 ilas preguntas del cuesfionario
estan referidas a los objetivos (Y]
planteados?

3. i5on comprensibles las preguntas X)
del cuestionario?

4. ;ilas preguntas del cuesfionario
siguen una secuencia logica?

5. ilas preguntas del cuestionario
seran reproducibles en  ofros (X
estudios similares?

6. ilas preguntas del cuestionario

son adaptadas a la actualidad v (Y]
realidad nacional?

. SUGERENCIAS
1. ;i Qué items considera usted que deberian agregarse?
I U . e e

2. i Qué items considera usted que podrian eliminarse?
B & 1111 [ SRS SRS TR URT TR

3. ;Queé items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
B 111 1o 111 4 [ TR E RS TSSR TSR ET R

Fecha: 01 de Julio del 2022

Validado por: Siancas Tao, Norio Al
Firma:....... N LA L .
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

Ficha de validacidn del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO, ACTITUD Y

COMPORTAMIENTO EN RELACION CON GRASAS TRANS TOXICAS EN LOS
ALIMENTOS DE AMAS DE CASA EN LAS ZONAS RURALES, DISTRITO DE

PUENTE PIEDRA, JULIO 2022.

Diaz Pariona Maria Elena Santosa
Torres Roca Elsa Gladys

Tesisfas

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro corespondiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

Porcentaje (%) de aprobacion

realidad nacional?

<h0 | &0 60 70 80 | 90 | 100
1. i El cuestionario lograra obtener
datos para lograr el objetivo del X
proyecio?
2. ¢Las preguntas del cuestionario
estan referidas a los objetivos X
planteados?
3. i 5on comprensibles las preguntas X
del cuestionario?
4 ilas preguntas del cuestionario X
=inien (ng secuencia logica?
5. iLas preguntas del cuestionario
seran reproducibles  en  ofros X
estudios similares?
6. ¢ Las preguntas del cuestionario son
adaptadas a la actualidad vy X

Il. SUGERENCIAS

1. iCudles de las prequntas considera usted que deberian incorporarse?

2. iCudles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?

3. ;Cudles de las preguntas considera usted que deberian reformularse?

Fecha: 05 de agosto de 2022

Validado por: Dr. Victor Humberto Chero Pacheco
Firma:
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ANEXO G: Evidencias fotogréficas del trabajo de campo

Fotol. Investigadora en el desarrollo de la encuesta con una ama de casa,

distrito de Puente Piedra

Foto 2. Investigadora durante la encuesta presencial con una ama de casa,
distrito de Puente Piedra
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